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برنامج تدريبي بإستخدام الألعاب الغرضيه للمهارات الحركيه الأساسيه و تأثيره 
 علي بعض القدرات البدنيه لذوي الإعاقه الذهنيه القابلين للتعلم

 م . د / نور الهدي أبو بكر سعد                                                                                

 مدرس بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة                                                            

                                                                                                                         للبنات جامعة الإسكندرية كلية التربية الرياضية  

 : ـ مشكلة البحث مقدمة وـ 

 وتوافقياة  ،قادرات بدنياة للأفاراد مان القادرة الحركياة العاماة  علي تحسين الرياضة تساعد       

، كال د في تلبية الإحتياجاات الحياتياة الأساساية مان الحركاة تساع، فهي ساسية امهارات حركية 

الثقااة  بالإضااافة للبعااد النفسااي والإجتماااعي كتنمياة الإتصااال بااالخرين والتفاعاال والتكيااف وةااا 

                                                                                                                                ) page 278 Danial , D. & Walter, A 2001)                                    . بالنف 

يختلفاااون فااي مااافاتهم ، ولكاانهم الأفاااراد ةااءلاد ةااام  فئااة مااان  الإعاقااات المختلفااهوذوي        

اجاة إلاى تادخل وقدراتهم البدنية أو الحساية أو العقلياة أو الإنفعالياة والسالوكية مماا يةعلهام فاي ح

ومساااعدة ماان الأساارة والمةتمااع لتااوفير أساااليب وإمكانااات خامااة تعماال علااى دعاام تكاايفهم مااع 

                                                                                                                                ( 22ـ مفحة  2313) حسن النوامره .المةتمع 

أن ( بةمهورياة مصار العربياة 5..1)سانة أقر المءتمر القومي الأول للتربية الخامة  وقد      

 - إلااى فئااة أو أكثاار ماان فئااات الإعاقااة والتااي تتمثاال فااي )البصااريةي الإعاقااه  ينتمااي الطفاال ذو

 وعالياة الإضاطرابات السالوكية والإنف ـالتأخر الدراسي وبطئ التعلم  ـ البدنية ـ الاةنيةـ السمعية 

 (                                                                  32ـ مفحه  2333) مةدي عزيز       . الإجتماعية(

يتفق العديد من المتخصصين على دور الرياضة وأةميتها في تأةيل وعلاج ورعاية و         

فلم تعد الرياضة مةرد نشاط بدني ،  نهم بخامة الأطفال القابلين للتعلم م و الاةنيه ذوي الإعاقه

يستهدف بناد وتقوية الةسم ، بل أمبح لها دور عام وقواعد وأمول وأةداف وضعت في ثلاث 

 التكيف . نقاط ةي الوقاية ، العلاج ، و
الأمر الاي يستوجب البحث والتقصي في محاولة للإستفادة من التأثيرات البدنية والحركية         

العديدة والتي تتوافق مع طبيعة الإعاقة والخصائص العمرية  بأشكالهاالبدنية بالأدوات للتمرينات 

الأطفااال للرياضااة خطوطلااا للاادفاع  ةاااه الفئااه ماانوةااو مااا يةعاال ماان ممارسااة  ،  والحركيااة لهاام

 .  والتأةيل لما قد يلازمها من مشكلات حركية 

(1997 page 35 Houston Wilson ((1998 page 113 Jordon: j.  ( 

 (125ـ مفحه  .233) طارق عبد الرؤوف ، ربيع عبد الرؤوف 

 حيث تبدو علاى الطفال المعااق سامات،  متخصصة رياضيه الفئات رعاية  وتستلزم ةاه         

ت وعاادم اكمااا يواجااه مااعوبات فااي اتباااع التعليماا،   الأدادميكانيكيااة  وضااعف التوافااق الحركااي 

الإدراكيااة  دةيمكاان ملاح ااة الإنخفااال فااي الكفااا و،  د الباادنيأثناااد الأدا القاادرة علااى التركيااز

اللياقة البدنية والحركية مقارنة  وضعف،  الحركية لديهم وكاا مستويات أقل في قدرات الإحساس

اا أن يكوناوا ضاعافلا فاي  بأقرانهم وذلك لتةنبهم الإشاترا  فاي بعالأ الأنشاطة ، كماا يحتمال أيضل

          .  التوافق الحركي والتوازن

، مافحه  .233) أماين أناور ، جماال الادين الشاافعي (1.5ـ مافحة  2313) حسن النوامره 

3.2                                                                                                        )                                                                                                                                                                              

ا علاى الأنشاطة الرياضاية  الاةنية  الإعاقةذوي  و يستةيب          إلى البرامج التاي تركاز كثيارل

ا ترماز للنةااو والثقاة باالنف  لأنها تمكنهم من التعبير عن أنفسهم بطريقة غير منطوقة ، كما انه

 (                             3ـ مفحه  4..1) طلعت منصور      والتكيف ، وةاا ما ينمي شخصية الطفل وقدراته . 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالعلمية لالمجلة 

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 يناير (1الجزء ) 88العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

313 

ومنهاا  م الإعاقاه الاةنياه الاي عادة تصانيفات 3..1وقد منفت من ماة الصاحه العالمياه          

تتاراوو  ويطلاق عليهاا " القاابلين للاتعلم " والتاي Mild Disability  الإعاقاة الاةنياة البسايطة 

مان المعااقين ذةنيلاا ، وتعااني ةااه الفئاة مان  %5.( ويمثلاون 23 -53ما باين )فيها نسبة الاكاد 

فئة قابلة لاتعلم المهاارات الإجتماعياة  فهمتأخر الإدرا  والفهم وةم يقتربون من الفرد الطبيعي ، 

حياث الاتعلم الأكااديمي والتادريبي ومهاارات الرعاياة الااتياة ،  والحركية ، فهم أفضل الفئات من

 ولكانهم يحتاااجون إلاى التوجيااه والمساااندة والرعاياة كمااا ةام بحاجااة إلااى تصاميم اساالوب تعليمااي

 .     الفئة بالإلتحاق بمدارس التربية الفكرية ، ومسموو لهاه مناسب لتعويلأ إعاقتهم وتدريبي

ـ مااافحه  .233()ساااعيد عباااد العزياااز .3ـ مااافحه  2333)حلماااي اباااراةيم ، ليلاااي فرحاااات 

 (                               212ـ مفحه 2313()عبد المطلب أمين 23ـ مفحه  2334()عادل عبد الله 142

تعتباار ضاارورة لنمااو  المختلفااةأن الألعاااب بأشااكالها  ثوقااد أثبتاات الدراسااات والأبحااا           

التاي يحتاجاةاا الطفال فاي التعلايم الأساسايه الحركياة  هاراتالمكتساب ولإالعضلات وتطورةا ، 

كماا يسااعد اللعاب علاى الاتخلص مان الطاقاة الزائادة ، والإستكشاف وتكوين الةسم القوي السليم 

ا وغير مستقر ، فالطفل في حياته يتعرل للتاوتر نتيةاة للقياود  هعند الطفل والتي قد تةعل متوترل

عتبار مان أةام العوامال التاي تسااعد الطفال علاى العاودة إلاى والضغوط التي تفرل عليه ، فهو ي

 (                                             42ـ مفحه2335.                                                            ) زويدا الهويدي  الإتزان

ا لقيمته وخصائصه ، ف هرت          ناه قيماة ترويحياة أ فاية تأةمي وقد تعددت مفاةيم اللعب تبعل

علااى جميااع جوانااب كثيااره فوائااد  ، ولااه ختلاف فئاااتهم وقاادراتهم إللصااغار والكبااار بااوتدريبيااه 

شخصية الطفل وقدراته البدنية ، الوجدانية ، العقلياة ، الإجتماعياة ، وةااه الةواناب ةاي جواناب 

 والتااي هالمناسااب التدريبيااه الأساااليبالنمااو المختلفااة لاادى الطفاال والتااي يتحاادد ماان خلالهااا وضااع 

                                                                        الشاااااااااااامل المتكامااااااااااال المتااااااااااازن للطفااااااااااال بطريقاااااااااااه ساااااااااااليمة .  التطاااااااااااور تضااااااااااامن

                                                                  (                                            .4ـ  .233()فواز فاتح الله 24ـ مفحه  2334)كريستين ماكنتاير

الألعااب المتعاددة الةواناب التاي يءديهاا فارد أو  نوع مان أناواع الألعاب الغرضيةوتعتبر          

، كال مةموعاة عان غيرةاا  ةادف وغارل ختلافيأكثر ، وةي تقسام إلاى مةموعاات متةانساة 

حل نموه ، وتمهد له جميع الفرص المناسابة لتنمياة اساتعداداته ابتطوير الفرد خلال مر حيث تهتم

 .وإمكانياته وقدراته ، وكالك إشباع حاجاته الأساسية بدنية وعقلية ونفسية

البدنيااة والإرتقاااد  القاادراتكمااا يمكاان لهاااا النااوع ماان الألعاااب أن يسااهم فااي تنميااة بعاالأ         

وةي إحدى وسائل ،  المختلفه التمرينات البدنية مثل مثلهابالقدرة الوظيفية لمختلف أجهزة الةسم 

القوة ، السارعة ، المروناة ، التاوازن ، كاتحتوي على عنامر اللياقة البدنياة  والتيالإعداد الةيد 

 .                                                            التحمل

تحادد قوانينهاا وطارق و ت،  الألعااب المختلفاةكالك فهي وسيلة ةامة للتمهيد والإعداد لأداد        

اا للغارل الااي يرغاب المادرب فاي تحقيقاه مان  البدد فيها وناوع الحركاة والداة المساتخدمة تبعل

الطفال مان أجال الحصاول علاى المتعاة ، ولكناه أثنااد اللعاب يحصال علاى  ، وفيها يلعبالألعاب 

 . الغير مقصود والتدريب التعلم 

()ليلااي عبااد العزيااز ، عاماام 5ـ ماافحه   2332)أحمااد كاماال                                        

 (                                                                         14ـ مفحه  2332()مصطفي السايح 33ـ مفحه  2335مابر 
عتبارةاا إب الرماي(ـ ب الوثاـ )الةاري الحركيه الأساسايه لقد مارس الإنسان المهارات و       

عيااة التااي يماار بهااا الطفاال فااي مراحاال نمااوه المختلفااة فهااو يااتعلم الحركااة يالحركااات الأوليااة الطب

بااالأطراف والاارأس ثاام الةلااوس فااالوقوف والمشااي والةااري والوثااب ثاام الرمااي واللقااف لااالك 

ا طبيعيال لمهارات الإنسان الحركية الأساسيةةاه الأمبحت  مسابقات  تعتبر ، لالك مهارات امتدادل

.                                                                       تحتااااوي علااااى حركااااات الإنسااااان الطبيعيااااة ماااان أةاااام الأنشااااطه التااااي المياااادان والمضاااامار

                                         (                                                             12ـ مفحه   2312شارلز جوزولي  و آخرون )
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تعاديل اسالوب ممارساتها و يمكن لاوي الإعاقات المختلفه ممارسة الرياضات التي يمكن          

ممارسة بماا ياتلائم ماع التطوير وتعديل في طرق بيتم ذلك  نوع الإعاقه ، ووقوانينها كي تناسب 

لإعاقااة لااديهم ، وكاال ذلااك ماان خاالال القيااام يتناسااب مااع نااوع ودرجااة ا والأفااراد ةااءلاد قاادرات 

بمةموعااة ماان الإجاارادات التااي تتخااا سااواد ماان حيااث التعااديل فااي الأداد الباادني أو فااي بعاالأ 

بصاورة  ة ساممارالحتاى ياتمكن لهام  الفنياه ، النواحي القانونية أو الخطوات التعليمية والناواحي 

ة الأنشطة الرياضية والتي تسهم فاي آمنة وفعالة ، وحتى يتمكنون من إشباع رغباتهم في ممارس

 (                                                                                24ـ مفحه  2335)طه سعد ، أحمد أبو الليل       استغلال قدراتهم .

 الساائد فاي اللعاب الحار هالحركيا مان أةام الإنشاطه المهاارات الحركياه الأساسايه و تعتبر  

 و التااي اتمهااارهاااه اليختلااف الأطفااال فيمااا بياانهم بالنساابة لإتقااانهم ل ويتميااز بالإنساايابية ، الاااي 

أو رماي الةاري بهادف الإقتاراب ماثلال  وأمهارة الةاري الساريع   مثلهدف لتحقيق ةدف معين ت

أسالوب ممياز للنشااط  ةااه المهااراتأمابحت ممارساة  فقد، واستلام الكرات والوثب أو الحةل 

ركي الحر والاي تطور في الونة الأخيرة ليصبح حركة دولية منتشرة في جميع أنحاد العالم الح

لاادفع اكتساااب اللياقااة الصااحية عاان طريااق النشاااط الباادني حيااث أماابحت مصااطلحات الرياضااة 

                                                                                                                                                               . للةميع والةري من أجل الصحة شعارات رياضية لها مفهومها العام

عن أقارانهم  قدرة ذوي الإعاقه الاةنيه القابلين للتعلم في بعلأ القدرات البدنيهوتنخفلأ           

كاال الةهااود البحثيااة فااي الحااد ماان تراجااع يتطلااب ذلااك السااعي المسااتمر لتوظيااف  و،  الأسااوياد

 ومان ثاممتطلباتهاا البدنياة ،  و هاامقومات و هامعرفاة خصائصا ، والقدرات ةاه وضعف مستوى 

عملياة التادريب ، وتشاةع الأطفاال تساهل مان ساتخدمة التاي ممعرفة أنسب الأسااليب التدريبياة ال

                                                .               الأداد بصاااااااااااااااااااورة جيااااااااااااااااااادة ، وتزيااااااااااااااااااال عامااااااااااااااااااال الخاااااااااااااااااااوف  علاااااااااااااااااااي

ـ مافحة  2313) حسان النواماره (3.2، مافحه  .233) أمين أنور ، جمال الادين الشاافعي 

1.5 )                                                                                                                                          

ون را لما تواجهه ةاه الفئه من ضعف فاي بعالأ القادرات البدنياه ماع تراجاع فاي درجاة          

القدرات العقلية والأجتماعيه مما يمثل عائق عند تنفيا البرامج التدريبيه التقليديه ، فتاري الباحثاه 

 بني علي الأس  المقنناهأنه عند تدريب ةاه الفئه من ذوي الإعاقات الاةنيه بالأسلوب العلمي الم

ا  ، سنحصاال علااى أكباار عاادد ماان الأبطااال بمااا يتناسااب وقاادراتهم المتاحااه والإةتمااام بهاام جياادل

ه للخاول فاي ةااه المشاكله البحثياه مان خالال الباحثا ، وةااا ماا دفاعالمتميزين فاي ةااا المةاال 

 ضامار بالبرناامجاستخدام الألعاب الغرضيه للمهارات الحركيه الأساسايه لمساابقات الميادان والم

 القابلين للتعلم  .                         لاوى الإعاقة الاةنيةلتحسين بعلأ القدرات البدنيه  المقترو تدريبيال

 ـهدف البحث :ـ 
تحسين بعلأ القدرات البدنيه لاوي الإعاقه الاةنيه القابلين للتعلم من خلال  يهدف البحث الى

 اب الغرضيه للمهارات الحركيه الأساسيه .وضع برنامج تدريبي بإستخدام الألع

 البحث :ـ فرض      

ـ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسين ) القبلي والبعدي ( في بعلأ القادرات 

 البدنيه قيد البحث لاوي الإعاقه الاةنيه القابلين للتعلم .

 : البحث  ـ مصطلح

 عريف إجرائي (: ـ ) ت Purposed Gamesالألعاب الغرضية  

للمهاارات الحركياه الأساسايه بمساابقات بعالأ الألعااب الغرضايه  بأنتقاد و تطبياققامت الباحثه 

بالبرنامج التادريبي المقتارو علاي عيناة البحاث ذوي الإعاقاه الاةنياه القاابلين  الميدان والمضمار

 .  البدنيه اتالقدربعلأ  للتعلم مما قد يساعد في تحسين
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:  يةـ الدراسات المرجع  

 العربية و الأجنبية    دراساتال  1جدول 

 أسم الباحث عنوان البحث 
منهج 
 البحث

عينه 
 البحث

 النتائج التى توصل إليها

 الدراسات العربيه 

0 
تأثير برنامج ألعاب القوى للأطفال على القدرات 

 . البدنية وبعض المتغيرات النفسية للمعاقين ذهنيا
 

 اسماء سعد
(2115) 

 يالتجريب

لاعبات 
معاقات 

 ذهنيا
ـ  00) 
 سنه ( 03

بين القياس وجود فروق دالة احصائية 
,  )السرعة القبلي والبعدي في كل من

, , التوافق(  , القدرة , الرشاقة التحمل
بعض المتغيرات النفسية المتمثلة  و في

فرط , فى )إضطراب نقص الإنتباة 
, مفهوم  , السلوك العدوانى  الحركة

 . دراك(, الإ الذات

2 
تأثير برنامج تدريبي باستخدام الألعاب الغرضية 

على تحسين مستوى أداء بعض مهارات 
 التايكوندو للناشئين

 سيد محمد
(2113) 

 التجريبي

ناشئ 
التايكونود
) و       

 02ـ  8
 سنه (

بين القياس وجود فروق دالة احصائية 
, مجموعة التجريبية القبلي والبعدي لل

مستوى أداء  حيث ظهر تحسن فى
 . الناشئين مهاريًا

 الدراسات الأجنبيه 

3 

تأثير الألعاب الصغيره والتدريب الفتري في 
اللياقه الهوائيه والمتعه البدنيه عند لاعبي كرة 

 القدم الشباب
Effects of Small-Sided Games(SSG) , 

Interval Training (IT) in Aerobic 
Fitness and Physical Enjoyment in 

Young Elite Soccer Players . 

اسير لوس أركوس 
 وآخرون

Asier Los 
Arcos et al 

(2115) 

 التجريبي
لاعب  17

 كرة قدم

ارتفاع معدل التمتع البدني لدي لاعبي  -
 كرة القدم الشباب .

يمكن استخدام تدريب الألعاب  -

خلال الأسابيع الأخيره  SSGالصغيره 

من  من الموسم التدريبي دون الخوف
 فقدان في مستوي اللياقه البدنيه .

4 

تأثير الألعاب الصغيره علي القدرات الهوائيه 
 وقدرة العدو المتكرر للاعبي كرة اليد الذكور

Effect of small-sided handball game 
on aerobic capacity and repeated 

sprint ability of male handball players 

بالاسوبرامانيان 
 باتشيتي

Balasuramani
an  Chittibabu 

(2114) 

 التجريبي
لاعب  16

 لكرة اليد

ـ وجود تحسن في القدره الهوائيه بنسبة 
بعد أربعة أسابيع من التدريب  % 4.75

, بينما زادت نسبة التحسن لتصل الي 
 بعد ثمانية اسابيع . 8.83

بعد  5 4.19ـ إنخفاض وقت العدو بنسبة 
نسبة  أربعة اسابيع , بينما زادت

بعد  % 34.59الأنخفاض لتصل الي 
 ثمانية أسابيع .

5 

التدريب القائم علي لعبة لتحسين المهارات 
 واللياقه البدنيه في الفرق الرياضيه

Game-Based Training for Improving 
Skill and Physical Fitness in Team 

Sport Athletes 

 تيم جابت

Tim Gabbett 
(2119) 

 التجريبي
 لاعبي
 الرجبي

ـ لتدريب القائم علي الألعاب يوفر طريقه 
للتكيف مع المنافسات الجماعيه , ولكنه 
لا يوفر محاكاه لمتطلبات المنافسات 

 الدوليه عالية الشدة .
ـ تحسن في اللياقه البدنيه والمهاريه أكثر 

من أستخدام الأنشطه التقليديه  في 
 رياضه الفرق .

 إجراءات البحث :ـ 

 : ـ  البحثـ منهج  1

الماانهج التةريبااي بأساالوب المةموعااة التةريبيااة الواحاادة بتطبيااق القياسااين القبلااي تاام إسااتخدام 

 والبعدي لملائمته لطبيعة البحث .

 : ـمجالات البحث ـ 2

 ـ المجال البشري 

 :  مةتمع البحث -          

التربياة الفكرياة بمدرساة  تمثل المةتمع الأملى للبحث في الأطفاال ذوي الإعاقاة الاةنياة 

 م . .231 -2312للعام الدراسي  طفلا( 15، وقد بلغ عددةم )بحلوان 

 : عينة البحثـ                     

للبحث ) أقربهم فاي درجاة الااكاد من المةتمع الأملى  طفلا (12تم اختيارعينة قوامها ) 
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فاال ن ارا لوجاود بعالأ ( أط3من الحد الأقصي لدرجة ذكااد الإعاقاه البسايطه( ، وتام اساتبعاد )

أطفال كعينة ( 4، وعدد )أطفال ( .تضمنت العينة الأساسية للبحث عدد ) التشوةات القواميه ، و

 . من خارج عينة الدراسة الأساسية الدراسه الأستطلاعيه

 ـ شروط إختيار العينه الأساسيه للبحث :ـ                   

 . ( سنة12-.أن تتراوو أعمارةم بين )ـ 

تبعااال  (23-53ذكااد بااين ) بدرجااةالقاابلين للااتعلم  ن يكونااوا ماان ذوي الإعاقاة الاةنيااة البساايطةأـا 

 . لاختبار ستانفورد

 ، أو إعاقات أخرى غير الإعاقة الاةنية .  غير مصابين بأي أمرال عضويةـ 

 . غير مصابين بأي تشوةات قواميهـ 

 المقترو . البرنامجعلى تنفيا  ـ موافقة أطفال العينه

 في اجراد أي قياسات بحثية أخري أثناد تطبيق البحث الحالي .هم عدم اشتراك ـ

 ـ غير مسةلين بأي أتحاد رياضي .

العينة من عيوب التوزيعاات ييار الإعتدالياة تام إيجااد التجاانس بيانهم أفراد وللتأكد من خلو    

 ( كما يلي :ـ2جدول ) في

لمتغيرات القدرات البدنيه  القبلي لقياساو ولية المتغيرات الأفي ينة  العتجانس أفراد  2جدول 

 (8ن=)قيد البحث        

 وحدة القياس المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء الوسيط

 

المتغيرات 

 الأوليه

 3655- 13633 3623 13621 سنة العمر الزمني

 .362- 563. 3632 463. درجه درجة الذكاء

 36.4 25635 1643 25654 كةم الوزن

 36.3 123625 1623 ..1236 سم الطول الكلي

 

 

 

 

 

المتغيرات 

 البدنيه

 1623 1655- 3624 1652- سم ثني الةاع من الوقوف المرونة

 3623 ..126 3643 13634 ث 8جري زجزاجى شكل  الرشاقه

 3615- ..26 3625 2622 ث يارده 53عدو  سرعه انتقاليه

ري تحمل دو

 تنفسي
 3611- .263 3623 .263 ق يارده 333جرى ومشي 

 3631 .62. 36.3 ..6. ث التعلق والثبات على العقلة تحمل عضلي

 تحمل قوة للبطن
( 33الةلوس من الرقود خلال )

 ثانية
 .364- 1363 36.2 6.3. عدد

القدره العضليه 

 للرجلين
 .365- ..6.. 1645 6.3.. سم العريلأ من الثباتالوثب 

القدره العضليه 

 للذراعين

 36.2- 36.3 3641 36.3 متر (رمي كرة ناعمة )باليد اليمنى

 1644 .263 3642 2652 متر اليسري()باليد  رمي كرة ناعمة

أن قيم معامل الإلتواد تقريبا قريبة من الصفر وجميعها إنحصرت ما  (2) يتضح من جدول       

تتبااع توزيااع المنحنااي التكااراري  قيااد البحااث جميااع المتغياارات، وةاااا ياادل علااي أن   (3± بااين )

المتغيرات الأولياة كل من )  فييءكد اعتدالية المنحني البياني الخاص بأطفال العينة المعتدل مما 

 تطبيق البرنامج التدريبي المقترو . قبل ـ بعلأ متغيرات القدرات البدنيه ( 

 ـ  المجال المكاني 

 و( ،  البرناامج التادريبي المقتارو) القياسات القبليه ـ البعدياه ـ  ة الأساسيةتم إجراد الدراس       

 .الاستطلاعية للبحث بمدرسة التربية الفكرية بحلوان الدراسه 
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 ـ المجال الزماني 
 (5/13/2312إلااى الخمااي   1/13/2312تاام إجااراد القياسااات القبليااة فااي الفتاارة ماان )الأحااد ـاا 

 رات البدنيه علي ثلاثة أيام ) الأحد ـ الثلاثاد ـ الخمي ( . حيث تم تقسيم أختبارات القد

 . (12/2312/.2إلى الخمي   13/2312/.تم إجراد التةربة الأساسية في الفترة من )الأحد ـ 

( .4/1/231إلااى الخمااي   .31/1/231)الأحااد   تاام إجااراد القياسااات البعديااة فااي الفتاارة ماانـاا 

 رتيب القياسات القبليه .وإجراد الأختبارات قيد البحث بنف  ت

 ـ وسائل جمع البيانات :ـ 3

 ـ: اولا / القياسات قيد البحث 

 القياسات الأنثروبومترية  ـ 

 ـ وزن الةسم ) ميزان طبي (2ـ  الطول الكلي للةسم  ) جهاز الرستاميتر (      1        

 القدرات البدنيه قياسات ـ 

تي تتناسب ماع امكانياات عيناة البحاث مان أختباارات بعلأ الأختبارات وال ختيارإب هالباحث تقام

 American Association of Mental الاةنياة للإعاقاه الأمريكياة اللياقاه البدنياه للةمعياه

Retardation) " AAMR"   وذلااك لمااا تتضاامنه ماان مةموعااه ماان الأختبااارات التااي تقااي )

                                                                                          بعااااااااااااااااااالأ القااااااااااااااااااادرات البدنياااااااااااااااااااه المختلفاااااااااااااااااااه كماااااااااااااااااااا يلاااااااااااااااااااي : ـ                 

  (1مرفق )
 .ـ التعلق والثبات على العقلة 1

 . ( ثانية33الةلوس من الرقود خلال )ـ 2

 متر تقريبا( . 45يارده )  53عدو ـ 3

 .متر تقريبا (  225يارده ) 333جرى ومشي ـ 4

 . ، اليسرى( ناعمة لأقصى مسافة )باليد اليمنى رمي كرةـ 5

 . 8جري زجزاجى شكل ـ .

 العريلأ من الثبات  . الوثب  2

ـ  2331ثني الةاع من الوقوف .                              ) محمد علاوي ، محمد نصر الدين  .

                                                     (                                 .23ـ مفحه  2333()محمد حسانين .4مفحه 

                                                                                          ـ : ثانيا / الأدوات والأجهزه المستخدمه 

 (2مرفق)

 ـ أدوات خامه بتطبيق البرنامج التدريبي 

 د البحث .ـ أدوات خامه بالأختبارات قي

 ـالإستطلاعية :  اتالدراس ثالثا /

 ) خاصه بتطبيق الأختبارات و البرنامج التدريبي قيد البحث (الدراسة الأستطلاعية الأولي : ـ  

خالال تنفياا وحادات  التاي ساوف تساتخدم الأدوات والأجهازة المساتخدمةـ التحقاق مان سالامة 1 

 .البرنامج التدريبية

غرضايه للمهاارات الحركياه الأساسايه والتاي قاد تتناساب و امكانياات ـ تحديد بعالأ الألعااب ال2 

 عينة البحث الأساسية.

والتأكد من محة التخطيط تحديد كيفية الانتقال من تدريب لأخر خلال تنفيا الوحدة التدريبية ـ 3 

 .الزمني بالبرنامج المقترو 

تن ايم العمال أثنااد تنفياا يفياة بما يتناساب ماع مسااحة الملعاب وكالأدوات  توزيع كيفيةتحديد ـ 4 

 .  برنامج الألعاب الغرضيه  

وحادات التدريبياة ووضاع الحلاول التحديد المشكلات والصعوبات التي يمكن أن تواجه تنفياا ـ 5 

 .المناسبة لها

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالعلمية لالمجلة 

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 يناير (1الجزء ) 88العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

318 

 ) خاصه بإمكانيات عينة البحث (الدراسة الأستطلاعية الثانيه : ـ 

 : عينة الدراسة الإستطلاعيةـ            

 خارج العينة الأساسية للبحث . أطفال( 4عدد )

 ـ إجرادات الدراسه :          

ـ تنفيا بعلأ من الألعااب الغرضايه التاي تام تحديادةا بالدراساه الأساتطلاعيه الأولاي علاي عيناة 

البحث الأستطلاعيه و التي سوف تستخدم في البرنامج التدريبي المقتارو للتأكاد مان مناسابة ةااه 

 كانيات وقدرات عينة البحث .الألعاب لأم

 الدراسة الأستطلاعية الثالثه : )خاصة بمدرسة التربيه الفكريه مكان تواجد عينة البحث (ـ  

لإمكانية تحديد التوزيع الزمني للوحده التدريبيه  معرفة المدة الزمنية لحصة التربية الرياضيةـ 1

. 

 ، نسبة الاكاد الخامة بهام نات الشخصيةلتعرف على المعلومات الخامة بعينة البحث )البياـ ا2

. ) 

 . مع عينة البحث لتهيئتهم نفسيال للمشاركة في البرنامج ـ مقابلة3

 ـ : الدراسه الأساسية  رابعا ـ

 القياس القبلي و البعدي  : ـ 

 العينة قبل البدد في تنفيا البرنامج التدريبي على البحثمتغيرات قيد لتم إجراد الاختبارات ل      

بنف   متغيراتالإجراد القياس البعدي في جميع ، وتم  المقترو بإستخدام الألعاب الغرضيه

، ونف  الأدوات والأجهزة اخر وحدة تدريبية الترتيب والةدول الزمني بعد الأنتهاد من تطبيق 

التي تمت بها القياسات القبلية ، وبنف  الشروط والتعليمات والموامفات وأماكن القياس 

 . عدينوالمسا

                                                                                                               :المقترح  التدريبي البرنامج ـ

 التدريبي المقترح :ـهدف البرنامج ـ 1

الاةنيه القابلين  تحسين بعلأ القدرات البدنيه لاوي الإعاقهيهدف البرنامج التدريبي المقترو إلى 

للمهااارات الحركيااه للااتعلم ماان خاالال وضااع برنااامج تاادريبي بإسااتخدام بعاالأ الألعاااب الغرضاايه 

الأساساايه لمسااابقات المياادان والمضاامار ، بمااا يتناسااب مااع قاادرات العينااة ويساااةم فااي تحسااين 

 المستوى البدني و الفني لهم .

بجاناب الادولى لألعااب القاوى لاطفاال برناامج الإتحااد قامت الباحثه بالأسترشاد ببعض أنشطة 

 بعض الألعاب الغرضيه الأخري بالمراجع العلميه .

() شاارلز جاوزولي 2312() ودياع ياسار .231() محمود إساماعيل 2332) مصطفي السايح  

2312)                                                                                                  

 ـ:ـ ما تم مراعاته في البرنامج التدريبي المقترح 2

 داخل البرنامج التدريبي المقترو :الألعاب الغرضية  تنفيامراعاته عند  تم ما أ ـ 

 في تشكيلات مختلفة وبحيث يواجه ظهر كلا منهم الشم  . الأطفاليقف ـ أن 

بصفة مستديمة ، كالك يةب بالملل من تكرار الألعاب  الأطفالضرورة التنويع حتى لا يصاب ـ 

 أن تتميز الألعاب بالإثارة والحماس حتى تكون أكثر تشويقلا .

ولا  للعباهحتاى آخار وقات أثناد التطبياق  غرضيةالممارسين للألعاب ال الأطفاالجميع  ـ أستمرار

                                                                                                               أو ينتهي من أداؤه عند ارتكاب خطأ ، ولكن يستمر في الأداد حتى نهاية اللعب. الطفليخرج 

 .اختيار المكان والزمان المناسب لكل لعبة ـ 

لتلافي النتائج العكسية للحصاول علاى أفضال النتاائج ماع مراعااة عوامال  يهالةو مراعاة الحالة ـ

 الأمن والسلامة.

 .لتتناسب مع إمكانيات الأطفال العقليه ختصار في شرو اللعبة الإـ 

اركين فيها ، مان حياث ردود الفعال شالمالأطفال تدوين كل الملاح ات أثناد اللعب عن اللعبة وـ 
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 وحسن التصرف .

 الإعتماد على فئة معينة . متاحة الفرمة للةميع مهما كانت قدراتهم في الممارسة ، وعدـ إ

مع الحرص على إعطااد فتارة للراحاة مان ، بلعبة خفيفة  لأنتهاد في الوحده التدريبيهواالبدد  ـ تم

 حين لخر .

 ـ تم أختيار الألعاب الغرضيه التي تتناسب مع العمر الزمني و العمرالعقلي للأطفال عينة البحاث 

. 

 . العاب المطاردة والعاب التعاون للصغار اختيار ألعاب التناف  بين الفريقين و ـ تم

والإعااداد لهااا لضاامان نةاحهااا والحصااول علااى أفضاال  الفنيااهدراسااة اللعبااة مساابقلا ماان الناحيااة ـاا 

                                                                                                          .  النتااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااائج

 (  53ـ مفحه  2335( )محمد أحمد 43ـ مفحه  2332)مصطفي السايح 

 البرنامج التدريبي المقترو : ـ  تنفيامراعاته للحفاظ على عامل الأمن والسلامة عند  تمما  ب ـ

تاام مراعاااة عواماال الماان والساالامه ماان خالال المراجعااة والفحااص الاادوري طااوال فتاارة تنفيااا ـا 

 .البرنامج المقترو 

 التأكد على خلو الملاب  من الخطورة .ـ 

 .للفت انتباه جميع الأطفال كان ظاةر ضرورة وجود المدرب في مـ 

 وضوحه للأطفال وتحديد أماكن الإنت ار . مراعاة ن ام الدور وـ 

 .لتةنب السقوط والأمابه الحرص على عدم انتشار الكرات الصغيرة في مكان اللعب ـ 

 تعليم كيفية السقوط المن .ـ 

 الإحماد المناسب قبل البدد في المشاركة في الألعاب .ـ 

 لحااد الرياضي والزي المناسب .اارتداد ـ 

 سرعة الأداد تأتي في المرتبة الثانية .ـ 

 مراعاة حالات التعب والسماو بشرب الماد في الةو الحار .ـ 

 ومع ظروف المعاقين ذةنيلا .مع المرحلة العمرية  الألعاب الغرضيةأن يتناسب أسلوب عرل ـ 

 لتي تناسب امكانيات افراد العينة .ـ مراعاة المدرب لأوقات العمل والراحة ا

 اسلوب استخدام الأدوات وطريقة نقلها وتحريكها .ـ 

 مراعاة التةان  بين الأطفال .ـ 

ـ  2332)مصطفي السايح .   الأنشطة التي ترتبط بالزمن يكون تنفياةا في مةموعات مغيرةـ 

                     (  53ـ مفحه  2335()محمد أحمد 43مفحه 

 داخل البرنامج التدريبي المقترو :ـمراعاته عند تشكيل الألعاب الغرضية  تمما ج ـ 

حياث يحتال كال  غرضايةالفريق في بداياة اللعباة ال أطفالةنا  العديد من التشكيلات التى يتخاةا 

، الأدوات الأطفاال من الفريق مكاناال فاي تشاكيل مناساب لطبيعاة أداد اللعباة مان حياث عادد  طفل

 . دف اللعبةة،  المستخدمة

 .بةانب زميله( طفل تشكيل الصف )كل ـ 

 . خلف زميله( طفلتشكيل القطار )كل ـ 

 . أو مةموعة في أحد أركان أو أضلاع المربع( طفلتشكيل المربع )كل ـ 

 . أو مةموعة على أحد أضلاع المربع ( طفلتشكيل المربع ناقص ضلع )يقف كل ـ 

 أو أحد أضلاع المثلث (.على رأس  طفلتشكيل المثلث )يقف كل ـ 

 .على محيط الدائرة ( طفلتشكيل الدائرة )يقف كل ـ 

 فى أنحاد المساحة المحددة (. الأطفالالتشكيل الحر )يقف ـ 

 داخل البرنامج التدريبي المقترو بإستخدام الألعاب الغرضيه :ـ د ـ مبادئ التدريب الرياضي 

 الكبيره والصغيره .للعضلات العامله المستخدمة تبعا  الألعاب الغرضيهتحديد بعلأ ـ 
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 تحساينالأةتمام بتطوير المرونة لزيادة القدرة الحركيه لمفامل الةسام المختلفاه بماا يساهم فاي ـ 

 . ميكانيكية الأداد 

ماان خاالال اختيااار بعاالأ تاام الأةتمااام بتهيئااة العضاالات والأربطااة المحيطااة بالمفاماال للعماال ـاا 

 . تي تهيئ الطفل لتطبيق الةزد الرئيسي بالوحده التدريبيه الألعاب متوسطة الشده بالأحماد وال

بعاالأ الألعاااب أثناااد إجااراد القياسااات القبليااه لتحديااد  الأطفااالتاام تحديااد نقاااط الضااعف عنااد ـاا 

  الغرضيه التي تساةم في تحسين ةاه النقاط .

نيااه بعاالأ القاادرات البد ألعاااب تحساان ماان البرنااامج المقتاارو علااي باشااتملت فتاارات الأعااداد ـاا 

تبعااا للفتاارة  قاادرهلكاان تختلااف نساابة الوقاات المخصااص للتركيااز علااي تحسااين كاال  ، والمختلفااه 

 .قدرات الأطفال  التدريبية مما يساةم في تحسين

علي العضلات العامله داخل الوحدة التدريبيه بما يتايح الفرماة  الألعابترتيب تنفيا تم مراعاة ـ 

 لاتخاذ الشكل التموجي لإستعادة الشفاد.

فاي آخار الوحادة التدريبياة ) تام تنفيااةا تحمل القاوة و تحمال السارعة   ـ الألعاب التي تهدف الي 

  لطول فترة استعادة الشفاد ( .

من السهل للصعب ومن الخفيف للثقيل ، وذلك تم مراعاة مبدأ التدرج في زيادة حمل التدريب ـ 

 الأطفال .بالزياده المتدرجه من مقدره 

لعاب الغرضيه التي تساةم في تحسين قدرة بعلأ العضلات العامله أثناد ـ أختيار بعلأ الأ

 المهارات الحركيه الأساسيه ) الطرف العلوي ـ الطرف السفلي ( .

للمعااقين ههنياااا  التاادريبي المقتارح بإسااتخدام الألعااب  الغرضاايهللبرناامج  الزمنااي التخطايطـا 3

 القابلين للتعلم :

 3جدول 

 بي المقترحتخطيط البرنامج التدري

 التدريبيهالتوزيع النسبي و الزمني لإجزاء الوحدة 

 

 فترة التدريب

 التوزيع الزمني للبرنامج التدريبي المقترح

 

  التهدئه الجزء الأساسي الأحماء
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 وحده 18 6×  3 الأعداد العام

138

 ق3
 ق5 ق45 ق13 الزمن

 لهوائيه ، مع الإةتمام بتدريب العضلات الكبيرة .تطوير مختلف القدرات ا -

تعليم وتدريب العينه  المهارات الحركيه الأساسية لمسابقات الميدان  -

 والمضماربصورة بسيطة ) الةري ـ الوثب ـ الرمي (.

النسب

 ه
23    % 73% 13   % 

6
3

 
قه
قي
د

 

 الأعداد

 الخاص
3  ×4 

 وحده 12

 

723

 ق
  ق42 ق12 الزمن

اولة اكساب العينه تصور كامل للمهارة الحركيه الأساسيه بصوره المختلفه مح

، مع تحسين شكل الداد من خلال الألعاب الغرضية المرتبطة بكل موره ) 

عدو قصير ـ عدو طويل ـ عدو مكوكي ـ عدو زجزاجي ـ عدو التتابع ـ تسليم 

من الةري ـ الحةل  واستلام الكرات مختلفة الأحةام ـ الوثب من الثبات ـ الوثب

. ) 

تحسين القدرات البدنية لمختلف عضلات الةسم المرتبطة بالمهارات الحركيه  -

 الأساسيه من خلال الألعاب الغرضية المرتبطة بالك .
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 %   13 %73 %    23 الزمن

6
3

 
قه
قي
د

 

الأعداد 

 للمنافسه
 وحدات 6 2×3

363

النسب ق

 ه
 ق6 ق42 ق12

في  ا تم اكتسابه من مهارات حركيه أساسيه وقدرات بدنيهمحاولة الحفاظ علي م

 المراحل السابقه .

يوضااح الةاادول السااابق التوزيااع النساابي والزمنااي لأجاازاد الوحااده التدريبيااه ) الأحماااد ـ          

الةاازد الأساسااي ـ التهدئااه (  فااي فتاارات الإعااداد    ) العااام ـ  الخاااص ـ للمنافسااه ( بالبرنااامج 

المقترو بإستخدام الألعاب الغرضيه للمهارات الحركيه الأساسايه ، ماع توضايح عادد التدريب ي 

                                                                                                                     الأساااااااااااااااااااااااااااابيع و الوحااااااااااااااااااااااااااادات التدريبياااااااااااااااااااااااااااه بكااااااااااااااااااااااااااال فتاااااااااااااااااااااااااااره . 

                                                                                                                    (                 3مرفق )

              ـ                                    :التدريبي المقترح خلال فترات الإعداد البرنامج ـ ديناميكية تشكيل حمل التدريب في 

 (4مرفق )

  حمل منخفلأ ( 1:  حمل مرتفع  1التدريبى بنسبة ) الأسبوعي بالبرنامجتم تشكيل الحمل  ـ

( ، و الشهرالثاني والثالث بشدة %3.ـ 23ـ تم تشكيل الحمل بالشهر الأول بشدة حمل متوسطه )

 (%3.ـ  3.حمل عالي )

 حمل الشهر المتوسط 

  العاليحمل الشهر 

أسبوع  1+   أسبوع عالي  1أسبوع متوسط   +  2= ) 

 أقصي (

أسبوع   1 +  عالى أسبوع 2  +  أسبوع متوسط  1 )= 

 ( أقصى

 : ـ عرض النتائج
بعض متغيرات القدرات البدنيه لذوي الإعاقه الذهنيه القابلين دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى في  4جدول 

 (8)ن= للتعلم

 اسم الاختبار
وحدة 

 القياس

الفرق بين  س البعديالقيا القياس القبلي

 المتوسطين

قيمه )ت( 

 المحسوبة

نسبه 

 التحسن%

حجم 

 ع± س ع± س التأثير

 المرونة
ثني الةاع 

 من الوقوف
1652- سم  3624 564. 363. 263 **5363.3 

4.3653 36... 

 الرشاقه

جري 

زجزاجى 

 8شكل 

 ..3464** 36.3 .364 611. 3643 13634 ث

33614 36... 

 هسرعه انتقالي
 53عدو 

 يارده
 3.63.3** 36.2 3622 625. 3625 2622 ث

1265. 36... 

 تحمل دوري تنفسي
جرى ومشي 

 يارده 333
 116.51** 36.3 .362 1623 3623 .263 ق

2.6.. 36..5 

 تحمل عضلي

التعلق و 

الثبات علي 

 العقله

 **1.6312 5633 ..36 ..146 36.3 ..6. ث

5365. 36..2 

 تحمل قوة للبطن

من  الةلوس

الرقود خلال 

 ( ثانية33)

 146333** .563 .362 1563 36.2 6.3. عدد

5562. 36..3 

القدره العضليه 

 للرجلين

الوثب 

العريلأ من 

 الثبات

 ...3.6** 22641 16.1 2634. 1645 6.4.. سم

32612 36... 
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القدره 

العضليه 

 للذراعين

اليد 

 اليمني

رمي كرة 

ناعمة 

لأقصى 

 مسافة 

1565 3641 36.3 متر  364. 163. **.6522 

35653 36.23 

اليد 

 اليسري

رمي كرة 

ناعمة 

لأقصى 

 مسافة 

 364.5* 3633 3632 26.5 3642 2652 متر

13613 36.52 

 30499= 3031** 20365= 3035*                ت الجدولية ـ   

تأثير متوسط             307:  305       تأثير ضعيف   304:  302ر        لا تأثي  301:  303ـ حجم التأثير       

 تأثير مرتفع 1: أكبر من  308

وجود فروق داله احصائيا بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للعينه  4يتضح من جدول        

في بعلأ متغيرات القدرات البدنيه قيد البحث لاوي الإعاقه الاةنيه القابلين للتعلم ، حيث 

 ( لصالح القياس البعدي . % 4.3653:  .1265تراوحت نسبة التحسن ) 

وجاد حةم التأثير للبرنامج التدريبي المقترو بإستخدام الألعاب الغرضيه للةري مرتفع         

 ( ....36:  36.52علي جميع متغيرات القدرات البدنيه قيد البحث ، و تراوحت قيمة التأثير ) 

 ـ مناقشة النتائج :ـ

" توجاد فاروق هات دلالاة والااي يانص علاي  4في جادول   ض البحثفرتوضح نتائج            

إحصائية بين متوسطات القياسين ) القبلي و البعدي ( في بعض متغيارات القادرات البدنياه قياد 

 البحث لذوي الإعاقه الذهنيه القابلين للتعلم  " .

م التااأثير ( ، وكااان حةاا % 4.3653:  .1265وجااود نساابة تحساان تراوحاات مااا بااين )           

للبرنامج التدريبي المقترو بإستخدام الألعاب الغرضيه للمهارات الحركيه الأساسايه مرتفاع علاي 

 .  جميع متغيرات القدرات البدنيه قيد البحث

وترجع الباحثه ةاه النتاائج الاي الفوائاد المتعادده للألعااب الغرضايه بالبرناامج التادريبي            

     دنيه أو النفسيه أو الفسيولوجيه ةنيه القابلين للتعلم سواد من النواحي البالمقترو لاوي الإعاقه الا

أن ( علاي ماا سابق حياث ذكاروا 2332و مصطفي السايح ) ( 2332لين وديع )إ وتءكد 

يةاد الطفال الادوافع  فقاد،  لهاا تادريب طبيعاي بناد للقوة مع أعتباره  يعتبرالألعاب ةاا النوع من 

، فهاو يادخل السارور والمارو  إلاى نفا  الطفال المختلفاه عضاائه وحواساه التي تةعله يساتخدم أ

ا قويلا على دوافعه وانطلاقه وحيويته ، مما يةعله على اساتعداد لتلقاي  وةما عاملان يءثران تأثيرل

ممارسة الألعااب بصافة مساتمرة ومتكاررة ولفتارات زمنياة  ، مع القدره علي  أى أمر أو ارشاد 

 الخصائص البدنية المختلفة.  ويحسن منط العضلي النشا مما يزيدثابتة 

                                                                                                             (                                                                         31ـ مفحه  2332()مصطفي السايح 1.ـ مفحه  2332)إلين وديع     

وتري الباحثه أن كل ةاا يهيأ الطفل ذوي الإعاقه الاةنيه الي اساتقبال وتحمال أي أعبااد 

وأحمااال داخليااه أو خارجيااه تقاادم لااه خاالال تطبيااق البرنااامج التاادريبي ، ممااا يساااةم فااي تحسااين 

 مستوي الأداد البدني والحركي  .

الااي يمتاد الألعااب الغرضاية  تاأثير ( عان2335حمد أحمد )ويءكد علي ذلك ما ذكره م           

 التاي توفرةاا ةااه الألعااب المتعاددة  البدنياة، فالمتطلباات  البدنياة وليشمل الناواحي الفسايولوجية 

وذلاك مان خالال القادرة الوظيفياة لأعضااد الةسام الداخلياة ،  تحساينتءثر بصورة إيةابية علاى 

ثير من الأدوات ومدى توفره من عنامار التشاويق والمارو وكثرتها ومدى استخدامها لك تنوعها

.                                                                                     القاااااادرات الوظيفيااااااة لمختلااااااف أجهاااااازة الةساااااام  تحسااااااينيسااااااهم فااااااي ممااااااا والساااااارور 

                                                               (                                53ـ مفحه  2335)محمد أحمد 

بمحاولة إختيار مةموعاه متنوعاه مان الألعااب الغرضايه  هالباحث قامت وتحقيقا لما سبق

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالعلمية لالمجلة 

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 يناير (1الجزء ) 88العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

323 

التاادريبي  لبرناامجالتاي تركاز علااي المهاارات الحركياه الأساساايه ) الةاري ـ الوثاب ـ الرمااي( با

تناوع  الأدوات المساتخدمة فاي فير الإثااره والتشاويق ، ماع لتفادي حدوث الملال ماع تاو المقترو 

، ومحاولة إختيار ةاه الألعاب بأةداف متنوعه من حيث العضلات العامله فاي  أحةامها وألوانها

 .كل لعبه والقدرات البدنيه المختلفه 

ماع نتاائج البحاث  (2314أساامة حلماي ) ( و2313دراسة سيد محماد )وقد اتفقت نتائج 

الألعاب الغرضية يءدي إلاى تحسان مساتوى اللياقاة علي  اعتماد البرامج التدريبيه أن ي الحالي ف

                   (2.ـ مفحه  2314() أسامه حلمي 23ـ مفحه  2313)سيد محمد          البدنية . 

(  أن اللعااب يزيااد ماان كفااادة الأجهاازة 2334كريسااتين ماكنتاااير ) وفااي ةاااا الصاادد ذكاار 

 المهاارات الحركياة ووتحساين يسااعد علاى بنااد  مماايسااعد علاى تقوياة العضالات ،  الداخلية و

 . أو الكبيره زيادة التوافق ويزيد كفادة الحركات التي تستخدم العضلات الصغيرة 

                                                                                                                                  

  (22ـ مفحه  2334)كريستين ماكنتاير 

سااتخدام الألعاااب الغرضااية مااع دراسااة علااي ناماار إوتتفااق نتااائج البرنااامج التاادريبي ب

ان استخدام الألعاب الغرضية يءدي إلى تحسين  (2311أحمد عبد الرحمن )ودراسة  ، (2313)

 . مستوى آداد المعاقين ذةنيلا في المهارات 

 (1.ـ مفحه 2311() أحمد عبد الرحمن .5ـ مفحه  2313ي علي ) عل

وكاال ةاااا ي هاار فااي نتااائج  البحااث الحااالي و يءكااد التااأثير الإيةااابي للألعاااب الغرضاايه            

للمهااارات الحركيااه الأساساايه بالبرنااامج التاادريبي المقتاارو علااي بعاالأ القاادرات البدنيااه لاااوي 

                                                                          ن للتعلم .الإعاقه الاةنيه القابلي

 : ـ الأستنتاجات

 في ضوء نتائج هذه الدراسة إستنتجت الباحثه ما يلي :ـ

جميع القدرات البدنيه قيد  ذوي الإعاقه الاةنيه القابلين للتعلم فيأفراد العينة وجود تحسن لدي ـ 

نامج المقترو بإستخدام الألعاب الغرضيه للمهارات الحركيه الأساسيه ، ، بعد تطبيق البرالبحث 

( ، وجاد حةم التأثير للبرنامج التدريبي  % 4.3653:  .1265حيث تراوحت نسبة التحسن ) 

 ( ....36:  36.52مرتفع علي جميع ةاه القدرات ، و كانت قيمة التأثير بين ) 

 : ـ  التوصيات

 ة وإستنتاجاتها توصي الباحثه ما يلي :ـفي ضوء نتائج هذه الدراس

لاااوي الإعاقااه الاةنيااه بإسااتخدام الألعاااب الغرضاايه  التاادريبي المقتااروالبرنااامج ب الأسترشااادـاا 1

والتاي تشارف عليهاا وزارة الشاباب  لاوي الاحتياجاات الخاماهفي مراكز التأةيل القابلين للتعلم 

 والرياضة.

أثير برامج الألعاب الغرضيه بمختلف مسابقات الميدان ـ إجراد أبحاث مستقبلية للتعرف علي ت2

 وعلي عينات مختلفه. والمضمار

ـ إجاراد أبحااث مساتقبلية للتعارف علاي تاأثير بارامج الألعااب الغرضايه علاي بعالأ المقاايي  3

 . النفسيه لاوي الإعاقه الاةنيه القابلين للتعلم

د اساتخدام ةااا الأسالوب لتةناب التاأثير يةب الأةتمام جيدا بالفروق الفردياه باين الأطفاال عنا ـ4

 لأي منهم . السلبي علي الحاله النفسيه

ناوع أكثر من ضرورة تطبيق  و، متعدد الةوانب  الغرضيهبرنامج الألعاب مراعاة أن يكون ـ 5
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 . بما يحقق التقدم في المستوي  لعبهللإستفادة من مزايا كل من الألعاب 

م لوضااع الألعاااب الغرضااية كحصااة أساسااية ضاامن الماانهج أن تسااعى وزارة التربيااة والتعلاايـاا .

فصااول التهيئااة بماادارس التربيااة الفكريااة وتااوفير  ذوي الإعاقااه الاةنيااه فااي الدراسااي للأطفااال

 ةاه الألعاب . فعاليةالأدوات اللازمة لتحقيق 

وضااع آليااة مناساابة ماان خاالال الإتحاااد المصاارى لألعاااب القااوى ومركااز التنميااة الإقليمااى ـاا 2

ذوي الإعاقاه طفاال لأل ألعااب القاويلادعم الأندياة ومراكاز الشاباب لتفعيال  ف ات المختلفاهبالمحا

 الاةنيه .

 بإستخدام الألعاب الغرضيه المرتبطه بالمهاارات الحركياه الأساسايه لألعاابإقامة مهرجانات ـ .

 ذوي الإعاقه الاةنيه .القوى للأطفال 

 عـــالـمـراج

 :أولا / المراجع العربية 

ستخدام أسلوب الدمج إتأثير برنامج للألعاب الصغيرة ب(:ـ 2311عبد الرحمن سعد ) ـ أحمد

، رسالة ماجستير غير منشورة   على تعليم المهارات الأولية في السباحة للأطفال المعاقين ذةنيلا

 . القاةره،   ، كلية التربية الرياضية بنين ، جامعة حلوان

دليل المدرس والمدرب في الألعاب الغرضية  ، :ـ (2337ـ أحمد كامل ، عبد الحكيم رزق )

 . مطبعة مءمن الحديثة ، أسيوط

تأثير برنامج تأةيلي مقترو لتحسين بعلأ عنامر اللياقة (:ـ 2314ـ أسامه حلمي فرحات)

متلازمة داون( ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية  –البدنية للمعاقين ذةنيلا ) الفئة المنغولية 

 . اضية بنين ، جامعة الساداتالتربية الري

تأثير برنامج ألعاب القوى للأطفال على القدرات البدنية (:ـ 2315ـ أسماء سعد أحمد خليفه )

وبعلأ المتغيرات النفسية للمعاقين ذةنيا ، رسالة ماجستيرغير منشوره ، كلية التربية الرياضية 

 للبنات ، جامعة حلوان ، القاةره .

ألعاب مغيرة وألعاب كبيرة " الإطار :ـ ( 2339مال الدين الشافعي )ـ أمين أنور الخولي ، ج

المفاةيمي والتعليمي للألعاب " ، ذخيرة من الألعاب الصغيرة والتمهيدية والترويحية ، دار 

 . الفكر العربي ، القاةرة

خبرات في الألعاب للصغار والكبار ، كلية التربية الرياضية ، ( :ـ 2332) ـ إلين وديع فرج

 .الإسكندرية

ذوي الإحتياجاات الخاماة "مادخل فاي التأةيال البادني" ، : ـ  (2313ـ حسن محمد النواصره )

 .دار الةامعيين للطباعة ، الإسكندرية

التربياة الرياضاية والتارويح للمعااقين ، دار :اـ  (2333ـ حلماي إباراهيم ، ليلاي السايد فرحاات )

 الفكر العربي ، القاةره .

الألعااب التربوياة )اساتراتيةية لتنمياة التفكيار ( ، الطبعاة ثانياة ، : ـ  (2335ـ زويدا الهويدي )

 .دار الكتاب الةامعي ، العين ، الإمارات العربية المتحدة

إرشاد ذوي الإحتياجاات الخاماة ، الإمادار الثااني ، دار :ـ  (2338ـ سعيد عبد العزيز سعيد )

 . الثقافة للنشر ، المملكة الأردني الهاشمية

تااأثير برنااامج تاادريبي بإسااتخدام الألعاااب الغرضااية علااى :ااـ (2313ساايد محمااد عبااد الساايد )ـاا 

تحسين مستوى أداد بعلأ مهارات التايكوندو للناشئين  ، رسالة ماجساتير غيار منشاوره ، كلياـة 

 ، جامعة السادات .بنين التـربية الـرياضية 

ـ مسااابقات الفاارق  ـ مرشااد  :ااـ ألعاااب القااوي للأطفااال( 2312ـاا شااارلز جااوزولي و آخاارون ) 

تطبيقي لأنشاطة ألعااب القاوي للأطفاال ، الأتحااد الادولي لألعااب القاوي ، الطبعاه الثالثاه ، تمات 
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 الترجمه بمركز التنميه الأقليمي ، القاةره . 

ذوي الإحتياجاات الخاماة ( :ـ 2338ـ طارق عبد الرؤوف عامر ، ربيع عبد الرؤوف محمد ) 

 . لتوزيع ، القاةرة، مءسسة طيبة للنشر وا

الإتةاةات المعامرة فاي التربياة الخاماة ، العادد الثااني ،  مةلاة  : ـ (1994ـ طلعت منصور )

 . شاد النفسي ، كلية التربية ، جامعة عين شم رالإرشاد النفسي ، مركز الإ

التربيااة البدنيااة والرياضااية لاااوي الإحتياجااات  :ااـ( 2335ـاا طااه سااعد علااي ، أحمااد أبااو اللياال )

 لخامة ،  مكتبة الفلاو للنشر والتوزيع ، بيروت .ا

 الإعاقات العقلية  ، دار الرشا للنشر ، القاةرة .:ـ  (2334ـ عادل عبد الله محمد )

ساايكولوجية ذوي الإحتياجااات الخامااة وتااربيتهم ، ( :ااـ 2313ـاا عبااد المطلااب أمااين القريطااي )

 .، القاةره  الطبعة الرابعة ، دار الفكر العربي

تاأثر اساتخدام الألعااب الصاغيرة الغرضاية بأسالوب الادمج علاى (:اـ  2313علي ناصار ) ـ علي

المهارات الهةومياة فاي كارة الياد للمعااقين ذةنيلاا القاابلين للتادريب بالةمهورياة اليمنياة ، رساالة 

 . ، جامعة حلوان بنين ماجستير غير منشوره  ، كلية التربيه الرياضيه

سيكولوجية الطفل وتعليمه باللعب فاي المرحلاة الأساساية ، ( :ـ 2336ـ فواز فتح الله الراميني )

 . دار الكتاب الةامعي ، العين ، دولة الإمارات العربية المتحدة

أةمية اللعب للأطفال ذوي الإحتياجات الخامة ، دار الفاروق ( : ـ 2334ـ كريستين ماكنتاير )

 للنشر ، القاةرة ، ترجمة خالد العاميري . 

اللعب التربوي للأطفاال ـ المقوماات (:ـ 2335عبد العزيز زهران ، عاصم صابر راشد )ـ ليلي 

 . الن رية والتطبيقية ، دار زةران للنشر ، القاةرة

مناااةج ذوي الإحتياجااات الخامااة فااي ضااود متطلباااتهم : ـ  (2333) مجاادي عزيااز ابااراهيمـاا 

 ، القاةرة . الإنسانية والإجتماعية والمعرفية ، مكتبة الأنةلو المصرية

 .   مدخل في الألعاب الصغيره، المتحدون للطباعه ، الزقازيق(:ـ 2335ـ محمد أحمد عبد الله )

اختباارات الداد الحركاي ، دار (:اـ 2331ـ محمد حسن علاوي ، محمد نصار الادين رضاوان )

 الفكر العربي ، القاةرة .

ة الرياضااية ، الةاازد الثاااني ، القياااس والتقااويم فااي التربيااـاا (:2333ـاا محمااد صاابحي حسااانين )

 .الطبعه الرابعه ، دار الفكر العربي ، القاةرة

 . العاب لإطفال ، مصر جرافيك للنشر ، الإسكندرية ( :ـ2316ـ محمود اسماعيل طلبة )

موساوعة الألعااب الصاغيرة  ، دار الوفااد لادنيا الطباعاة و (:ـ 2337ـ مصطفي السايح محمد )

 . النشر ، الإسكندرية

المرشددد فدي الألعدداب الصدغيرة لكافددة المراحدل الدراسددية ، دار :ااـ (2312وديااع ياساار التكريتااي ) ـا
 الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، الإسكندرية
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