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 بة لدى لاعبي المستويات العليا الإصا بنوع وعلاقتها الخدمات الصحية دراسة
 محمد ا.م.د/احمد قدري

 مقدمة ومشكلة البحث:ال
مجتمدددع، ومدددن هندددا  أييعتمدددد عليهدددا تقددددم  التدددييعتبدددر العنصدددر البشدددرى أحدددد أهدددم الركدددائز 

مهدددرت الأهميدددة الكبيدددرة لإفدددراد وذلدددك لحاجدددة المجتمدددع لجهدددودهم والاسدددتفادة منهدددا لأقصدددى درجدددة 
 ممكنة، وتتوقف قدرات الأفراد على ما يتمتعوا به من خدمات.

( ان الخددمات الصدحية مدن أكثدر الخددمات التدى يقدع علدى 1999وجددى )حيث تدرى يسدرة 
عاتق الكثير من الدول توفيرهدا، نمدراً لان توافرهدا بدرجدة مناسدبة يدؤدى الدى حمايدة اغلدب السدكان 
مددن الأمددراض عددن طريددق العددلاج والوقايددة، ولهددذا فددالفرد السددليم صددحياً اقدددر علددى خدمددة المجتمددع 

الاقتصددادية ، لددذلك فالدددول المتقدمددة تددولى بددرامج الرعايددة والخدددمات  وهددو أكثددر كفدداءة مددن الناحيددة
الصددحية عددن طريددق إقامددة العديددد مددن  بددالنواحيالصددحية اهتمامدداً كبيددراً، وقددد اهتمددت الدددول مددؤخراً 

كللددت بإنشدداء  والتدديالمددؤتمرات الطبيددة والصددحية العالميددة، وعقدددت اتفاقيددات دوليددة صددحية عديدددة 
 (31:  11التابعة لهيئة الأمم المتحدة. ) منممة الصحة العالمية 

إذا تددم تطبيقهددا  التدديوتعددرف الخدددمات الصددحية علددى أنهددا مجموعددة مددن الخدددمات الوقائيددة 
 الددددوري الطبددديتجندددب الأفدددراد الإصدددابة بالعديدددد مدددن الأمدددراض وتشدددمل التغذيدددة السدددليمة والكشدددف 

ولية والعناية بالجسم وتوفير الأجهدزة الشامل والوقاية من الأمراض المعدية والأمان والإسعافات الأ
 (11: 11والخدمات العلاجية والتأهيلية وتشمل العلاج من الإصابات الرياضية. )

( ، اندددده مددددن خددددلال التدددددريب او 2111ويشددددير كددددلًا مددددن مصددددطفى جددددوهر وكددددامم أمددددين )
علنددا إخفدداق الفددرق أو اللاعبددين، ممددا يج فدديقددد تتسددبب  التدديالمنافسددة يجددب أن نتوقددع الإصددابات 

نفكر فدى كيفيدة الوقايدة مدن الإصدابات الرياضدية وتقدديم احسدن الوسدائل لطدرق الإسدعافات الأوليدة 
الاهتمددام بعمليددة الوقايددة مددن الإصددابات وتددوفير عوامددل الامددن والسددلامة ، وذلددك  وكددذلك للاعبددين

الوقاية وعوامل وتوفير  ة فى تدريباتهم العملية والنمريةبنشر الثقافة الصحية وتنفيذ المبادئ العلمي
تباع الخطوات والمبادئ  الأمن والسلامة وتقديم ما يناسب من طرق التشخيص والعلاج والتأهيل وا 

 (11،  11:   1الأساسية عند حدوث الإصابة لعدم تعرضه الى مضاعفات ) 
( ، أنه يلزم لمن يقدوم بإعدداد 2112كما يتفق كلًا من سليمان حجر ومحمد السيد الأمين )

مصددابين ان يكددون علددى معرفددة بالمبددادئ الأساسددية والتدددريب المناسددب للإسددعاف الأولددى، العددون لل
فددى حددين قددد يددؤدى الإهمددال إلددى كارثددة ولددذلك يجددب ان نهددتم بهددذا الجانددب مددن الخدددمات الصددحية 

 (13،  12:  3وذلك عن طريق نشر تعليمات مكتوبة بخصوص طرق الإسعافات الأولية . ) 
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الإصددابات تتضددمن نشددر الثقافددة الصددحية والتعريددف بددالإجراءات  ويعددد الأمددان والعددلاج مددن
اللازمددة التددى تسدداعد فددى الوقايددة مددن حدددوث الإصددابات وتددوفير الخدمددة الطبيددة الفوريددة لإسددعاف 
عددادة  اللاعددب المصدداب فددى الملعددب وسددرعة اتخدداذ إجددراءات العددلاج ممددا يسددهل عمليددة الشددفاء وا 

 امج المقننة.تأهيله للعودة الى الملاعب من خلال البر 
مددن هنددا تبددادر الددى ذهددن الباحددث الددى دراسددة الخدددمات الصددحية المقدمددة للاعبددة كددرة اليددد 

 ومدى علاقتها بمعدل الإصابات، من خلال التعرف على أنواع وأماكن الإصابات الرياضية.
 أهداف البحث:

 .للاعبينالتعرف على الخدمات الصحية المقدمة   .1
 .باللاعبين اصةخال التعرف على أنواع الإصابات .2
 .باللاعبينالتعرف على العلاقة بين الخدمات الصحية والإصابات الخاصة  .3

 تساؤلات البحث:
 كرة اليد  بلاعبيأنواع الإصابات الخاصة  ما .1
 كرة اليد  للاعبيالخدمات الصحية المقدمة  ما .2
 كرة اليد  للاعبيالعلاقة بين الإصابات والخدمات الصحية المقدمة  ما .3

 البحث: المستخدمة في مصطلحاتال
 :الخدمات الصحية

إذا تم تطبيقها تجنب الأفراد الإصابة بالعديد من  التيمجموعة من الخدمات الوقائية  هي
الشددامل والوقايددة مددن الأمددراض المعديددة  الدددوري الطبدديالأمددراض وتشددمل التغذيددة السددليمة والكشددف 

جهزة والخدمات العلاجيدة والتأهيليدة وتشدمل والأمان والإسعافات الأولية والعناية بالجسم وتوفير الأ
 (11: 11العلاج من الإصابات الرياضية. )

 المرجعية:الدراسات 
 اولا الدراسات العربية:

(  بدراسددة عنوانهددا ثالاصددابات الرياضددية وعلاقتهددا  1() 2111قددام خالددد يوسددف يعقددوب ) -1
الخاصددة بدولددة بالاتجاهددات الصددحية والسددلوك الصددحي للرياضدديين مددن ذوى الاحتياجددات 

الكويددت ث وهدددفت الدراسددة الددي التعددرف علددي الاصددابات الرياضددية وعلاقتهددا بالاتجاهددات 
الصدددحية والسدددلوك الصدددحي لدددذوى الاحتياجدددات الخاصدددة الممارسدددين لإنشدددطة الرياضدددية 
واستخدم الباحث المنهج الوصفي ، ومن اهم نتائج الدراسة ان اكثدر الاصدابات الرياضدية 

ركيددة هددي اصددابات المفاصددل يليهددا الشددد العضددلي ثددم الكدددمات واخيددرا حدددوثا للإعاقددة الح
 التقلص العضلي.

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالعلمية لالمجلة 

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 يناير (1الجزء ) 88العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

421 

( بدراسددة عنوانهددا ث السددلوك والاتجاهددات الصددحية 2( ) 2111قددام رضددوان سددعيد محمددد ) -2
وعلاقتها بجودة الحياة لكبار السنث وهدفت الدراسة الي التعرف على السلوك والاتجاهدات 

ة لكبددار السددن ، واسددتخدم الباحددث المددنهج الوصددفي علددي الصددحية وعلاقتهددا بجددودة الحيددا
( من كبار السن ، ومن اهم نتائج الدراسة وجدود علاقدة ارتباطيدة ذات 131عينة قوامها )

دلالة معنوية بين الاتجاهات الصدحية وجدودة الحيداة لكبدار السدن وانخفداض نسدبة الاتجداه 
 الايجابي في الاتجاهات الصحية لديهم .

 ت الاجنبية :ثانيا الدراسا
( بدراسة 2111 ()14)   gorjio kok & lex bouterقام ثجورجى كوك وليكس بوترث  -3

عنوانهددا ث اهميددة التخطدديط والتثقيددف الصددحي للوقايددة مددن الاصددابة ث حيددث هدددفت الدراسددة 
الددي تددأثير التثقيددف الصددحي للوقايددة مددن الاصددابة ،واشددتملت عينددة الدراسددة علددي لاعبددي 

صددديا الدراسدددة اقتدددرا  اسدددتراتيجية فدددي مجدددال الوقايدددة مدددن الاصدددابة التدددزلج ، ومدددن اهدددم تو 
 الرياضية لمعمم الالعاب الرياضية.

( بدراسدة عنوانهدا ث التعدرف علدي susan stuib )2116 ()11قامدت ثسدوزان سدتيوبث   -4
الرعايددة الصددحية المقدمددة لإطفددال فددي المرحلددة الابتدائيددةث وهدددفت الدراسددة  الددى التعددرف 

صحية المقدمة لإطفال في المرحلة الابتدائية وعلاقة الممارسدات الصدحية علي الرعاية ال
بالغدددذاء، وقدددد اسدددتخدم الباحدددث المدددنهج الوصدددفي ، ومدددن اهدددم نتدددائج الدراسدددة الدددي التدددأثير 

 الايجابي للرعاية الصحية المقدمة لإطفال .
 إجراءات البحث:

 أولا: عينة البحث:
كرة اليد المصرية )الدرجة الأولى(، بعينة قوامها  تم اختيار عينة الدراسة من مجتمع لاعبى

لاعبددين( لعدددم  1لكددرة اليددد، وقددد تددم اسددتبعاد عدددد ) المصددريالاتحدداد  فدديلاعددب( مسددجلين  211)
 ( لاعب.193التواجد لعمل الاستبيان، وأصبحت عينة الدراسة )

 ثانيا: منهج البحث:
 لبحث.نمراً لملاءمته لطبيعة ا الوصفياستخدم الباحث المنهج 

 (193لعينة البحث ) ن =  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  (1) جدول رقم
 (التدريبيالعمر  –العمر  –الوزن  –)الطول 

 معامل الالتواء المعياريالانحراف  الحسابيالمتوسط  وحدة القياس المتغيرات
 1،19 2،51 21،61 )سنة( العمر
 1،69- 6،14 116،51 )سم( الطول
 1،56 11،13 13،31 جمك الوزن
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 2،292 1،12642 3،5 )سنة( التدريبيالعمر 
ـــــم ) ـــــرات 1يتضـــــح مـــــن جـــــدول رق ـــــي متغي ـــــة احصـــــائية ف ـــــروق ذات دلال ( عـــــدم وجـــــود ف

( ( ممــا 3-ي 3لعينــة البحــث وقــد تراوحــت مــا بــين ) +  )العمر/الطول/الــوزن/العمر التــدريبي(
 يدل على تجانسها.

 وسائل جمع البيانات:.
 ان الخدمات الصحية ) صدق الاستبيان(:أولا: استبي

 شروط اختيار الخبراء:
  الأكاديميين الحاصلين على درجة الدكتوراه فى مجال التخصص 
  سنوات 1مدربين لا تقل خبراتهم عن 
  سنوات. 1أخصائيون التأهيل البدنى بخبرة لا تقل عن 

حاور الاستبيان وعباراته فى بعد الاطلاع على المراجع العلمية والدراسات المرتبطة ، تم وضع م
محور،  2( محاور، ثم تم عرضها على الخبراء واستبعاد عدد  6صورته الأولية، والتى اشتملت )
 ومدى ارتباطها بموضوع البحث وذلك علي النحو التالي: والتوصل الى محاور الاستبيان

 مناسبة المحاور لموضوع البحث. -1
 أهمية كل محور لموضوع البحث. -2
 حاور الاربعة ومدى ارتباطها بموضوع البحث.عنوان الم -3
 ( ، ووضع درجة 11 – 1تحديد الوزن النسبي لأهمية كل محور بوضع درجة ) -4

( لكل عبارة من عبارات المحاور الاربعة المقترحة بحيث يكون مجموع 111 – 1)
 (1درجة( )مرفق  111عبارات كل المحاور )

 لعينة البحث ةمحاور استبيان الخدمات الصحي (2جدول رقم )
 الخبراء ءللآراالنسبة المئوية  عدد العبارات المحاور م
 %100 9 الرعاية الطبية 1
 %22ي80 8 التغذية 2
 %44ي89 5 البيئة الصحية 3
 %100 6 توفير الأدوات والملاعب 4

وقد اعتمد الباحث اختيار المحاور ي  لمعدل اتفاق محاور البحث ةجدول يوضح النسب المئوي
 . (%80لعبارات على معدل اتفاق )وا

 ثبات الاستبيان:
لاعبددين( ثددم  11قددام الباحددث بعددرض الاسددتمارة علددى عينددة خددارج العينددة الأصددلية قوامهددا )

 ( يوم للتأكد من ثبات الاستمارة.15إعادة التطبيق مرة أخرى بعد )
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 :لعينة البحثتصميم استمارة الإصابات 
كرة اليد للتعرف  لاعبيلقياس معدل الإصابات لدى قام الباحث بتصميم استمارة استبيان 

على معدل الإصابة لدى اللاعبين وذلك من خلال الاطلاع على المراجع العلمية فى مجال علوم 
الصحة الرياضية والرسائل العلمية، وخبرة ورراء المتخصصين فى مجال لعبة كرة اليد والإصدابات 

القابل للتطبيق  النهائيصابة والوصول بها الى شكلها الرياضية لتحديد أهم المناطق المعرضة للإ
 على عينة البحث.

 حديد محاور الاستبيان:ت
حيث توصل الباحث الى عدد مدن المنداطق الرئيسدية التدى تتعدرض بشدكل كبيدر للإصدابة 

خبيدر لاسدتطلاع  12أثناء التدريب والمنافسات ثم تم عرضها على السدادة الخبدراء والبدالغ عدددهم 
 وتحديد المحاور الرئيسية والعبارات مع إضافة أو حذف أو تعديل.ررائهم 

 المعالجات الإحصائية:
 معامل الالتواء -3  المعياريالانحراف  -2 الحسابيالمتوسط  -1
 النسبة المئوية -5معامل الارتباط   -4

 النسب المئوية والتكرارات لأنواع الإصابات
 193ن=                       (3جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار نوع الإصابة
 %41،45 159 كدمات
 %22 15 تمزق
 %6،41 25 التواء
 %1،55 6 خلع
 %5،11 21 كسر

 %15،21 59 الشد العضلى
 %100 354 المجموع

 جدول يوضح النسب المئوية لكل إصابة 
 لعينة البحثالنسب المئوية والتكرارات لإصابات التمزق  (4جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار أنواع التمزقات لمسلسلا
 %35ي2 2 الخارجيتمزق الغضروف  1
 %18ي1 1 داخليتمزق الغضروف ال 2
 %18ي1 1 الخلفيتمزق الرباط الصليبى  3
 %1ي8 6 الأماميتمزق الرباط الصليبى  4
 %35ي2 2 تمزق الرباط الداخلى للركبة 5
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 %23ي8 8 تمزق الرباط الخارجى للركبة 6
 %1ي6 5 تمزق عضلات الساق الخلفية 8
 %2ي12 10 تمزق العضلة الضامة 8
 %8ي4 4 تمزق عضلات الفخذ الأمامية 9
 %18ي1 1 تمزق عضلات البطن 10
 %18ي1 1 تمزق عضلات الظهر 11
 %6ي10 9 تمزق عضلات الكتف 12
 %18ي1 1 يةضدتمزق عضلة ذات الراسية الع 13
 %18ي1 1 يةضدالثلاثة رؤوس العتمزق العضلة ذات  14
 %5ي16 14 تمزق عضلات الفخذ الأمامية 15
 %5ي23 20 تمزق أربطة مفصل القدم 16
 صفر % - تمزق أربطة مفصل القدم 18

 %100 85 المجموع
النسبي ، حيث بلغت وفقا للترتيب  للاعبينجدول يوضح النسب المئوية لأكثر إصابة تحدث 

 .(  تمزق أربطة مفصل القدم( واقل نسبة اصابة )أربطة مفصل القدم تمزقاعلي نسبة اصابة )
 (5) جدول رقم

  لعينة البحث النسب المئوية والتكرارات لإصابات الكدم
 النسبة المئوية التكرار الكدمات م
 %14ي3 5 كدم الرأس 1
 %52ي24 39 كدم العظام 2
 %85ي35 58 كدم المفاصل 3
 %48ي36 58 كدم العضلات 4

 %100 159 المجموع
 .لإصابة الكدم النسبيجدول يوضح النسب المئوية والتكرارات لإصابة الكدمات وفقا للترتيب 

 (6جدول رقم)
  للاعبين النسب المئوية والتكرارات لإصابة الالتواء

 النسبة المئوية التكرار الكدمات م
 %4 1 التواء أربطة رسغ اليد 1
 %48 12 التواء أربطة مفاصل القدم 2
 %16 4 التواء أربطة مفصل المرفق 3
 %32 8 التواء اربطة الكتف 4

 %100 25 المجموع
 .لعينة البحث جدول يوضح النسب المئوية والتكرارات لمعدل إصابات الالتواء
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 (8) جدول رقم
  لعينة البحث النسب المئوية والتكرارات لإصابة الخلع لدى

 النسبة المئوية التكرار الكدمات م
 صفر % - خلع مفصل الفخذ 1
 %233ي83 5 خلع مفصل الكتف 2
 %66ي16 1 خلع مفصل القدم 3

 %100 6 المجموع
 .لعينة البحث جدول يوضح النسب المئوية والتكرارات لمعدل التكرارات لإصابة الخلع

 (8جدول رقم)
   العضلي لعينة البحثالنسب المئوية والتكرارات لإصابة الشد 

 النسبة المئوية التكرار الكدمات م
 %694ي1 1 عضلات الظهر 1
 %169ي10 6 العضلة الأمامية 2
 %033ي22 13 العضلة الخلفية 3
 %101ي66 39 العضلة التوأمية 4

 %100 59 المجموع
       .عينة البحث لدى العضليجدول يوضح النسب المئوية والتكرارات لمعدل إصابات الشد 

 (9جدول رقم )
 لعينة البحث مئوية والتكرارات لإصابة الكسرالنسب ال

 النسبة المئوية التكرار إصابات الكسر م
 %35 8 كسر فى عظام اليد 1
 %25 5 كسر فى عظام الساعد 2
 صفر % - كسر فى القفص الصدرى 3
 صفر % - كسر فى عظام الحوض 4
 صفر % - كسر فى عظام الفخذ 5
 %5 1 كسر فى عظام القصبة 6
 %5 1 فى عظم الشاظية كسر 8
 %30 6 كسر فى عظام القدم 8

 %100 20 المجموع
 .لعينة البحث جدول يوضح النسب المئوية ومعدل التكرارات لإصابة الكسر
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 النسب المئوية للخدمات الصحية فى محور الرعاية الطبية (10جدول رقم )
 النسبة المئوية عدد الإصابات بنعم العبارات م
 %81ي10 120 خاصة للعلاج الطبيعى ر غرفةفتوا 1
 %54ي10 118 توافر أجهزة حديثة للعلاج الطبيعى والتثهيل 2
 %60ي13 151 ر طبيب خاص بالفرق الرياضيةفتوا 3
 %18ي11 124 توافر اخصائى تثهيل بدنى لكل فريق 4
 %35ي11 126 ر شنطة إسعافات أوليةفتوا 5
 %81ي11 130 توافر عربة إسعافات فى المباريات 6
 % 80ي11 131 عملية التثهيللوجود برامج تثهيل خاصة باللاعب المصاب ومتابعة  8
 %80ي11 131 اتخاذ القرار المناسب لخروج اللاعب عقب حدوث الإصابة 8
 %20ي8 80 وجود ملف خاص بإصابات كل لاعب وفترة التثهيل 9

 %100 110 المجموع
 محور الرعاية الطبية فيلصحية جدول يوضح النسب المئوية للخدمات ا

 محور الأدوات والملاعب فيالنسب المئوية للخدمات الصحية  (11جدول رقم )
 النسبة المئوية عدد الإصابات بنعم العبارات م
 %24ي18 168 توافر الأدوات طبقا للمواصفات القانونية 1
 %04ي18 158 مقاييس الملعب وفقا للقانون الدولى للعبة 2
 %58ي18 162 الإضاءة المناسبة للملعب توافر 3
 %94ي16 156 لا توجد اى إعاقة تعيق الأداء أثناء التدريب أو المباراة 4
 %96ي15 148 توجد آلية واضحة لصيانة ونظافة الملعب 5
 %22ي14 131 مدى جودة أرضية الملعب وفقا للمواصفات الدولية 6

 %100 921 المجموع
 ة للخدمات الصحية فى محور الأدوات والملاعبجدول يوضح النسب المئوي
 البيئة الصحيةلمحور النسب المئوية للخدمات الصحية  (12م )جدول رق

 النسبة المئوية عدد الإصابات بنعم العبارات م
 %31ي20 153 يوجد تهوية جيدة لغرف الملابس 1
 %92ي19 150 توافر أدوات النظافة وتطهير الحمامات بصورة دائمة 2
 %89ي19 149 عدد الحمامات متوافرة وفقا لعدد اللاعبين 3
 %19ي20 152 توافر المياه بصورة دائمة مع تواجد سخانات لتدفئة المياه 4
 %89ي19 149 توافر دولاب لكل لاعب 5

 %100 853 المجموع
 لعينة البحث جدول يوضح النسب المئوية للخدمات الصحية لمحور البيئة الصحية
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 النسب المئوية للخدمات الصحية لمحور التغذية (13جدول رقم )
عدد الإصابات  العبارات م

 بنعم
 النسبة المئوية

 %83ي14 142 تحتوى الوجبة الغذائية على جميع العناصر الغذائية 1
 %66ي12 122 تحتوى الوجبة على النسب المناسبة لجميع العناصر الغذائية 2
 %21ي14 138 عد المباريات والتدريباتيتم إعطاء السوائل قبل وأثناء وب 3
 %52ي14 140 توافر شروط نظافة وجودة الأطعمة 4
 %88ي15 152 يتم تناول الوجبات فى التوقيتات الصحيحة 5
 %21ي14 138 تحتوى الوجبة الغذائية على كميات كافية وفقا لمتطلبات كل لاعب 6
 %90ي13 134 لمبارياتيتم تناول المشروبات الرياضية قبل وأثناء وبعد ا 8

 %100 964 المجموع
 جدول يوضح النسب المئوية للخدمات الصحية المقدمة لمحور التغذية

 (14جدول رقم )
 لعينة البحثالعلاقة بين الإصابات والخدمات الصحية 

 الخدمات الصحية الإصابات م
 * 0.184 الكدمات 1
 *0.190 التمزقات 2
 * 0.250 الالتواءات 3
 0.098 عالخل 4
 0.112- الكسر 5
 * 0.141 الشد العضلى 6

جدول يوضح وجود علاقة ارتباطية تبين الخدمات الصحية وبعض الإصابات )الكدماتي 
التمزقاتي الالتواءاتي الشد العضلى( وعدد وجود علاقة ارتباطية بين الخدمات الصحية 

 والإصابات )الخلعي الكسر(
 مناقشة النتائج:
 تنص على: والتينتائج البحث وفقا لتساؤلات البحث  سوف يتم مناقشة

 على : صي والذى ينالاولالتساؤل 
 ث   الخدمات الصحية المقدمة للاعبة كرة اليد هيث ما 

محور  في اليد كرة للاعبي( أن أعلى معدل للخدمات الصحية المقدمة 11يتضح من جدول رقم )
اص بدددددالفرق الرياضدددددية علدددددى نسدددددبة الخددددددمات الطبيدددددة حيدددددث حصدددددلت عبدددددارة ث تدددددوافر طبيدددددب خددددد

( ، بينما كانت اقل نسبة للخددمات الصدحية لمحدور الرعايدة الطبيدة كاندت ث وجدود ملدف 13،6%)
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 (%1،2خاص بإصابات كل لاعب وفترة التأهيلث وحصلت على نسبة )
تددؤدى الددى حدددوث الإصددابة إهمددال الخدددمات  التدديويرجددع الباحددث ذلددك الددى ان مددن أهددم الأسددباب 

همددال التأهيددل الطبيددة ال  الطبدديمقدمددة للاعددب كاشددتراك اللاعددب فددى التدددريب قبددل اكتمددال شددفاءه وا 
اللازم وقلة الدراية بطرق الإسعافات الأوليدة وعددم تدوافر خطدة شداملة للإسدعاف والأسدلوب الأمثدل 

بكدددرى  قددددريلنقدددل المصددداب مدددن مكدددان الإصدددابة إلدددى وحددددة العدددلاج، وهدددذا مدددا يتفدددق مدددع محمدددد 
(2111 ( )1.) 

محدددور  فددديكدددرة اليددد  للاعبددي( الخدداص بالخددددمات الصددحية المقدمدددة 11يتضدددح مددن جددددول ) كمددا
الأدوات والملاعددددب، حيددددث أمهددددرت نتددددائج الدراسددددة ان عبددددارة ث تددددوافر الأدوات طبقددددا للمواصددددفات 

( ، وان عبارة ث مدى جودة أرضية الملعدب %11،24القانونيةث حصلت على اعلى نسبة بمقدار )
 (.%14،22لية حصلت على اقل نسبة حيث بلغت )وفقا للمواصفات الدو 

ويرجدددع الباحدددث ذلدددك الدددى ان عددددم جدددودة الملاعدددب ونوعيدددة العشدددب تدددؤدى الدددى حددددوث الإصدددابة 
فأرضية الملعب الغير مطابقة للمواصفات الدولية تعرض اللاعب للإصابة. وهذا ما تؤكدده دراسدة  

Bartlett  (  2113ثبارتليت ث) (12). 
محدور  فديكدرة اليدد  للاعبدي( الخاص بالخددمات الصدحية المقدمدة 12رقم )كما يتضح من جدول 

البيئدددة الصدددحية، حيدددث امهدددر نتدددائج الدراسدددة ان عبدددارة ث لا يوجدددد تهويدددة جيددددة لغدددرف الملابدددس ث 
ث عدددد الحمامددات متددوافرة وفقددا لعدددد  عبددارتيوقددد حصددلت ، ( %21،3حصدلت علددى أعلددى نسددبة )

 ( .%19،19كل لاعبث على نسبة )اللاعبينث وعبارة ث توافر دولاب ل
 فدديويرجددع الباحددث ذلددك إلددى ان مددن أهددم أسددباب الوقايددة مددن الإصددابات تددوافر الشددروط الصددحية 

الحمامددددات وأمدددداكن خلددددع الملابددددس وحددددوض الأقدددددام وهددددذا يتفددددق مددددع دراسددددة ليلددددى عثمددددان وأمددددال 
مدددام ( علدددى أهميدددة الاهت4( )2114وأيضدددا مدددع دراسدددة شدددريف حسدددن كامدددل ) ،(5( )1996زكدددى)

 كذلك الاهتمام بتنميف دورات المياه ومراعاة الإضاءة والتهوية بداخلها.و بالمرافق الصحية 
 فدديكددرة اليددد  للاعبددي( الخدداص بالخدددمات الصددحية المقدمددة 13كمددا يتضددح مددن جدددول رقددم )   

التوقيتددددات  فدددديمحددددور التغذيددددة، حيددددث أمهددددرت نتددددائج الدراسددددة ان عبددددارة ث يددددتم تندددداول الوجبددددات 
( ، وان عبدددارة ث تحتدددوى الوجبدددة علدددى النسدددب %15،11حصدددلت علدددى أعلدددى نسدددبة )الصدددحيحةث 

 (.%12،66المناسبة لجميع العناصر الغذائية ث حصلت على اقل نسبة )
ويرجدددع الباحدددث ذلدددك الدددى ان عددددم الاهتمدددام والعنايدددة بالتغذيدددة يدددؤدى إلدددى حددددوث الإصدددابات وان 

وهدذا مدا يتفدق مددع ، لغذائيدة لبنداء الأنسدجةالوجبدة الغذائيدة يجدب ان تحتدوى علدى جميدع العناصدر ا
( إلددى أهميددة تندداول اللاعبددين الفاكهددة 11) (2115ثسدداكاماكيث ) Sakamaki et al ,دراسددة

 للاعبين الغذائيوالسلوك  الصحيوالخضروات ونشر برامج الوعى 
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 والذى ينص على : الثانىالتساؤل 
 كرة اليد  بلاعبيأنواع الإصابات الخاصة  هيث ما 
( ، ان الكدمات حصلت على أعلدى نسدبة فدى معددل الإصدابات التدى تحددث 3من جدول ) يتضح
   (%22)بينمدا بلغدت نسدبة اصدابة التمدزق العضدلي ، (%41،45كرة اليد وبلغدت نسدبتها ) للاعبي
( ، %5،11( ثدم الكسدر بنسدبة )%6،41( ثم الالتواء بنسبة )%15،21بنسبة ) العضليثم الشد 

 . (%1،55لمعدل حدوث الإصابة إصابة الخلع بنسبة )بينما بلغت اقل نسبة 
ويرجدددع الباحدددث ذلدددك إلدددى ان التددددريب أو المنافسدددة الرياضدددية يتوقدددع منهدددا حددددوث إصدددابات قدددد    

كيفيددة الوقايدددة مددن الإصدددابات  فدديتتسددبب فددى إخفددداق الرياضدديين ممددا يدددؤدى إلددى وجددوب التفكيدددر 
رياضديين وتدوفير عوامدل الامدن والسدلامة لهدم الرياضية وتقديم أفضل وسدائل الإسدعافات الأوليدة لل

علددى قدددر الإمكددان. ويتفددق هددذا مددع مددا أشددار إليدده كددلًا مددن مصددطفى جددوهر وكددامم جددابر أمددين 
 (.9( )2111( ،ونادية محمد رشاد )1( )2111)

( الخدداص بالتمزقددات العضددلية ان أعلددى نسددبة مددن أنددواع التمزقددات 4كمددا يتضددح مددن جدددول رقددم )
( يليهدا تمدزق عضدلات الفخدذ الأماميدة %23،5ربطدة مفصدل القددم بنسدبة )حصلت عليهدا تمدزق أ

اقدل تمدزق الربداط الصدليبى  ويدأتي( %11،6( ثم تمدزق عضدلات الكتدف بنسدبة )%16،5بنسبة )
 . (%1،11بنسبة ) الخلفي

نتيجدة لانقبداض شدديد للعضدلة وفشدل  تدأتى العضدليويرجع الباحث ذلدك إلدى ان إصدابات التمدزق 
وهدذا مدا يتفدق مدع دراسدة  ، ابلة لها فى الارتخاء بسرعة كافية كعملية تبادلية بينهماالعضلات المق

Makarov ( 2114ثماكددداروف ث) (إلدددى ان تندددوع الإصدددابات الرياضدددية قدددد تكدددون نتيجدددة 16 ، )
 حركات مركبة فى الهواء أو على الأرض أو السقوط أو الارتطام قد تؤدى الى حدوث تمزقات.

( ، أن اعلي معدل لإصابة الكدمات كانت كددمات العضدلات حيدث 5قم )كما يتضح من جدول ر 
(، ثدددددم كددددددم العمدددددام بنسدددددبة %35،15( ، ثدددددم كددددددم المفاصدددددل وبلدددددغ )%36،41بلغدددددت نسدددددبتها )

 ( .%3،14( ، وجاء كدم الرأس اقل نسبة )24،52%)
لوجددود  ويرجددع الباحددث ذلددك ان نسددبة الكدددم لدددى لاعبددى كددرة اليددد تكددون لهددا النصدديب الأكبددر نمددراً 

( 1999)اسدتراند جدين Ekstrand Jenويتفق ذلدك مدع دراسدة   الاحتكاك المباشر بين اللاعبين،
 ( الى ان أعلى نسبة حدوث إصابات لدى لاعبى كرة اليد.13)

( ان أعلى معدل لإصابة الالتواء هو التدواء أربطدة مفصدل 6يتضح من جدول رقم )كما          
( ، يليده التدواء أربطدة مفصدل %32أربطدة مفصدل الكتدف بنسدبة ) ( يليه التدواء%41القدم بنسبة )
 (%4( ، وجاء التواء أربطة رسغ اليد فى الترتيب الأخير بنسبة )%16الكوع بنسبة )

ويرجدددع الباحدددث ذلدددك الدددى عددددم وجدددود بدددرامج تخصصدددية لتقويدددة مفاصدددل الجسدددم الأكثدددر تعرضددداً 
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هاميدل و   Hamil and Knutzen، وهدذا يتفدق مدع دراسدة الرياضديللإصدابة تبعدا للتخصدص 
 . (11)(2113كوميتزيل)

( ان النسددبة المئويددة لأعلددى إصددابة فددى معدددلات الخلددع هددو خلددع 9،  1) جدددوليكمددا يتضددح مددن 
، كمددا يتضددح مددن  (%16،66( يليدده خلددع مفصددل القدددم بنسددبة )%13،33مفصددل الكتددف بنسددبة )

عمدددام اليدددد حيدددث بلدددغ  ( ان أعلدددى نسدددبة لمعددددلات حددددوث الكسدددر مهدددر فدددى كسدددر9جددددول رقدددم )
 . %25يليه كسر عمام الساعد بنسبة  %31( يليه كسر عمام القدم بنسبة 35%)

ويرجددددع الباحددددث ذلددددك الددددى ان حدددددوث إصددددابات الخلددددع ترجددددع الددددى ضددددعف العضددددلات المحيطددددة 
بالمفصددل بالإضددافة إلددى نقددص بددرامج الاطددالات الخاصددة بكددل مفاصددل الجسددم. ويتفددق ذلددك مددع 

 (.1)(2111بكرى ) قدريمحمد 
نسدبة  وصدلت اعلدىحيدث معدلات اصابة الشد ل النسبة المئوية ( ان1كما يتضح من جدول رقم )

(، %22،13( يليهددا إصددابة العضددلة الخلفيددة بنسددبة )%66،11العضددلة التوأميددة بنسددبة ) لإصددابة
 (.%1،69(  ثم إصابة عضلات المهر بنسبة )%11،16يليها إصابة العضلة الأمامية بنسبة )

تتعددددد وسدددائلها مثدددل  والتددديباحدددث ذلدددك الدددى عددددم الاهتمدددام بدددإجراء عمليدددات الاستشدددفاء ويرجدددع ال
الخفيدددددف او اسدددددتخدام جلسدددددات التددددددليك والسددددداونا والاهتمدددددام بالمشدددددروبات  الجدددددريالاطدددددالات أو 

الرياضدددية، وعددددم الاهتمدددام بهدددذه الوسدددائل يعطدددى فرصدددة اكبدددر لتعدددرض اللاعبدددين الدددى الإصدددابات 
 (6( )2116ع دراسة ماجد فايز)البدنية وهذا ما يتفق م

 علاقة الإصابات بالخدمات الصحية؟ هيما  والذى ينص علىمناقشة التساؤل الثالث :
كدرة اليدد،  للاعبديالخددمات الصدحية المقدمدة ب( الخاص بعلاقدة الإصدابات 14يتضح من جدول )

قدات والالتدواء الكددمات والتمز ) الى وجدود علاقدة ارتباطيدة بدين الخددمات الصدحية والإصدابات فدى 
 .(الخلع والكسر)، وعدم وجود علاقات ارتباطية فى (والشد العضلى
الماليدة وتدوفير الملابدس  للندواحيالى أن توفير الهيئات والمؤسسات الرياضية  ذلك ويرجع الباحث

المطابقددددة للمواصددددفات وتددددوفير العيددددادات التخصصددددية وبددددرامج التأهيددددل يددددؤدى الددددى تقليددددل حدددددوث 
 (.5( )1993يتفق مع دراسة ليلى عثمان وامال زكى )الإصابات. وهذا 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 أولا: الاستنتاجات:

  فيكرة اليد كانت  للاعبيعلى مستوى لمعدل الإصابات أيتضح من نتائج الدراسة أن  -1
) تمددزق اربطددة مفصددل القدددم، كدددم العضددلات، التددواء أربطددة مفصددل القدددم خلددع مفصددل 

 توأمية، كسر عمام القدم(الكتف ، شد العضلة ال
 فدديكددرة اليددد كانددت  للاعبددييتضددح مددن نتددائج الدراسددة ان اقددل مسددتوى لمعدددل الإصددابات  -2
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)تمددزق عضددلات الددبطن، كدددم الددرأس، التددواء أربطددة رسددغ اليددد، خلددع مفصددل الفخددذ، شددد 
 .عضلات المهر، كسر عمام الحوض(

طبيددة كانددت فددى تددوافر أعلددى نسددبة موافقددة للخدددمات الصددحية المقدمددة لمحددور الرعايددة ال -3
طبيددب خدداص بددالفرق الرياضددية واقددل نسددبة موافقددة كانددت وجددود ملفددات خاصددة بإصددابات 

 كل لاعب.
أعلددى نسددبة موافقددة للخدددمات الصددحية المرتبطددة بمحددور الأدوات والملاعددب كانددت تددوافر  -4

 الأدوات طبقا للمواصفات القانونية، واقل نسبة موافقة كانت مدى جودة أرضية الملعب.
ى نسدددبة موافقدددة للخددددمات الصدددحية المرتبطدددة بمحدددور البيئدددة الصدددحية كاندددت التهويدددة أعلددد -5

 الجيدة لغرف الملابس، واقل نسبة موافقة كانت توافر دولاب لكل لاعب.
أعلى نسبة موافقة للخدمات الصحية المرتبطدة بمحدور التغذيدة كاندت تنداول الوجبدات فدى  -6

الوجبددة الغذائيددة تحتددوى علددى جميددع  ث نالتوقيتددات الصددحيحة، واقددل نسددبة موافقددة كانددت أ
 .ثالعناصر الغذائية

 لاعبدديوجددود علاقددات ارتباطيدده بددين معدددل الإصددابات والخدددمات الصددحية المقدمددة لدددى  -1
 .(العضليكرة اليد فى ) الكدمات، التمزقات، الالتواء، الشد 

 فددديعددددم وجدددود علاقدددات ارتباطيدددة بدددين معددددل الإصدددابات والخددددمات الصدددحية المقدمدددة  -1
 .خلع والكسر()ال
 التوصيات:

 لدى اللاعبين لتجنب الإصابة . الصحيالاهتمام برفع مستوى الثقافة الصحية والوعى  -1
 إجراء المزيد من الدراسات على العاب أخرى ومراحل سنية مختلفة. -2
إقامدددددة دورات تدريبيدددددة للرياضددددديين وتعدددددريفهم بأهميدددددة المحافمدددددة علدددددى السدددددلوك والدددددوعى  -3

 .الصحي
عوامدددل الأمدددن والسدددلامة، أدوات  تغذيدددة،)  بالرياضددديالمتعلقدددة  لندددواحياالاهتمدددام بجميدددع  -4

 .(وغيرها وملاعب،
ضدددرورة وجدددود ملفدددات لكدددل اللاعبدددين توضدددح التددداريخ المرضدددي وبدددرامج التأهيدددل ووجدددود  -5

 متخصص لعمل برامج الاستشفاء للاعبين.  
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