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   التحمل الهوائى إرتفاع مستوىوللوقاية من الأنيميا تأثير تناول خليط غذائى 
 للاعبات الكرة الطائرة

  د/ أمل حسين السيد محمدم.
  جامعة كفر الشيخ -كلية التربية الرياضية  -مدرس بقسم علوم الصحة الرياضية 

 ملخص البحث
وعدد   Iron على نسبة تركيز الحديد الخليط الغذائى تأثير تناول:  يهدف البحث إلى التعرف على

والحد  Vital Capacityوالسعة الحيوية   HGBونسبة تركيز الهيموجلوبين  RBCsكرات الدم الحمراء
( اسابيع من 4القياس التتبعى ) بعد)  -وذلك فى القياس القبلى Vo2maxالاقصى للاستهلاك الاكسيجين 

والقياس  -القياس البعدى ، ثمالمقارنة وايجاد الفروق بين )القياس القبلي والقياس التتبعي -بداية الموسم ( 
وعدد كرات الدم  Ironالحديد  والقياس التتبعي والقياس البعدي ( وذلك في نسبة تركيز-القبلي والقياس البعدي 

والحد الاقصى  Vital Capacity والسعة الحيوية  HGBونسبة تركيز الهيموجلوبين RBCsالحمراء 
 Experimental methodيبي ، ولقد استخدمت الباحثة المنهج التجر Vo2maxللاستهلاك الاكسيجين 
 –البعدي( علي مجموعة واحدة من لاعبات الكرة الطائرة بكلية التربية الرياضية -بتصميم القياس)القبلي

جامعة كفر الشيخ وعددهن ثمان لاعبات يمثلن منتخب الكلية حيث تم دراسة هذه التغيرات الصحية فى 
( والبعدي )بعد الثمانية اسابيع اية الفصل الدراسى الثانىبدالقياس القبلي والتتبعي) بعد الأربع اسابيع من 

 مستحضر كبسولةواحدة من تناول اللاعباتالأولي من بداية الفصل الدراسى الثانى( مع 
 Folicحمض الفوليك    Ironوالحديد  B12( والذى يتكون من من فيتامين ) )Feroglobin)فيروجلوبين

Acid. )أهم ما أسفرت ، وكانت د الاطباء المتخصصين فى التحاليل الطبيةسحب عينات الدم بواسطة اح ثم
والسعة الحيوية والحد  HGB  وجود فروق دالة إحصائياً فى نسبة تركيز الهيموجلوبين  :عنه من إستنتاجات

بين القياس القبلي والقياس التتبعي لصالح القياس التتبعي، عدم Vo2max الأقصى للاستهلاك الأكسيجين 
وق دالة إحصائياً بين القياس القبلى والقياس التتبعى فى نسبة تركيز الحديد وعدد كرات الدم الحمراء وجود فر 
RBCs ( اسابيع كانت غير كافية الى حدوث عمليات تكيف لتلك المتغيرات وان 4وان فترة التدريب لمدة )

اسابيع من  4المتغيرات خلال  تناول فتيامين )ب( و)ج( والحديد لم يؤثر على زيادة عدد ونسبة تركيز تلك
والسعة الحيوية  HGB بداية البرنامج التدريبى، كذلكوجود فروق دالة إحصائياً في نسبة تركيزالهيموجلوبين 

بين القياس القبلى والقياس البعدى لصالح القياس البعدي،   Vo2max والحد الاقصى للاستهلاك الاكسجين
مع زيادة فترة استخدام برامج التحمل الهوائى هذه التجربة على لاعبات مثل ب : الأهتمام وكانت أهم التوصيات

عنصر الحديد معاً وحمض الفوليك و  ( وB12التغذية والمكملات الغذائية المحتلفة ولاسيما تناول فتيامين )
وع قومى الإهتمام بإقامة مشر ،وذلك بهدف الوقاية والعلاج من الأنيميا وذلك خلال وقبل وبعد الموسم التدريبي

لمقاومة وعلاج والوقاية من أنيميا نقص الحديد وذلك فى المدارس والأندية والجامعات المصرية وذلك بهدف 
 . لاعباتزيادة الكفاءة الصحية والحيوية لهؤلاء ال
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  المقدمة ومشكلة البحث :
نواعهددددددا بأ مددددن الأمدددددراض التدددي  انتشدددددرت فددددي الأواندددة  الاخيدددددرة Anemiaيعدددد فقددددددر الدددددم       

وهدددو مدددرض يحددددث فدددي كدددل ،  المختلفددددة  ومسببداتهدددددا وذلدددك بإعددددداد كبيدددرة  فدددي الاوسدددداط الفقيدددددرة
فقددر الددددم عبدددارة عددن نقددص فدي كدريددات الددددم و الأجناس والأعماروخاصة عند النساء والأطفال ، 

وجلددددددوبين التدددددي تحتددددددوي علدددددى مددددددادة الهيمدد Red Blood Cells (RBCs)الحمددددددراء  
Hemoglobin الدددذي يعددد النداقدددل المهدددم لددإ كسجيددددن إلدددى كددافددددة أنحددددداء الجسددددم ، وهدددذا النقدددص 

النقدص في كددريات الددددم الحمدددراء يحدددث إمدا بسبددب النقدددص فدي تكوينهدددا أو الدزيددادة فدي تكسدرهدددا 
(   RBCsنى ، و كدريدددات الدددددم الحمددددراء)و يددؤدي إلددى الشعدددور بالخمددددول والتعدددب لأقددل مجهددود بددد

يومداً أقدل مدن (120) وهدى تعيدددل لمدددة Bone Marrowيدتم تصنيعهددا بواسدطة نخدداع العمداددم 
ذلددك بخمسددة أيددام فددى النسدداء.و يحتددداج الجسددم لإنتددداج كريددات الدددددم الحمددددراء إلددى أيددون الحديددد و 

(،فدإذا حددددث نقددص فدي أحدددى هددذه المددواد B9)  FolicAcid( و حمدض الفدوليدكB12فيتداميدن )
وكددرات الدددم  Iron أو كلهدددا فدددإن الشددخص يصبدددح مريضدددا بفقددر الدددم ، و يددرتبط أيددون الحديددد  

 Hemoglobinومدددا بهدددا مدددن نسدددبة هيموجلدددوبين  Red Blood Cells( RBCsالحمدددراء )
خلايدا وانسدجة وأجهدزة من الرئتين إلى جميع O2 بخاصية حيوية هامة ألا وهى نقل الأكسجين  
من خلايا وانسجة وأجهزة الجسم الحيويدة CO2 الجسم الحيوية وكذلك نقل ثانى أكسيد الكربون  

(  ، وعنددددما يحددددث انخفاضددداً فدددى نسدددبة تركيدددز أيدددون 191:  4( )  343:  1إلدددى الدددرئتين  ) 
لددك إلددى مهددور الحديددد فددى الدددم وعدددد كددرات الدددم الحمددراء ونسددبة تركيددز الهيموجلددوبين قددد يددؤدى ذ

لدى الرياضيات حيث يدؤدى ذلدك إلدى قلدة وصدول كميدة  Anemiaحالة من حالات أنيميافقرالدم 
الأكسدددجين الدددوارد للعضدددلات والأجهدددزة الحيويدددة ممدددا يدددؤدى إلدددى بدايدددة الشدددعور بالتعدددب والإجهددداد 

ض السريع عند بذل أقل مجهود وضعف التركيز والإنتباه وشحوب الوجه وزيادة سرعة معدل النب
:  6(، )6،  5: 5والتنفس وبالتدالي انخفداض قددرات الرياضديات البدنيدة والفسديولوجية والحيويدة )

( .  مما سبق تتضح مشدكلة البحدث فدى التعدرف علدى  11( ) 66 - 63:  9( ) 134 - 131
 Red Blood( RBCsفدى الددم وعددد كدرات الددم الحمدراء   ) Ironنسبة تركيز أيون الحديدد   

Cells  تركيدز الهيموجلدوبين ونسدبةHemoglobin والسدعة الحيويدة Vital Capacity  والحدد
حيددث انهددا مددن أهددم القياسددات الوميفيددة التددى يجدددب  Vo2maxالاقصددى لاسددتهلاك الاكسدديجين 

دراسددتها ومعرفتهددا وذلددك بهدددف بندداء عمليددات الاعددداد والتدددريب البدددني بصددورة علميددة صددحيحة 
رياضدديات حتددى يتميددزن بالصددحة والعافيددة مددع محاولددة زيددادة والارتقدداء بمسددتوي الحالددة الصددحية لل

 الكفاءة البدنية والوميفية لهن فى مراحل التدريب والمنافسات خلال الموسم التدريبى .
من خلال هذه الدراسة تسعى الباحثة إلى التعرف على اهم المشكلات الصحية التي قد تعوق   
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اضيات وتؤثر سلبياً على كفاءة عمل الأجهزة عمليات التدريب والتقدم البدني والصحي للري
)الأنيميا  Iron-deficiency Anemiaفقر الدم بسبب نقص الحديد  الحيوية ألاوهى مشكلة

Anemia حيث أن الإصابة بها ومهورها لدي الرياضيات قد تؤدي الى مهور بعض التأثيرات )
على كفاءة عمل الجهاز الدورى و   Physical Efficienceالسلبية على مستوى الكفاءة البدنية 

ومن ثم الأداء المهاري لدي  Cardiovascolar Respiratory system  التنفسى  
الرياضيات وذلك خلال مراحل التدريب المختلفة والمنافسات . من هذا المنطلق تم أجراء هذه 

 complex (B)الدراسة بهدف التعرف على تأثير تناول خليط مكون من فتيامين )ب(  المركب 
وذلك خلال الثمانية اسابيع الأولي من  Ironوأيون الحديد  Ascorbic Acidوفيتامين )ج( 

الدرجة الأولي والتعرف على نسبة تركيز الحديد فى  بداية الموسم التدريبي للاعبات الكرة الطائرة
 Vitalوالسعة الحيوية HGBونسبة هيموجلوبين الدم   RBCsالدم وعدد كرات الدم الحمراء

Capacity  والحد الأقصي لاستهلاك الأكسيجينVo2max  وذلك فى القياس القبلي والتتبعي
والبعدي حيث ان الاستدلال بتلك القياسات الوميفية يعد مؤشراً ومعياراً هاماً لإرتفاع او 
م إنخفاض الكفاءة البدنية والوميفية والمهارية  وبالتالى محاولة الوقاية من مهور مشكلة فقر الد

رتفاع مستوى التحمل الهوائى  ، Iron-deficiency Anemiaبسبب نقص الحديد   Aerobicوا 
Enduranc       .للاعبات الكرة الطائرة 

 أهداف البحث :
وعدد كرات الدم   Iron تأثير تناول الخليط الغذائى على نسبة تركيز الحديد التعرف على -1

والحد  Vital Capacityوالسعة الحيوية  HGBونسبة تركيز الهيموجلوبين  RBCsالحمراء
القياس التتبعى ) بعد)  -وذلك فى  القياس القبلى Vo2maxالاقصى للاستهلاك الاكسيجين 

 القياس البعدى . -( اسابيع من بداية تطبيق التجربة ( 4
لبعدي والقياس القبلي والقياس ا -المقارنة وايجاد الفروق بين )القياس القبلي والقياس التتبعي -2
وعدد كرات الدم الحمراء  Ironالحديد  والقياس التتبعي والقياس البعدي ( وذلك في نسبة تركيز-

RBCs ونسبة تركيز الهيموجلوبينHGB  والسعة الحيوية Vital Capacity  والحد الاقصى
 .Vo2maxللاستهلاك الاكسيجين 

 فروض البحث :
ونسبة  RBCsوعدد كرات الدم الحمراء  Iron * توجد فروق إحصائيا فى نسبة تركيز الحديد

والحد الأقصي للاستهلاك  Vital Capacity والسعة الحيوية HGBتركيز الهيموجلوبين 
 وذلك فيمايلى Vo2max الاكسيجين 

 بين القياس القبلي والقياس التتبعي لصالح القياس التتبعي. -1      

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالعلمية لالمجلة 

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 يناير (1الجزء ) 88العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

12 

 القياس البعدي .بين القياس القبلى والقياس البعدي لصالح  -2      
 بين القياس التتبعىي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي . -3      

 مصطلحات البحث :
 Maximal Oxygen Consumption (Vo2max) :الحدالأقصي لاستهلاك الأكسيجين -1

هو كمية الأكسيجين التى يستطيع الفرد استهلاكه لانتاج الطاقة لاداء عمل عضلي معين وهو 
ؤشراً لكفاءة عمل الجهازين الدوري والتنفسى فى توصيل الأكسيجين الي انسجة الجسم يعد م

 المختلفة وهو 
يرتبط بحجم الدم وعدد كرات الدم الحمراء ونسبة تركيز الحديد والهيموجلوبين بالدم ويعبر عنه 

 ات الخطو      بملليلتر/ دقيقة مع وزن الجسم ويمكن قياسه بالطريقة غير المباشرة عن طريق اختبار 
 (1 :461 ،462 ( )2 :245 ( )13 :116) 

  Vital Capacity :السعة الحيوية  -2
هى تعبر عن اقصي حجم لهواء الزفير بعد اخذ اقصي شهيق ويتم قياسها بالاسبيروميتر 

مللي لتر فى المتوسط وتعد احد المقاييس الهامة  4611الجاف ويمكن ان تبلغ السعة الحيوية 
 فى تقدير 

 (211: 13( ) 119، 111: 2الحالة الوميفية للجهاز التنفسي . ) 
    Serum Iron :حديد الدم  -3

يعد عنصر الحديد مكون من مكونات الهيموجلوبين وعندما يحددث انخفداض فدى مخدزون الحديدد 
  Iron-deficiency Anemiaفى الدم يسبب نوع من انواع الانيميا تسمى انيميا نقص الحديد 

 115ملليلتدر مدن الددم  111د ميكدرو جدرام /  15وي الطبيعي للحديد فى الدم للرجال مدن والمست
 ملليلتر من الدم  111ميكرو جرام /  165 - 65وللسيدات من 

  (6  :135( )1  :226 ( )9  :19( )11  :221  ،221 ( )15 ( )26. ) 
 RBCs)   )Red Blood Corpuscles :كرات الدم الحمراء  -4

رة عدددددن خلايدددددا بددددددون ندددددواة ويحتدددددوى المللدددددي لتدددددر المكعدددددب مدددددن الددددددم علدددددى حدددددوالي               وهدددددى عبدددددا
مددن  %91مليددون كددرة دم حمددراء للبنددين والبنددات ، ويشددكل الهيموجلددوبين حددوالى  11,5 – 11,3

 ( .14:  9() 343:  1كرات الدم الحمراء )
 Hemoglobin(      HGB) :نسبة تركيز الهيموجلوبين  -5

لهيموجلوبين من الحديد والبروتين ويقوم بوميفة حمل ونقل وتوزيع الأكسجين داخل يتكون ا
ملليلتر من  111جراماً /  15من كرات الدم الحمراء بمتوسط قدرها  %91الجسم وهو يشكل 

ملليلتر أكسجين فى المتوسط وبالتالى 34,1الدم  ويحمل الجرام الواحد من الهيموجلوبين حوالى 
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مللىلتر من الدم سعة الدم الأكسجينية  111اب الهيموجلوبين لإكسيجين فى يطلق على استيع
The Oxygen Blood Capacity      (1  :341  ،311( )4  :191  ،191( )19. ) 

 الدراسات المرجعية: 
( وهددى بعنددوان ث تددأثير إخددتلاف تدددريبات 2111()16)  .Alen.et,alدراسددة ا ن ورخددرون  -1

م الحمراء لدى الرياضيين قبل وخلال الموسم الرياضدي التددريبي ث حيدث كدان القوة على كرات الد
( أسدابيع علدى 11الهدف مدن هدذه الدراسدة هدو التعدرف علدى تدأثير اخدتلاف تددريبات القدوة لمددة )

 HCTونسبة تركيز الهيماتوكريت  HGBونسبة تركيز الهيموجلوبين  RBCsكرات الدم الحمراء 
وذلددك مددن خددلال  MCHCومتوسددط تركيددز الهيموجلدوبين الكريددي  MCVومتوسدط الحجددم الكريددي 

اسدابيع  ، حيددث اشددتمل تعددداد عينددة  11تددريبات القددوة القصددوي وتدددريبات تحمدل القددوة قبددل وبعددد 
 22رياضدددياً تدددم تقسددديمهم إلدددى مجمدددوعتين ، مجموعدددة ضدددابطة وعدددددهم  14هدددذه الدراسدددة علدددى 

رياضديا وتدؤدى  52مجموعدة تجريبيدة وعدددهم رياضياً ، وتؤدى تدريبات القوة القصوى والأخدرى 
تدريبات تحمل القوة وعلاقة تلك التدريبات بالأنيميا الرياضية وكانت أهدم  مدا أسدفرت عنده نتدائج 

 HGBوزيدادة نسدبة تركيدز الهيموجلدوبين RBCs هذه الدراسة هى زيادة عدد كدرات الددم الحمدراء 
 ومتوسط تركيز الهيموجلوبين الكريي  MCVونسبة تركيز الهيماتوكريت ومتوسط الحجم الكريى 

MCHC. لصالح القياس البعدي لدى المجموعتين 
 إجراءات البحث 
 منهج البحث :  

البعدددي (علددي مجموعددة  -اسددتخدمت الباحثددة المددنهج التجريبددي بتصددميم القيدداس) القبلددي        
 4بلدي والتتبعدي) بعدد واحدة من الرياضيات حيث يتم دراسة هذه التغيرات الصحية فى القيداس الق

اسابيع من بداية تطبيق التجربة ( والبعدي) بعد ثمانية اسابيع الأولدي مدن بدايدة تطبيدق التجربدة(  
 Ascorbic( وفيتدامين )ج( complex (Bمدع تنداول خلديط مكدون مدن فتيدامين )ب(  المركدب 

Acid  وأيون الحديدIron ى مدن بدايدة تطبيدق ثدلاث مدرت اسدبوعياً خدلال الثمانيدة الأسدابيع الاولد
 .  2019 /2018التجربة بالفصل الدراسى الثانى للعام الجامعى 

 عينة البحث 
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبات كرة الطائرة واللاتى يمثلن منتخب كلية 

 التربية الرياضية بجامعة كفر الشيخ وبلغ قوامها ثمان لاعبات  
 مواصفات عينة البحث 

/ 2018كون الطالبات مسجلات ضمن فريق الكلية لنشاط الكرة الطائرة للعام الجامعىأن ت -1
2019  . 
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 لأستمرارموافقة الطالبات عينة البحث على اخذ عينات الدم وان تكون لديهن الرغبة فى ا -2
 البحث، وفيما يلى التوصيف الإحصائي لعينة البحث  تجربة لتنفيذ

 8غيرات عينة البحث        ن =  التوصيف الإحصائي لمت (1جدول )
 التوصيف

 المتغيرات
المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابى

 المعيارى
معامل 
 الالتواء

 21,0- 48,1 5,24 2,24 الســـــن
 33,0- 33,3 5,193 6,193 الطــــول
 21,0+ 43,5 5,103 1,104 الــــوزن

 93,0- 06,1 14 14 العمر التدريبى

معاملات الالتواء لمتغيرات السن والطول والوزن والعمر التدريبي تراوحت  أنجدول يتضح من ال
 ( مما يدل على تجانس عينة البحث .3-( و)3بين   )+

 وسائل جمع البيانات والأدوات المستخدمة فى هذه الدراسة :
 استمارة تسجيل بيانات وقياسات عينة البحث  . -1
 لطول ) سم ( .لقياس ا Rostameterجهاز الروستاميتر  -2
 ميزان طبى معاير لقياس الوزن ) كجم ( . -3
 Ice لمنع تجلط الدم وصندوق ثلج Heparinسرنجات وأنابيب بلاستيكية بها مادة الهيبارين  -4       

Box لحفم عينات الدم لحين نقلها إلى معمل التحاليل . 
 لفصل مكونات الدم . Centrafugeجهاز طرد مركزى  -5    
 للتعرف على المتغيرات قيد البحث . Kitsكواشف كيميائية  -6    

 لقياس السعة الحيوية  Spirometer  جهاز الاسبيروميتر الجاف   -1
 وجهاز صوتي بديل للمترونوم لضبط ايقاع الخطوات  Stop watchساعات ايقاف  -1
يقدة اختبدار سم لقيداس الحدد الاقصدي لاسدتهلاك الاكسديجين بطر  41صندوق خشبى بارتفاع  -9

 (  332 - 311:  13للخطو  )  Sharky testشاركى 
 خطوات تنفيذ قياسات متغيرات البحث تم تنفيذ  خطوات وقياسات البحث وفقا لمايلي : 

              2119/ 2/ 11التجربة الأستطلاعية  يوم الأثنين  التجربة الأستطلاعية: تم اجراء –أولًا 
 قبل بداية البرنامج التدريبي  وذلك لتحقيق الأهداف التالية : وذلك 14/2/2119وحتى الخميس 

تحديد واختيار اللاعبات اللاتى لديهن دافع  شخصي وذاتي فى المشاركة فى تنفيذ هذه  -1   
 الدراسة ولديهن القدرة علي الاستمرار فى تنفيذ كل خطوات تجربة الدراسة .    

 حديد توقيتات القياسات المختلفة .تحديد الشكل النهائي للبرنامج وت - 2   
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تم اجراء وتطبيق وتوضيح تعلميات تنفيذ تنفيذ تجربة البحث واختبار شاركي للخطو  -3   
على اللاعبات افراد عينة البحث وكيفية تحديد وقياس الحد الأقصى لاستهلاك الأكسيجين 

Vo2max  من خلال الجدوال الخاصة باختبار شاركيSharky test  
توضيح وتعريف اللاعبات كيفية سحب واخذ عينات الدم بواسطة طبيب اختصاصى فى  -4  

 التحاليل الطبية.
 . Vital Capacityتوضيح تعلميات قياس السعة الحيوية  -5
 التعرف على مكونات الفيتامينات والتى سوف تتناولها اللاعبات فى صورة كبسولات  -6

Capsules ء متخصصين فى مجال التغذية الرياضية وذلك بعد إستشارة أطباء وخبرا
والمكملات الغذائية وذلك بهدف تقنين تناول تلك الفيتامينات خلال فترة تنفيذ البرنامج وهى 

 B12)والذى يتكون من من فيتامين )  Feroglobinكبسولة واحدة لكل طالبة من )فيروجلوبين
 ( .Folic Acidحمض الفوليك    Ironوالحديد 

 اسس تنفيذ البرنامج التدريبي     مواصفات و  -2 
( اسابيع من بداية الفصل الدراسى الثانى لفريق الكلية للكرة 1تم تنفيذ تجربة البحث خلال )

 الطائرة وتم تقسيم البرنامج الى فترتين كالتالى :
 يوضح مواصفات ومكونات اللياقة البدنية للبرنامج التدريبي (2جدول )

 مواصفات
 الفترة                  

 فترة الإعداد

 
عدد الواحدات      مكونات اللياقة البدنية

 الاسبوعية
 مدة وزمن تنفيذ
 الفترة التدريبية

 
 فترة التأسيس

 

تنمية التحمل الهوائي والتحمل 
العضلي والقوة القصوي والقدرة 
العضلية  والمرونة للمفاصل 
 والاطالة للعضلات الكبيرة

 وحدات 6
 

وتبدا  اسابيع 4وتشمل علي 
 2119/  2/ 16من 

 2119/ 3/  11وحتي   

 
 فترة الإعداد الخاص

 

وتشمل علي تنمية التحمل 
اللاهوائي والتحمل الهوائي 
والرشاقة والقوة القصوي 
والتحمل العضلي والقدرة 

 العضلية

 وحدات 6
 

اسابيع وتبدا  4وتشمل علي 
 2119/  3/ 21من 

 2119/ 4/ 22وحتي   

نفيذ التجربة الإستطلاعية وتحديد اهداف البرنامج التدريبي وتحديد بعد الإنتهاء من ت 
الوحدات التدريبية وتحديد زمن الوحدة لمدة ساعتين تم تحديد تورايخ تناول الفيتامينات والقياسات 
الخاصة بالسعة الحيوية واختبار الخطو وسحب عينات الدم بواسطة الطبيب المختص في 

لعينات داخل انابيب الإختبار وحفمها لحين نقلها الى احد المعامل التحاليل الطيبة وتم وضع ا
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المتخصصة فى التحاليل الطبية بالقاهرة )معامل د.عماد فوزي( لاجراء التحاليل وتم قبل ذلك 
تجهيز الادوات الخاصة باختبار الخطو من الصناديق الخشبية وتسجيل ايقاع الخطو وتم احذ 

دم فى بداية الوحدة التدريبية اليومية وتم التنبيه على اللاعبات جميع القياسات وسحب عينات ال
المشاركات في تنفيذ التجربة بالحضور قبل بداية التمرين بساعتين ليتم الانتهاء من اجرات 

 القياس قبل بداية الوحدة التدريبية اليومية  
 المعالجات الإحصائية : 

ئمتها لطبيعة هذه الدراسة و لطبيعة التنفيذ والعينة استخدمت الباحثة الإحصاء اللابارومترى لملا  
 وتم استخدام العمليات الإحصائية التالية وهى كما يلي : 

ومعامل Stander Deviation والانحراف المعياري  Meanالمتوسط الحسابي 
 test (T)واختبارث) ت (ثالفروق  The Percentageوالنسب المئوية   Skewnssالالتواء

 .Willcoxonكوكسون وأختبارويل
 عرض وتفسير نتائج البحث 
 أولًا : عرض نتائج البحث :

 لنسب المئوية للتغير بين القياس القبلي والقياس التتبعي لمتغيرات البحثا (3جدول )
 القياسات

 المتغيرات
 النسبة المئوية للتغير % القياس التتبعي      القياس القبلي    

  ع م ع م

يدنسبة تركيز الحد  11,19 19,9 64,14 13,1 41,96% 
RBCs 13,4 335,1 13,4 341,1 111% 
HGB 15,12 151,1 95,12 151,1 56,111% 

 %65,114 11,139 4913 65,121 4615 السعة الحيوية
Vo2max 11,42 13,3 51,46 13,3 46,111% 

ن القياس القبلي ( ارتفاع المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للتغير بي3يتضح من جدول ) 
والسعة الحيوية  HGBوالقياس التتبعي لصالح القياس التتبعي في نسبة تركيز الهيموجلوبين 

. بينما يتضح انخفاض وتقارب المتوسطات  Vo2maxوالحد الأقصي للاستهلاك الأكسيجين 
لحديد وعدد الحسابية والنسب المئوية للتغير بين القياس القبلي والقياس التتبعي فى نسبة تركيز ا

 .                        RBCsكرات الدم الحمراء 
 ( 1دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس التتبعي للمتغيرات قيد البحث    ) ن =  (4جدول )
 15,1الدلالة  -مج ر  مج ر +  متوسط الرتب القياسات المتغيرات
نسبة تركيز 

 الحديد
 غير دا ل 14 22 125,9 القبلي
 115,1 التتبعي

 غير دا ل 5,15 5,21 56,1 القبلي 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالعلمية لالمجلة 

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 يناير (1الجزء ) 88العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

17 

عند مستوى  3( تساوي  1يمة ) ت ( الجدولية عند ) ن = ( أن ق4يتضح من جدول )  
وهذه القيمة هي أكبر من اصغر قيمة محسوبة لمجموع الرتب وهي تساوي )  15,1دلالة 

والسعة الحيوية  HGB في نسبة تركيز الهيموجلوبين  صفر( لذلك توجد فروق دالة احصائياً 
اس القبلي والقياس التتبعي لصالح بين القيVo2max والحد الأقصي للاستهلاك الأكسيجين 

وهذه القيمة  أصغر من أصغر  3القياس التتبعي ، بينما يتضح  أن قيمة )ت( وهى تساوي 
( لنسبة 11، 5,11، 15، 5,15، 14قيمة محسوبة لمجموع الرتب وهي تساوي على التوالي )

إحصائياً بين القياس ، لذلك لا توجد فروق دالة   RBCsتركيز الحديد وعدد كرات الدم الحمراء 
    القبلي والقياس التتبعي لتلك المتغيرات

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسب المئوية بين القياس القبلي والقياس (5جدول )
 البعدي لمتغيرات البحث  

 القياسات
 المتغيرات

 النسبة المؤية للتغير % القياس البعدي القياس القبلي
  ع م ع م

ة تركيز الحديدنسب  88,89 09,9 54,88 43,8 52,98% 
RBCs 83,4 335,0 82,4 334,0 88,99% 
HGB 85,12 850,0 16,13 824,0 21,103% 

 %45,110 82,192 5185 65,121 4685 السعة الحيوية
Vo2max 88,42 13,3 50,50 42,4 89,118% 

وية للتغير بين القياس القبلي ( ارتفاع المتوسطات الحسابية والنسب المئ5يتضح من جدول )
والسعة الحيوية  HGBوالقياس البعدي لصالح القياس البعدي في نسبة تركيز الهيموجلوبين 

. بينما يتضح انخفاض وتقارب المتوسطات  Vo2maxوالحد الأقصي للاستهلاك الأكسيجين 
بة تركيز الحديد وعدد الحسابية والنسب المئوية للتغير بين القياس القبلي والقياس البعدي فى نس

   RBCsكرات الدم الحمراء 

RBCs 44,1 التتبعي 
 

HGB 
 دا ل صفر 36 25,1 القبلي
 15,9 التتبعي

ةالسعة الحيوي  
 

 دا ل صفر 36 44,6 القبلي
 56,11 التتبعي

 
Vo2max 

 دا ل صفر 36 32,6 القبلي
 61,11 التتبعي
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 ( 1دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي لمتغيرات البحث   )ن =  (6جدول )

عند مستوي  3اوي ( تس 1( أن قيمة ) ت ( الجدولية عند ) ن = 6يتضح من جدول )  
وهذه القيمة هي أكبر من اصغر قيمة محسوبة لمجموع الرتب وهي تساوي  15,1دلالة  

والسعة الحيوية  HGB في نسبة تركيز الهيموجلوبين  )صفر( لذلك توجد فروق دالة احصائياً 
بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح  Vo2max والحد الأقصي لإستهلاك الاكسيجين

وهذه القيمة  أصغر من  3اس البعدي ، بينما يتضح أيضا أن قيمة )ت( وهي تساوي القي
( لنسبة تركيز  4، 6، 12، 16أصغر قيمة محسوبة لمجموع الرتب وهي تساوي على التوالي )

، لذلك لا توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي  RBCsالحديد وعدد كرات الدم الحمراء 
    تلك المتغيراتوالقياس البعدي ل

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسب المئوية بين  (1جدول )
 القياس التتبعي والقياس البعدي لمتغيرات البحث

 القياسات
 

 
 المتغيرات

النسبة المؤية للتغير  القياس البعدي   القياس التتبعي    
% 

  ع م ع م

 %61,114 43,1 54,11 13,1 64,14 نسبة تركيز الحديد
RBCs 13,4 341,1 12,4 334,1 11,99% 
HGB 95,12 151,1 16,13 124,1 62,111% 

 %54,115 12,192 5115 11,139 4913 السعة الحيوية
Vo2max 51,46 13,3 51,51 42,4 61,111% 

( ارتفاع المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للتغير بين القياس 1يتضح من جدول ) 

 15,1الدلالة  -مج ر مج ر+ متوسط الرتب القياسات المتغيرات
ز نسبة تركي
 الحديد

 61,1 القبلي
 غير د ا ل 16 21

 32,1 البعدي
RBCs 62,1 قبليال 

 غير دا ل 24 12
 31,1 البعدي

HGB 
 61,6 القبلي

 دا ل صفر 36
 32,11 البعدي

السعة 
 الحيوية

 56,4 القبلي
 دا ل صفر 36

 44,12 البعدي
 

Vo2max 
 62,4 القبلي

 دا ل صفر 36
 31,12 البعدي
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والسعة  HGBقياس البعدي لصالح القياس البعدي في نسبة تركيز الهيموجلوبين التتبعي وال
بينما يتضح انخفاض وتقارب  Vo2maxالحيوية والحد الأقصى للاستهلاك الأكسيجين 

المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للتغير بين القياس التتبعي والقياس البعدي فى نسبة تركيز 
 RBCsحمراء الحديد وعدد كرات الدم ال

 ( 1دلالة الفروق بين القياس التتبعي والقياس البعدي لمتغيرات البحث) ن =  (1جدول )

عند مستوى  3( تساوي 1( أن قيمة ) ت ( الجدولية عند ) ن = 1يتضح من جدول ) 
القيمة هي أكبر من اصغر قيمة محسوبة لمجموع الرتب وهي تساوي ) وهذه   15,1دلالة 

والسعة الحيوية HGB في نسبة تركيز الهيموجلوبين  صفر( لذلك توجد فروق دالة احصائياً 
بين القياس التتبعي والقياس البعدي لصالح  Vo2max والحد الأقصي للاستهلاك الاكسيجين

وهذه القيمة أصغر من أصغر  3مة )ت( وهى تساوي القياس البعدي، بينما يتضح أيضا أن قي
( لنسبة تركيز 12، 5,1، 5,11، 14قيمة محسوبة لمجموع الرتب وهي تساوي على التوالي )

، لذلك لا توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس التتبعي  RBCsالحديد وعدد كرات الدم الحمراء 
 .   والقياس البعدي لتلك المتغيرات

 اقشة وتفسير نتائج البحث :ثانياً : من
 سوف يتم مناقشة وتفسير نتائج البحث وفقا لترتيب فروض البحث وذلك فيما يلى :

 أولًا : مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول :
( يتضددح وجددود فددروق دالددة إحصددائياً فددى نسددبة تركيددز الهيموجلددوبين  4( و)3بملاحمددة جدددول )  

 15,1الدلالة  -مج ر  مج ر+ متوسط الرتب القياسات المتغيرات

يدنسبة تركيز الحد  
 91,1 التتبعي

 غير دا ل 14 22
 11,9 البعدي

 
RBCs 

 15,1 التتبعي
 غير دا ل 5,25 5,11

 25,1 عديالب

 
HGB 

 44,1 التتبعي
 دا ل صفر 36

 56,9 البعدي

 السعة الحيوية
 56,5 التتبعي

 دا ل صفر 36
 44,11 البعدي

 
Vo2max 

 6 التتبعي
 دا ل صفر 36

 11 البعدي
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HGB    للاسدتهلاك الأكسديجين والسدعة الحيويدة والحدد الأقصدى Vo2max بدين القيداس القبلدي
والقياس التتبعي لصالح القياس التتبعي وتعزو الباحثة تلك النتائج الى مايشير اليه أبوالعلا احمد 

( الددى ان التدددريب الرياضددي يددؤدى الددى حدددوث تغيددرات فددى الدددم نتيجددة 1( )2113عبددد الفتددا  )
رة زمنيدة محدددة وتشدمل هدذه التغيدرات زيدادة جحدم الددم الانتمام فى ممارسة التدريب الرياضي لفت

 .  et alومدن جاندب اخدر فقدد اشدارت دراسدات كدلا منفدالون واخدرون. HGB والهيموجلدوبين 
Fallon (2111()23ودراسدة فيولوتدا  واخدرون ) Violeta . et,al. (2111()32 الدي وجدود )

( اسدابيع 3ن القيداس القبلدي وبعدد )بدي HGB فدروق دالدة احصدائياً فدى نسدبة تركيدز الهيموجلدوبين
من بداية البرنامج التددريبي والدذى شدمل علدى اداء تددريبات التحمدل الهدوائي لددي لاعبدي التحمدل 

( لاعبددين مددن لاعبددي  11جددرى المسددافات الطويلددة حيددث اشددتملت العينددة فددى هددذه الدراسددة علددى) 
مدن بدايدة برندامج تددريبي للتحمدل  ( اسدابيع6المستويات العليا ، وكذلك بين القياس القبلي وبعدد )

( 11العضلي والقوة والسرعة لدي لاعبي كرة الماء حيدث اشدتملت العيندة فدى هدذه الدراسدة علدى )
سنة ، وترجع الباحثة وجدود فدروق دالدة احصدائياً  21لاعبين من لاعبي كرة الماء الشباب تحت 

بدين القيداس القبلدي والقيداس Vo2max فى السعة الحيوية والحد الأقصي للاستهلاك الأكسيجين 
التتبعي لصالح القياس التتبعي الى مايشير اليه كل من أبوالعلا احمد عبد الفتا  ومحمد صبحي 

( الى ان اكبر حجم للسعة الحيوية يمهر لددي الأنشدطة والتددريبات البدنيدة 2()1991حسانين ) 
( اسددابيع كددان  4مسددتمر لمدددة) والتددى تتميددز بالتحمددل الهددوائي ومددن ثددم فددان البرنددامج التدددريبي ال

( وحدات تدريب للتحمدل الهدوائي فدى الاسدبوع الواحدد وتدرى الباحثدة ان فتدرة  4 - 3يشمل على )
( وحدددة تدربيددة تددؤدى الددى زيددادة متوقعددة للسددعة 12التدددريب الهددوائي والتددى شددملت علددى حددوالى )

مددن بدايددة تنفيددذ ( اسددابيع 4خددلال )Vo2max الحيويددة والحددد الأقصددي لاسددتهلاك الأكسدديجين 
فددروق دالددة  ( اسددابيع وكددذلك ترجددع الباحثددة عدددم وجددود1البرنددامج التدددريبي والددذى اسددتمر لمدددة )

لنسدددبة تركيدددز الحديدددد وعددددد كدددرات الددددم الحمدددراء إحصدددائياً بدددين القيددداس القبلدددي والقيددداس التتبعدددي 
RBCs   الى ما تشير اليده دراسدة كويكداوا واخدرونet, al.  . Koikawa (2111( )21 الدى )

( اسدابيع مدن 4عدم وجود فروق دالة احصائياً فى نسدبة تركيدز الحديدد بدين القيداس القبلدي وبعدد )
اسدابيع وذلدك لددي المجموعدة الضدابطة  4اداء تدريبات للتحمل الهوائي لصالح القياس البعدي بد 

( اسدابيع 11( جرام حديد يومياً حيث كان الزمن الكلي لاداء التددريبات )21والتى كانت تتناول )
( والتددى اشددارت الددى عدددم 2114()21)  et, al .Dubnovوكددذلك دراسددة دوبونددوف واخددرون.

( اسابيع علدى بدايدة برندامج تددربيى  6وجود فروق دالة احصائياً بين القياس القبلي وبعد مرور )
ى كدرة ( اسابيع لدي لاعب6متنوع لتنمية  بعض مكونات اللياقة البدنية لصالح القياس البعدي بد )

السدددلة مدددن ذوى المسدددتويات العيدددا وذلدددك فدددى نسدددبة تركيدددز الحديدددد حيدددث اشدددتمل تعددددد عيندددة هدددذه 
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لاعبين وقد اشارت ايضا نتدائج هدذه الدراسدة الدى مهدور انيميدا نقدص الحديدد فدى  1الدراسة على 
فدروق دالدة إحصدائياً من اللاعبين المشداركين فدى هدذه الدراسدة وترجدع الباحثدة عددم وجدود  25%
إلدى مدا يشدير إليده عائدد   RBCsكرات الدم الحمراء القياس القبلي والقياس التتبعي فى عدد بين 

( بدأن مداهرة الأنيميدا تحددث بسدبب عمليدات التكيدف الفسديولوجي التدى 11()1999فضل ملحم )
تطددرأ علددى أجهددزة الجسددم الحيويددة نتيجددة زيددادة عمليددات التدددريب البدددني والمنافسددات بدرجددة تفددوق 

ياضدددددديين حيددددددث يددددددتم خددددددلال تلددددددك العمليددددددات اسددددددتخدام البددددددروتين لبندددددداء الميوجلددددددوبين قدددددددرات الر 
Myoglopin  وبعددض بروتينددات العضددلات الضددرورية حيددث يددؤدى ذلددك إلددى انخفدداض شددديد فددى

وتسددمي  RBCsبددروتين مصددل الدددم وبالتددالي يحدددث انخفدداض حدداد فددى عدددد كددرات الدددم الحمددراء 
 يميا .  هذه الحالة انخفاض الحديد المصحوب بالأن

 ثانياً : مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني : 
في نسبة تركيز  ( يتضح وجود فروق دالة إحصائيا فى نسبة تركيز6( و)5بملاحمة جدول)

بين القياس   Vo2maxوالسعة الحيوية والحد الأقصي للاستهلاك الأكسيجين الهيموجلوبين
ر الباحثة تلك النتائج الي ماأشارت إليها القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدى وتفس

( حيث أشارت تلك الدراسة إلى وجود 2111()16)  .Alen . et, alدراسة ألان ورخرون 
بين القياس القبلي والقياس البعدي  HGBفروق دالة إحصائياً فى نسبة تركيز الهيموجلوبين 

قامت المجموعة الأولي بأداء ( اسابيع لصالح القياس البعدي لكل من المجموعتين حيث 11بعد)
( أسابيع والمجموعة الثانية 11لمدة ) Muscular Enduranceتدريبات التحمل العضلي 

( اسابيع ومن جانب اخر 11لمدة)Maximum Strength  قامت بأداء تدريبات القوة القصوي 
صائياً ( وجود فروق دالة إح2116()26) .Jack. et, alقد امهرت نتائج دراسة جاك ورخرون 

( اسابيع من اداء برنامج  4بين القياس القبلى وبعد مرور)  HGBفي نسبة تركيز الهيموجلوبين
لاعبة من لاعبات  15( ملليجرام يومياً حيث اشتملت عينة هذه الدراسة 11للجري مع تناول )

الجري لصالح القياس البعدى بعد ، ومن جانب اخر قد امهرت نتائج دراسة تامر محمد عبد 
( الى وجود فروق ذات دلالة احصائياً بين القياس القبلي والقياس 5( )2111لعزيز منصور)ا

 البعدي فى السعة الحيوية والحد الأقصى للاستهلاك 
 لدي المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي والتي استخدمات برنامج   Vo2maxالأكسيجين

علاج انيميا سوء التغذية حيث استمر البرنامج التدريب الهوائي والعلاج بالعقاقير وذلك بهدف 
( وحدات اسبوعياً وقد تم استخدام العقار الطبي )ثيراجران 3( اسابيع بواقع )1الهوائى لمدة) 

هيماتتيك( وقد احتوي العقارعلى فتيامين ا ، ب ، د ، ج ، وعنصر الحديد حيث اشتمل عينة 
تربية الرياضية للبنات ، كما يشيرأبوالعلا احمد ( طالبة من طالبات كلية ال11هذه الدراسة على )
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يرتبط بجحم الدم  Vo2max( ان الحد الأقصي لاستهلاك الأكسيجين 1()2113عبد الفتا  )
 .Aerobic Powerوزيادة الهيموجلوبين ويعد كمقياس للقدرة الهوائية 

فى نسبة  البعديعدم وجود فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس  وتعزو الباحثة 
دى  الي ماتشير اليه نتائج دراسات كل من RBCsتركيز الحديد وعدد كرات الدم الحمراء 

 . Ishizaki.et, al( و إشازاكى ورخرون 2111()21) . Samtolo.et,alسانتولو ورخرون 
( و ملزويسكا واخرون  2115( )21) et, al.  Landahl.( و لانداهل اخرون 25( )2116)

et,al..  Malczewsk(2111()29 . و ردوزسكى واخرون ) et,al.Rduzki  (1995 )
حيث يمهر هذا   Iron deficiency anemia( بان هناك أنيميا تسمي نقص الحديد   31)

وعدد كرات الدم الحمراء  Ironالنوع من  الأنيميا  مصحوبة دائما بانخفاض نسبة تركيز الحديد 
RBCs ية والتى يتميز ادائها بالتحمل الهوائي ، ولاسيما فى الأنشطة البدنAerobic 

Endurance  وبالتالى يؤثر ذلك على قدرة وكفاءة أجهزة نقل وتوزيع الأكسجين إلى جميع
أجهزة الجسم الحيوية ولا سيما العضلات وذلك خلال التدريب البدنى خلال الموسم التدريبي مما 

والإجهاد والإرهاق سريعاً . ومن ناحية  يؤدى إلى وصول هؤلاء اللاعبين إلى مرحلة التعب
أخرى تشير الباحثة إلى إن عدم الإهتمام بالتغذية الصحيحة وافتقاد الغذاء الذى تتناولها 

ولا سيما عنصر الحديد   Vitaminsوالفيتامينات Mineralsاللاعبات إلى الاملا  المعدنية 
دى الى مهور انيميا نقص الحديد وفيتامين )ب (المركب وفتيامين )ج ( ، والذى يمكن ان يؤ 

وهذه ما اتفقت عليها نتائج الدراسات المرجعية  ومن جانب اخر فقد اشار حسين احمد حشمت 
( الى ان النقص فى الحديد قد يرجع الى تكسير كرات الدم  6( )2113ونادر محمد شلبى )

مون إبنفريين الحمراء خلال التدريب والجري وهشاشة كرات الدم الحمراء تحت تأثير هر 
Epnephrin H.  الادرينالين( وذلك تحت ضغوط التدريب والمنافسات وزيادة افراز الحديد فى(

من الرياضيين فى كندا يعانون من الأنيميا المصحوبة  %29البول وكذلك اشار الى ان هناك 
 .  Iron deficiency anemiaبانخفاض نسبة تركيز الحديد   

 تائج الفرض الثالث :  ثالثاً : مناقشة وتفسير ن
( يتضح وجود فروق دالة إحصائياً فى نسبة تركيز الهيموجلوبين 1( و)1بملاحمة جدول )

HGB    والسعة الحيوية والحد الأقصى للاستهلاك الأكسيجين Vo2max  بين القياس التتبعي
يه أبوالعلا وترجع الباحثة تلك النتائج الى ما يشير ال والقياس البعدي لصالح القياس البعدي

( 1999( وعائد فضل ملحم )12( )2112(  ومحمد على القط )1()2113احمد عبد الفتا  )
( ان اجمالي حجم الدم 1999 ()24)Gledhill. et,al ( ودراسة جلود هيل واخرون. 11)

واجمالي كمية الهيموجلوبين يزيد مع زيادة التدريب الرياضي وبالتالي يمكن أن يكون لدي هؤلاء 
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اضيين حالات تكيف فسيولوجي فى استخدام البروتين لبناء الميوجلوبين وبعض بروتينات الري
العضلات الضرورية وكذلك لديهم القدرة على نقل وتوصيل الأكسجين إلى أجهزة الجسم الحيوية 
وان زيادة نسبة تركيز الهيموجلوبين تؤدي الى زيادة القدرة القصوي على امتصاص الأكسيجين 

ءة العمل الهوائى ويتفق هذا مع  دراسة محمد أمين رمضان وأبو المكارم عبيد أبو وزيادة كفا
( حيث أشارت تلك الدراسة الى وجود فروق دالة احصائياً فى نسبة 11( )1994الحمد )

  والسعة الحيوية والحد الأقصى للاستهلاك الاكسيجين HGB تركيزالهيموجلوبين 
Vo2maxياس البعدي لدي المجموعة الضابطة والمجموعة وذلك بين القياس القبلي والق

Banfi. et, al. (2111( )11 )( متر، ودراسة بانفى ورخرون 111التجريبية معاً لدي لاعبي )
والسعة  HGB حيث أشارت الى وجود فروق دالة احصائياً فى نسبة تركيز الهيموجلوبين 

بين القياس القبلي والقياس وذلك  Vo2max الحيوية والحد الأقصي للاستهلاك الأكسيجين 
 ( اسبوع لدي الرياضيين .12البعدي بد )

في نسبة  عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين القياس التتبعي والقياس البعدي وترجع الباحثة 
 الى مااشارت اليها دراسة اشيندين واخرون RBCsتركيز الحديد وعدد كرات الدم الحمراء 

et,al. .Ashenden (1991()11 ) الي انحفاض نسبة تركيز الحديد فى الدم لدي لاعبي
التجديف ولاعبي كرة السلة بعد اداء التدريبات البدنية المكثفة وذلك فى القياس البعدي وان نسبة 

( ايام وذلك 1( مع التدريب اليومي المرتفع الشدة لمدة )%25تركيز الحديد انخفضت بحوالي )
 . .et,alليه دراسة جارزا واخرون لدى بعض الرياضيين وكذلك ما اشارت إ

Garza(1999()24( الى ان )من لاعبات كرة القدم يعانين من نقص الحديد و %51 )
،  Iron deficiency anemia( من لاعبات كرة القدم يعانين من انيميا نقص الحديد 29%)

ن طريق ( الى ان تشكيل وبناء الهيموجلوبين يتم ع11()1999ويشير كذلك عائد فضل ملحم )
( مع بروتين الجلوبين وأن تناول الأغذية المحتوية على 12اتحاد عنصر الحديد وفيتامين )ب 

عنصر الحديد ضرورية لبناء الهيموجلوبين لدي الرياضيين وان النشاط البدني يعد من الأسباب 
تى الرئيسية لفقدان الحديد خلال الجرى حيث اشارات العديد من الدراسات العلمية وجود ماد

الهيموجلوبين والميوجلوبين فى بول العديد من الرياضيين وبالتالى الى حدوث تكسير وتحرير 
وبالتالي يؤدى استمرار الرياضيين  RBCsللهيموجلوبين وتكسير فى كرات الدم الحمراء 

لصطدام الارض بالقدمين الى فقدان كرات الدم الحمراء فى البول ومن جانب اخر اشارت نتائج 
عدم وجود فروق دالة ( الى 1995()31)  et,al.Rduzki كل من ردوزسكى واخرون.دراسات 

بين ثلاث قياسات مختلفة  RBCsنسبة تركيز الحديد وعدد كرات الدم الحمراء إحصائياً في 
وذلك قبل وبعد التدريب الرياضي المكثف وقبل وبعد منافسات الثلاثي الحديث للرجال مع تناول 
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 .Jack. et, alج ( والحديد وكذلك اشارت نتائج دراسة جاك ورخرون الاسبرين وفيتامين )
فى نسبة تركيز الحديد وعدد كرات الدم عدم وجود فروق دالة إحصائياً ( الى 26()2116)

بيبن ثلاث قياسات مختلفة وذلك فى الاسبوع الاول والخامس والثامن من بداية  RBCs الحمراء
 حديد يومياً خلال فترات التدريب لدي لاعبات التحمل الهوائي البرنامج التدريبي مع الامداد بال

Aerobic Endurance   . 
 الإستنتاجات :

والسدعة الحيويدة والحدد  HGB  وجدود فدروق دالدة إحصدائياً فدى نسدبة تركيدز الهيموجلدوبين  -1
بدين القيداس القبلدي والقيداس التتبعدي لصدالح القيداس Vo2max الأقصدى للاسدتهلاك الأكسديجين 

 التتبعي .  
فدروق دالدة إحصدائياً بدين القيداس القبلدى والقيداس التتبعدى فدى نسدبة تركيدز الحديدد       عدم وجود  -2

( اسابيع كانت غير كافية الى حدوث 4وان فترة التدريب لمدة ) RBCsكرات الدم الحمراء وعدد 
ثر علددى زيددادة عدددد عمليددات تكيددف لتلددك المتغيددرات وان تندداول فتيددامين )ب( و)ج( والحديددد لددم يددؤ 

 اسابيع من بداية البرنامج التدريبى .  4ونسبة تركيز تلك المتغيرات خلال 
والسدددعة الحيويدددة والحدددد HGB وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائياً فدددي نسدددبة تركيزالهيموجلدددوبين  -3

بين القياس القبلى والقيداس البعددى لصدالح القيداس   Vo2max  الاقصى للاستهلاك الاكسيجين
 البعدي .

والسددعة الحيويددة والحددد  HGB وجددود فددروق دالددة إحصددائياً فددى نسددبة تركيزالهيموجلددوبين  -4
بين القياس التتبعى والقياس البعدى لصدالح القيداس   Vo2maxالأقصى للاستهلاك الأكسيجين 

 البعدي . 
      فروق دالة إحصائياً بين القياس التتبعدى والقيداس البعددى فدى نسدبة تركيدز الحديددعدم وجود  -5

( اسددابيع كانددت غيددر كافيددة الددى  1وان فتددرة التدددريب لمدددة ) RBCs كددرات الدددم الحمددراء وعدددد 
حددوث عمليددات تكيددف لتلددك المتغيددرات وان تندداول فتيددامين )ب( و)ج( والحديددد لددم يددؤثرعلى زيددادة 

( اسددابيع اشددتملت علددي تنميددة 1عدددد ونسددبة تركيددز تلددك المتغيددرات علددي الددرغم مددن ان فتددرة الددد )
كوندددات اللياقدددة البدنيدددة المرتبطدددة بالصدددحة كالتحمدددل الددددورى التنفسدددى والقدددوة العضدددلية والتحمدددل م

 العضلى وامرونة .
  التوصيات :

جراءاته و إستنتاجاته توصى الباحثة بمايلى :  من خلال أهداف البحث وا 
بددرامج  الأهتمددام بمثددل هددذه التجربددة علددى لاعبددات التحمددل الهددوائى مددع زيددادة فتددرة اسددتخدام  - 1

 Folic( و وحمدض الفوليدك B12التغذيدة والمكمدلات الغذائيدة المحتلفدة ولاسديما تنداول فتيدامين )
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Acid   وعنصددر الحديدددIron  معدداً وذلددك بهدددف الوقايددة والعددلاج مددن الأنيميددا وذلددك خددلال وقبددل
 وبعد الموسم التدريبي.

انتقداء الناشدئات وذلدك الإعتماد على تلدك والمؤشدرات الصدحية بشدكل اساسدي فدى عمليدات   - 2
  لكل الألعاب الرياضية ولاسيما الألعاب الرياضية التى تتميز بالتحمل الدورى التنفسي .

الإهتمددام بددأجراء مثددل هددذه القياسددات الصددحية المرتبطددة بأنيميددا نفددص الحديددد لجميددع الفددرق  - 3
 بعدد الموسدم التددريبي .الرياضية لإندية والمنتخبات القومية ولكل المراحل العمريدة قبدل وخدلال و 

الإهتمددام بإقامددة مشددروع قددومى لمقاومددة وعددلاج والوقايددة مددن أنيميددا نقددص الحديددد وذلددك فددى  -4
المددددارس والأنديددددة والجامعدددات المصددددرية وذلددددك بهددددف زيددددادة الكفدددداءة الصدددحية والحيويددددة لهددددؤلاء 

 اللاعبات .
 المراجــــع العربية والأجنبية:  

: فسدددديولوجيا التدددددريب والرياضددددة ، دار الفكددددر العربددددى ، القدددداهرة ، أبدددو العددددلا أحمددددد عبددددد الفتددددا   -1
2113  . 

أبو العدلا احمدد عبدد الفتدا  ، محمدد صدبحي حسدانين : فسديولوجيا ومورفولوجيدا الرياضدي وطدرق  -2
 .   1991القياس للتقويم ، دار الفكر العربى ، القاهرة ، 

لفسديولوجية، دار الفكدر العربدي ، القداهرة أبو العلا احمد عبد الفتا  : التدريب الرياضى الأسدس ا -3
 ،1991  . 

أحمد نصر الدين سيد : فسيولوجيا الرياضة ) نمريات وتطبيقات ( ، دار الفكر العربي ، القاهرة  -4
 ،2113. 
تدددامر محمدددد عبدددد العزيدددز منصدددور: تدددأثير برندددامج تددددريبي هدددوائي علدددى بعدددض المتغيدددرات  - 5

يدة ، رسدالة ماجسدتير غيدر منشدورة ، كليدة التربيدة الرياضدية الفسيولوجية لحالات أنيميا سدوء التغذ
 .2111للبنين بالقاهرة ، جامعة حلوان، 

حسين أحمد حشمت ، نادر محمد شلبي : فسيولوجيا التعب العضلي ، دار الفكر العربى ،  -6
 . 2113القاهرة ، 

جرى لعدائى المسافات خيرية إبراهيم السكري ، محمد السيد عبد الحليم : فسيولوجيا ال -1     
 . 1991الطويلة ، الجزء الأول ، دار المعارف ، القاهرة ، 

في العلوم النفسية والتربوية  SPSSزكريا الشربيني : الإحصاء اللابارمتري مع استخدام  -1     
 .2111والاجتماعية ، مكتبة الأنجلو المصرية ، القاهرة 

الجزء  -سلسلة أساسيات علم ومائف الأعضاء  سعد كمال طه ، إبراهيم يحيي خليل : -9    
 . 2114الدم ، دار الكتب المصرية ، القاهرة ،  -الثانى 
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عائد فضل ملحم : الطب الرياضي والفسيولوجي ) قضايا ومشكلات معاصرة ( ، دار  -11   
 . 1999الكندى للنشر والتوزيع ، أربد ، الأردن ، 

عبيد أبو الحمد : أثر تدريبات التحكم فى التنفس على  محمد أمين رمضان ، أبو المكارم -11   
متر جري ، مؤتمر التراكمات  111بعض مكونات الدم والقدرة الهوائية واللاهوائية لمتسابقي 

 .      1994والتحديات ، كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة ، جامعة حلوان ، 
انب فى الصحة الرياضية ، دار المليجى محمد السيد الأمين ، أحمد على حسن : جو  -12  

 2119للنشر ، الجيزة ، 
محمد علي القط : فسيولوجيا الرياضة وتدريب السباحة ، الجزء الثاني ، المركز العربي  -13              

 . 2112للنشر ، 
محمد نصر الدين رضوان : طرق قياس الجهد البدني فى الرياضة ، ، مركز الكتاب  -14   

 .1991، القاهرة ، للنشر 
هزاع محمد الهزاع : فسيولوجيا الجهد البدني ) الأسس النمرية والأجراءات المعملية  -15    

للقياسات الفسيولوجية ( ، الإتحاد العربي السعودي للطب الرياضي ، المملكة العربية السعودية 
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