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برنامج تعليمى باستخدام التمرينات النوعية لكرة اليد المنهجية على بعض المتغيرات  تأثير
 البدنية والمهاريه لطلاب المدارس بدولة الكويت

  السماك محمد عباس حمزةد.                                             
 خصص تدريب كرة يدت –الرياضية  في  الفلسفةفى علوم دكتوراه 

                           جامعة الإسكندرية  –كلية التربية الرياضية بابوقير  – 
 مقدمه ومشكلة البحث :

 م اا الت يةة ال ةايةةينا، الي اما التولةمةة من أ ل الأعماا التي ةهتل يها الواملان مي  نل
.                                                                     ن الاةةد لإةدا  الت دل المطلا ولمةة الم ننة  ي اليماتأن الي اما ال  ةةيافة  ااة 

(11:00)       
ةد ال اان  الهامة مي تطاة  الت يةة ال ةايةة عامة االمها ات الة كةة أتود الي اما التولةمةة ا 

لمها ات الة كةة التي تؤد  للى عملةة اكتسا  ا هوتي  الأساس الوال اللأ  ةينى علة ااة  للأ ت
ةد عناا  الت طةط المهمة االتي أ  للألو ةود الي ناما  ا  اعي سلةلالتولةل على أساس ماي

 (01:1)            للتنفةلأ.  قايلةيدانها تكان عملةة الت طةط  ة  
ةمةة التي قد أن الي ناما التولةمي  ا م ماعة من الم   ات التول م(1006علي اللقاني )اة   

تكان منا ا د اسةة   اقد تكان م ماعة كتايات تُةد د للمتولمةن   ا ي مي لأات الاقت قد تكان 
  (                                                10: 02)                         مع اساضا تولةمةة أا تم ةنات ناعةة. 

ة سسةثدلةت  ااسست ا الإه سسسسلأ ن مسسسسيسسسسن ماي سسسسةاي ل  اةسسسسد لتاي سسسسة مسسسسةثدةت اسسسست ا سسسسد  لعسسسس ت هسسسسد فقا
ة سسسي تنمةسسسمسسس  لت ات ااسسس د ي سسسقاأى سسسللا  سسسةا  اللأ  ةسسد لتسسن امسسا  لنسسلأا ا    عيسسالن  اةسسد لتا
ت أا لاسسسة للويسسسةفللةت امادات سسسللإاً سسسم دا، الألو ادسسسلاتاقةتاً اً سسسعانااً سسسني كمسسسدليدا، المها   االأا
ي سسسسسسسسسةاي لط ااسسسسسسسسسلنشسسسسسسسسا  اة نسسسسسسسسسس ني لمماسسسسسسسسسدلي   اااسسسسسسسسسلمهدا، الأاا سسسسسسسس دالةة سسسلويت ااسسسعالم ما
 ( 00: 02)                                                  ي.          سسسسسسسسسلت ااا

( للى أن ماطل  التد ة  الناعي ةغطى ال ا   التي لها افه م1006)مفتى إبراهيم اةلأك  
ال اااةة مي الأدا، المها   اتم ةنات التد ة  الناعي  ي أقاى د  ات الت ا  مي تنمةه ال ا  

                                                             الويلي لددا، المها                  الويلةة ا توتي  عاملًا ةاسماً مى ن اف عملةه تافةا الوما الوايي 
(00 :002 ) 

( أن التد ةيات الناعةة  ي تد ةيات على مستا  عاا من ال  ايه مع م1004)السيد عبد المقصود اة   
عات عيلةة  ة  المشت كة مي المسا ات المسا ات الة كةة أثنا، المنامسة أ  أنه للأا تل تد ة  م ما 
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  (102: 2)     الة كةة أثنا، المنامسة ملا ةمكن الةدة  على أنها تد ةيات  ااة.   

للى أن التد ةيات الناعةة تست دل لتنمةة الأدا، الة كي  م(1004محمد شحاتة )امى  لأا الادد ةشة  
ساسى للتم ةن مع تك   الأدا، اايع التسهةلات الاةة  اتطاة ه اتةتا  على نمط مشايه لددا، الفني الأ

 (021:01)   للمها   .اللالمة للألو ة   ان تتيمن التد ةيات الناعةة ت كة  ال ل، الأساسى 
ك   الةد تود من الأنشطة ال ةايةة التي لأاد ا، تمال يها مي أن  م(999.عماد الدين عباس )اةشة  

  (002: 01)              .اللوية من عااما التشاة  لما تةتاةه  لأه موفل داا الوالل نف اً 
اللألو   المناخ الت يا  السلةل للمما سةن من ال نسةن  تام  ك   الةد أن (م994.)منير جرجس اة      

للأ أنها توتي  منها ا ت ياةا متكاملا   م د أد  ت يمن منا ا الت يةة ال ةايةة مي  مةع الم اةا التولةمةة 
ةلأ من  لاا د س الت يةة ال ةايةة ا النشاط الدا لي اال ا  ي كثة ا من المتطليات الت ياةة ةكس  التلام

 (02:  01)                                                  ال ةد .
نف ا مي ا،دا، يالسلاو الة كي االتنا  االتودد   ك   الةد تتمةلأن  م(1001محمد الولليلي )ةلأك  ا 

امنامس اأدا، التفاعا المستم  ا ة  المن طع   للألو ةتمةل الأدا، المها   ي نه م ماعة من  لا اد ،ع 
ام ا لمتطليات الماقا اللأ  ةم  يه من  لاا المنامسة لتة ة   الة كات المت ايطة االتي ةؤدةها اللاع 

مها ات الأساسةة ساا،  دا   للأا مان طيةوة الأدا، مي ك   الةد توتمد علي د  ة كفا،  اللاع  لأدا، ال
  (00:  02)         .  كانت دماعةة أا   امةة  يالك   أا يدان  الك

ك   الةد أن ةمتلكاا ث ا  من مها ات اللو  المتودد   ضىعلى ناشنه أللى ) م998.) خالد حموده شة اة
يالدقة االس عة اأداؤ ا  اللو  ةتى ةستطةع ا تةا  المها   يالشكا المناس  من ماقا يم تلا أشكالها

المها ات  للتنفةلأ مي  لأا الماقا   لةس  لأا م ط يا ة   أةيا أن ةمتلو ال د   على تنفةلأ  لأه المطلاية
                                                                 الم تا   يط ة ة مؤث   ادقة ة تة   الهدا من استغلالها تةت م تلا الف اا التي ةمكن أن تاا هه  

(2 :01) 
تدنى مستا  ا،دا،  عما الياة  كمد س ت يةة  ةايةة يدالة الكاةت ،ةف الياة امن  لاا  

اة  ع الياة  لألو لودل ا اد تد ةيات ناعةة مشايهه  اليدنى االمها   للطلا   ااة مى مها ات ك   الةد 
ت لةدةة  امنا ا التد ةس تفت   الى التد ةيات  للادا، أثنا، د س الت يةة ال ةايةة اان التد ةيات المست دمة

 .لد  الطلا اليدنى االمها   مستا  المما أث  لألو على  ياط الناعةة  
على ي ا   تامةل تم ةنات ام اً لنمالأج الة كة  م(1000محمد جابر بريقع ) ةشة امى  لأا الادد  

د  للم ماعات الويلةة الواملة مي المست دمة من ناةةة ايع ال سل امد  الة كة اا،ن يايات الساض
 ( 92: 02الأدا،.       )
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ةة  أشا ت الودةد من الم ا ع الولمةة االد اسات الساي ة الى أ مةة است دال التم ةنات الناعةة كدالة 
 ل مع مستا  ا،دا، اليدنى االمها   للناشضةن.

لل ةال يت سةس اكادةمةات تولةمةة ل مع  امى يا، تا ه الهةضة الوامة لل ةاية يالتواان مع الا   الت يةة
مستا  ا،دا، اليدنى االمها   للطلا  مى م تلا ا،لوا  ال ةايةة على مستا  ا،دا ات التولةمةة 
ال ايوة لالا   الت يةة يدالة الكاةت الألو تة ة اً لسةاسات المش ا  الاطنى      ) عةالنا أملنا(   قال 

مستا  ا،دا، اليدنى االمها    مة لك   الةد ةتى تكان يمثاية الناا  لتةسةنالياة  يت سةس أكادةمةة الواا
 للطلا  مى ك   الةد . 

امى  لأا الادد قال الياة  يتامةل ي ناما تولةمى ناعى  للتو ا على أث  است دال التم ةنات الناعةة 
  الةد لد  طلا  الم ةلة دا ا د س الت يةة ال ةايةة على يوض المتغة ات اليدنةة ا تةسةن مها ات ك  

 يدالة الكاةت. المتاسطة 
 هدف البحث :

 :من  لاا التو ا على  الناعةة التم ةناتياست دال ي ناما تولةمي ةهدا الية  للى تامةل 

الم انة ( لطلا   –التاام   –) الس عة  اليدنةةيوض ال د ات  تنمةة علىأث  الي ناما التولةمى   -0
 .يالكاةتطة المتاسالمدا س يالم ةلة 

 لطلا  المدا س   التااة ( أدا، مها ات )التم ة   التنطةطتةسةن على أث  الي ناما التولةمى  -0
 .المتاسطة يالكاةت يالم ةلة
 فروض البحث :

تا د م ا  لأات د،له لةااضةه يةن متاسطات ال ةاسةن ال يلي االيود  مى المتغة ات  -
لاال  ال ةاس اليود  المتاسطة طلا  المدا س الم انة ( ل –التاام   –) الس عة  اليدنةة

 للم ماعة الت  ةيةة؟ 

أدا، مها ات مى تا د م ا  لأات د،له لةااضةه يةن متاسطات ال ةاسةن ال يلي االيود   -
لاال  ال ةاس اليود  للم ماعة المتاسطة  لطلا  المدا س   التااة ( )التم ة   التنطةط

 الت  ةيةة ؟
 الدراسات السابقة

استهدمت الد اسة التو ا  لي ت ثة  الي ناما الم ت ف علي ا  (11)م(994.محاسن احمد عدنان )اسة د   -
 قاامها عةنةالياةثة المنها الت  ةيي على يوض المها ات الة كةة الأساسةة مي ك   الةد اقد است دمت 
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 ل النتاضا أن الي ناما ( تلمةلأ تل ت سةمهل للي م ماعتةن لةدا ما ت  ةيةة االأ    يايطة اكان من أ21)
 مي   الم ت ف له ت ثة  اة ايي علي تولةل يوض المها ات الأساسةة مي ك   الةد االمتمثلة مي ) مسو الك   

تم ة  ااستلال الك   من مستا  الكتا   است ياا الك   من الثيات االة كة   ال ا الك   من المستا  ال أسي 
.) 
ااستهدمت التو ا علي ت ثة  الي ناما التد ةيي الشاما  (8)(م990.)أشرف محمد سعد الدخاخني د اسة  -

ل اقد است د  علي مستا  يوض ال د ات الة كةة اأدا، يوض المها ات الأساسةة  للميتدضةن مي ك   الةد
( ميتدي اكان من أ ل النتاضا تةسن مستا  ال د ات 02ت عةنة الية  )الياة  المنها الت  ةيي ةة  يلغ

التم ة  مستا  أدا، المها ات الأساسةة ) ال شاقة ( اتةسن  الس عة   ال د     تةما ال ا  )لمتغة ات الة كةة 
 ال دا  (  التنطةط   ا،ستلال   

جـــراءات البحـــث  خطـــة وا 
 منهج البحث :

ة عةنة الية  الألو لملاضمتاست دل الياة  المنها الت  ةيي ياست دال ال ةاس ال يلي االيود  على 
 .طيةوة ا دا الية  
 مجتمع وعينة البحث :

اتل ا تةا  عةنة الية  يالط ة ة المتاسطة يالم ةلة ن طلا  المدا س ةتمثا م تمع الية  م        
الي ناما التولةمى  لتطية  )الواامة التولةمةة( مدا س منط ة طلا من  طال ( 02اعدد ل ) الومدةة

 الم ت ف.
   -ا ةلى :امن ش اط ا تةا  الوةنة م 

 . أن ةكان   مةع أم اد الوةنة  ايوةن لمنها د اسى ااةد 

 ينا،اً على   ية التلامةلأ مى المشا كة مى تلو الت  ية الأ تةا تل ة 
 : تجانس عينة البحث

لإ  ا، عملةة الت انس للوةنة قال الياة  ياست دال المتاسط الةسايي االإنة اا الموةا   امواما 
  كما ةتي  من  االمها ةة ة  مي متغة ات السن االالن االطاا االإ تيا ات اليدنةةا،لتاا، لوةنة الي

 ال دااا التالةة.
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 ةالأساسي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات (1جدول )
 (9.)ن = الوزن لعينة البحث الكلية   –الطول –   ن الس

وسط الحسابيالمت وحدة القياس متغيرات البحث  معامل الالتواء الانحراف المعياري 

 2.21 2.02 00.10 السنة السن
-2.2 0.22 022.0 السنتيمتر الطول  
-2.21 0.12 20.1 كيلو جرام الو ن  

( 1- 1لأم اد عةنة الية  قد انةا ت ما يةن )+ ( أن مواملات الإلتاا،0ةتي  من  داا  قل ) 
   .عةنة الية  ن( مما ةدا على ت انسمي متغة ات )السن س الطاا س الال 

 (9.لعينة البحث )ن = البدنية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الإلتواء للمتغيرات (.جدول )
 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس الاختبارات
 928 9264 9.37 ثانية السرعة
.921- 924 7.80 ثانية التوافق  
 9286 298. 16211 سم المرونة

( 1- 1لأم اد عةنة الية  قد انةا ت ما يةن )+ أن مواملات الإلتاا، ( 0) ةتي  من  داا  قل 
 .مما ةدا على ت انس الوةنة الكلةة للية  مي  لأه المتغة ات لطلا  المدا س اليدنةة مي المتغة ات

 (9.لعينة البحث )ن = مهاريةال قدراتومعامل الإلتواء لل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري (8جدول )

وحدة  الاختبارات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

 .921 9200 24. ثانية التمرير
  .921- 9286 11218 ثانية التنطيط
 9200 9244 1281 عدد التصويب

( مي 1- 1ةا ت ما يةن )+لأم اد عةنة الية  قد ان ،أن مواملات الإلتاا( 1) ةتي  من  داا  قل
 .مما ةدا على ت انس الوةنة الكلةة للية  مي  لأه المتغة ات  د ات المها ةة لطلا  المدا سال

 :أدوات جمع البيانات 

 : ي جمع البيانا  بالأتي  إستعان الباحث
 :الأجه ة والأدوات المستخدمة : أولاا 

 –ةد تد ة   اتك   – ش ةط قةاس -ساعة لة اا ل ةاس اللمن   - ا االالن هال  ستامةت  ل ةاس الطا )
 ك ات طيةة( –أقما  
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 الإختبارات :ثانيا 
 -:استخدم الباحث الاختبارات الآتية

ا تيا  التم ة   –ا تيا  م انة الكتفةن  - الدااض  الم قمةا تيا   -مت  من يداةة متة كة 12عدا  تيا  ا
. التااة  يالاث  على  دا مةددا تيا   -ل مى  ط مست ةل  12لتنطةط لمسامة اا تيا   -اا،ستلال 

 (02()2()02()09) (0م م )
 المعاماعت العلمية للإختبارات قيد البحث

 الإختباراتصدق 
الألو االمها ةة قال الياة  يةسا  اد  التماةل للإ تيا ات اليدنةة   تيا اتلإة اد اد  الإ

من  ا ج عةنه  طلا ( 1اعةنه  ة  ممةل  قاامها ) ،عيةن( 1ممةل  قاامها ) يةن عةنه )ت(يةسا  قةمه 
  الية 

 ()صدق الاختبار والمهارية قيد البحث المعاماعت العلميه لاعختبارات البدنيه  (4جدول رقم ) 

  
 الاختبار

 المجموعة غير الممي ة المجموعة الممي ة 
 قيمة )ت(

 ع ± س ع ± س

*2.11 2.21 9.10 2.10 2.0 ن بداية متحركةم م 78عدو اختبار   
*1.10 2.21 2.29 2.12 1.12 اختبار الدوائر المرقمة  

*1.29 0.1 01.0 0.01 09.0 رفع الذراعين من الانبطاحاختبار   
*1.02 2.21 0.2 0.21 1.9 اختبار التمرير والاستلام  
*2.02 2.02 00.10 2.19 9.20 م 89اختبار التنطيط لمسافة   

*9.11 2.2 0.21 0.10 2.0 تبار التصويب بالوثب على هدف محدداخ  
 202.2( = 0.0.)  قيمه ت الجدوليه عند  

 لاال  الم ماعة (2.21عند مستا  موناةة ) لةااضةا ا اد م ا  داله (2) ةتي  من  داا
  .قةد الية  مةالمست د مما ةدا على اد  ا، تيا اتاالمها ةة للطلا  ا، تيا ات اليدنةة  الممةل  مي

 :اتثبات الاختبار 

( Test-Retestلإة اد مواما ثيات الإ تيا ات قال الياة  يتطية  الإ تيا  ثل لعاد  تطية ة  )
( ةال على نفس الوةنة ااست دل الياة  مواما الإ تياط يةن نتاضا 2على الوةنة ا،ستطلاعةة يفااا لمني )

  الثانيالتطية  الأاا االتطية  
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 ( 0) ن= والمهاريةمعامل الارتباط بين التطبيق ) الأول والثاني ( لحساب ثبات الاختبارات البدنية  (0جدول )

 
 الاختبار

الثاني التطبيق التطبيق الأول  معامل 
 ع ± س ع ± س الارتباط

*2.29 2.01 9.1 2.21 9.10 م من بداية متحركة 78عدو اختبار   
902. 2.21 2.29 اختبار الدوائر المرقمة  2.12 2.90*  

*2.90 0.10 01.2 0.1 01.0 رفع الذراعين من الانبطاحاختبار   
*2.22 2.29 0.1 2.21 0.2 اختبار التمرير والاستلام  
*2.92 2.09 00.21 2.02 00.10 م 89اختبار التنطيط لمسافة   

*2.91 2.01 0.22 2.2 0.21 اختبار التصويب بالوثب على هدف محدد  
844( =.9291، ** وعند مستوى ) 92414( =9291لية عند مستوى )قيمة )ر( الجدو *  

ا تيا  التااة  الألو مي  (2.91) أن أعلى قةمة لمواما ا، تياط يلغت (5) ةتي  من  داا  قل
ةدا على ثيات   مما  اختبار التمرير والاستلام مي (2.22)  يةنما يلغت أقا قةمة يالاث  على  دا مةدد

 ( ) للوةنة ا،ستطلاعةة االمها ةة للطلا  ا، تيا ات اليدنةة
 :المقترح   البرنامج التعليمي 
 هدف البرنامج:  -

ى التو ا على أث  است دال التم ةنات الناعةة على تنمةة مستا  الم ت ف الالتولةمى ةهدا الي ناما 
لطلا  الم ةلة  التااة  ()التنطةط   التم ة    اات ان أدا، مها ات ك   الةد المنه ةةيوض ال د ات اليدنةة 

 .المتاسطة
 أسس بناء البرنامج: -ب
  .المطلاية  ااض  الم ةلة السنةةأن ة اعى  -
 .الةد امى نفس ات ا  عملها الويلى لمها ات ك   الناعةة  التم ةنات  ان تتناس   -
 أن ةتناس  الي ناما مع ا،مكانات المتاةة . -
 وللا،من االسلامة مى يةضة الت أن ةتاام  عاما -
  أن ةتمةل الي ناما يالسهالة االم انة  أثنا، التطية  -
 .من اليسةط الى الم ك   التد ج مى تولةل المها ات -
 : محتوي البرنامج -

قال الياة  يا،طلا  على الم ا ع االد اسات الساي ة مى م اا ك   الةد االتى تساعد على تة ة   دا 
الناعةة التى تتناس  مع ياة  تاا  لم ماعة من التم ةنات الي ناما الم ت ف   امى يا، ما سي  ايع ال

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 278 

 م9102 سبتمبر (3الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

 المها ات الم اد تنمةنها. 
 التوزيع الزمنى للبرنامج -

من  لاا لطلا  الياة  على الم ا ع االد اسات الساي ة يالإيامة للى دلةا المولل ال ا  يالم ةلة 
 داا  ةاي  كما  الي ناما التولةمي الم ت ف قال الياة  يتالةع لمن المتاسطة يالا   الت يةة يدالة الكاةت 

(1) 
 التو يع ال منى لفترة تطبيق البرنامج (4جدول )

 التو يع ال منى البرنامج

 شهرين  من تطبيق البرنامج
 اسبوع 0 عدد الاسابيع

 دقيقة 0.  من الوحدة

 وحدة 1 عدد الوحدات
 وحدة تعليمية 14 عدد الوحدات بالمدرسة 

 .المتاسطة  الم ةلةالتالةع اللمنى لفت   تطية  الي ناما التولةمى لطلا  ( 1داا ) ةاي        
 ستطاععيه:الدراسة الإ

   ستطلاعةة اقاامها الم ت ف على أم اد الوةنة الإالتولةمى  قال الياة  يتطية  د سةن من الي ناما 
  01/0/0202 من ا،ةدفت   من نفس م تمع الية  ا ا ج عةنة الية  الأساسةة  لاا ال طلا   (02)

 -يهدا التو ا على ما ةلى :  ل01/0/0202الثلاثا،  للى
 الطلا الماياعة لمستا   الناعةة االتد ةيات التطية ةة مد  مناسية التم ةنات -
 الاغة    الماياعة مى الإةما، لوا  لد الطلا  مد  ت يا  -

 لطلا مد  مناسية الأداات المست دمة مي الي ناما  التولةمى ل -

 وقد أسفرت هذه الدراسة عن النتائج الاتية:
 .امستا  الطلا  الناعةة الم ت ةةمناسيه التم ةنات  -

 مناسية الأداات المست دمة مي الي ناما  التولةمى للطلا    -
 الاةةة الي ناما التولةمى الم ت ف للتطية . -

 خطوات تنفيذ البحث
قةد الية  للطلا  ) عةنة الية    االمها ةة ليدنةةقال الياة  ي   ا، ال ةاس ال يلي للإ تيا ات ا

 ل 0202/ 0 / 02الثلاثا،  الألو مي الت  ةةة ( 
 البرنامج التعليمى المقترح تطبيق

على عةنة الية  الت  ةيةة لمده  الناعةة ياستةدال التم ةنات  الي ناما التولةمى الم ت ف تل تطية 
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( اةد  الألو مى الفت   01الإثنةن االأ يوا، يم ما  )لأسيا  أةال مي ا   تولةمةة ( اةد0( أسايةع يااقع )2)
 . ل 0202/  2/  01ا،ثنةن ةتى  ل 0202 / 0/ 02 ةال ا، يوا،من 

 القياس البعدى

الية  الت  ةيةة الألو مي  ةلم ماعاالمها ةة  قال الياة  ي   ا، ال ةاس اليود  للإ تيا ات اليدنةة
 .ال يليال ةاس  اينفس  طاات ل 0202 /2 / 02

 المعالجات الإحصائية
 ا،لتاا،مواما  – t test –مواما ا، تياط  –ا،نة اا الموةا    –المتاسط الةسايي 

 عرض النتائج

توجد فروق ذات دلاله إحصائيه بين متوسطات القياسين  : ع ض نتاضا الف ض الأاا اللأ  ةن  على -
لصالح  المتوسطة المرحلةالمرونة ( لطاعب  – التوافق –رعة ) الس القبلي والبعدى فى المتغيرات البدنية
  القياس البعدى للمجموعة التجريبية؟

 المرونة ( –التوافق   –) السرعة  البدنية الاختبارات في التجريبية للمجموعة والبعدى القبلي دلاله الفروق بين القياسين (7)جدول 
 لطاعب المدارس

 الاختبارات
 وحدة
 القياس

بليقياس ق الفروق بين  قياس بعدى 
 المتوسطات

 قيمه ت
نسبة 
 ع س ع س التحسن

م من بداية  78السرعة ) عدو 
 متحركة(

244.  92.4 6.60 9264 9.37 ثانية  17.98 9.04%  

التوافق ) اختبار الدوائر 
 المرقمة(

%.9.0 24.01 82.1 9.31 4.55 9.40 7.80 ثانية  

 مرونة  الكتفين ) رفع الذراعين
 من الانبطاح(

%.970 17.88 428 1.63 24.35 2.08 16.55 سم  

 2908.=  9291قيمه  ت  الجدوليه عند مستوى دلاله 
 االيود  ال يلي ا اد م ا  لأات د،له اةااضةه يةن متاسطات ال ةاسةن (7) من  دااةتي          

 مي (02.20)  ا دااض  الم قمةا تيا  ال مي( 02.20ت ااةت قةمه ت ما يةن ) ةة  الت  ةيةة للم ماعة
مما ةدا على  (2.193تيل  ) التي أكي  من قةمه ت ال دالةه ا ى ل من يداةة متة كة 12عدا  ا تيا 

 .لاال  ال ةاس اليود  اليدنةة المتغة ات مي االيود  ال يلي يةن متاسطات ال ةاس لةااضةا ا اد م ا  داله
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 لعينه البحثالمتغيرات البدنية فى  وسطات القياسين القبلي والبعدىيوضح الفروق بين مت (.)شكل بيانى رقم 

 

 نسبة التحسن للمتغيرات البدنية  قيد البحث ( يوضح 1شكل بياني رقم )

توجد فروق ذات دلاله إحصائيه بين متوسطات القياسين  : اللأ  ةن  على الثانىع ض نتاضا الف ض  -
لصالح  المتوسطة المرحلة( لطاعب  التصويب – التنطيط – التمرير ) القبلي والبعدى فى المتغيرات البدنية
  القياس البعدى للمجموعة التجريبية؟

  البدنية الاختبارات في التجريبية للمجموعة والبعدى القبلي دلاله الفروق بين القياسين (8جدول )
  ( لطاعب المدارس                          التصويب –التنطيط  –ر التمري)

 الاختبارات
 وحدة
 القياس

الفروق بين  قياس بعدى قياس قبلي
 المتوسطات

 قيمه ت
نسبة 
 ع س ع س التحسن

%177 .114 741 8.88 5.6 8.99 2.40 عدد اختبار التمرير والاستلام( )التمرير  

%74 .104 413. 8.51 7.41 8.34 11.58 ثانية م( 89)اختبار التنطيط لمسافة  التنطيط  

)اختبار التصويب بالوثب على  ويبالتص
 هدف محدد(

%.0 480. 1440 8.82 3.5 .78 1.85 عدد  

 2908.= 9291قيمه  ت  الجدوليه عند مستوى دلاله 
( ا اد م   لأات د،له لةااضةه يةن متاسطات ال ةاسةن ال يلي االيود  2ةتي  من  داا )

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 281 

 م9102 سبتمبر (3الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

  ا تيا  التااة  يالاث  على  دا مةدد(ي ( م9.21ت ما يةن )ةة  ت ااةت قةمه  الت  ةيةةللم ماعة 
( مما ةدا 2.193تيل  ) ا ى أكي  من قةمه ت ال دالةه التى  ل 12ا تيا  التنطةط لمسامة ( مى 28.9)ا

لاال  ال ةاس  المها ةةعلى ا اد م ا  داله لةااضةا يةن متاسطات ال ةاس ال يلي االيود  مي المتغة ات 
  اليود .

 

 لعينه البحث المتغيرات المهارية فى  يوضح الفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدى (3)شكل بيانى رقم 

 
 نسبة التحسن للمتغيرات المهارية  قيد البحث ( يوضح .شكل بياني رقم )

  النتائج مناقشه

 مي يا، نتاضا التةلةا الإةااضي  امى ةداد ال ةاسات المست دمة   امن  لاا أ داا الية  قال  -
توجد فروق ذات دلاله إحصائيه  الياة  يمناقشه النتاضا للتة   من اةة الف ض الأاا االلأ  ةن  على:

المرونة ( لطاعب  – التوافق –) السرعة  بين متوسطات القياسين القبلي والبعدى فى المتغيرات البدنية
 لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية؟  المتوسطة المرحلة

ةتي  ا اد م ا  لأات د،له اةااضةه عند   (0((0( اشكا )2 ض نتاضا  داا )امن  لاا ع 
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المةساية أكي  من ( ت)الت  ةيةة   ةة  كانت قةمة  الية  ( لاال  ال ةاس اليود  لوةنه2.21) موناةة
 ال دالةة .  (ت)قةمة 

لناعةة دا ا التم ةنات االت  ةيةة  للى تطية   الية  اةول  الياة   لأا الفا   لاال  عةنه 
  .لد  طلا  المدا سمي ال د ات اليدنةة  الااي  تةسنال  لأا مما أد  للى ةدا   الي ناما التولةمى

أفه ت تةسن مي نتاضا التى  (8)م(  990.أشرف محمد الدخاخني )د اسة نتاضا  اةتف  لألو مع  
لد  طلا  المدا س مى ك    الية  قةداالمها ت ا،ساسةة اليدنةة  ال د اتال ةاس لاال  ال ةاس اليود  مي 

 الةد .

على ي ا   تامةل تم ةنات ام اً لنمالأج الة كة  م(1000يشير محمد جابر بريقع )امى  لأا الادد 
المست دمة من ناةةة ايع ال سل امد  الة كة اا،ن يايات الساضد  للم ماعات الويلةة الواملة مي 

 (92: 02)                                  الأدا،.                                   
اما سسسن ليل  امةسسستاسسسد ي عنسةاي لالمد   اي  سعلس  ه ة سنأ م(999.س )اـعبن يـدلعماد ا اةيةا
ة سة ياللويسل ااااكي  لةدا، الأت الياطي تشايه متسسسلتاةة سسسلت اات اةياسسسد لتاي سسسعلسسسا  ةةتالتد ةيي أن 

   أا اسلمهأا اني سدليساا، اا سستهلأاللوية دا، الآل لواات اه الإمي الةة سلويت ااسعالم مس اسنفدال ت سياسا
  (011-010: 01)                       .                       يططسل ا

( .م( )994.،أحمد خيرى )(00)م( .91.محمد عبد الرزاق )اةتف  لألو اةياً مع د اسة كا من 
الناعةة المست دمة دا ا الي اما التد ةيةة تؤد  للى تةسن مي مستا  الأدا، اليدني على أن التد ةيات 

 . االمها  
اة   الياة  التةسن الملةاف مى عنا  الس عة ا،نت الةة نف اً ، مةتها ادا  ا الةةا  كاةد أ ل 

 عناا  اللةاقة اليدنةة اللالمة للاعيى ك   الةد للميتدضةن. 
تفه  ةا ة ،ع  ك   الةد الى الس عة ا،نت الةه من  لاا أنه  م(918.)سعد جميل ةة  ةشة  

ة كتة دا ا ةداد الملو  ااشغالة المكان المناس  ،ست ياا الك   اثنا، اله ال الس ةع قيا ان ةت لأ الف ة  
ال  ا  ال ال الماقا  الدماعى المناس  اكلألو ةكان اللاع  يةا ة الى الس عة ا،نت الةة التى تمكنة من 

   (209 :9)              اللى منط تة الدماعةة ،دا، اا ياتة عندما ةف د الك  
اة   الياة  التةسن الملةاف مى عنا  التاام  نف اً ، مةته ادا ه الةةا  كاةد أ ل عناا  اللةاقة 

ت التاام  التى سا مت مى اليدنةة اللالمة للاعيى ك   الةد للميتدضةن اان الي ناما التولةمى اشتما على تم ةنا
  لأا التةسن. 

أن امت ا  الف د للتاام  ةؤد  للى  لا أداضه  الىم( 1001لطفي ) السيد حمدأ ةشة  ةة 
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الة كي  كما ةلةد من م   ةدا  الإاايات الةاد  ال هد الويلي الميلأاا  للأا مان لت ان 
ى ت  ج الة كة مي لطا  ا السلةل المها ات الة كةة يالتاام  اللالل لها ةود أم  ي ا   ا ال ةت

 (02:  0)                        . من ةة  ال ا  االس عة االلمن المناس 
( 1م()991.أيمن الباسطى ) ، (.1م( )990.عزة السعيد )اكلألو ةتف  مع نتاضا د اسة كا من 

اا موناةاً على يوض المتغة ات على أن است دال التد ةيات الناعةة مي الي اما التد ةيةة للاعيةن لها ت ثة  د
 اليدنةة االمها ةه لاال  ال ةاس اليود  للم ماعة الت  ةيةة. 

أشرف الدخاخني )  (11)م ( 994.محاسن عدنان ) كلا من  د اسةنتاضا  مع  اةياً  اةتف  لألو
( محمد عبد الرزاق 1م()991.أيمن الباسطى ) (،.1م( )990.عزة السعيد ) (8)م (  990.

االتم ةنات  الي اما التولةمةة   التى أشا ت الى أ مةة است دال (.م( )994.،أحمد خيرى )(00)م( .91.)
  مى م تلا ا،لوا  ال ةايةة. اتولل المها ات ا،ساسةة لتةسةن الافات اليدنةةالناعةة 
توجد فروق ذات دلاله إحصائيه بين متوسطات  : :االلأ  ةن  علىايلألو ةتة   الف ض الأاا  

 المتوسطة المرحلةالمرونة ( لطاعب  – التوافق –) السرعة  سين القبلي والبعدى فى المتغيرات البدنيةالقيا
 لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية؟

توجد فروق ذات دلاله إحصائيه بين متوسطات  :االلأ  ةن  على  نىمناقشة نتائج الفرض الثا -
لصالح  المرحلة المتوسطةلطاعب  ، التصويب( )التمرير، التنطيط أداء مهاراتفى القياسين القبلي والبعدى 

 القياس البعدى للمجموعة التجريبية ؟
ةتي  ا اد م ا  لأات د،له لةااضةه عند ( 2) (1اشكا يةانى ) (9من  لاا نتاضا  داا ) 
لمها ات  مستا  أدا، ا تةسةن ( ةة  أن قةمه ت المةساية أكي  من قةمه ت ال دالةة مي2.21موناةة )

 قةد الية .
ما هه التم ةنات الناعةة النتة ة لست دال  مستا  أدا، المها ات لك   الةداة  ع الياة  التةسن مى  

 . مها ات ك   الةد لد  طلا  المدا سله دا  يال  مي تةسةن كان مما دا ا الي ناما التولةمى 
       الدخاخني أشرف  (11)م(994.محاسن عدنان ) كلا من د اسةنتاضا اةتف  لألو مع  

االمها ةة اليدنةة  ال د اتأفه ت تةسن مي نتاضا ال ةاس لاال  ال ةاس اليود  مي التى  (8)م(  990.)
 لك   الةد لد  طلا  المدا س. الية  قةد

 الناعةة للى اةتاا، الي ناما على م ماعة من التم ةنات التنطةط لمها  كما ةول  الياة  تةسن  الأدا، 
 .أدا، المها    اد  الى تةسن مستا تل  يطها يمها   التنطةط مما  االتي

أن مها   التنطةط تست دل لكس  مسامة مى ةالة  م(994.منير جرجس )اةتف   لأا مع ما اشا  الةه 
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انف اد المها ل يةا س الم مى ةة  ة اعى الس عة ال اا  لتنطةط الك   للاااا الى داض   الهدا 
  (012:  01)                                                                  للتااة .
 الناعةة للى اةتاا، الي ناما على م ماعة من التم ةنات التم ة  لمها  الياة  تةسن  الأدا،  ة  كما 

 .على لت ان اس عة أدا، المها    كان له أث  اة ايىمما  التم ة االتي تل  يطها يمها   
ا، مها   أن اد م(1001)  م(، ياسر دبور998.خالد حمودة ) مع ما اشا  الةه  اةتف  لألو 
                                                  يالط ة ة الاةةةة مى التاقةت المناس  تتاقا على عد  عااما أ مها الس عة االتا ةه السلةل للك  . التم ة 

(2  :92 ( )02  :002 ) 

 للى اةتاا، الي ناما على م ماعة من التم ةنات التااة  لمها  الأدا،   تةسن كما ةول  الياة
 اكانت مشايهة للادا، الة كى للمها  . التااة االتي تل  يطها يمها    الناعةة

 ا أن التااة  ةوتي  من لةد  المها ات م1001محمد توفيق الو ليلىةشة  ا امى  لأا الادد 
يالتااة  مى  اتاي   مةع المها ات الأساسةة عدةمة ال دا  للأا لل تتاج اله امةة الهامة مي ك   الةد

 (21: 02)                        النهاةة ةة  انه الغ ض النهاضي للوملةة اله امةة
لما له من التولةم ة للطلا  أثنا، الي اما التم ةنات الناعةة  اة   الياة  ي ا   الإ تمال يتطية  

  مستا  الأدا،. دا   ال مى تةسةن
للى ا اد عد  لت ا ات ةدةثة تشة   "مKristy Brawn land"1008يشير"كرستي برولاند  ةة  

للى أ مةة التد ةيات الناعةة االتي توني لألو النا  من التد ةيات التي ةتشايه مةها المسا  اللمني لل ا  مي 
لاا المها   امي الأايا  التي تكان مي الم ماعات الويلةة الواملة  لاا التد ة  مع المسا  اللمني  

 (012: 01)           م ماعها الشكا النهاضي للة كة.             
على أ مةة التد ة  الت ااي اللأ  ةينى  م(911.خالد عبد الموجود )امي  لأا الادد ةشة   

 (011:2)                                                        .ةسمد ا على أسس علمةة 
م( .91.( محمد عبد الرزاق )1م()991.أيمن الباسطى ) كلا من  د اسةنتاضا  اةتف  لألو مع  

 اليدنةة ال د اتلتةسةن التم ةنات الناعةة  التى أشا ت الى أ مةة است دال (.م( )994.،أحمد خيرى )(1.)
 . اتولل المها ات ا،ساسةة مى م تلا ا،لوا  ال ةايةة

توجد فروق ذات دلاله إحصائيه بين متوسطات : االلأ  ةن  على لف ض الثانىايلألو ةتة   ا 
لصالح المتوسطة  المرحلةلطاعب  أداء مهارات )التمرير، التنطيط، التصويب(فى القياسين القبلي والبعدى 

  القياس البعدى للمجموعة التجريبية ؟
   الإستنتاجات
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 اض امى ةداد عةنة الية  ام اله ال غ امي من  لاا نتاضا الية    امى يا، الأ داا االف 
 است ل  الياة  ماةلى: 

ال د ات يوض موناةاً على تةسةن كان له تساثة  داا  الي ناما التولةمى ياست دال التم ةنات الناعةةلن  -
 .ال ااة يطلا  الم ةلة المتاسطة يالكاةت المرونة ( – التوافق –) السرعة  اليدنةه

ادا،  كان له تساثة  داا موناةاً على تةسةن الم ت ف ياست دال التم ةنات الناعةة الي ناما التولةمىلن  -
االمطي ة على طلا   )التمرير، التنطيط، التصويب(يوض المها ت ا،ساسةة لك   الةد المنه ةة 

 .الم ةلة المتاسطة يدالة  الكاةت
 التوصيات

ا ا منهاج الت يةة ال ةايةة لما لها من أث  ي ا   اد اج التم ةنات الناعةة االتد ةيات التطية ةة د -
 ااي  مى تةسةن مستا  ا،دا،.

اتطية ها على  ينفس مةتاةاته الي ناما التولةمى الم ت ف ياست دال التم ةنات الناعةة است دال ي ا   -
المن ةة لد   ك   الةدي ال ااة  االمها ات ا،ساسةة  للمسا مه مى تةسةن ال د ات اليدنةة الطلا 

  .لا  المدا سط
التم ةنات الناعةة ل  ا، الملةد من اليةا  االد اسات المشايهه على م اةا سنةة م تلفة ي ست دال  -

 المها  . اليدنى ا كوااما أساسةة مؤث   على مستا  ا،دا،
ا،لوا  ال ماعةة   ىعل ي اما تولةمةة ياست دال التم ةنات الناعةةعما د اسات مشايهه يتطية   -

 ا،   
 لمراجـــعا

 المراجع العربية: اولاا 
دكتا اه  : اد اسة عاملةه لمكانات التاام  الة كي لد  متساي ى الةاا لا   سالة احمد السيد لطفي .0

 ل.0990كلةة الت يةة ال ةاية للينةن   اموة اللقالة   

لتطية   ك ساس: ا المتغة ات الكةنماتةكةه للدا ان مى سياةة اللةا على الفه  احمد خيرى محمد .0
تد ةيات ناعةة لتطاة  مستا  الأدا، لد  ناشضى السياةة ا  سالة دكتا ا   ة  

 ل.0222منشا     كلةة الت يةه ال ةايةه    اموة المنةا 
ت ثة  ي ناما تد ةيي يالنفال الشاما علي تنمةة يوض ال د ات  : أشرف محمد سعد الدخاخني .1

   الةد    سالة ما ستة    كلةة الت يةة الة كةة االمها ات الأساسةة للميتدضةن مي ك
 ل 0229ال ةايةة    اموة طنطا   

  لكتاسسل اك مسسا  ا   ل   اةسسد  ةا تالاةسسمساي سسةاي ل  اةسسد لتت ااسسةف : ا ن ــد المقصودعبد يــلسا .2
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 ل.  0992     ل ا   اللنش
ة سة لمهاااة سنةدليت ااسنالمكسض اى يوسعلة سعةالنت اةياسد اما للتسن ة يس: ا موالة  يطلباسد احمن أيمأ .1

ن   الودد ةسةة للينسةاي لاة سية لتاة سة كلةسم لا    منش  ية  كيا الهالناشئ 
 ل.0221    ةلقاللا  12سلق  19الم لد 

اعلل نفس النما ا ال ل، الثاني  دا  قيا، للطياعة حسن مصطفى عبد المعطي، هدي محمد قناوي:  .1
 ل.0222االنش   ال ا     

 ل 0222  ال ا       0: اله ال االدما  مي ك   الةد   دا  الموا ا  ط خالد حمودة .2
: ا المةددات اليةامةكانةكةه لمها   اللكمه الااعد  مى ال أس كداله  خالد عبدالموجود عبدالعظيم .2

لينا، ي ناما تد ةيي للاعيى الملاكمها    ساله دكتا اه  ة  منشا ه   كلةه الت يةه 
 ل.0200ايةه    اموه اسةاط  ال ة

:   تةلةا التماةل لوناا  اللةاقة اليدنةة للاعيى ك   الةد   ية  علمى منشا   سعد باسم جميل .9
 ل0201  12عدد  09م لة ال امدةن للولال ال ةايةة م لد 

لم لة لا ال ميااكي مي  لةالتةاةا ا  اعلاقتها يمستاعةة النت اةنا لتم: ا ا نيدلم الحة حساط .02
ةايةة  لااةنة دليايةة  ةا مست يلةة للت   ؤتمؤما  ية  ةايةة لايةة  ولمةة للتلا

     يال ا ن ةايةة للينة لايةة  لتاكلةة     لثالد الم ل  ايي  لواطن الامي 
 ل . 0991  ةسميد

: االي ناما مى الت يةة ال ةايةة يةن النف ةة االتطية ا  م كل الكتا  للنش     عبد الحميد شرف .00
 ل.0991ل ا     ا

نةة دليسسض المتغة ات اى يوسسعل  الناعي ةسسد اما للتسسن ة يسس: ا موالة د شحاتةعيــلســد احمــزة أع .00
ة سية لتاة سكلةسا     منشس   ةساا   كتدسالة    ا    اضطل   الكاةة مي  لمهااا
 ل.0229   ةلقاللت.   اةة لليناسةاي لا

الألوا  ي سسسمسسس  ة لفسسسدادر اع، اار اسسسة لينسسسلولمةسسسس الأسط ااةطسسسلت : ا اــدـيوزبس أاـــعبن يـــدلد ااـــعم .01
 ل.0222ال ماعةة ا  منش ه الموا ا   الإسكند ةة   

: مو ل الماطلةات الت ياةة المو ية مي المنا ا اط   التد ةس  عالل الكت     علي احمد اللقاني .02
 ل 0991  ال ا       0ط

ماعلةة ي ناما ت يةة ة كةة م ت ف لتولةل يوض المها ات الة كةة الأساسةة  : نمحاسن احمد عدنا .01
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مي ك   الةد لتلامةلأ الاا ال ايع من التولةل الأساسي يال ما ة ةة الو يةة اللةيةة 
الشويةة ا،شت اكةة الوفمي    سالة دكتا اه   كلةة الت يةة ال ةايةة للينات   

 ل 0222 اموة الإسكند ةة 
 ل.0992: ا التد ة  يالإث اا ا    منش ه الموا ا   ا،سكند ةه    إبراهيم شحاتةمحمد  .01

 .0991: اك   الةد )تولةل   تد ة    تكنةو(ا  دا  الفك  ال اموي  ال ا     ىالولليلمحمد توفيق  .02

: ا الأساس اليةامكانةكى ا تيا  التم ةنات ال ااة المساعد  للم ماعة ة كات  محمد جابر بريقع .02
، ت ا، الملداج مي يوض الأنشطة ال ةايةة ا  سالة دكتا اه  ة  منشا     كلةة ا

 ل.0992الت يةة ال ةايةة طنطا 
(   دا  الفك  0: ا ال ةاس االت اةل مى الت يةة اليدنةة اال ةاية ا   ال ل، ) محمد صبحي حسانين .09

 ل0220الو يي   ال ا      
(   دا  الفك  0مى الت يةة اليدنةة اال ةاية ا ال ل، ): ا ال ةاس االت اةل  محمد صبحي حسانين .02

 ل. 0222الو يى   ال ا       

:ا ت ثة  تم ةنات ناعةة للإد اكات الةس الة كةة على مسامة المن  محمد عبدالرزاق عبداللطيف .00
اليد، من أعلى مى سياةة اللةا على اليطن ا  سالة ما ستة   ة  منشا     

 ل.                                                0200   اموة المناا   كلةة الت يةه ال ةايةه 
ا التد ة  ال ةايي من الطفالة ةتى الم ا  ة ا   دا  الفك  الو يي   ال ا       مفتى إبراهيم حماد : .00

 ل.0991

و يي   اك   الةد لل مةع االتد ة  الشاما االتمةل المها  ا  دا  الفك  المنير جرجس إبراهيم:  .01
 ل.0222ال ا     

 .ل0992اك   الةد الةدةثةا منش   الموا ا  الإسكند ةة   ياسر دبور حسين: .02
 ثانياا : المراجع الأجنبية

 25. Kristy Brown land: Boys gymnastic rules bricedarib in Publishes rronassas 
missor u.s.A, 1998. 

  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/

