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 جامعة حلوان –بناء مقياس للتسامح لطلبة كلية التربية الرياضية للبنين 
 أ.م.د/ محمد المتوكل على اس حسن
 استاذ مساعد بقسم مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية

 جامعة حلوان . –كلية التربية الرياضية للبنين 

 المقدمة ومشكلة البحث 
احد ا من المفاهيم الإنسانية الإيجابية الذي فق طريقة إلى رحاب تاريخ يُعد التسامح و 

الإنسانية فأضفى عليها المزيد من السلام في هذا العالم الملي  بالمنغصات فهو كغيره من المفاهيم 
التي جرى عليها الكثير من التراكمات المعرفية، وتخلله الكثير من التجاذبات من مختلف التوجهات 

 ولوجيات. والأيدي
( ، عبد العزيز 2111( ، عبير الدويلة ).211عبداس عصام )رى كلا من ولهذا ي

خطوة مهمة لاستعادة العلاقات المتصدعة والثقة المتبادلة، يعد التسامح  ان( 2110التويجرى )
كما يسهم في حل الكثير من المفكلات القائمة بين الآخرين، ويمنع حدوث الكثير من المفكلات 

ستقبلية، كما يسير حدوث الثقة والتعاون والانتما  التي تعد جميع ا ذات أهمية كبيرة لإقامة الم
علاقات اجتماعية مُرضية وهادفة، وكذا يُحسنا من جودة الحياة والرضا عنها ويدعم أسباب 

ا   (  01: 03( )24: 05( )  05: 04) الاستمتاع بها أيض 
توماس بوير ،  (2113سناء عماشة )( ، 2110جيرالد جامبولسكى ) يتفق كلا من 

إن التسامح مسألة جوهرية في حياتنا السياسية على  (.111عبد الرحمن بدوى )( ، 2118)
والاجتماعية والثقافية والفكرية والعقائدية الراهنة، والإسلام به أعظم منابع التسامح، وهو من 

يمة إسلامية هامة، فكما أن العدل خصائص الدين الإسلامي وأفضل ميزاته، والتسامح يعتبر ق
والأمانة والعفو والكرم والصدق والمرو ة... إلخ قيم إسلامية أساسية، فكذلك التسامح. ونظر 
الإسلام إلى التسامح بأنه: إحساس الظن بالمسلم وتلمس الأعذار هو نوع من التسامح في 

 ( 00:15( ) 10: 3( ) 011: 8( )24: 4)المنظومة الإسلامية. 
مرعى سلامة  ( ،.211( ، ذياب البدانية )2110حسن حنفى )فيركلا من  وي

ا بما يسمى الى انه  (2114بدر الحربى )،  (2112) منذ عفرين عام ا بدأ العلما  اهتمام ا خاص 
علم النفس الإيجابي ويتركز فيه البحث العلمي على الأفيا  التي تجلب السعادة للإنسان، إذ أن 

على الففا  من الأمراض بطرق غير تقليدية، أي من خلال الفعور بمزيد من  من أهدافه المساعدة
السعادة والفرح، وبالتالي رفع النظام المناعي للجسم للتمكن من مقاومة مختلف الأمراض وبفكل 

 (.01: 2( )31: 24( ) 35: 1( ) 01: 5)خاص أمراض السرطان والقلب 
------------ 
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التسامح أحد السلوكيات الإنسانية  ان (2111( ، كارول مورو ).211أوشوين )ويذكر كلا من 
المحمودة، فالمفاهيم تفكل القاعدة الضرورية للسلوك المعرفي عند الإنسان كالمبادئ والقوانين وحل 
المفكلات، والمفاهيم جز  ا أساسي ا من أجزا  المعرفة الإنسانية، وتعد هدف ا تربوي ا في كافة مراحل 

 ( 31: 01( )04: 0)ليم. التعلم والتع
الطلاب الجامعيين  عندما لاحظ الباحث أن كثيرا  من  البحث برزت مفكلة وانطلاقا مما سبق 

كان  بالكلية لا يتخلقون بخلق التسامح فى التعاملات اليومية بين الطلالب بعضهم والبعض وذلك 
ومن خلال ، ة بفكل ايجابى وفعالفى الحياة الجامعية واثنا  الدارس همكفيلا  بأن يعيقهم عن معايف

ندرة الدارسات والبحوث الاطلاع على الرسائل العلمية )للماجستير والدكتوراه( لاحظ الباحث 
العربية التى تناولت ظاهرة التسامح لدى الطالب الجامعى وبالتحديد طلاب كليات التربية الرياضية 

سامح لدى طلبة كلية التربية الرياضية  الامر التلمقياس يقيس  وافتقار البيئة المصرية  ،بوجه عام 
على  للتعرف لبنا  مقياس مما دفع الباحث لأجرا  هذا البحث .في حد ذاته مفكلة  الذى يعتبر

  التسامح لدلا طلبة كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان   
ية الرياضية للبنين يهدف هذا البحث الى بنا  مقياس للتسامح لطلبة كلية التربهدف البحث :

 -جامعة حلوان من خلال الابعاد التالية :
 مفهوم التسامح . -0
 اهمية التسامح للطالب الجامعى . -2
 سلوكيات التسامح لدى الطالب الجامعى . -3
 دور الجامعة فى تعزيز ونفر ثقافة التسامح . -4

 اهمية البحث والحاجة اليه :
رة على حد علم الباحث التي يتم إجراؤها في من الدراسات القليلة والناد يعتبر البحث الحالى -0

ويمكن أن تسهم في إثرا  مجال المعرفة على المستوى  .مجال التربية البدنية والرياضة
كما نها محاولة لتأصيل مفهوم التسامح لدى فريحة مهمة في  النظري بالمكتبة العربية.

يال كاملة من النل ، المجتمع السعودي هي فريحة المعلمين لما لها من تأثير على أج
 مما يستدعى بحث عناصر كفا تها ونجاحها في أدا  دورها المأمول.

لدى يؤمل أن تفيد نتائج هذه الدراسة الجهات المختصة، في التعرف على مستوى التسامح  -2
كما انها قد تساعد في عمل دورات توعية لمتغيرات الدراسة )التسامح،  .الطالب الجامعى 
 للمعلمين لتطبيقها واقع في حياتهم. الرضا عن الحياة(

بنا  على نتائج الدراسة المتوقعة يمكن إعداد تطبيق برامج إرفادية تهدف إلى أحداث  -3
الطلبة الجامعيين التكيف اللازم لمواجهة الضغوط الحياتية، والمواقف اليومية التي يعيفها 
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بروح متفائلة والتي تعكس  ، من أجل رفع درجة التسامح لديهم وزيادة إقبالهم على الحياة،
 مدى رضاهم عن الحياة.

 الدارسات المرتبطة :
: بدراسة هدفت إلى التعرف على موقع قيمة التسامح بين القيم، وكفف الفروق (2008 ) رانيهقام  -0

الفردية بين الأفخاص في درجة الالتزام بالقيم الأخلاقية، وفق تصنيف هذه الدراسة للقيم، حيث 
ا ميزات، إلى صنفين واسعين، مزايا أساسها الدف : )عاطفة، ففقة، كرم( وغيرها صنفتها باعتباره

من القيم التي تساهم في التعاون والروابط العاطفية الدافئة، ومزايا أساسها الوعي: )ضبط النفس، 
واعتمدت الدراسة  الصبر، العدالة( وغيرها من القيم التي تمنع السلوك الأناني وغير الاجتماعي.

نهج الوصفي التحليلي، وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج، كان أهمها: تقدم حالات التسامح الم
القائمة على الإيجابية والتي أساسها الدف  على تلك الحالات التي تقوم على أسس تحريمية، 
كضبط النفس، والاعتدال السلبي، والعدل بمعزل عن المفاعر. وأن قيمة التسامح القائمة على أٍس 
العاطفة والكرم والففقة والدف  لها آثار أبلغ وأعمق وأكثر إيجابية في العلاقات الإنسانية من 

 (32)التسامح القائم على الصبر وضبط النفس والعدل.
: بدراسة هدفت إلى استكفاف الاختلافات الظرفية في (Macaskill, 2010)ماكاسكل قام   -2

ة المنهج الوصفي التحليلي، واستخدمت استبانة التسامح والصفح بين الجنسين، واتبعت الباحث
افتملت على فقرات تعالج ثلاثة أبعاد )الصفح والمسامحة، والسعي للانتقام، وعوامل فخصية(، 
كما استخدمت المقابلات الافتراضية القصيرة للإجابة عليها من قبل أفراد العينة، بالإضافة إلى 

م في ن أن يتفاعلوا تفاعلا  حقيقي ا، من خلال وضعهالتجارب الموقفية، حيث يطلب إلى المفاركي
ا ا وتسامح  . وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج، كان أهمها: أنه رغم تساوي مواقف تتطلب صفح 

الجنسين في درجة الوجع والألم، إلا أن النسا  كانت أكثر مسامحة من الرجال، وجود فروق بين 
، وأنواع النزوات العدوانية المتصلة بالحدث، ولصالح الجنسين، فيما يتعلق بالعوامل الفخصية

 (21)الذكور، وعدم وجود فروق بين الجنسين في السعي للانتقام.
بدراسة بعنوان "دور  (2111قامت كل من "عبير محمد أنور، وفاتن صلاح عبد الصادق" ) -3

ي ضو  بعض التسامح والتفاؤل في التنبؤ بنوعية الحياة لدى عينة من الطلاب الجامعيين ف
المتغيرات الديموغرافية" بهدف الكفف عن التسامح والتفاؤل في التنبؤ بنوعية الحياة لدى عينة من 
طلاب الجامعة الذين ينتمون إلى كليات نظرية وعملية، كما تهدف إلى التحقق من وجود فروق 

ا وتفاؤلا  في نوعية الح ، والأقل تسامح  ا وتفاؤلا  ياة، وكذلك الكفف عن بين الطلاب الأكثر تسامح 
مدى الفروق وعلاقتها بعدد من المتغيرات الديموجرافية )العمر، المستوى التحصيلي للطالب، نوع 

وقد توصلت نتائج هذه الدراسة إلى وجود علاقة دالة موجبة لتخصص، مستوى تعليم الأب، الأم( ا
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فرعية، والتفاؤل، وكان التفاؤل بين التسامح ومكونيه الفرعيين، وكل من نوعية الحياة ومكوناتها ال
أكثر تنبؤ ا بنوعية الحياة لدى الطلاب تلاه التسامح الكلي تم التسامح مع الذات، كما برزت فروق 
ا وتفاؤلا  في نوعية الحياة بمكوناتها  ، والأقل تسامح  ا وتفاؤلا  ذات دلالة إحصائية بين الأكثر تسامح 

ا )سوا   كان في التسامح مع الذات أو التسامح مع الآخر أو في الفرعية في اتجاه الأكثر تسامح 
 (01)التسامح الكلي(.

هدفت إلى الكفف عن العلاقة بين التسامح والصحة   (Maselko, 2011)ماسيلكو وقام  -4
النفسية. واتبعت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي، والمسح الاجتماعي، واستخدمت المقابلة 

في حين استخدمت في معالجتها الإحصائية للبيانات، تحليلات والاستبانة كأدوات للدراسة، 
إحصائية باستخدام النموذجية متعددة الأبعاد )السن، الجنس، العرق، الحالة الاجتماعية الزوجية، 

الدراسة إلى عدة نتائج، كان أهمها: وجود علاقة ارتباطية التدين، المعتقدات الدينية(. وقد توصلت 
الصفح والتسامح وكل من درجة المعاناة النفسية، والسعادة الفخصية،  هامة بين القدرة على

والسعادة الأسرية، وتبين أن الأفخاص الذين يتمتعون بأعلى مستوى من التسامح والصفح، هم 
السعدا  جد ا، بالمقارنة مع من دونهم، وأن الدراسات من هذا القبيل، تساعد كثير ا في التنبؤ 

 (28)بفكل حاسم.  بحالات الصحة النفسية،
بدراسة هدفت إلى تقديم لمحة عامة عن النتائج المستمدة من  (Williams, 2012)وليامز  قام  -5

مسح وطني، أجرى لدراسة التسامح في الولايات المتحدة، وقياس مستويات الغفران والتسامح لدى 
والصفح عن الآخرين، الأمريكيين، كذلك إلى كفف العلاقة بين الأبعاد المتعددة للصفح عن الذات 

والصحة البدنية والنفسية. وأفادت تحليلات النتائج، مؤفرات الصحة البدنية والنفسية إلى ما يلي: 
وجود علاقة وثيقة بين التسامح والغفران من جهة، والصحة العامة مستقلة عن بعض العوامل 

ردية إيجابية بين المستقلة للصحة، عوامل بيئية أو عضوية أو فسيولوجية. ووجود علاقة ط
 ( 32)التسامح والغفران من جانب والصحة النفسية وتحمل الذات وتقبلها من جانب آخر.

دراسة هدفت إلى التعرف على طبيعة عملية التسامح ب (Mccullogh, 2012)مكسولوغ قام  -1
الحالة  نفسها وآثارها الاجتماعية والمعرفية، والتعرف على محدداتها، والكفف عن العلاقة فيما بين

الفسيولوجية والرفاهة النفسية بالتسامح. وأتبع الباحث المنهج الوصفي التحليلي، واستخدم الاستبانة، 
كأداة للدراسة، وقد افتملت على ثلاث محاور )التعاطف، التأمل، المصالحة(. وقد توصلت 

ة النفسية، وهو ما الدراسة إلى عدة نتائج، كان أهمها: أن التسامح هو التغيير الإيجابي في الحال
يستتبع بالضرورة تغيير إيجابي ا في العلاقات الإنسانية الاجتماعية. وأن التسامح يحيل الفعور 
بالمرارة والألم إلى فعور بالراحة والطمأنينة ويمكنا من إجرا  تعديلات في الأفكار والميول 

ية تفكير إيجابي، وطريقة السلوكية، بفكل عام. وكذلك فإن عملية التسامح هي في الأساس، عمل
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تفكير سوية، واقعية، متفتحة، ومتأملة، وهي بالتالي عملية تربط إلى حد كبير بالوعي والأخلاق 
والسمو النفسي. ووجود علاقة ارتباط إيجابية وطردية، بين التسامح وكل من الحالة الفسيولوجية 

 (01)والرفاه النفسي.
دفت إلى الكفف عن علاقة التسامح بالرضا عن بدراسة ه (Sastre, 2014)ساستر" " قام  -1

وقد أسفرت نتائج هذه الدراسة عن ضعف  اعتمد الدراسة على المنهج الوصفى التحليلى الحياة، 
العلاقات الارتباطية بين المكونات الثلاثة التسامح، والرضا عن الحياة، وتم تفسير هذه النتيجة في 

بعد تعرضه للإسا ة يُحاط بفبكة من المساندات  ضو  عدة تفسيرات أهمها أن المُسا  إليه
الاجتماعية، والتي تدعم لديه الاستجابات السلبية كالبغض، العدائية، الرغبة في الثأر والانتقام من 

 ( 31)المُسي ، وهذا يجعل المُسا  إليه يفعر بالارتياح والرضا عن حالة التسامح التي يعايفها.
حلياال الدراساات المرتبطااة فاي المجااالات المختلفاة التااي تناولاات وقاد اسااتفاد الباحاث ماان دراساة وت

الاستفادة من خبرات البـاحثين السـابقين فـي توليـد أفكـارا جديـدة لمعالجـة  موضوع البحث من خلال :
موضوع البحث، تحديد الأبعاد الرئيسية لأداة جمع البيانات . والاستفادة من نتائج تلك الدراسات في 

 لبحث   .مناقفة نتائج هذا ا
 اهم المصطلحات المستخدمة فى البحث :

هو مكون معرفي وجداني سلوكي نحو الذات والآخر بانه " ( .211زينب شقير ): تعرفه  التسامح
والمواقف، متمثلا  في مجموعة من المعارف والمعتقدات والمبادئ والمفاعر والسلوكيات التي تدفع 

: 1) ه متصف ا بالتسامح في مواقف الحياة المختلفة. صاحبها للتصالح مع ذاته ومع الآخر، وتجعل
 جراءات البحث :( ا4
اســــتخدم الباحــــث المــــنهج الوصــــفي والمــــنهج الاحصــــائى لمناســــبتهما لتحقيــــق   :بحااااثماااانهج ال -1

 .  بحثمتطلبات هذا ال
جامعـة  –طلبـة كليـة التربيـة الرياضـية للبنـين يتكون مجتمع البحث من جميـع  :  بحثمجتمع ال -0

 . حلوان 
طالــب مــن طلبــة كليــة التربيــة الرياضــية للبنــين مــن ( 311بلــغ حجــم العينــة )  عاياناااة الباحاااث:  -0

( ، 1ويوضاح جادولى ) .وتم اختيارهم بالطريقـة الطبقيـة العفـوائية الثالثة (  –الفرقتين ) الثانية 
 ( التوصيف الاحصائى لعينة البحث 2)

 (311اضيين  ) ن =( التوصيف الاحصائى لعينة البحث من الري1جدول )
 % العدد الطلبة م

 43ر34 131 الثانية 1
 0.ر00 151 الثالثة 2
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 111 311 المجموع

 (311توصيف عينة البحث طبقا للمتغيرات       )ن=  (2جدول )
 النسبة المئوية  العدد المتغيرات م

 

1 

 

 

عدد سنوات 

الممارسة 

 الرياضية

  

 %00 110 . 11لأقل من -0من 

 %00 81 سنة  . 10لأقل من   -11من  

 %11 01 سنة .01لأقل من   -سنة 10من  

 %111 011 المجموع

0 
الحصول على 

 دورات تدريبية

 %00 110 حصلت على دورات .

 %00 110 لم أحصل على دورات .

 % 111 011 المجموع

احــث ببنـــا  فــى ضــو  هــدف البحــث وطبيعتــه ، قــام الب : التسااامح خطااوات بناااء مقياااس -4
 -بالخطوات التالية : امسترفد التسامح مقياس 

تــم الرجــوع الــى المراجــع العلميــة المتخصصــة فــى مجــال  تحديااد أبعاااد وعبااارات المقياااس : -9
و مراجعــة قــوائم المقــاييس المرتبطــة اصــول التربيــة الرياضــية وعلــم الــنفس وعلــم الاجتمــاع 

لإطـلاع علــى العديــد مـن الأبعــاد التــي العــام ل علـم الــنفس فــي مجــال  تالتــي تمـ بالتسـامح  
وذلـــك لتحديـــد وصـــياغة أبعـــاد المقيـــاس  التســـامح  يمكـــن الاســـتفادة منهـــا فـــي بنـــا  مقيـــاس 

 والعبارات التى تمثل كل بعد من أبعاد المقياس .
للحصــول علــى البيانــات التــي تفيــد هــذا البحــث . وقــد المقابلااة الشخصااية   الباحــث أســتخدم -2

اصــول التربيــة الرياضــية وعلــم الخبــرا  فــي مجــال  بعــض ية مــع تمثلــت المقــابلات الفخصــ
ـــم الاجتمـــاع  ـــنفس وعل ـــم توجيـــه ســـؤال استكفـــافي مفتـــوح مـــن خـــلال المقـــابلات ، ال حيـــث ت

لتحديــد مفهــوم ومكونــات  علــم الــنفس وعلــم الاجتمــاع الفخصــية للمتخصصــين فــى مجــال 
 . التسامح  

وقـد روعـى فـى تحديـد الأبعـاد أن تكـون  ستحديد المفهوم  النظرى والاجرائاى لأبعااد المقياا -3
 مرتبطة بالهدف من المقياس .

، ثـم عـرض الأبعـاد المقترحـة علـى  جدول المواصفات للأبعاد الأساسية للمقيااستم إعـداد  -4
اسـاتذة اقسـام علـوم  ( من المحكمين المتخصصين من ) كليات التربية الرياضـية مـن1عدد)

، ثـم تحديـد النسـبة المئويـة ( 0مرفق ) ( كندرية والاسجامعات حلوان  الصحة الرياضية من
  -لتلك الأبعاد ، وذلك بهدف التعرف على :

  مـــدى مناســــبة الأبعــــاد الافتراضــــية للهــــدف مـــن البحــــث ،وهــــو التعــــرف علــــى أبعــــاد
 . المدركات الصحية والغذائية 

  إضـــافة أو حـــذف الأبعـــاد الافتراضـــية التـــى يـــرى الخبـــرا  أهميتهـــا أو عـــدم أهميتهـــا
 قياس .للم

لكل بعد من أبعاد المقياس وذلـك فـى ضـو  الفهـم والتحليـل النظـرى  عبارات المقياس اقتراح -5
وتسجيل  ها على بعض الخبرا  وعرضالخاص لكل بعد )ووفقا للأهمية النسبية لكل بعد (. 

 عباراتها.الملاحظات عليها وتعديل صياغة 
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معنـى واحــد  عبـارةاعــاة إن يكـون للللمقيـاس مـن خـلال مر  عبـارات فـي اختيــار  مراعااة الدقاة -6
ات بطريقة عبار المقياس، و صياغة ال عبارات عن غيرها من  عبارةومحدد ، واستقلالية كل 

 عبــارات وال البديهيــة  عبــاراتتقريريــة والابتعــاد عــن اســتخدام أســلوب نفــى النفــي ، واســتبعاد ال
 1موجبة  عباراتها سالبة أو في كون عباراتالمعقدة التي تحتمل التأويل في كونها 

عــرض العبــارات الخاصــة بكــل بعــد علــى المحكمــين للتحقــق مــن الصــدق المنطقــى ) صــدق  -1
وفـــى ضـــو  الإطـــار المرجعـــي المحكمـــين ( ومعرفـــة ملائمـــة العبـــارات المقترحـــة لكـــل بعـــد .
  -الآتية :الأبعاد والدراسات المرتبطة الذي عرضها الباحث . حدد الباحث 

 .ساممح مفهوم التلاول : البعد ا -1
 . اهمية التسامح للطالب الجامعى البعد الثانى :  -2
 . سلوكيات التسامح لدى الطالب الجامعى البعد الثالث :  -3
 . دور الجامعة فى تعزيز ونشر ثقافة التسامح البعد الرابع : -4

 ( الأهمية النسبية لعبارات المقياس المقترحة .3ويوضح جدول )     
 مقياسال  اراتلعبالأهمية النسبية  (3جدول )

 الاهمية النسبية  عدد العبارات  ابعاد المقياس م

%00 01 .مفهوم التساممح  1  

%10 10 . اهمية التسامح للطالب الجامعى   0  

 %00 08 . سلوكيات التسامح لدى الطالب الجامعى  0

 %00 01 . دور الجامعة فى تعزيز ونشر ثقافة التسامح  0

 %111 81 المجموع

/ /متـرددتمامـا/ موافـق   على النحـو التـالى  )موافـقخماسي  على ميزان تقديرالمقياس أفتمل و      
( وتـم تحديـد الدرجــات التاليـة وفقـا لميــزان Likert/ معـارض تمامـا  ( وفقـا لطريقـة ليكــرت ) معـارض

 .( للعبارات صفر-0-2-3-4التقدير وذلك على الترتيب)
 0/00/2101بـأجرا  دراسـة اسـتطلاعية خـلال الفتـرة مـن   قام الباحثالدراسة الاستطلاعية :  -.

،ومناسبة الوقـت الـلازم  مقياسبهدف التأكد من سلامة وسهولة فهم عبارات ال 25/02/2101حتى 
لاستفا  المقياس حتى لا يتضرر المختبر من طول الفترة التي يقضيها في الإجابة علـى المقيـاس ، 

 .  طالب(  51من غير عينة البحث وبلغ عددهم )ية الطلبة من الكلتمت الدراسة على بعض 
ـــة لل: مقيااااسالمعااااملات العلمياااة لل -0 ـــام الباحـــث بـــاجرا    مقيـــاسللتحقـــق مـــن الفـــروط العلمي ق

 -بالأساليب الآتية :  Validityالمعاملات العلمية التالية : حساب الصدق
)  كونـات المقيـاسويقصد بـه مـدى تمثيـل وارتبـاط م  الصدق المنطقي ) صدق المحتوى (: -0

. وقـــد روى ذلـــك مـــن خـــلال الرجـــوع إلـــى ( 000: 22) العبـــارات ( بالجانـــب الـــذي تقيســـه -الأبعـــاد
 المراجع العلمية المتخصصة لضمان تحقيق البنا  المنطقي لمحتوى ومضمون المقياس .

( 1رض أبعــــاد المقيــــاس وعباراتــــه علــــى مجمــــــوعة مــــن المتخصصــــين)ـم عـــــتــــ صااااادق المحكماااااين : -2
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 -) منـاهج وطـرق تـدريس اسـاتذة اقسـام  كمين المتخصصين من ) كليات التربية الرياضـية مـنالمح
، الاسـتاذية فـى التخصـص ( من الحاصلين على درجـة اصول التربية البدنية وعلم النفس الرياضى 

وذلك لإبدا  رأيهم وحكمهم على إن أبعاد المقيـاس تتفـق ( سنة، 25عن)فى المجال ولا تقل خبراتهم 
العرض منه وان كل عبارة تنتمي للبعد الذي يتضمنها وكذلك مدى الوضوح في فهم كل عبارة ،  مع

ضــافة عبــارات جديــدة يرونهــا مناســبة. وبعــد هــذا العــرض تــم تعــديل  وتــرك حريــة اســتبعاد العبــارات وا 
( نســـب أتفـــاق 4عبـــارات ( وذلـــك فـــي ضـــو  أرا  الخبـــرا  ويوضـــح جـــدول )،وصـــياغة المقياس)أبعاد

   على أبعاد وعبارات المقياس  .الخبرا
 (5النسبة المئوية لاتفاق رأى الخبراء على أبعاد وعبارات المقياس        )ن= (4جدول )

 -وقد جا ت النتائج كما يلي:

 الاربعة المقترحة الأبعاد ( على مدى مناسبته %011موافقة الخبرا  بنسبة ) -
وفــى حــدود مــا وضــعه  .الأبعــاد( علــى مــدى كفايــة %011افقــة الخبــرا  بنســبة )مو  -

( على الأقل لقبول العبـارة ،  %85الباحث من نسبة لقبول رأى الخبرا  وهو اتفاق )
لعــدم حصــولها علــى المحــك  الاربعــةمــن الأبعــاد  عبــارة( 04وقــد تــم اســتبعاد عــدد )

 المقبول لدرجة الموافقة من قبل الخبرا   .

قــــــام الباحــــــث بحســــــاب قيمــــــة معامــــــل الارتبــــــاط بيرســــــون  ق الاتساااااااق الااااااداخلي : صااااااد -3
Coefficient Person   عـن طريـق إيجـاد معامـل الارتبـاط بـين درجـة كـل عبـارة والمجمـوع

الكلــى للبعــد الــذي تمثلــه وكــذلك حســاب معامــل الارتبــاط بــين الدرجــة الكليــة لكــل بعــد والدرجــة 
( معاملات الارتـباط بين كل عبارة  و والبعد 5وضح جدول)،  ويالمقياس الكلية لمجموع أبعاد

( معـاملات الارتبـاط بـين درجـة كـل بعـد والدرجـة الكلــية 1المنتمية إلية. و كمـا يوضــح جـدول)
 للمقياس)الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس( .

 
 

 

 أبعاد المقياس م
 عدد

 العبارات
% 

 العبارات

 المستبعدة

العدد النهائى بعد 

العرض على 

 الخبراء

%00 01 .مفهوم التساممح  9  1 18 

%10 10 . لجامعى اهمية التسامح للطالب ا 2  0 11 

 00 0 %00 08 . سلوكيات التسامح لدى الطالب الجامعى  3

 10 0 %00 01 . دور الجامعة فى تعزيز ونشر ثقافة التسامح  4

 00 10 %111 81 المجموع
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 ( 1.البعد المنتمية إليه ) ن =  مقياس( معاملات الارتباط بين عبارات ال.جدول )
 البعد الاول

 قيمة ر تابع البعد الثالث قيمة ر تابع البعد الثانى قيمة ر
 رقم العبارة

 1ر110 10 1ر000 0 1ر000 1

 1ر111 18 1ر008 0 1ر000 0

 1ر800 11 1ر011 0 1ر800 0

 1ر000 01 1ر800 8 *1ر001 0

 *1ر001 01 1ر008 1 1ر010 0

 1ر000 00 1ر000 11 1ر000 0

 1ر080 00 البعد الثالث 1ر001 0

 1ر000 00 1ر080 1 1ر000 8

 1ر010 00 1ر111 0 1ر000 1

 البعد الرابع 1ر000 0 1ر000 11

 1ر001 1 1ر001 0 1ر001 11

 1ر011 0 1ر008 0 1ر800 10

 *1ر000 0 *1ر008 0 1ر000 10

 1ر008 0 1ر811 0 1ر000 10

 1ر001 0 1ر800 8 1ر000 10

 1ر011 0 1ر800 1 1ر000 10

 1ر801 0 1ر800 11 1ر080 10

 1ر001 8 1ر801 11 *1ر188 18

 1ر000 1 1ر010 10 البعد الثانى

 1ر001 11 1ر800 10 *1ر000 1

 *1ر000 11 1ر000 10 1ر000 0

 1ر001 10 1ر001 10 1ر001 0

 1ر008 10 1ر000 10 1ر000 0

 ( 1ر.1( عند مستوى )1ر288قيمة الارتباط الجدولية ) *
عبارة من البعد الاول ، ( 2بواقع )  من الابعاد الاربعة ( عبارات5)( استبعاد 5ضح من جدول )يت
 .عبارة من البعد الرابع( 2، )( عبارة  من البعد الثالث2( عبارة من البعد الثانى، )0)
 . ( عبارة1.وبذلك اصبح اجمالى العبارات للمقياس بعد اجراء صدق الاتساق الداخلى)  

 ( 1.) ن= مقياسوالدرجة الكلية لل الأبعاد( معاملات الارتباط بين درجة كل 0جدول  )
عدد  ابعاد المقياس م

 العبارات 

قيمة معامل 

 الارتباط 

 10 .مفهوم التساممح  1
 1ر800

 0ر154 1 . اهمية التسامح للطالب الجامعى   0

 00 . سلوكيات التسامح لدى الطالب الجامعى  0
 1ر110

 10 . معة فى تعزيز ونشر ثقافة التسامح دور الجا 0
 1ر810

 ( 1ر.1( عند مستوى )1ر288*قيمة الارتباط الجدولية )       
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( بـــين أبعـــاد المقيـــاس 1ر15( وجـــود ارتبـــاط ايجـــابى عنـــد مســـتوى )1ويتضـــح مـــن جـــدول )        
رات وأبعـاد المقيـاس والدرجة الكلية له وهذا الاجرا  الاحصائى يفير الى سلامة البنـا  المنطقـى لعبـا

ويؤكد ويتفق مع الاجرا  النظرى الذى قام به الباحث فى كل من صدق المحتوى وصدق المحكمـين 
  للمقياس قيد البحث  مما يدل على صدقها في تمثيل المقياس .

 الصدق المرتبط بالمحك : -4
) إعادادمـــن  التعصبومقياس تم إيجاد الصدق المرتبط بالمحك بين أبعاد المقياس المقترح 

التصــعب لــدى الطالــب مــن خــلال اختبــار الفخصــية ويوضــح المقيــاس مــدى  ، (محمااد ربيااع شااحاتة 
( عن وجود ارتباطات سالبة دالـة إحصـائيا 1. وقد أفارت النتائج كما يوضحها جدول ) المتعدد الاوجة

قيــاس ظــاهرة ، ممــا يــدل علــى صــدقها فــى    التعصــب( ومقيــاس التسااامحبــين أبعــاد المقيــاس المقتــرح)
 .  التسامح لدى الطلبة 

 معاملات الصدق المرتبط بالمحك بين محاور مقياس (5جدول )
 (1.)ن =    التعصبوالدرجة الكلية لمقياس التسامح 

 قيمة معامل الارتباط  ابعاد المقياس م

1ر081- .مفهوم التساممح  1  

 1ر000- . اهمية التسامح للطالب الجامعى   0

 1ر001- . تسامح لدى الطالب الجامعى سلوكيات ال 0

 1ر080- . دور الجامعة فى تعزيز ونشر ثقافة التسامح  0

 ( 1ر15( عند مستوى )1ر288*قيمة الارتباط الجدولية )      

 التسامح  ( دلالة معاملات الارتباط السالبة بين محاور مقياس1ويتضح من جدول )  
المقترح وصدق تمثليها  أبعاد المقياسا يدل على تجانس ، مم التعصب والدرجة الكلية لاختبار 

 لقياس ما وضعت لقياسه .
قام  مقياسوللتحقق من ثبات ال :  مقياس على عينة الدارسة الاستطلاعية ثبات ال -. 

للثبات وفقا  Alphaواستخراج معامل ألفا Split–Halfالباحث  باستخدام  بطريقة التجزئة التصفية
ووفقا لما اقترحه كرونباخ  Richardsonوريتفاردسون  Kuderية لكلا من كودرللمعادلة الإحصائ

Cronbach ( قيم معامل ألفا لثبات ال8،  يوضح جدول )مقياس   . 
 ( 1.) ن =            مقياس( قيم معامل ألفا  لثبات ال8جدول  )

 قيمة معامل الارتباط ابعاد المقياس م

1ر100 .مفهوم التساممح  1  

 1ر000 . مية التسامح للطالب الجامعى اه 0

 1ر018 . سلوكيات التسامح لدى الطالب الجامعى  0

 1ر100 . دور الجامعة فى تعزيز ونشر ثقافة التسامح  0

 0ر941 المقياس ككل
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 ( 1ر.1( عند مستوى )1ر288*قيمة الارتباط الجدولية )
 -1ر118)إلفا تتراوح مابين( أن جميع قيم معاملات الثبات بطريقة 8يتضح من جدول )

   . مقياس( وهى عالية مما يدل على الاتساق الداخلي لل 1ر145
 تعليمات تطبيق وتصحيح المقياس النهائى :-5
 يمكن تطبيق المقياس بصورة فردية أو جماعية .-1
 طلاب كليات التربية الرياضية مختلف  من سنة  25 -08يتناسب المقياس مع الفئة العمرية من  -2
صــفر (، تتـــراوح الدرجـــة الكليـــة -0-2-3-4يــاس درجـــة اســـتجابة وفــق ميـــزان تقـــدير خماســـى )للمق -3

 درجة كحد أقصى ( . 018كحد أدنى  الى   42للمقياس )
تطبيق المقياس ليس له زمن محدد ولكـن مـن خـلال تطبيقـه علـى عينـة البحـث فقـد تـراوح الـزمن مـا  -4

 دقيقة . 05 -01بين 
التطبيـــق الميـــدانى علـــى عينـــة البحـــث خـــلال الفتـــرة مـــن تـــم :  التطبياااق الميااادانى للبحاااث -8
 . 21/4/2101حتى  21/2/2101

 المعالجات الإحصائية التالية : ةالباحث تأستخدم المعالجة الإحصائية للبيانات: -1
 معامل الارتباط لبيرسون  . -2الإحصا  الوصفى .                      -9

     حساب الدرجات المعيارية . -4      التحليل العاملى من الدرجة الثانية .-3
 معامل ألفا كرونباك لحساب الثبات .   -5
 -وذلك من خلال ما يلى :الصدق العاملى للمقياس  :  -1

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتوا  لعبارات المقياس . -9
 تفسير العوامل المستخلصة من التحليل العاملى . -2

اتبــــــــع الباحــــــــث تعليمــــــــات  ساسااااااااية لقبااااااااول العاماااااااال وتفساااااااايره :* الشااااااااروط الأ
( لقبـــول عوامـــل التحليـــل العـــاملى والتـــى تتضـــمن الاقتصـــاد فـــى الوصـــف Thurston)ثرســـتون()

العاملى والنواحى الفريدة واختلاف التفبعات والتفسيرات التى لها نفس المعنى، كما اتبع الباحث 
التــــى تتفــــق مــــع الحقــــائق المعروفــــة ،والعوامــــل  تعليمــــات )كاتــــل( والتــــى تتضــــمن تقبــــل العوامــــل

( عبـارات دالـة علـى الأقـل 3المستخلصة من دراسات سابقة ، ويقبل العامـل الـذى يتفـبع عليـه )
( وتـم ترتيبهـا تنازليـا 3،  -ويعتمد تفسير العوامل على التفبعات التى تساوى وتزيـد عـن ) + ، 

 (.031: 25()11:01) حسب قيم التفبع على كل عبارة .
(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتوا  لاستجابات 1وتوضح جدول )  

 عينة البحث لعبارات المقياس .  
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 المتوسط الحسابي والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لاستجابات (1دول )ج
(311عينة البحث لعبارات المقياس )ن=   

 العبارة م ع الالتواء العبارة م ع الالتواء
 1 -1ر080 1ر810 0ر000 01 -1ر000 1ر001 0ر088
 0 -1ر110 1ر101 0ر100 00 -1ر810 1ر100 0ر000
 0 -1ر808 1ر811 0ر001 00 -1ر088 1ر010 0ر010
 0 -1ر000 1ر080 0ر000 00 -1ر808 1ر811 0ر001
 0 -1ر100 1ر018 0ر101 00 -1ر010 1ر110 0ر010
 0 -1ر000 1ر001 0ر000 00 -0ر101 1ر181 0ر000
 0 -0ر100 1ر180 0ر000 00 -1ر100 1ر111 0ر0
 8 -1ر110 1ر100 0ر0 08 -0ر010 1ر081 0ر000
 1 -1ر010 1ر081 0ر000 01 -1ر001 1ر100 0ر000
 11 -1ر000 1ر100 0ر001 01 -1ر001 1ر000 0ر101
 11 -1ر080 1ر810 0ر000 01 -1ر000 1ر001 0ر088
 10 -1ر110 1ر101 0ر008 00 -1ر001 1ر008 0ر000
 10 -1ر110 1ر000 0ر100 00 -1ر018 1ر008 0ر8
 10 -1ر010 1ر010 0ر110 00 -1ر000 1ر000 0ر011
 10 -1ر011 1ر101 0ر000 00 -1ر188 1ر000 0ر100
 10 -1ر000 1ر000 0ر010 00 -1ر000 1ر100 0ر000
 10 -1ر810 1ر000 0ر811 00 -1ر000 1ر100 0ر001
 18 -1ر800 1ر101 0ر088 08 -1ر000 1ر111 0ر010
 11 -1ر100 1ر001 0ر800 01 -1ر110 1ر101 0ر008
 01 -1ر110 1ر101 0ر008 01 -1ر000 1ر000 0ر011
 01 -1ر081 1ر000 0ر100 01 -1ر110 1ر011 0ر100
 00 -1ر000 1ر100 0ر001 00 -1ر010 1ر800 0ر010
 00 -1ر000 1ر108 0ر000 00 -1ر000 1ر111 0ر010
 00 -1ر010 1ر100 0ر188 00 -1ر110 1ر101 0ر008
 00 -1ر100 1ر111 0ر0 00 -1ر000 1ر111 0ر010
 00 -0ر100 1ر180 0ر008 00 -1ر000 1ر000 0ر001
 00 -1ر080 1ر810 0ر000 00 -1ر801 1ر008 0ر800
 08 -1ر008 1ر181 0ر010 08 -1ر001 1ر100 0ر000
 01 -1ر000 1ر010 0ر000 01 -1ر010 1ر001 0ر010

 01 -1ر010 1ر081 0ر010 ------- ------- ------- -------

( أن جميع المتوسطات قد جاوزت قيم الانحرافات المعيارية ، 1يتضح من جدول )
وهذا يعتبر أحد مؤفرات انتظام العينة على العبارات وتحقيقها للمنحى الاعتدالى ،كما ان 

( فى جميع عبارات المقياس مما 3،   -صرا ما بين )+ ، قيم معاملات الالتوا  قد انح
 يدل  على  اعتدالية البيانات بين عبارات المقياس الخاضعة للتحليل العاملى .

 التحليل العاملى من الدرجة الثانية : -1
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الباحث بالتحليل العاملى من الدرجة الثانيـة للوصـول إلـى أقـل عـدد ممكـن   استعان
( 01ويوضــح جــدول )  اراتر قــدر مــن التبــاين بــين هــذه العبــمــن العوامــل تعبــر عــن أكبــ

 . مصفوفة عوامل الدرجة الثانية بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس لكايزر 
 مصفوفة عوامل الدرجة الثانية بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس لكايزر (11جدول )

 الشيوع الرابعالبعد  البعد الثالث البعد الثانى البعد الاول م

 1ر000 1ر111 1ر100 *1ر000 1ر100 1

 1ر000 *1ر800 1ر100 1ر118 1ر100 0

 1ر080 1ر111 1ر180 *1ر080 1ر111 0

 1ر800 1ر111 *1ر000 1ر111 1ر110 0

 1ر000 1ر111 *1ر000 1ر101 *1ر000 0

 1ر001 1ر118 1ر108 1ر180 1ر101 0

 1ر000 *1ر800 1ر180 1ر100 1ر118 0

 1ر011 1ر100 *1ر000 1ر111 1ر111 8

 1ر081 1ر118 1ر110 *1ر000 1ر111 1

 1ر008 1ر180 1ر100 1ر101 *1ر001 11

 1ر080 1ر111 1ر101 1ر100 1ر100 11

 1ر080 *1ر000 1ر110 1ر100 1ر181 10

 1ر000 1ر110 *1ر011 1ر100 1ر101 10

 1ر000 1ر101 *1ر010 1ر110 *1ر000 10

 1ر008 1ر101 1ر100 1ر110 1ر110 10

 1ر010 1ر101 1ر118 1ر180 1ر111 10

 1ر000 1ر111 1ر110 1ر110 1ر101 10

 1ر011 1ر180 *1ر000 1ر111 1ر111 18

 1ر008 1ر101 1ر111 *1ر000 1ر111 11

 1ر080 1ر100 1ر111 1ر110 1ر111 01

 1ر010 1ر101 1ر111 1ر101 1ر110 01

 1ر001 *1ر011 1ر110 1ر181 *1ر000 00

 1ر000 1ر111 *1ر811 1ر110 1ر111 00

 1ر000 1ر101 1ر110 1ر181 1ر111 00

 1ر000 1ر111 1ر111 1ر110 1ر100 00

 1ر001 1ر111 1ر111 1ر110 1ر111 00

 1ر001 1ر110 *1ر000 1ر100 1ر111 00

 1ر008 1ر188 *1ر000 1ر111 1ر111 08

 1ر001 *1ر000 1ر100 1ر101 1ر111 01

 1ر001 1ر118 1ر100 1ر100 *1ر011 01

 مصفوفة عوامل الدرجة الثانية بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس لكايزر (11جدول )تابع 
 الشيوع البعد الرابع البعد الثالث البعد الثانى البعد الاول م

 1ر001 1ر118 *1ر000 1ر101 1ر101 01

 1ر011 1ر100 1ر180 1ر100 1ر110 00

 1ر001 1ر101 *1ر000 1ر111 1ر110 00

 1ر000 1ر110 1ر101 1ر100 1ر101 00

 1ر001 1ر111 *1ر801 1ر110 1ر111 00

 1ر008 *1ر011 1ر100 1ر180 1ر111 00

 1ر000 1ر101 1ر110 1ر111 1ر110 00

 1ر000 1ر108 1ر110 1ر101 1ر100 08

 1ر000 1ر101 *1ر080 1ر111 1ر101 01
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 1ر001 1ر100 1ر108 1ر100 1ر100 01

 1ر010 1ر101 *1ر001 1ر110 1ر100 01

 1ر000 1ر110 1ر111 1ر110 1ر100 00

 1ر000 1ر100 1ر111 1ر110 *1ر010 00

 1ر000 *1ر008 1ر101 1ر111 1ر118 00

 1ر811 1ر101 1ر110 1ر101 1ر100 00

 1ر011 1ر111 1ر180 *1ر080 1ر101 00

 1ر010 1ر111 *1ر001 1ر118 1ر100 00

 1ر008 1ر101 1ر181 1ر101 1ر100 08

 1ر000 1ر111 1ر101 1ر000 1ر100 01

 1ر000 1ر110 *1ر001 1ر100 1ر101 01

 1ر000 *1ر000 1ر100 1ر100 1ر101 01

 1ر000 1ر100 1ر101 1ر100 *1ر000 00

 1ر000 1ر110 *1ر000 1ر100 1ر101 00

 1ر000 1ر100 1ر100 1ر110 1ر111 00

 1ر000 *1ر001 1ر111 1ر118 1ر111 00

 1ر001 1ر100 *1ر000 1ر101 1ر100 00

 1ر088 1ر110 1ر118 *1ر011 1ر101 00

 1ر010 1ر100 1ر110 1ر111 *1ر000 08

 1ر080 *1ر001 1ر188 1ر111 1ر101 01

 0ر00 0ر00 0ر00 0ر00 0ر00 الجذر الكامن

 0ر01 0ر00 0ر08 0ر01 0ر01 نسبة التباين

( وجود تباين فى المستويات المعنوية مما يفير 01مما سبق يتضح من جدول )
( تفبعت عبارات 1إلى وجود تجمعات تنبئ بظهور عوامل مستقلة .كما يتضح من جدول )

( عوامل وكان أعلى  4( فأكثر وقد استخلصت ) 1ر3المقياس بتفبعات تقع ما بين )
، والرابع  عبارة( 08)، الثالث  عبارات( 1( عبارات ، والثانى )8تفبع على العامل الأول )

( من مجموع عبارات %10ر01تمثل )( عبارة 42بمجموع عبارات )( عبارات 01)
 المصفوفة .

( توضح العوامل المستخلصة بعد اجرا  05( حتى جدول )00وتوضح الجدوال من )     
 . لعوامل الدرجة الثانية بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس لكايزر التحليل العاملى 

 .ثانيا : تفسير العوامل المستخلصة 
 . مفهوم التسامح  تفسير البعد الأول : 

 العبارات التى تشبعت على العامل الأول ( 11جدول )
رقم  م

 العبارة

المحور  العبارة

 الافتراضى

 درجة التشبع

  التسامح هو العفو عند المقدرة  0 1

 

 

مفهوم 

 التسامح  

 1ر000

 1ر001 ة وقيمة انسانية دائمة فى حياة الفرد .يمثل التسامح حاج 11 0

 1ر000 التسامح يسمح لك بتحرير نفسك من الماضى  10 0

 1ر000 التسامح يجعلك متمكن من قدراتك الحقيقية  00 0

 1ر011 التسامح موقف ايجابى يسمح بقبول الاخر والتعايش مع الرؤى والاتجاهات المختلفة . 01 0
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 1ر010 نى التحرر من المعتقدات والاتجاهات السلبية تجاه بعض الناس التسامح يع 00 0

 1ر000 التسامح شى عملى ومفيد للغاية للتحرر من الطاقة السلبية بداخلك  00 0

 1ر000 التسامح يطلق الطاقات النفسية والعاطفية لخلق حياة افضل  08 8

عامــل الأول وفقــا لقبــول ( أن العبــارات التــى تفــبعت علــى ال01يتضــح مــن جــدول )
( مــن مجمــوع عبــارات المصــفوفة ، وقــد تراوحــت %02ر30( عبــارات وتمثــل )  8العامــل )

( 01( حيـث حققـت عبـارة رقــم )1ر441 -1ر111قيمـة التفـبع علـى هـذا العامـل مـا بـين )
ادارك عينـــة البحـــث الـــى اهميـــة مفهـــوم   رجاااع الباحاااثيو  أعلـــى تفـــبع علـــى هـــذا العامـــل ،

فضــلية وخلــق يجــب ان يتحلــى بــه الطالــب الجــامعى باعتبــاره قيمــة انســانية التســامح بكونــه 
دائمــــة فــــى حيــــاة الفــــرد وهــــو موقــــف ايجــــابى يســــمح بقبــــول الاخــــر والتعــــايل مــــع الـــــرؤى 

 والاتجاهات المختلفة  .
(، ذيااب 1( ،  )4( )2110: جيرالاد حامبولساكى ) كالا مانذلاك ماع اراء ويتفق 

 ,Williams)ولياااااامز ( ، 2( )2114باااااى )( ، بااااادر الحر 0( ).211البدانياااااة )
( ، محمااااد عيااااد 11( ) 2111عباااااس الشااااريفى ، عاااااطف مقابلااااة )،  (32)(2012

علــى ( . 18( ) .211( كااارل بااوير )1( )2114( ، الساايد الخميسااى )21( ) .211)
التسامح قائم على اعتباره احد القـيم الانسـانية العظيمـة التـى توفـك أن تكـون مـن إن مفهوم 

م التى نسيها الانسان وهو يخوض فى معترك هذه الحياة فهو يعنى عدم رد الاسـا ة المفاهي
والعفو عند المقدرة والترفع عن الصغائر والسمو بالنفس البفرية الى مرتبة اخلاقيـة عاليـة .  

وفاى ضاوء ماا ومن ثم فان من تبعهاتها غيبة كثير من الفوائد النفسية والجسـمية والعقليـة . 
 . "مفهوم التسامح  ية هذا العامل " سبق أمكن تسم

 . اهمية التسامح للطالب الجامعى تفسير البعد الثانى : 
 على البعد الثانى   الثانىالعبارات التى تشبعت على العامل ( 11جدول )

 م
رقم 

 العبارة
 العبارة

المحور 

 الافتراضى
 درجة التشبع

 ليه الخاصه بكالتسامح يساعد على تحقيق الأهداف العمليه والحا 1 1

اهمية 
التسامح 
للطالب 
 الجامعى

 1ر000

0 0 
وإذا لم تسامح فسوف تفقد جزء من الطاقة الداخليه الخاصة بك في الاستياء والغضب 

 والألم
 1ر080

0 1 
كلما تعلمت أن تغفر كلما تحولت الطاقة التي كانت تفقد فى الأفكار والمشاعر التعيسة إلى 

 طاقه لخلق الحياة
 1ر000

 1ر000 نعلم ان تسامح لكلى تتمكن من افادى الاخرين . 11 0

 1ر080 الشخص المتسامح من السهل اقامة علاقة معه اكثر من الشخص غير المتسامح 00 0

 1ر011 تعلم أن تغفر وقم بتحسين جميع علاقاتك، لأن مركزك سوف يتحسن مع تحسن علاقاتك 00 0

وفقــا لقبــول  الاولالتــى تفــبعت علــى العامــل ( أن العبــارات 00يتضــح مــن جــدول )
( مـن مجمـوع عبـارات المصـفوفة ، وقـد تراوحـت قيمـة %1ر11( عبارات وتمثل )5العامل )

( أعلــى 3( حيــث حققــت عبــارة رقــم )1ر100 -1ر181التفــبع علــى هــذا العامــل مــا بــين )

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م1019 يناير (1الجزء ) 97العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

441 

السـلوك ر ذلـك الـى قناعـة عينـة البحـث باهميـة ودو  رجع الباحثيو  تفبع على هذا العامل .
المتسامح للطالب الجامعى فى تحقيق الاهداف العملية وعـدم فقـد الطاقـة الايجابيـة الداخليـة 
ويكمــن الفــرد مــن اقامــة علاقــات جديــدة وجيــدة مــع الاخــرين كمــا انــه يحســن علاقــات الفــرد 

 الاجتماعية .
( .211( ، أوشاوين ).()2110: حسان حنفاى ) كالا مانذلاك ماع اراء ويتفق  

 Rainey( ، رانياه .1( )2111( ، عبيار الدويلاة )24( )2112ى يونس )(، ، مرع1)
( ، 23( ) .211( ، محماااود زقااازوق )21( ).211محماااد عياااد )،  (30)(2008 )

( ، عبااد الاارحمن باادوى 25( )2111( ، وجيهااة مارزوق )1( )2114السايد الخميسااى )
فــــى حيــــاة اهميــــة التســـامح علــــى إن ( .21( ) 1113( ، مايكااال ارحاباااال )12( ).111)

الطالــب الجــامعى تكمــن فــى كونــه احــد ميــادين علــم الــنفس الايجــابى واعتبــاره اكســير الحيــاة 
وسر من أسرارها حتى نتمكن من موصلة الحياة بفكل أفصل وتادية أدوراها باتقـان خاصـة 

.وفااى فــى هــذه الايــام التــى يســودها التــوتر والتعصــب والقصــور فــى العلاقــات الاجتماعيــة  
 ." أهمية التسامح لدى الطالب الجامعى  مكن تسمية هذا العامل " ضوء ما سبق أ

 سلوكيات التسامح لدى الطالب الجامعى . تفسير البعد الثالث : 
 العبارات التى تشبعت على العامل الاول على البعد الثالث ( .1جدول )

 العبارة رقم العبارة م
المحور 

 الافتراضى

درجة 

 التشبع

 نفسى لاشياء سلبية قمت بها . احتفظ بالغضب ضد 0 1

 

 

 

سلوكيات 
التسامح لدى 
 الطالب الجامعى

 1ر000

 1ر000 من الصعب ان اتقبل نفسى بمجرد انى اخطات . 0 0

 1ر000 لا اكف عن انتقاد نفسى لاشياء سلبية شعرت بها 8 0

 1ر011 مع مرور الوقت اتفهم نفسى فيما يتعلق بالاخطاء التى ارتبكتها بها 10 0

 1ر010 ما زالت اعاقب الشخص الذى فعل شى اعتقد انه خطا 10 0

 1ر000 مع مرور الوقت اتفهم الاخرين عن الاخطاء التى قاموا بها 18 0

 1ر811 مازلت شديد تجاه الاخرين الذين اذونى 00 0

 1ر000 اذا اساء الاخرون معاملتى استمر فى التفكير فيهم بشكل سىء 00 8

 1ر000 تسبب شخص ما بشعورى بالحزن استطيع فى نهاية المطاف المضى قدمااذا  08 1

11 01 
عندما تسوء الامور لاسباب لا يمكن السيطرة عليها تعوقنى الافكار السلبية حول 

 هذه الامور
 1ر000

 1ر000 مع الوقت يمكننى تفهم الظروف السيئة التى مرت بها فى حياتى 00 11

10 00 
ظروف لا يمكن السيطرة عليها أواصل التفكير بشكل  بة امل تجاهاذا شعرت بخي

 سلبى فى تلك الظروف
 1ر801

 1ر008 اعيش بسلام مع الاوضاع السيئة فى حياتى 01 10

 1ر001 من الصعب حقا ان اتقبل الاحداث السلبية التى ليست نتيجة خطا شخص ما 01 10

10 00 
لاحداث السيئة التى تخرج عن سيطرة اى اتخلى عن الافكار السلبية الخاصة با

 شخص .
 1ر001

 1ر001 اسامح من حولى لتكون علاقاتى بهم طيبة 01 10

 1ر000 تعلم ان تصفح لتسعد نفسك وتتخلص من الشعور بالذنب 00 10

 1ر000 تعلم الصفح يمكنه مساعدتك و لا يمكنه أن يضرك أو يؤذيك 00 18

رات التــى تفــبعت علــى العامــل الأول وفقــا لقبــول ( أن العبــا05يتضــح مــن جــدول )
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( مـــن مجمـــوع عبـــارات المصـــفوفة ، وقـــد تراوحـــت %03ر85وتمثـــل )  عبـــارة( 20العامـــل )
( 35( حيـث حققـت عبـارة رقــم )1ر518 -1ر820قيمـة التفـبع علـى هـذا العامـل مـا بـين )

ــ  رجااع الباحااثيو  . أعلــى تفــبع علــى هــذا العامــل ى ان وعــى عينــة البحــث مــن الطلبــة عل
ســـلوكيات التســـامح متعـــددة ومتنوعـــة منهـــا  كظـــم الغـــيظ ابتغـــا  مرضـــاة الله ، الصـــفح عـــن 
الاســا ة وهــى عمليــة تقبــل اســا ة المســى  ، الاحســان الــى المســى    وهــى عمليــة راقيــة لا 

 يقدر عليها الا من قوى ايمانه وصفت نفسه وسما تفكيره .
( حسان حنفاى 4( )2110كى ): جيرالاد حامبولسا كلا منذلك مع اراء ويتفق    

( ، بااادر الحربااااى 8( )2113(، ساااناء عماشاااة )1( ).211( ، أوشاااوين ).()2110)
( ، 24( )2112، مرعى ياونس ) (32)(Williams, 2012)وليامز ( ، 2( )2114)

( ، 21( ) .211( ، محماااد عياااد )11( ) 2111عبااااس الشاااريفى ، عااااطف مقابلاااة )
( ،  وجيهااااة ماااارزوق 1( )2114خميسااااى )( ، الساااايد ال 18( ) .211كااااارل بااااوير )

ان سلوكيات التسـامح تتضـح على ( . 20( ).111( ، منظمة اليونسكو )25( )2111)
فى التغاضى عن هفوات الاخرين ، وايجـاد الاعـذار لهـم ،ممـا يـؤودى الـى تماسـك المجتمـع 
وعـــدم انحرافـــه واضـــطرابه ،كمـــا ان ســـلوكيات التســـامح تعتبـــر فـــى حـــد ذاتهـــا مكـــون معرفـــى 
ســـلوكى وجـــدانى يتضـــح مـــن خـــلال الانفتـــاح الـــذهنى للخبـــرات والثقافـــات المختلفـــة وتعـــديل 
ادراكــات الفــرد الســلبية المتعلقــة بفعــل الاســا ة واعــادة صــياغتها بحيــث تتحــول الــى اداركــات 

ساالوكيات التسااامح لاادى وفااى ضااوء مااا ساابق أمكاان تساامية هااذا العاماال "  .ايجابيــة .    
 ."  الطالب الجامعى 

  دور الجامعة فى تعزيز ونشر ثقافة التسامح  .ر البعد الرابع : تفسي
 العبارات التى تشبعت على البعد الرابع  ( 15جدول )

 م
رقم 

 العبارة
 العبارة

 المحور

 الافتراضى

درجة 

 التشبع

 نمطا اداريا تسامحيا . الجامعة  ان تتبع 0 1

دور الجامعة 
فى تعزيز 
ونشر ثقافة 
 التسامح

 1ر800

 1ر080 ترشيخ احترام كرامة الطالب الجامعى . 0 0

 1ر000 ان تكون الادارة الجامعية قدوة حسنة فى التسامح . 10 0

 1ر011 تساعد على التواصل والحوار فى الجامعة . 00 0

 1ر000 ان تتقبل الادارة النقد الذاتى لتصحيح المسار . 01 0

 1ر011 دة .تسهل ممارسة الانشطة الطلابية المتعد 00 0

 1ر008 تعطى الاولوية لقيم التسامح والتعايش المشترك . 00 0

 1ر000 تغلب الجانب التربوى على الجانب السياسى . 01 8

 1ر001 تحقق التواصل الفكرى بين الطلبة والاساتذة . 00 1

 1ر001 تدرب الطلبة على أساليب النقد الموضوعى والحوار البناء . 01 11

( أن العبــارات التــى تفــبعت علــى العامــل الأول وفقــا لقبــول 01مــن جــدول )يتضــح 
( مــن مجمــوع عبــارات المصــفوفة ، وقــد تراوحــت %02ر30( عبــارات  وتمثــل )01العامــل )
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( 2( حيــث حققــت عبــارة رقــم )1ر411 -1ر851قيمــة التفــبع علــى هــذا العامــل مــا بــين )
ة البحـث مـن تبنـى الجامعـة الـدور تطلـع عينـ رجاع الباحاثيو أعلى تفـبع علـى هـذا العامـل .

المـــأمول للتربيـــة مـــن خـــلال الكليـــات النظريـــة والعمليـــة فـــى اعـــادة الاعتبـــار للقـــيم الانســـانية 
والاخلاقية التى ياتى على راسها التسامح مـن خـلال ان تتقبـل الادارة النقـد الـذاتى ووتسـاعد 

 تذة  . على التواصل والحوار وتحقق التواصل الفكرى بين الطلبة والاسا
( حساان حنفااى 4( )2110: جيرالااد حامبولسااكى ) كاالا ماانذلااك مااع اراء ويتفااق 

( ، فهاااد الحربااااى 0( ).211(، ذيااااب البدانيااااة )1( ).211( ، أوشاااوين ).()2110)
( 24( )2112مرعى ياونس )( ، 32)(Williams, 2012)وليامز ( ، 15( ).211)

 ,Macaskill)كل ماكاسااا( ، 11( ) 2111، عبااااس الشاااريفى ، عااااطف مقابلاااة )
محمد  Rainey ( 2008)(30)( ، رانيه 11( )2111، كارول مورو )( 21) (2010
ان الادارة الجامعيـة لابـد ان علـى ( . 18( ) .211( ، كارل باوير )21( ) .211عيد )

تتبنـــى دور اكثـــر فعاليـــة فـــى نفـــر قـــيم التســـامح والتعـــايل المفـــترك بـــين الطلبـــة مـــن خـــلال 
تقـدير للتنـوع الثـرى لثقافــات عالمنـا ولافـكال التعبيـر وللصـفات الانســانية الاحتـرام والقبـول وال

لــــدينا ويــــتم تعزيــــز ثقافــــة التســــامح مــــن خــــلال المعرفــــة والانفتــــاح والاتصــــال وحريــــة الفكــــر 
والضــمير والمعتقــد وبالتــالى فثقافــة التســامح ليســت واجبــا اخلاقيــا فحســب وانمــا هــى واجــب 

وفاى  .ية التى تيسـر قيـام السـلام محـل ثقافـة الحـروب سياسى وقانونى فالتسامح هو الفضل
دور الجامعة فى تعزيز ونشر ثقافاة ضوء ما سبق أمكن تسمية هذا العامل "  

 . "التسامح  
 :  على عينة البحث كاملة مقياسثبات ال -5

بعــــد ان قــــام الباحــــث بــــاجرا  التحليــــل العــــاملى وتوصــــل الــــى العــــدد النهــــائى لعبــــارات         
ـــات ال40البالغـــه )المقيـــاس و  ـــة  مقيـــاس( عبـــارة وللتحقـــق مـــن ثب ـــام الباحـــث  باســـتخدام  بطريق ق

للثبـــات وفقـــا للمعادلـــة الإحصـــائية  Alphaواســـتخراج معامـــل ألفـــا Split–Halfالتجزئـــة التصـــفية
،   Cronbachووفقا لما اقترحه كرونباخ  Richardsonوريتفاردسون  Kuderلكلا من كودر
 .    مقياس ألفا لثبات ال ( قيم معامل08يوضح جدول )

 ( 311) ن =       مقياسقيم معامل ألفا  لثبات ال (18جدول  )
عدد  أبعاد المقياس 

 العبارات 

قيمة معامل 

 الارتباط

1ر111 8 .مفهوم التساممح  1  

 0ر119 0 . اهمية التسامح للطالب الجامعى   0
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 0ر954 18 . سلوكيات التسامح لدى الطالب الجامعى  0

 0ر151 11 . دور الجامعة فى تعزيز ونشر ثقافة التسامح  0

 0ر941 00 المقياس ككل 

 (            1ر038( = )1ر15*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )     
( أن جميع قيم معاملات الثبات بطريقة إلفا تتراوح 08يتضح من جدول )         

   ان للمقياس درجة عالية من الثبات. ( وهى عالية مما يدل على 1ر111 -1ر111)مابين
فــى إطــار مــا أســفرت عنــه نتــائج البحــث وتحقيــق لأهــداف البحــث : والتوصاايات الأستخلاصااات 

 -الباحث الاستخلاصات التالية: يقدم
( أبعـاد 4مـن )جامعـة حلـوان   –التسامح لطلبة كلية التربية الرياضية للبنـين يتكون مقياس  -9

 -التحليل العاملى وهى على الترتيب : ( عبارة مستخلصة من42ويضم )
  ( عبارات جمعيها فى اتجاه البعد .8ويتضمن ) مفهوم التسامح :  الأولالبعد 
  جمعيهــا فــى اتجــاه  عبــارات ( 1ويتضــمن )اهميــة التســامح للطالــب الجــامعى  البعــد الثــانى

 البعد.
 جمعيهــا  ارات عبــ( 08ويتضــمن ): ســلوكيات التسـامح لــدى الطالــب الجـامعى  البعـد الثالــث

 فى اتجاه البعد.
   جمعيهـا  عبـارة( 01ويتضمن ) البعد الرابع : دور الجامعة فى تعزيز ونفر ثقافة التسامح

 فى اتجاه البعد .
يتميز المقياس بمعاملات صدق وثبات عال ويمكن الاعتماد عليـه كمقيـاس مقـنن لإمكانيـة  -2

 .ياضية للبنين جامعة حلوان مستوى التسامح لدى طلبة كلية التربية الر التعرف على 
 التوصيات : 

للكفــف  جامعــة حلــوان –التســامح لطلبــة كليــة التربيــة الرياضــية للبنــين الاســتعانة بمقيــاس  -9
 .التسامح لدى الطالب الجامعى  عن مستوى 

ضرورة الاهتمام بالبرامج الدراسية المقدمه من الكليات المتخصصة التى تهـدف إلـى تنميـة  -2
 . تسامح والرضا عن الحياة لدى الطالب الجامعى  وتطوير مستويات ال
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 قائمة المراجع 
 اولا : المراجع باللغة العربية 

،  ترجمة على الحداد ،  2رؤية جديدة للحياة " ،ط–( : " التسامح 2105اوفو ين ) -0
 دار الخيال للطباعة والنفر والتوزيع ، الكويت .

بالهنا  الذاتى لدى مراجعى المراكز  ( : " التسامح وعلاقته2104بدر فلاح الحربى ) -2
الصحية التابعة لمنطقة حائل " ، رسالة ماجستير غير منفورة ، كلية التربية ، جامعة 

 ام القرى ، مكة .
( : " التسامح بين الفرق والغرب " ، ترجمة ابراهيم العريس ، دار 2118توماس بوبر) -3

 الفرق للنفر والتوزيع ، بيروت ، لبنان .
( : " التسامح أعظم علاج على الاطلاق " ، ترجمة ابراهيم 2101مبولسكى )جيرالد جا -4

 العريس ، مكتبة الدار العربية للكتاب ، القاهرة .
، دار امواج للنفر والتوزيع ، 3( : "التعصب والتسامح " ط2100حسن محمد حنفى ) -5

 بيروت ، لبنان .
لتعليم الجامعى " بحث ( : " قيم التسامح فى مناهج ا2105ذياب موسى البدانية ) -1

، جامعة 53، العدد 21منفور ،المجلة العربية للدراسات الامنية والتدريب ، المجلد 
 نايف العربية للعلوم الامنية ، الرياض ، السعودية .

كراسة التعليمات " مكتبة  –( : " تفخيص التسامح 2115ينيب محمود فقير )ز  -1
 الانجلو المصرية، القاهرة .

( :" التسامح والغضب فى علاقتهما بأستراتيجيات مواجهة 2103ة )سنا  حسن عماف -8
ضغوط العمل لدى عضوات هيئة التدريس السعوديات وغير السعوديات بجامعة 

( ، الجز  42الطائف " مجلة دراسات عربية فى التربية وعلم النفس السعودية العدد )
 الاول ، تصدرها كلية التربية ، جامعة الطائف ، الطائف .

صيغة تربوية مقترحة  -( : " تربية التسامح الفكرى2114السيد سلامة الخميسى ) -1
 ، دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية .2لمواجهة التطرف  " ط

مكتبة ، 5حليل العاملي في العلوم السلوكية "، ط الت"  (:2102)صفوت فرج  -01
 القاهرة .،  الانجلو المصرية

( : " مستوى السلوك 2100يوسف مقابلة ) عباس عبد المهدى الفريفى ، عاطف -00
المتسامح لمديرى المدارس الثانوية فى العاصمة عمان من وجهة نظر المعلمين " ، 
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، كلية العلوم التربوية ، جامعة الفرق الاوسط ، 0( ، ج 010المجلة التربوية ، العدد )
 عمان ، الاردن . 

ح " دار الغرب الاسلامى ( : " رسالة فى التسام0115عبد الرحمن محمد بدوى ) -02
 للنفر والتوزيع ، بيروت ، لبنان .

، دار 2( : " الحوار من أجل التعايل "ط2111عبد العزيز محمد التويجرى ) -03
 الفروق للنفر والتوزيع ، بيروت ، لبنان .

، الهيئة المصرية العامة للكتاب  2( " التسامح " ، ط2105عبدالله محمد عصام ) -04
 ، القاهرة .

( : " ثقافة التسامح وثقافة الحياة " المجلة العربية للثقافة 2101الدويلة ) عبير عيد -05
 ( ، القاهرة .85، العدد )

( : " دور التسامح والتفاؤل 2101عبير محمد أنور ، فاتن صلاح عبد الصادق ) -01
فى التنبؤ بنوعية الحياة لدى عينة من الطلاب الجامعيين فى ضو  بعض المتغيرات 

( ، الجمعية 3(، العدد )1مجلة دراسات عربية فى علم النفس ، مج ) الديموجرافية "
 المصرية لدارسات علم النفس ، كلية التربية ، جامعة عين فمس . القاهرة .

( : " التسامح والرضا عن الحياة لدى معلمى التعليم 2105فهد حجاج الحربى ) -01
ية التربية ، جامعة ام القرى العام بمحافظة النبهانية " رسالة ماجستير غير منفورة ، كل

 ، مكة . السعودية .
( : " التسامح والمسؤلية الفكرية " ، ترجمة ابراهيم العريس ، دار 2115كارل بوبر) -08

 الساقى للنفر والتوزيع ، بيروت، لبنان .
( : " التسامح دليل الصغار لمعرفة أن التسامح ففا  القلوب 2101كارول مورو ) -01

 مكتبة الاسرة ، الهيئة المصرية العامة للكتاب ، القاهرة ." ، ترجمة محمد رجب ، 
( : " سيكولوجية السعادة " ، ترجمة فيصل يونس ، سلسلة 0113مايكل أرجايل ) -21

 ( ، الكويت .015عالم المعرفة ، العدد )
( : " التسامح وعلاقته بالديموجرافية لدى الطلاب 2115محمد ابراهيم عيد ) -20

الثانى عفر لمركز الارفاد التربوى ، كلية التربية ، جامعة  الجامعة " المئمر الدولى
 عين فمس ، القاهرة .

( : " القياس في التربية 2111محمد حسن علاوى ، محمد نصر رضوان ) -22
 ، دار الفكر العربي ، القاهرة . 1الرياضية وعلم النفس الرياضي " ط 

ة فى مجلة التسامح ( : " التسامح فى الاسلام " مقال2115محمود حمدى زقزوق ) -23
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للدراسات الفكرية والاسلامية ، العدد الاول ، وزارة الاوقاف والفئون الدينية ، مسقط ، 
 سلطنة عمان .

( : " علم النفس الايجابى للجميع " مكتبة الانجلو 2102مرعى سلامة يونس ) -24
 المصرية ، القاهرة .

ز مصطفى حسين باهى ، محمود عبد الفتاخ عنان ، حسنى محمد ع -25
التطبيق ( ، مركز الكتاب للنفر ،  –( : " التحليل العاملى) النظرية 2112الدين)

 القاهرة . 
( : " وثقة 0115منظمة الامم المتحدة للتربية والعلوام والثقافة ) اليونسكو ( ) -21

اعلان اليونسكو حول التسامح " المؤتمر العام فى دورته الثامنة والعفرين ، نوفمبر ، 
 . باريس ، فرنسا

( : " أدبيات التسامح فى المصادر الاسلامية " 2111وجيهة محمد مرزوق ) -21
 رسالة ماجستير غير منفورة ، كلية الاداب ، جامعة عين فمس ، القاهرة .

 ثانيا : المراجع باللغة الاجنبية : 
28-Maselko Joanna (2011) :"Forgiveness is associated with psychological 
health findings from the Social Survey " Harvard school of public health. 
29-Macaskill Ann (2010) :"Exploring gender differences in forgiveness" 
Sheffield Hallan university. 

02- 30-Sastre, M., Vinsonneau, G., Neto, F., Girard, M., & Mullet, 
E. (2014). Forgiveness and Satisfaction with Life. Journal of 
Happiness Studies, 4, 323-335. 
31-Rainey, C. (2008). Are Individual Forgiveness Interventions for 
Adult More Effective than Group Interventions: Ameta-analysis. 
32- Williams David (2003):"Forgiveness and health : finding from a national 
study " ، institute social Research ، university of Michigan. 
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