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الخصائص الكينماتيكية لمهارة الدائرة الخلفية الكبرى التحضيرية المتبوعة بمهارة 
 المستقيمة على جهاز العقلة في جمباز الرجال Tkachev"تكاتشيف" 

 د. أحمد محمد عبد اللطيف
مساعد بقسم علوم الحركة الرياضية بكلية  ذأستا

 جامعة حلوان-التربية الرياضية للبنين
 بحثمقدمة ومشكلة ال

أصبح تطوير الأدا  المهارى فى مختلف الأنفطة الرياضية مجالا  للتنافس يهدف إلى الوصول 
مكاناته، حيث أن الوصول إلى قمة المستويات  بالفرد الرياضى إلى أعلى مستوى تسمح به قدراته وا 

ائها بفكل إلا عن طريق إتقان وتثبيت المهارات الحركية وتطوير مستوى آد لايأتىالرياضية العالية 
 دائم ومستمر. 

لذا كان من الأهمية بمكان دراسة الأدا  المهارى لمختلف مهارات الجمباز بأسلوب علمي       
لمعرفة أهم العوامل التي تؤثر على أدا  اللاعب من خلال علم الميكانيكا الحيوية كأحد أهم العلوم 

العاملون في مجال التدريب الرياضي  حيث يحتاج ،التي تهتم بدراسة وتحليل الأدا  الحركي للاعب
إلى ضرورة الإلمام بالمعلومات المرتبطة بالجوانب الفنية للأدا  المهارى وطرق ووسائل التدريب 

 (08:  4والتقويم المختلفة.  )
إلــى أن التحليــل الحركــي يعتبــر الطريقــة المثاليــة لحــل المفــكلات  )م0114(ويفــير طلحــة حســين 

رى، حيـــث يســـاعد هـــذا التحليـــل علـــى دراســـة الأدا  البفـــرى مـــن خـــلال وصـــف المرتبطـــة بـــالأدا  المهـــا
كتفاف الأخطا  واقتراح سبل تصحيحها.   )  (24 : 5المهارة وا 

م( علـــى أن التحليـــل الحركـــى يعتبـــر أداة التعامـــل مـــع كافـــة المهـــام 0111وتؤكـــد ناهـــد الصـــبا  )
وقواعـده علـى الـدخول إلـى عمـق الأدا  المرتبطة بالأدا  المهـارى، حيـث يعتمـد هـذا التحليـل فـى أسسـه 

 (020:  1البفرى وكفف أسراره من خلال إفادات العديد من العلوم المرتبطة بالإنسان.   )
وفـى ضــو  أحـدث التعــديلات التـى أدخلــت علـى القــانون الـدولى لتحكــيم جمبـاز الرجــال، تـم تقســيم 

تتـدرج مسـتويات الصـعوبة فيهـا مـن المهارات الحركية على جهاز العقلة إلى خمـس مجموعـات مهاريـة، 
 (23  :22)   (G)إلى أقصى مستوى صعوبة  (A)أقل مستوى صعوبة 

 والجدول التالى يوضح قيم مستويات الصعوبات المهارية على جهاز العقلة:
 قيم مستويات الصعوبات المهارية على جهاز العقلة (1جدول )

 (G) (F) (E) (D) (C) (B) (A) الصعوبة

 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.1 جة(القيمة )در
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وقد ألزم الإتحاد الدولى للجمباز اللاعبين بضرورة أدا  مهارة واحدة من كـل مجموعـة علـى الأقـل 
درجة( لكل مجموعـة،  175درجة( كمتطلبات خاصة بواقع ) 275داخل الجملة الحركية للحصول على )

داخـــل الجملـــة الحركيـــة عـــن أربعـــة مهـــارات، وأن لا يزيـــد عـــدد المهـــارات التـــى تـــؤدى مـــن كـــل مجموعـــة 
وتحتســب درجــة الصــعوبة بنــا ا  علــى مســتوى صــعوبة المهــارات التــى يؤديهــا اللاعــب علــى كــل جهــاز 
داخــل الجملــة الحركيــة، بحيــث يحتســب للاعــب أعلــى تســعة مهــارات مــن حيــث درجــة الصــعوبة مضــافا  

علــى  (D)از أن تكــون ذات مســتوى صــعوبة إليهــا النهايــة الحركيــة والتــى إفــترط الإتحــاد الــدولى للجمبــ
 (22:  23الأقل.  )

ويتكون جهاز العقلة فى جمباز الرجال من خمسة مجموعات مهارية هى )المرجحـات الكبيـرة مـن 
التعلق مع اللفات وبدون لفات، مهارات الطيران، مهارات قريبة من العارضة، مهـارات بالمسـك المقلـوب 

 (032:  23ركية(   )والتعلق الخلفى، والنهايات الح
والجدول التالى يوضح المجموعات المهارية، وعدد مهارات كل مجموعة وفقا  لمستويات الصعوبة 

ـــة فـــى ضـــو  أحـــدث التعـــديلات لقـــانون التحكـــيم الـــدولى لجمبـــاز الرجـــال )  –م 2103علـــى جهـــاز العقل
 م(2101
 يات الصعوبة على جهاز العقلة المجموعات المهارية وعدد المهارات الحركية وفقاً لمستو (0جدول ) 

 إسم المجموعة المجموعة
 المجموع مستويات الصعوبة

A B C D E F G - 

 الأولى
المرجحات الكبيرة من التعلق مع اللفات 

 وبدون لفات.
0 11 8 0 - -  00 

 00 0 0 10 11 11 0 1 مهارات الطيران. الثانية

 01  - 1 0 0 8 0 مهارات قريبة من العارضة. الثالثة

 الرابعة
مهارات بالمسك المقلوب والتعلق 

 الخلفى.
0 0 0 0 1 -  11 

 00  0 0 8 8 0 0 النهايات الحركية. الخامسة

 100 0 0 01 01 00 01 10 المجموع

( أن المجموعة المهارية الثانية تفتمل على أكبر عدد من المهارات حيث 2يتضح من جدول )
ا هى المجموعة التى تحتوى على أكبر عدد من المهارات ذات ( مهارة، كما أنه45بلغ عددها )
درجة(، بالإضافة إلى أنها المجموعة الوحيدة أيضا  التى تفتمل على  171بقيمة ) (F)الصعوبة 

درجة(، مما يؤكد ذلك على أهمية تلك المجموعة 171( بقيمة )Gمهارات ذات أعلى مستوى صعوبة )
لاعبين على جهاز العقلة وتطوير مستوى صعوباتها إلى أعلى فى تكوين مهارات الجمل الحركية ل

 مستوى ممكن، وبالتالى رفع درجات تقييم الجمل الحركية للاعبين.
ويعتبر جهاز العقلة أحد أجهزة جمباز الرجال والذى يتميز بإستمرارية الأدا  الحركى عليه مع 

ر الكبرى وحركات الكب وحركات اللف ترابط المهارات الحركية فى فكل يجمع بين المرجحات والدوائ
حول المحور الطولى من الدوائر الأمامية أو الدوائر الخلفية سوا  كانت دوائر كبرى أو دوائر قريبة 
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عادة القبض لتكوين جملة حركية يتحقق فيها التمهيد لكل مهارة  من العارضة، وكذلك مهارات التحرر وا 
لها ليستمر توفير المقادير الديناميكية لكل مهارة حتى قيام  داخل الجملة الحركية من المهارة السابقة

اللاعب فى النهاية بأدا  المهارة التى يتحرر فيها من عارضة العقلة لإنجاز واجب حركى فى الهوا  
 (011:  00ثم الهبوط على القدمين وهو ما يعرف بالنهاية الحركية. )
العقلة إحدى مهارات المجموعة الأولى ذات  وتعتبر مهارة الدائرة الخلفية الكبرى على جهاز

(، فعندما يقوم اللاعب بأدا  تلك المهارة داخل الجملة الحركية فهو يحقق بذلك Aمستوى صعوبة )
درجة(  175المتطلب الخاص بالمجموعة الأولى وبالتالى يحصل على قيمة المتطلب الخاص )

 درجة(. 170مة )( بقيAبالإضافة إلى حصوله على قيمة صعوبة المهارة )
 
 
 

مهارة                           
 تكاتفيف المستقيمة                    مهارة الدائرة الخلفية الكبرى

 نموذج لأداء مهاراتى الدراسة (1شكل )
كمــا تعتبــر مهــارة تكاتفــيف المســتقيمة إحــدى مهــارات المجموعــة الثانيــة علــى جهــاز العقلــة ذات 

دما يقــوم اللاعــب بــأدا  تلــك المهــارة داخــل الجملــة الحركيــة فهــو يحقــق بــذلك (، فعنــDمســتوى صــعوبة )
درجــــة(  175المتطلــــب الخــــاص بالمجموعــــة الثانيــــة وبالتــــالى يحصــــل علــــى قيمــــة المتطلــــب الخــــاص )

 درجة(. 174( بقيمة )Dبالإضافة الى حصوله على قيمة صعوبة المهارة )
العقلة  فى أنها تعد من أهم المهارات التى  على جهاز تكاتفيف المستقيمةوتكمن أهمية مهارة 

يمكن تطوير مستوى صعوبتها وبالتالى زيادة قيمتها، حيث يمكن تطوير مستوى صعوبتها من 
إذا قام اللاعب بأدا   درجة( وذلك 175بقيمة ) (E)إلى الصعوبة درجة(  174بقيمة ) (D)الصعوبة 

ثم إعادة القبض بالقبضتين المختلفتين مع  مع عمل نصف لفة حول المحور الطولى للجسم المهارة
المرجحة الخلفية للجسم للوصول إلى وضع الوقوف على اليدين ويطلق على المهارة فى هذه الحالة 

بقيمة  (F)إلى الصعوبة  (D)تطوير مستوى صعوبتها من الصعوبة (، كما يمكن أيضا  Moznikإسم )
مع عمل لفة كاملة حول المحور الطولى للجسم  ةإذا قام اللاعب بأدا  المهار  درجة( وذلك 171)

 ( Liukin( .)23  :041ويطلق على المهارة فى هذه الحالة إسم )
مMaurice R. Yeadon and Michael J. Hiley" (2111 )"مـوريس وأخـرون ويفـير 

ـــدائرة الخلفيـــة الكبـــرى علـــى جهـــاز العقلـــة تســـتخدم بهـــدف الـــربط بـــين المهـــارات21)  ( إلـــى أن مهـــارة ال
عــادة القــبض  الدورانيــة، إلــى جانــب توليــد الــدوران الــلازم الــذى يحتاجــه اللاعــب لأدا  مهــارات التحــرر وا 

هذه المهـارة يفـتمل علـى القـبض لكـل أدا  وأدا  النهايات الحركية، وأن التكنيك الأساسى المستخدم فى 
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ة، والبســط لكــل مــن مــن مفصــلى الفخــذين والكتفــين بعــد مــرور جســم اللاعــب بــالجز  الســفلى مــن الــدائر 
 مفصلى الفخذين والكتفين بعد مرور جسم اللاعب بالجز  العلوى من الدائرة.

( تكنيــك أدا  مهــارة الــدائرة الخلفيــة الكبــرى علــى 01م( )0113" )Bauer, W.Lويصــف بــاور "
جهـــاز العقلـــة بواســـطة إســـتخدام بنـــدول مختلـــف الأطـــوال، حيـــث أن كتلـــة البنـــدول تمثـــل كتلـــة اللاعـــب، 

البندول يمثل المسافة بين مركز ثقـل جسـم اللاعـب ومحـور الـدوران، وقـد أظهـر بـاور مـن خـلال  وطول
إســتخدام هــذا النمــوذج بــأن الطريقــة المثاليــة لــلأدا  تتطلــب مــن اللاعــب عمــل قــبض عنــد أدنــى نقطــة 

 للدائرة عندما يكون مركز ثقل جسمه أسفل العارضة مبافرة، وعمل بسط عند أعلى نقطة للدائرة. 
(، وفـــيزمان 01م( )0114) "Bruggemann et al"مـــان وآخـــرون يويتفـــق كـــل مـــن بروج

"Cheethman" (0184( )وجيرفيـز وتـالى08م )"Gervais & tally"  (0113( )وأوكـاموتو 21م )
( علـى أن أغلـب القـبض عنـد أدا  مهـارة الـدائرة الكبـرى 31م( )0181) "Okamoto et al"وآخـرون 

 يحدث بعد مرور جسم اللاعب من أدنى نقطة للدائرة الكبرى. الخلفية على جهاز العقلة
ـــى أن معظـــم لاعبـــى الجمبـــاز يقومـــون بإســـتكمال 31م( )0181ويفـــير أوكـــاموتو وآخـــرون ) ( إل

 أغلب البسط عند أدا  مهارة الدائرة الكبرى الخلفية قبل الوصول إلى أعلى نقطة للدائرة الكبرى.
Gluck(0182( )20 ) ( و "جلــوك" 0185( )22) Hayكمــا يتفــق العديــد مــن العلمــا  "هــاى" 

Kopp & Reid (0181 )( و"كـوب وريـد" 0181( )25)Ishii & Komatsu و"إيفـى وكوماتسـو" 
علــى أهميــة قيــام اللاعــب بمــد أجــزا  جســمه بعيــدا  عــن عارضــة العقلــة عنــد مرحلــة هبــوط الجســم ( 21)

الجسـم أبعـد مـا يمكـن عـن عارضـة العقلـة  لأسفل فى إتجـاه الجاذبيـة الأرضـية وذلـك لتحريـك مركـز ثقـل
 وذلك عند أدا  الدوائر الكبرى على جهاز العقلة.

أرامبــاتزيس وبروجيمــان ( و 33م( )2111) "Yeadon & Hiley"ويؤكــد كــل مــن يــادون وهيلــى 
"Arampatzis & Bruggemann" (0118( )وريدهيـد 02م )"Readhead" (0111( )30 علـى )

از العقلة تنقسم إلى فئتين، الدوائر الكبرى العامة والدوائر الكبـرى التعجيليـة، أن الدوائر الكبرى على جه
 وأن الدائرة الخلفية الكبرى التعجيلية تعتبر فرط أساسى لأدا  مهارة تكاتفيف بنجاح.

( علـى أن 24م( )2115)".Irwin, G & Kerwin, D.G" كمـا يؤكـد كـل مـن إيـروين وكيـروين 
يــة الكبــرى علــى جهــاز العقلــة بنجــاح يــرتبط بالمراحــل الوظيفيــة والتــى تتحــدد مــن أدا  مهــارة الــدائرة الخلف

 خلال البسط الزائد ثم القبض لمفصلى الفخذين، والقبض الزائد ثم البسط لمفصلى الكتفين.
يروين  ( إلـى أنـه لكـى 21م( )2111)"Kerwin, D.G. & Irwin, G" ويفير كل من كيروين وا 

فإنه يحتاج إلى أن يعكـس إتجـاه الـدوران مـن الـدائرة  "Tkachev"كاتفيف يؤدى لاعب الجمباز مهارة ت
 الخلفية الكبرى خلال مرحلة الطيران للأمام بينما يتحرك جسمه للخلف فوق العارضة.

( 04م( )2110) "Arampatzis & Bruggemann"ويؤكــد كــل مــن أرامبــاتزيس وبروجيمــان 
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د فى ضو  قدرة اللاعب على تحقيق متغيرات الإنطلاق على أن إتمام أدا  مهارة تكاتفيف بنجاح يتحد
الصحيحة من عارضة العقلة والتى تتحدد بدورها من خلال أدا  الدائرة الخلفية الكبرى التحضيرية التـى 

 تسبق أدا  مهارة تكاتفيف.
( إلى أنه يمكن تقسيم مهـارة تكاتفـيف إلـى 03م( )0111) أرامباتزيس وبروجيمانويفير كل من 

مراحـل، وأن كـل مرحلـة تتميـز بـبعض الخصـائص البيوميكانيكيـة الأساسـية، ففـى المرحلـة الأولـى أربعـة 
وهى مرحلة الإعداد والتى يتحرك فيها جسم اللاعب فى الإتجاه السفلى من وضع الوقـوف علـى اليـدين 
 وحتــى وضــع التعلــق العمــودى أســفل العارضــة يقــوم اللاعــب بتجميــع أكبــر قــدر ممكــن مــن الطاقــة ويــتم
تخزين جز  من هذه الطاقة أيضا  فى عارضة العقلة، وفى المرحلة الثانيـة وهـى مرحلـة الإنطـلاق والتـى 
يتحـــرك فيهـــا اللاعـــب فـــى الإتجـــاه العلـــوى مـــن وضـــع التعلـــق العمـــودى أســـفل العارضـــة وحتـــى التحـــرر 

ى يــتم والتــ والإنطــلاق مــن عارضــة العقلــة يحــاول اللاعــب أن يحــافظ علــى أكبــر قــدر ممكــن مــن الطاقــة
 تقسيمها بين الطاقة الإنتقالية والطاقة الدورانية لإستخدامها فى المرحلة التالية وهى مرحلة الطيران. 

من خلال الدراسة التى أجراها على  (05م( )2111) "Atikovic"وقد توصل أتيكوفيك 
  مهارة م إلى أن متوسط زمن الطيران لأد2115لاعبى الجمباز المفاركون فى بطولة أوروبا عام 

ثانية، وأقل زمن طيران كان  1714ثانية، وأن أكبر زمن طيران كان  1711تكاتفيف المستقيمة هو 
 ثانية. 1714

والجدول التالى يوضح نسبة مساهمة مجموع درجات صعوبات المجموعة الثانية ومجموع 
ة لاعبين درجات صعوبات مهارة تكاتفيف فى مجموع درجات صعوبات الجمل الحركية لأفضل ثماني

 (35(  )2102على مستوى العالم على جهاز العقلة فى دورة الألعاب الأوليمبية بلندن )
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نسبة مساهمة مجموع درجات صعوبات المجموعة الثانية ومجموع درجات صعوبات مهارة تكاتشيف  (0جدول )

جهاز العقلة فى دورة  فى مجموع درجات صعوبات الجمل الحركية لأفضل ثمانية لاعبين على مستوى العالم على

 (  0110الألعاب الأوليمبية بلندن )

نسبة 

مساهمة 

صعوبات 

مهارة 

 تكاتشيف

نسبة 

مساهمة 

صعوبات 

المجموعة 

 الثانية

مجموع 

درجات 

صعوبات 

مهارة 

 تكاتشيف

مجموع 

درجات 

صعوبات 

المجموعة 

 الثانية

مجموع 

درجات 

صعوبات 

الجملة 

 الحركية

درجة 

 الصعوبة

مستوى 

 الصعوبة

ارات مه

المجموعة 

 الثانية 

 م إسم اللاعب الدولة

 0.0 ـــ 01.00% 1.11%

 

0.0 

 

1.0 G Cassina 

 Epke 1 هولندا
1.0 D Kovacs 

1.0 F Kolman 

1.0 E Gaylord 2 

8.11% 08.11% 1.0 1.1 0.1 

1.0 F Kovacs 

 Fabian 0 المانيا
1.0 D Tkatchev 

1.0 E Winkler 

1.0 D Yamawaki 

0.01% 01.08% 1.0 1.0 0.0 

1.0 D Tkatchev 

 Zou kal 0 الصين
1.0 D Balabanov 

1.0 E Winkler 

1.0 D Yamawaki 

10.01% 00.01% 1.1 1.0 0.0 

1.0 D Tkatchev 

 gnahZ 0 1.0 E Moznik الصين

1.0 D Yamawaki 

01.01% 08.00% 1.11 1.1 0.1 

1.0 D Yamawaki 

 Danell 0 أمريكا
1.0 F Liukin 

1.0 E Kovacs 

1.0 D Tkatchev 

 0.0 0.0 ـــ 01.10% 1.11%

1.0 G Cassina 

 Jonathan 0 أمريكا
1.0 E Kovacs 

1.0 F Kolman 

1.0 D Yamawaki 

11.00% 08.00% 1.1 1.0 0.0 

1.0 D Tkatchev 
روس

 يا

Emin 

 
0 1.0 E Moznik 

1.0 D Yamawaki 

 0.0 1.8 ـــ 01.10% 1.11%

1.0 F Kolman 

 miK 8 كوريا
1.0 D Kovacs 

1.0 D Balabanov 

1.0 D Yamawaki 

 المجموع 01.01 10.0 0.0 011.00% 00.01%

 المتوط الحسابى 0.10 1.80 1.00 00.00% 1.11%

( أن عدد خمسة لاعبين ضمن أفضل ثمانية لاعبين على مستوى العالم فى 3يتضح من جدول )
( قد قاموا بأدا  مهارة تكاتفيف بصعوباتها %1275أى بنسبة ) (2102دورة الألعاب الأوليمبية بلندن )
ملهم الحركية على جهاز العقلة، حيث ساهمت صعوبة أدا  تلك المهارة المختلفة ضمن صعوبات ج
 ( فى مجموع درجات صعوبات جملهم الحركية.%12711وصعوباتها المختلفة بنسبة )
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والجــدول التــالى يوضــح نســبة مســاهمة مجمــوع درجــات صــعوبات المجموعــة الثانيــة ومجمــوع    
وبات الجمـــل الحركيـــة للاعبـــى المنتخـــب درجـــات صـــعوبات مهـــارة تكاتفـــيف فـــى مجمـــوع درجـــات صـــع

 القومى المصرى على جهاز العقلة.    
نسبة مساهمة مجموع درجات صعوبات المجموعة الثانية ومجموع درجات صعوبات مهارة تكاتشيف  (0جدول )

 فى مجموع درجات صعوبات الجمل الحركية للاعبى المنتخب القومى المصرى على جهاز العقلة

نسبة 

مساهمة 

بات صعو

مهارة 

 تكاتشيف

نسبة 

مساهمة 

صعوبات 

المجموعة 

 الثانية

مجموع 

درجات 

صعوبات 

مهارة 

 تكاتشيف

مجموع 

درجات 

صعوبات 

المجموعة 

 الثانية

مجموع 

درجات 

صعوبات 

الجملة 

 الحركية

درجة 

 الصعوبة

مستوى 

 الصعوبة

مهارات 

المجموعة 

 الثانية 

 م إسم اللاعب

 D Yamawaki 1.0 0.1 1.0 ـــ 10.00% 1.11%
Ammr 

Esam 
1 

10.11% 08.11% 1.0 1.0 0.0 

1.0 D Yamawaki 
Ashraf 

Nashaat 
0 1.0 D Tkatchev 

1.0 D Lynch 

 0.1 1.8 ـــ 00.81% 1.11%

1.0 D Yamawaki Mohamed 

El 

Saharty 

0 
1.0 D Kovacs 

 D Yamawaki 1.0 0.0 1.0 ـــ 10.00% 1.11%
Eslam 

Shahin 
0 

 المجموع 11.11 0.8 1.0 110.81% 10.11%

 المتوط الحسابى 0.00 1.0 1.1 00.10% 0.11%

( أن لاعب واحد فقط ضمن لاعبى المنتخب القومى المصرى أى بنسبة 4يتضح من جدول )      
ضمن صعوبات جملته الحركية، حيث ساهمت  ( قد قام بأدا  مهارة تكاتفيف على جهاز العقلة25%)

 ( فى مجموع درجات صعوبات جملتة الحركية.  %01أدا  تلك المهارة بنسبة ) صعوبة
والجدول التالى يوضح المقارنة بين أفضل ثمانية لاعبين على مستوى العالم فى دورة الألعاب 

( ولاعبى المنتخب القومى المصرى فى المحتوى المهارى للجمل الحركية على 2102الأوليمبية بلندن )
 جهاز العقلة.
المحتوى المهارى للجمل الحركية لأفضل ثمانية لاعبين على مستوى العالم فى دورة الألعاب  (0جدول )

 (  وللاعبى المنتخب القومى المصرى على جهاز العقلة0110الأوليمبية بلندن )

 اللاعبين                            

 

 المحتوى المهارى للجمل الحركية

دورة أفضل ثمانية لاعبين فى ال

 0110الأولمبية بلندن

لاعبى المنتخب القومى 

 المصرى

 المتوسط المجموع  المتوسط المجموع

 0.00 11.11 0.10 01.01 درجات صعوبات الجملة الحركية

 1.0 0.8 1.80 10.0 درجات صعوبات المجموعة الثانية

 1.1 1.0 1.00 0.0 درجات صعوبات مهارة تكاتشيف

 %00.10 %110.81 %00.00 %011.00 جموعة الثانيةنسبة مساهمة صعوبات الم

 %0.11 %10.11 %1.11 %00.01 نسبة مساهمة صعوبات مهارة تكاتشيف

( وذلك من خلال مقارنة المحتوى المهارى للجمل الحركية بين أفضل 5يتضح من جدول )
المصرى على  ( ولاعبى المنتخب القومى2102ثمانية لاعبين فى دورة الألعاب الأوليمبية بلندن )
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جهاز العقلة أن مجموع درجات صعوبات الجمل الحركية لأفضل ثمانية لاعبين فى دورة الألعاب 
درجة(،  00711درجة(، بينما بلغ ) 4713درجة(، بمتوسط ) 31741( قد بلغ )2102الأوليمبية بلندن )

المجموعة  درجة( للاعبى المنتخب القومى المصرى، وأن مجموع درجات صعوبات 2715بمتوسط )
درجة(،  0471( قد بلغ )2102الثانية لأفضل ثمانية لاعبين فى دورة الألعاب الأوليمبية بلندن )

درجة( للاعبى المنتخب القومى  171درجة(، بمتوسط ) 278درجة(، بينما بلغ ) 0784بمتوسط )
لعاب المصرى، وأن مجموع درجات صعوبات مهارة تكاتفيف لأفضل ثمانية لاعبين فى دورة الأ

درجة(،  174درجة(، بينما بلغ ) 1745درجة(، بمتوسط ) 371( قد بلغ )2102الأوليمبية بلندن )
درجة( للاعبى المنتخب القومى المصرى، كما تبين أيضا  أن مجموع نسب مساهمة  170بمتوسط )

لعاب الجمل الحركية لأفضل ثمانية لاعبين فى دورة الأ فى مجموع درجات صعوباتالمجموعة الثانية 
(، %013780(، بينما بلغ )%31753(، بمتوسط )%311722( قد بلغ )2102الأوليمبية بلندن )

( للاعبى المنتخب القومى المصرى، وأن مجموع نسب مساهمة صعوبات مهارة %25715بمتوسط )
 الجمل الحركية لأفضل ثمانية لاعبين فى دورة الألعاب الأوليمبية فى مجموع درجات صعوباتتكاتفيف 
( %4711(، بمتوسط )%01711(، بينما بلغ )%1711(، بمتوسط )%12711( قد بلغ )2102بلندن )

 للاعبى المنتخب القومى المصرى.
يتضح مما سبق أهمية إتقان أدا  مهارة الدائرة الخلفية الكبرى التحضيرية المتبوعة بمهارة 

ما المؤثر ومساهمتهما الفعالة فى تكاتفيف المستقيمة للاعبى الجمباز على جهاز العقلة وذلك لدوره
تمكين اللاعبين من الحصول على قيمة المتطلب الخاص بكل من المجموعة الأولى والمجموعة 

 174بقيمة ) (D)الثانية، وفى زيادة مستوى صعوبة بعض مهارات المجموعة الثانية من الصعوبة 
لى الصعوبة  175بقيمة ) (E)درجة( إلى الصعوبة   درجة(.  171يمة )بق (F)درجة( وا 

وفى ضو  مقارنة المحتوى المهارى للجمل الحركية بين أفضل ثمانية لاعبين على مستوى 
( ولاعبى المنتخب القومى المصرى على جهاز العقلة 2102العالم فى دورة الألعاب الأوليمبية بلندن )

ة بمهارة تكاتفيف والتى أظهرت مدى مساهمة مهارة الدائرة الخلفية الكبرى التحضيرية المتبوع
المستقيمة فى رفع مجموع درجات صعوبات الجمل الحركية وبالتالى رفع درجة الأدا  الكلية للاعبين، 
من هنا ظهرت مفكلة البحث متمثلة فى محاولة علمية للتعرف على أهم الخصائص الكينماتيكية 

لمستقيمة على جهاز العقلة فى لمهارة الدائرة الخلفية الكبرى التحضيرية المتبوعة بمهارة تكاتفيف ا
 جمباز الرجال.  

 أهداف البحث:  
. التعرف على أهم الخصائص الكينماتيكية لمهارة الدائرة الخلفية الكبرى التحضيرية المتبوعة 0

 بمهارة تكاتفيف المستقيمة على جهاز العقلة فى جمباز الرجال ، والتى تتمثل فى كل من:
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 الدراسة.مئوية لزمن المراحل الفنية لمهارتى التحليل الزمنى والنسبة الأ. 
 التغير الزاوى لمفصلى الكتفين والفخذين لمهارة الدائرة الخلفية الكبرى التحضيرية.ب. 
 التغير الزاوى لمفصلى الكتفين والفخذين لمهارة تكاتفيف المستقيمة.جـ. 
عادة القبض وزمن الطيران لمهارة تكاتفيف المستقد.   .يمةزوايا التحرر وا 

 الدراسات السابقة:
 الدراسات العربية:

التحليل الكينماتيكى لمهارة الجاجير على جهااز بعنوان " (3)م( 2111. دراسة أحمد لمعى سليمان )0
 "العارضتين مختلفتى الإرتفاع كأساس لوضاع بعاض التادريبات النوعياة كأسااس للتعلايم فاى الجمبااز

وصـــياغة تـــدريبات اتيكيـــة المميـــزة للمهـــارة قيـــد البحـــث والتــى إســـتهدفت التعـــرف علـــى الخصـــائص الكينم
ســـــتخدم الباحــــث المـــــنهج الوصــــفى بإســـــتخدام التحليـــــل نوعيــــة فـــــى ضــــو  الخصـــــائص الكينماتيكيــــة،  وا 

لاعبتــان مــن لاعبــات  إفــتملت علــىوتــم إختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة حيــث الكينمــاتوجرافى، 
وأسـفرت نتـائج م، 2111ورة الألعـاب الاولمبيـة بسـيدنى عـام المنتخب الروسى للجمباز والفـائز بذهبيـة د

ث( 0728ث( حيــث بلــغ زمــن المرحلــة التمهيديــة )2701أن زمــن أدا  مهــارة الدراســة بلــغ )الدراســة عــن 
ث(، وبــدأت المرجحــة الكرباجيــة فــى 1781ث( وزمــن المرحلــة النهائيـة )1781وزمـن المرحلــة الأساســية )

( ووصلت لأعلى معدلاتها عند 031( بزاوية فخذ قدرها )04الكادر رقم )الربع الثالث من المهارة عند 
(، ومــــن خــــلال تلــــك النتــــائج 41o( وبلغــــت زاويــــة الإنطــــلاق )041( بزاويــــة قــــدرها )08الكــــادر رقــــم )

 الكينماتيكية أمكن صياغة بعض التدريبات النوعية لمهارة الدراسة.
"تأثير استراتيجية تدريبياة علاى تاوالى بعاض وان ( بعن1م( )2115عبد الرحمن ) علىكريم . دراسة 2

عادة القبض على جهاز العقلاة فاى الجمبااز الفناى للرجاال" والتـى إسـتهدفت التعـرف  مهارات التحرر وا 
ـــى جهـــاز  ـــات التكنيكيـــة والفســـيولوجية لمراحـــل أدا  مهـــارة التكاتفـــيف منفـــرده ومتواليـــة عل علـــى المتطلب

ســـتخدم الباحـــث المـــنهج  العقلـــة، وتـــأثير إســـتراتيجية التـــدريب علـــى مســـتوى القـــدرة العضـــلية للاعبـــين، وا 
وتــم إختيــار العينــة بالطريقــة العمديــة حيــث "، Motion analyzeالتجريبــى وبرنــامج التحليــل الحركــى "

وقـد سـنه، ولاعـب واحـد مـن لاعبـى المنتخـب القـومى،  01-04-02ستة لاعبـين مـن أعمـار تمثلت فى
دائرة الكبــرى التمهيديــة التــى تســبق الــدائرة الأساســية للطيــران إســتغرقت أن الــأســفرت نتــائج الدراســة عــن 

ستغرق توالى أدا  مهارة التكاتفف زمنا  قدره ) 0744زمن قدره )  ث(.  4732ث( وا 
" الفروق التكنيكياة فاى المهاارة التحضايرية (  بعنوان 1م( )2118دراسة محمد إبراهيم الصاوى ) . 3

والتـى إسـتهدفت التعـرف علـى الخصـائص القابض علاى جهااز العقلاة" لابعض مهاارات التحارر وأعاادة 
التكنيكية للمهارة التحضيرية لمهارتى التكاتفيف والجنجر، والتعـرف علـى الفـروق التكنيكيـة بـين المهـارة 
ســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفى بإســتخدام التصــوير بالفيــديو والتحليــل  التحضــيرية لمهــارتى الدراســة، وا 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م1019 يناير (1الجزء ) 97العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

39 

حيــث تمثلــت فــى لاعــب واحــد مــن لاعبــي  العمديــة ى، وتــم إختيــار عينــة البحــث بالطريقــةالكينمــاتوجراف
منتخب مصر القومى للجمباز، وقد أسفرت نتائج الدراسة عن أن الزمن الكلى لادا  المهارة التحضـيرية 

ث( وذلــك  3711ث( بينمــا بلــغ زمــن المهــارة التحضــيرية لمهــارة التكاتفــف ) 4718لمهــارة الجنجــر بلــغ )
ســــبب الإختلافــــات الجوهريــــة للمهــــارة التحضــــيرية الخاصــــة بكــــل مهــــارة، وكــــان لنصــــف قطــــر الــــدوران ب

والســرعة الزاويــة أهميــة كبــرى فــى التغلــب علــى القــوة الطــاردة المركزيــة أثنــا  عمليــة الصــعود لأعلــى فــى 
 المهارة التحضيرية لكلتا المهارتين. 

"الخصااائص الديناميكيااة لاابعض مهااارات ن: ( بعنــوا8( )0111محمــد فــؤاد محمــود حبيــب ). دراســة 4
عادة القبض على جهاز المتوازى انسات فى رياضة الجمباز" التعرف علـي ، والتى إستهدفت التحرر وا 

لخطوات تعليمية وتمرينـات ووضع تصور مقترح  لمهارتى التكاتفيف والجاجير،الخصائص الديناميكية 
ســتخدم الباحـــث المـــنهج غرضــية لمهـــارتى وتـــم الوصـــفي بإســتخدام التحليـــل الكينمـــاتوجرافي،  الدراســـة، وا 

وقـد سـنة،  01في لاعبان من لاعبي الجمبـاز تحـت  العمدية حيث تمثلت إختيار عينة البحث بالطريقة
القـيم التـي تـم فـي ضـوئها صـياغة التمرينـات الغرضـية تسـاعد فـي عمليـة أسفرت نتـائج الدراسـة عـن أن 

ائيـة والتمرينـات الغرضـية نعدم الفصل بين التمرينات الغرضية البالمهارات قيد البحث، وأنه يجب  متقيي
 . التمهيدية

"التركيب الحركى للمرحلة التمهيدية لمهارات ( بعنوان 01م( )2113. دراسة "يوسف محمد يوسف" )5
عااادة القاابض كأساااس للتعلاايم علااى جهاااز العقلااة" والتــى إســتهدفت التعــرف علــى التركيــب  التحاارر وا 

ســتخدم الباحــث الــديناميكى ل مهــارتى الكوفــاتل والبــالنوف وصــياغة تمرينــات غرضــية لكــلا المهــارتين، وا 
 Compac winالمنهج الوصفى بإستخدام التصوير بالفيديو والتحليل الكينماتوجرافى بإستخدام جهاز "

analysis وتم إختيار عينة البحـث بالطريقـة العمديـة حيـث تمثلـت فـى محـاولتين مـن لاعبـى منتخـب ،"
وســــيا، وقــــد أســــفرت نتــــائج الدراســــة عــــن التعــــرف علــــى النقــــاط الحاســــمة داخــــل كــــل جــــز  مــــن أجــــزا  ر 

المهـــارتين، بالإضـــافة إلـــى قـــيم التوزيـــع الزمنــــى مـــن خـــلال المتغيـــرات الكينماتيكيـــة المســـتخرجة والتــــى 
 ساهمت بدورها فى صياغة مجموعة من التمرينات النوعية للمهارتين.

 الدراسات الأجنبية:
بعنـــوان  (03) مArampatzis & Bruggemann" (0111)"ســـة أرامبـــاتزيس وبروجيمـــان . درا1
عمليااات تحوياال الطاقااة الميكانيكيااة أثناااء أداء الاادوائر الكباارى قباال النهايااات الحركيااة وقباال مهااارات "

عااادة القاابض علااى جهااازى العقلااة والعارضااتان مختلفتااى الإرتفاااع والتــى إســتهدفت دراســة " التحاارر وا 
حويـــل الطاقـــة بـــين جســـم اللاعـــب وجهـــازى العقلـــة والعارضـــتان مختلفتـــى الإرتفـــاع أثنـــا  أدا  عمليـــات ت

الدوائر الأمامية والخلفية الكبرى على جهازى العقلـة والعارضـتان مختلفتـى الإرتفـاع، وتـم جمـع البيانـات 
ارضــة ع 2هرتــز( وعــدد  51كــاميرا فيــديو فيــديو ) 2م بإســتخدام عــدد 0114خــلال بطولــة العــالم عــام 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م1019 يناير (1الجزء ) 97العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

41 

دائـرة كبـرى قبـل النهايـات الحركيـة وقبـل مهـارات  010هرتز(، وتـم تحليـل أدا  عـدد  511لقياس القوة )
عــادة القــبض مــن قبــل  لاعبــة، وقــد أســفرت نتــائج الدراســة عــن ظهــور فقــدان  34لاعــب و 33التحــرر وا 

عــادة القـــبض للطاقــة أثنــا  أدا  الـــدائرة الكبــرى الأخيـــرة قبــل النهايـــات الحركيــة وقبـــل مهــارات ال تحـــرر وا 
بالنسبة للاعبات، وظهور زيادة فى الطاقة أثنا  أدا  الدائرة الكبرى الأخيرة قبـل النهايـات الحركيـة وقبـل 
عــادة القـبض بالنسـبة للاعبــين، وان أقـل قيمـة لكميــة الحركـة الزاويـة لمركــز ثقـل جســم  مهـارات التحـرر وا 

" ، وأن أعلى قيمة لكميـة الحركـة الزاويـة Giengerاللاعب واللاعبة ظهر فى نهاية أدا  مهارة جنجر "
 ظهر فى نهاية الدائرة الأمامية الكبرى عند إستخدام تكنيك القدرة. 

( 21م( )2111) "Maurice R. Yeadon and Michael J. Hiley". دراسـة مـوريس وأخـرون 1
التعرف على تأثير كل من  " والتى إستهدفتميكانيكية الدائرة الخلفية الكبرى على جهاز العقلةبعنوان "

القصــور الــذاتى لأجــزا  الجســم ومرونــة العارضــة وقــوة ومرونــة اللاعــب علــى توقيــت القــبض والبســط، 
وتمثلت عينة البحث فى لاعب واحد ضمن المنتخب البريطاني، حيث قام اللاعب بـأدا  مهـارة الدراسـة 

هرتـز( تـم تثبيـتهم علـى إرتفـاع  51ديو )كـاميرا فيـ 2مرتين متتاليتين، وتم جمع البيانـات بإسـتخدام عـدد 
متـر مـن الأرض، وقــد أسـفرت نتــائج الدراسـة عــن أن اللاعـب يحــتفظ بوضـع البســط خـلال الربــع  0711

الأول مــن المهــارة، ويقــوم بعمــل بســط زائــد خــلال الربــع الثــانى مــن المهــارة، ثــم يقــوم بعمــل قــبض خــلال 
جـز  الأخيــر مـن الربـع الرابــع والجـز  الأول مـن الربــع الربـع الثالـث والرابـع، ثــم يقـوم بعمـل بســط خـلال ال

 .ثانيــة(2كجم/متــر 355)الأول، وقــد بلغــت كميــة الحركــة الزاويــة للاعــب عنــد نهايــة أدا  مهــارة الدراســة 
 راديان/ثانية(. 4754وهو ما يقابل سرعة زاوية مقدارها )

بيوميكانيكيااة بعنـوان " (01م( )2111) "Gareth Irwin et al". دراسـة جــاريز إيــروين وآخـرون 8
" والتـى إسـتهدفت مقارنـة الـدائرة الخلفيـة الكبـرى الدائرة الخلفية الكبرى التى تسبق أداء مهارة تكاتشايف

التــى تســبق أدا  كــل مــن مهــارة تكاتفــيف فتحــا ، وتكاتفــيف المســتقيمة، وتكاتفــيف المســتقيمة مــع اللــف 
م 2111دراسة أثنا  دورة الألعاب الأوليمبية عام حول المحور الطولى للجسم، وتم تجميع بيانات تلك ال

 متـر مـن عارضـة العقلــة،  35تــم تثبيـتهم علـى بعـد  هرتـز( 51)كـاميرا فيـديو  2بسـيدنى بإسـتخدام عـدد 
مهـارة   2مهـارات تكاتفـيف المسـتقيمة، وعـدد  01مهـارات تكاتفـيف فتحـا ، وعـدد 1وتم تحليل أدا  عـدد 

 وقــــد أســــفرت نتــــائج الدراســــة عــــن أنلمحــــور الطــــولى للجســــم، تكاتفــــيف المســــتقيمة مــــع اللــــف حــــول ا
الإختلافــات التــى تحــدث فــى زوايــا كــل مــن مفصــلى الفخــذين والكتفــين خــلال المراحــل الوظيفيــة لمهــارة 
الدائرة الخلفية الكبرى التحضيرية تفير إلى أن هناك حاجة إلى أدا  مهارات تحضـيرية خاصـة لتطـوير 

   هارة تكاتفيف.   أدا  الصعوبات المختلفة من م
 إجراءات البحث:

 منهج البحث:
" بإستخدام التصوير والتحليل The Descriptive Methodإستخدم الباحث المنهج الوصفي "
 الفيديوجرافي لمناسبته وطبيعة هذه الدراسة.

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م1019 يناير (1الجزء ) 97العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

41 

 عينه البحث:
ل تم إختيار عينه البحث بالطريقه العمديه، حيث تمثلت فى أدا  مهارتى الدراسة من قب

والحاصل على المركز الثانى فى دورة  "Fabian Hambuechen"اللاعب الألمانى فابيان هامبوفن 
 م على جهاز العقلة كأعلى مستوى أدا  لمهارتى الدراسة. 2102الألعاب الأوليمبية بلندن عام 

 توصيف عينة البحث (0جدول )

 الوزن الطول العمر الجنسية الإسم

Fabian Hambuechen كجم 00 سم 100 سنة 08 ألمانى 

 وسائل جمع البياناات:
  لي.آجهاز حاسب 
 بآلة تصوير متعامدة على المستوى الفراغى لأدا  مهارتى الدراسة صالح  مقطع فيديو مصور

  . صورة/ثانية( 25بكاميرا تردد ) "Fabian Hambuechen"للاعب الألمانى للتحليل 
  برنامج التحليل الحركى(Win Analyze). 
  احل الفنية لأداء مهارتى الدراسة:المر 

 قام الباحث بتقسيم المراحل الفنية لأدا  مهارتى الدراسة إلى تسعة أرباع كما يلى:
 ويبدأ من وضع الوقوف على اليدين وحتى المستوى الأفقى ووجه اللاعب مواجه الربع الأول :

 (.21( وحتى الكادر رقم )0وذلك من الكادر رقم )لأسفل 
 ويبدأ من المستوى الأفقى ووجه اللاعب مواجه لأسفل وحتى المستوى العمودى أسفل الثانى الربع :

 (.21( وحتى الكادر رقم )20، وذلك من الكادر رقم )العارضة
 ويبدأ المستوى العمودى أسفل العارضة وحتى المستوى الأفقى وظهر اللاعب مواجه الربع الثالث :

 (.31كادر رقم )( وحتى ال28، وذلك من الكادر رقم )لأسفل
 ويبدأ المستوى الأفقى وظهر اللاعب مواجه لأسفل وحتى وضع الوقوف على اليدينالربع الرابع : ،

 (.41( وحتى الكادر رقم )38وذلك من الكادر رقم )
 ويبدأ من وضع الوقوف على اليدين بعد أدا  الدائرة الخلفية الكبرى التحضيرية الربع الخامس :

( وحتى الكادر رقم 41وجه اللاعب مواجه لأسفل وذلك من الكادر رقم )المستوى الأفقى و وحتى 
(53.) 

  :ويبدأ من المستوى الأفقى ووجه اللاعب مواجه لأسفل وحتى المستوى العمودى الربع السادس
 (.01) ( وحتى الكادر رقم54أسفل العارضة، وذلك من الكادر رقم )

  :العارضة وحتى المستوى الأفقى وظهر اللاعب ويبدأ من المستوى العمودى أسفل الربع السابع
 (.11( وحتى الكادر رقم )12مواجه لأسفل، وذلك من الكادر رقم )

  :ويبدأ من المستوى الأفقى وظهر اللاعب مواجه لأسفل وحتى المستوى العمودى الربع الثامن
 (.83رقم )( وحتى الكادر 10فوق العارضة بعد أدا  التحرر والطيران، وذلك من الكادر رقم )

 :ويبدأ من المستوى العمودى فوق العارضة بعد أدا  التحرر والطيران وحتى المستوى  الربع التاسع
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( وحتى الكادر 84الأفقى ووجة اللاعب مواجه لأسفل بعد إعادة القبض، وذلك من الكادر رقم )
 (.14رقم )

 عرض ومناقشة النتائج:
 لمئوية لزمن المراحل الفنية لمهارتى الدراسة:التحليل الزمنى والنسبة اعرض ومناقشة نتائج 
 التحليل الزمنى والنسبة المئوية لزمن المراحل الفنية لمهارتى الدراسة (0جدول )

 النسبة المئوية  الزمن )ثانية( عدد الكادرات أجزاء مهارتى الدراسة مهارتى الدراسة

الدائرة الخلفية الكبرى 

 التحضيرية

 %01.00 1.00 01 الربع الأول

 %0.00 1.08 0 الربع الثانى

 %11.00 1.01 11 الربع الثالث

 %1.08 1.00 1 الربع الرابع

 تكاتشيف المستقيمة

 %0.00 1.08 0 الربع الخامس

 %8.01 1.00 8 الربع السادس

 %1.08 1.00 1 الربع السابع

 %10.18 1.00 10 الربع الثامن

 %11.80 1.00 11 الربع التاسع

 %111 0.00 10 موعالمج

 

 الدراسةالتحليل الزمنى والنسبة المئوية لزمن المراحل الفنية لمهارتى  (2شكل )
( أن الزمن الكلى لأدا  المراحل الفنية لمهارتى الدراسة قد بلغ 2( وفكل )1يتضح من جدول )

( من %21743) ثانية( بنسبة 1711ثانية(، وقد بلغ زمن أدا  الربع الأول أكبر زمن وقدره ) 3712)
ثانية(  1752الزمن الكلى لأدا  مهارتى الدراسة، وبلغ زمن أدا  الربع الثامن ثانى أكبر زمن وقدره )

ثانية( بنسبة  1744(، بينما بلغ زمن أدا  الربع التاسع ثالث أكبر زمن وقدره )%03718بنسبة )
من حيث بلغ زمن كل منهما (، وبلغ زمن أدا  كل من الربع الثانى والربع الخامس أقل ز 00783%)
الكلى لأدا  مهارتى الدراسة، وبلغ زمن أدا  الربع السادس  ( من الزمن%1753ثانية( بنسبة ) 1728)
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(، وقد تساوى مقدار الزمن والنسبة المئوية لكل من %8711ثانية( بنسبة ) 1732ثانى أقل زمن وقدره )
( من الزمن %1718ثانية( بنسبة ) 1731هما )الربع الرابع والربع السابع حيث بلغ زمن أدا  كل من

( من الزمن %01715ثانية( بنسبة ) 1741) الكلى لأدا  مهارتى الدراسة، وبلغ زمن أدا  الربع الثالث
 الكلى لأدا  مهارتى الدراسة.

 :لمهارة الدائرة الخلفية الكبرى التحضيريةالتغير الزاوى لمفصلى الكتفين والفخذين عرض ومناقشة نتائج 
 التغير الزاوى لمفصلى الكتفين والفخذين لمهارة الدائرة الخلفية الكبرى التحضيرية (8جدول )

 

           

 أجزاء المهارة              

 

 

 المتغيرات         

 الربع الرابع الربع الثالث الربع الثانى الربع الأول

  

  

 00 – 08 00 - 08 00 – 01 01 – 1 الكادرات

 1.81 – 1.08 1.00 – 1.18 1.10 – 1.81 1.00 – 1.11 ن )الزمن(الزم

مقدار زاوية 

مفصلى الكتفين 

 )درجة(

 100.08 100.80 100.00 100.10 بداية الربع

 110.10 100.10 181.11 100.01 نهاية الربع

مدى التغير 

الزاوى لمفصلى 

 الكتفين )درجة(

 110.10 100.10 100.00 100.10 أقل زاوية

 00 00 01 10 قم الكادرر

 100.08 188.00 181.11 100.00 أكبر زاوية 

 08 01 00 0 رقم الكادر

متوسط التغير الزاوى لمفصلى 

 الكتفين )درجة(
101.01 100.00 101.00 110.11 

مقدار زاوية 

مفصلى الفخذين 

 )درجة(

 110.00 011.00 181.01 181.88 بداية الربع

 101.00 100.11 011.81 180.10 نهاية الربع

مدى التغير 

الزاوى لمفصلى 

 الفخذين )درجة(

 111.08 100.11 181.01 100.00 أقل زاوية

 01 00 01 0 رقم الكادر

 101.00 011.00 011.81 180.00 أكبر زاوية 

 00 08 00 10 رقم الكادر

متوسط التغير الزاوى لمفصلى 

 الفخذين )درجة(
181.00 110.01 100.01 118.00 
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 (3فكل )
 (4شكل )ة الكبرى التحضيرية لعينة البحث التغير الزاوى لمفصلى الكتفين والفخذين لمهارة الدائرة الخلفي

 متوسط التغير الزاوى لمفصلى الكتفين ومفصلى الفخذين لمهارة الدائرة الخلفية الكبرى التحضيرية
( بينمـا بلغـت 015711بلغـت ) ( أن زاويتـى مفصـلى الكتفـين قـد4( وفـكل )8يتضح من جـدول )

الأول عنـــد وضـــع  الربـــع( وذلـــك فـــى بدايـــة 0( عنـــد الكـــادر رقـــم )080788زاويتـــى مفصـــلى الفخـــذين )
الوقوف على اليدين وبداية هبوط جسم اللاعـب لأسـفل فـى إتجـاه الجاذبيـة الأرضـية، وقـد بلغـت زاويتـى 

 (21( عنــد الكــادر رقــم )084714) زاويتــى مفصــلى الفخــذين( بينمــا بلغــت 015741) مفصـلى الكتفــين
، وقـد عند وصول جسم اللاعـب إلـى المسـتوى الأفقـى والوجـه مواجـه لأسـفلالأول  الربع وذلك فى نهاية

( بينمــا 01( عنــد الكــادر رقــم )014701بلغــت أقــل قيمــة لزاويتــى مفصــلى الكتفــين خــلال الربــع الأول )
(، وقـد بلـغ 1( عند الكـادر رقـم )011722الأول ) بلغت أكبر قيمة لزاويتى مفصلى الكتفين خلال الربع

(، وقــد بلغــت أقــل قيمــة لزاويتــى 011720متوســط التغيــر الــزاوى لمفصــلى الكتفــين خــلال الربــع الأول )
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( بينمــا بلغــت أكبــر قيمــة لزاويتــى 1( عنــد الكــادر رقــم )011744مفصــلى الفخــذين خــلال الربــع الأول )
(، وقـد بلـغ متوسـط التغيـر الـزاوى 05( عند الكادر رقـم )081711مفصلى الفخذين خلال الربع الأول )
(، ويـرى الباحـث أنـه لـم يحـدث سـوى تغيـر طفيـف جـدا  080734لمفصلى الفخذين خـلال الربـع الأول )

فى مقادير زوايا كل من مفصلى الكتفين والفخذين بـين الوضـع الأول والوضـع الأخيـر مـن الربـع الأول 
ـــاظ اللاعـــب بحالـــة البســـط لكـــل مـــن مفصـــلى الكتفـــين لمهـــارة الدراســـة، ويرجـــع ا ـــك إلـــى إحتف لباحـــث ذل

ومفصــلى الفخــذين مــن خــلال قيــام اللاعــب بمــد جميــع أجــزا  جســمه بعيــدا  عــن عارضــة العقلــة خــلال 
مرحلة هبوط جسم اللاعب لأسفل فى إتجاه الجاذبية الأرضية خلال الربع الأول لمهارة الدراسة، وتتفـق 

( حيـث أفـار إلـى ضـرورة قيـام اللاعـب 2م( )2102فـار بـه "أحمـد عبـد اللطيـف" )تلك النتائج مع مـا أ
مد جسمه بعيـدا  عـن عارضـة العقلـة عنـد مرحلـة هبـوط الجسـم لأسـفل فـى إتجـاه الجاذبيـة الأرضـية فـى ب

ووتتفــق تلــك االنتــائج الربــع الأول وذلــك لتحريــك مركــز ثقــل الجســم أبعــد مــا يمكــن عــن عارضــة العقلــة، 
Gluck(0182( )20 ) ( و "جلــوك" 0185( )22) Hayإتفـــق عليــه كـــل مــن "هـــاى"  أيضــا  مـــع مــا

Kopp & Reid (0181 )( و"كـوب وريـد" 0181( )25) Ishii & omatsu و"إيفـى وكوماتسـو" 
حيــث إتفقــوا علــى أهميــة قيــام اللاعــب بمــد أجــزا  جســمه بعيــدا  عــن عارضــة العقلــة عنــد مرحلــة ( 21)

وذلـــك  الـــدوائر الكبــرى علـــى جهــاز العقلـــة جاذبيـــة الأرضـــية عنــد أدا هبــوط الجســـم لأســفل فـــى إتجــاه ال
مــع النتــائج لتحريــك مركــز ثقــل الجســم أبعــد مــا يمكــن عــن عارضــة العقلــة، كمــا تتفــق تلــك النتــائج أيضــا  

مMaurice R. Yeadon and Michael J. Hiley" (2111 )"مـوريس وأخـرون التى توصـل إليهـا 
ــدائرة ( حيــث توصــلوا إلــى أن اللاعــ21) ب يحــتفظ بوضــع البســط خــلال الربــع الأول عنــد أدا  مهــارة ال

   الخلفية الكبرى على جهاز العقلة.
( بينمـــا بلغـــت زاويتـــى مفصـــلى 015742ويتضـــح أيضـــا  أن زاويتـــى مفصـــلى الكتفـــين قـــد بلغـــت )

إلى الثانى عند وصول جسم اللاعب  الربع( وذلك فى بداية 20( عند الكادر رقم )081710الفخذين )
( بينمـــا بلغـــت 081711) المســـتوى الأفقـــى والوجـــه مواجـــه لأســـفل، وقـــد بلغـــت زاويتـــى مفصـــلى الكتفـــين

عنـد وصــول الثـانى  الربـع وذلــك فـى نهايـة (21( عنـد الكـادر رقـم )201781زاويتـى مفصـلى الفخـذين )
كتفــين المســتوى العمــودى أســفل العارضــة، وقــد بلغــت أقــل قيمــة لزاويتــى مفصــلى الجســم اللاعــب إلــى 
( بينمـا بلغـت أكبـر قيمـة لزاويتـى مفصـلى الكتفـين 20( عند الكادر رقـم )015742خلال الربع الثانى )
( وذلـك فـى نهايـة الربـع الثـانى عنـد وصـول جسـم 21( عند الكادر رقـم )081711خلال الربع الثانى )

تفــين فــى جميـــع اللاعــب إلــى المســتوى العمــودى أســفل العارضــة وهــى أكبــر قيمــة لزاويتــى مفصــلى الك
ــــانى  ــــزاوى لمفصــــلى الكتفــــين خــــلال الربــــع الث ــــغ متوســــط التغيــــر ال مراحــــل أدا  مهــــارة الدراســــة، وقــــد بل

(011741( وقد بلغت أقل قيمة لزاويتى مفصلى الفخذين خلال الربع الثانى ،)081710 عند الكادر )
( عنـد الكـادر 201781انى )( بينما بلغت أكبر قيمة لزاويتى مفصلى الفخذين خـلال الربـع الثـ20رقم )
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( وذلك فى نهاية الربع الثانى عند وصول جسم اللاعب إلى المستوى العمودى أسفل العارضة 21رقم )
وهى أكبر قيمة لزاويتى مفصلى الفخذين فـى جميـع مراحـل أدا  مهـارة الدراسـة، وقـد بلـغ متوسـط التغيـر 

هــــو أكبــــر قيمــــة لمتوســــط التغيــــر الــــزاوى ( و 011741الــــزاوى لمفصــــلى الفخــــذين خــــلال الربــــع الثــــانى )
لمفصــلى الفخـــذين فـــى جميـــع مراحـــل أدا  مهـــارة الدراســـة، ويرجـــع الباحـــث زيـــادة مقـــادير زوايـــا كـــل مـــن 
مفصلى الكتفين ومفصـلى الفخـذين بـين الوضـع الأول والوضـع الأخيـر مـن الربـع الثـانى لمهـارة الدراسـة 

مهــارة الدراســة وذلــك عنــد وصــول جســم اللاعــب إلــى وبلــوغهم أكبــر قيمــة لهــم فــى نهايــة الربــع الثــانى ل
المســـتوى العمـــودى أســـفل العارضـــة، وزيـــادة مقـــدار متوســـط التغيـــر الـــزاوى لمفصـــلى الفخـــذين فـــى الربـــع 
الثــانى عــن الربــع الأول وبلوغــه أكبــر قيمــة لــه فــى جميــع مراحــل أدا  مهــارة الدراســة خــلال الربــع الثــانى 

مــل زيــادة فــى بســط مفصــلى الكتفــين وعمــل بســط زائــد وتقــوس فــى لمهــارة الدراســة إلــى قيــام اللاعــب بع
مفصلى الفخذين فى نهاية الربع الثانى لمهارة الدراسة عند وصول جسم اللاعب إلى المستوى العمودى 
أسفل العارضة وذلك بهدف زيادة طول نصف قطر دوران اللاعب، وتتفق تلك النتـائج مـع مـا أفـار بـه 

م( حيث أفار إلى ضرورة عمل بسط زائد فى مفصلى الفخذين خـلال 2102( )2"أحمد عبد اللطيف" )
بهـــدف زيـــادة طـــول نصـــف قطـــر الـــدوران حيـــث يـــزداد معـــه تـــأثير قـــوة  الجاذبيـــة الربـــع الثـــانى للمهـــارة 

مــع النتــائج التــى توصــل إليهــا الأرضــية علــى الجســم أثنــا  هبوطــه لأســفل، كمــا تتفــق تلــك النتــائج أيضــا  
( حيــث 21م( )2111) "Maurice R. Yeadon and Michael J. Hiley"مـوريس وأخــرون

بعمــل بســط زائــد فــى مفصــلى الفخــذين خــلال الربــع الثــانى عنــد أدا   توصــلوا إلــى ضــرورة قيــام اللاعــب
 الدائرة الخلفية الكبرى على جهاز العقلة.  مهارة

تـى مفصـلى ( بينمـا بلغـت زاوي011782كما يتضـح أيضـا  أن زاويتـى مفصـلى الكتفـين قـد بلغـت )
الثالــث عنــد وصــول جســم اللاعــب  الربــع( وذلــك فــى بدايــة 28( عنــد الكــادر رقــم )201711الفخــذين )

( بينمــا بلغــت 021713) إلــى المســتوى العمــودى أســفل العارضــة، وقــد بلغــت زاويتــى مفصــلى الكتفــين
عنـد وصـول  الثالـث الربـع وذلـك فـى نهايـة (31( عند الكادر رقـم )024711زاويتى مفصلى الفخذين )

جسم اللاعب إلى المستوى الأفقى والظهر مواجه لأسفل، وقد بلغـت أقـل قيمـة لزاويتـى مفصـلى الكتفـين 
الثالـث عنـد وصـول جسـم  الربـع ( وذلك فـى نهايـة31( عند الكادر رقم )021713خلال الربع الثالث )

زاويتــى مفصــلى الكتفــين اللاعــب إلــى المســتوى الأفقــى والظهــر مواجــه لأســفل، بينمــا بلغــت أكبــر قيمــة ل
الثالـث عنـد وصـول جسـم  الربـع( وذلـك فـى بدايـة 21( عند الكادر رقم )088715خلال الربع الثالث )

اللاعــب إلــى المســتوى العمــودى أســفل العارضــة وهــى أكبــر قيمــة لزاويتــى مفصــلى الكتفــين فــى جميـــع 
كتفــــين خــــلال الربــــع الثالــــث مراحــــل أدا  مهــــارة الدراســــة، وقــــد بلــــغ متوســــط التغيــــر الــــزاوى لمفصــــلى ال

(011715( وقـــد بلغـــت أقـــل قيمـــة لزاويتـــى مفصـــلى الفخـــذين خـــلال الربـــع الثالـــث ،)024711 عنـــد )
الثالـث عنـد وصـول جسـم اللاعـب إلـى المسـتوى الأفقـى والظهـر  الربع ( وذلك فى نهاية31الكادر رقم )
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( عنــد 201711الربــع الثالــث ) مواجــه لأســفل، بينمــا بلغــت أكبــر قيمــة لزاويتــى مفصــلى الفخــذين خــلال
الثالـث عنـد وصـول جسـم اللاعـب إلـى المسـتوى العمـودى أسـفل  الربـع( وذلك فى بداية 28الكادر رقم )

(، ويرجــع 012711العارضــة، وقــد بلــغ متوســط التغيــر الــزاوى لمفصــلى الفخــذين خــلال الربــع الثالــث )
الفخـذين بـين الوضـع الأول والوضـع  الباحث إنخفـاض مقـادير زوايـا كـل مـن مفصـلى الكتفـين ومفصـلى

الأخير من الربع الثالث لمهارة الدراسة وبلوغهم أقل قيمة لهم فى نهاية الربع الثالث لمهارة الدراسة عنـد 
نخفــاض متوســط التغيــر الــزاوى  وصــول جســم اللاعــب إلــى المســتوى الأفقــى والظهــر مواجــه لأســفل، وا 

الربــع الأول والثــانى لمهــارة الدراســة إلــى قيــام اللاعــب  لمفصــلى الفخــذين خــلال الربــع الثالــث عنــه خــلال
بعمل قبض فى كل مـن مفصـلى ومفصـلى الفخـذين فـى نهايـة الربـع الثالـث لمهـارة الدراسـة عنـد وصـول 
جسم اللاعب إلى المستوى الأفقى والظهر مواجه لأسفل وذلك بهـدف تقصـير طـول نصـف قطـر دوران 

رعة الزاوية لمركز ثقل جسـم اللاعـب أثنـا  مرحلـة صـعود جسـم اللاعب مما يؤدى إلى زيادة مقادير الس
كـــل مـــن اللاعـــب لأعلـــى فـــى عكـــس إتجـــاه الجاذبيـــة الأرضـــية، وتتفـــق تلـــك النتـــائج مـــع مـــا إتفـــق عليـــه 

مCheethman" (0184 )"(، وفـيزمان 01م( )0114) "Bruggemann et al"مان وآخـرون يبروج
 "Okamoto et al"( وأوكـاموتو وآخـرون 21م( )0113)  "Gervais & tally"( وجيرفيـز وتـالى08)
( حيث إتفقـوا علـى أن أغلـب القـبض عنـد أدا  مهـارة الـدائرة الكبـرى الخلفيـة يحـدث بعـد 31م( )0181)

مرور جسم اللاعـب مـن أدنـى نقطـة للـدائرة الكبـرى، وتتفـق تلـك النتـائج أيضـا  مـع مـا أكـد عليـه كـل مـن  
( حيـث أكـدا علـى أن أدا  مهـارة 24م( )2115) ".Irwin, G & Kerwin, D.G" إيـروين وكيـروين 

الدائرة الخلفية الكبرى على جهاز العقلة بنجاح يرتبط بالمراحل الوظيفية، والتى تتحدد من خـلال البسـط 
مــوريس وأخــرون مــع مــا أفــار إليــه كمــا تتفــق تلــك النتــائج أيضــا  الزائــد ثــم القــبض لمفصــلى الفخــذين، 

"Maurice R. Yeadon and Michael J. Hiley" (2111( )حيث أفاروا إلى أن التكنيك 21م )
هــذه المهــارة يفــتمل علــى القــبض لكــل مــن مفصــلى الفخــذين والكتفــين بعــد أدا  الأساســى المســتخدم فــى 

   مرور جسم اللاعب بالجز  السفلى من الدائرة.
تى مفصلى ( بينما بلغت زاوي022718ويتضح أيضا  أن زاويتى مفصلى الكتفين قد بلغت )

عند وصول جسم اللاعب إلى الرابع  الربع( وذلك فى بداية 38( عند الكادر رقم )004715الفخذين )
( بينما بلغت 005711) ، وقد بلغت زاويتى مفصلى الكتفينالمستوى الأفقى والظهر مواجه لأسفل

لرابع عند وصول ا الربع وذلك فى نهاية (41( عند الكادر رقم )010755زاويتى مفصلى الفخذين )
جسم اللاعب إلى المستوى العمودى أعلى العارضة، وقد بلغت أقل قيمة لزاويتى مفصلى الكتفين 

الرابع قبل وصول جسم  الربع ( وذلك فى نهاية42( عند الكادر رقم )015712خلال الربع الرابع )
كتفين فى جميع مراحل اللاعب إلى المستوى العمودى أعلى العارضة وهى أقل قيمة لزوايا مفصلى ال

( عند 022718أدا  مهارة الدراسة، بينما بلغت أكبر قيمة لزاويتى مفصلى الكتفين خلال الربع الرابع )
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الرابع عند وصول جسم اللاعب إلى المستوى الأفقى والظهر  الربع( وذلك فى بداية 38الكادر رقم )
( وهو أقل 003701فين خلال الربع الرابع )مواجه لأسفل، وقد بلغ متوسط التغير الزاوى لمفصلى الكت

قيمة لمتوسط التغير الزاوى لمفصلى الكتفين فى جميع مراحل أدا  مهارة الدراسة، وقد بلغت أقل قيمة 
( وهى أقل قيمة لزاويتى 40( عند الكادر رقم )011718لزاويتى مفصلى الفخذين خلال الربع الرابع )

مهارة الدراسة، بينما بلغت أكبر قيمة لزاويتى مفصلى الفخذين  مفصلى الفخذين فى جميع مراحل أدا 
(، وقد بلغ متوسط التغير الزاوى لمفصلى الفخذين 41( عند الكادر رقم )010755خلال الربع الرابع )
( وهو أقل قيمة لمتوسط التغير الزاوى لمفصلى الفخذين فى جميع 008711خلال الربع الرابع )
راسة، ويرجع الباحث إنخفاض مقادير زوايا كل من مفصلى الكتفين ومفصلى مراحل أدا  مهارة الد

نخفاض  الفخذين وبلوغهم اقل قيمة لهم فى جميع مراحل الأدا  خلال الربع الرابع لمهارة الدراسة، وا 
متوسط التغير الزاوى لكل من مفصلى الكتفين ومفصلى الفخذين وبلوغهم أقل قيمة لهم فى جميع 

القبض فى كل من  خلال الربع الرابع لمهارة الدراسة إلى قيام اللاعب بزيادة مقدارمراحل الأدا  
مفصلى الكتفين ومفصلى الفخذين مما أدى إلى إنخفاض مقادير زوايا كل من مفصلى الكتفين 
ومفصلى الفخذين إلى أقل قيمة لهم خلال الربع الرابع لمهارة الدراسة وذلك بهدف زيادة تقصير طول 

الدوران أثنا  مرحلة صعود جسم اللاعب لأعلى فى عكس إتجاه الجاذبية الأرضية مما  نصف قطر
يؤدى إلى زيادة مقادير السرعة الزاوية لمركز ثقل جسم اللاعب وبالتالى زيادة مقادير العجلة الزاوية 

وهيلى كل من يادون تمهيدا  لأدا  مهارة تكاتفيف المستقيمة، وتتفق تلك النتائج مع ما أكد عليه 
"Yeadon & Hiley" (2111( )و 33م )أرامباتزيس وبروجيمان"Arampatzis & Bruggemann" 

( حيث أكدوا على أن الدوائر الكبرى على 0111( )30) "Readhead"( وريدهيد 02م( )0118)
لفية جهاز العقلة تنقسم إلى فئتين، الدوائر الكبرى العامة والدوائر الكبرى التعجيلية، وأن الدائرة الخ

الكبرى التعجيلية تعتبر فرط أساسى لأدا  مهارة تكاتفيف بنجاح، كما تتفق تلك النتائج أيضا  مع ما 
 "Maurice R. Yeadon and Michael J. Hiley"موريس وأخرون توصل إليه كل من 

( حيث توصلوا إلى أن اللاعب يقوم بعمل بسط زائد خلال الربع الثانى ثم يقوم بعمل 21م( )2111)
 قبض خلال الربع الثالث والرابع أثنا  أدا  مهارة الدائرة الخلفية الكبرى على جهاز العقلة.
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 :لمهارة تكاتشيف المستقيمةالتغير الزاوى لمفصلى الكتفين والفخذين عرض ومناقشة نتائج 
 التغير الزاوى لمفصلى الكتفين والفخذين لمهارة تكاتشيف المستقيمة (1ول )جد

 
 (5فكل )

 التغير الزاوى لمفصلى الكتفين والفخذين لمهارة تكاتفيف المستقيمة لعينة الدراسة

           

 أجزاء المهارة              

 

 المتغيرات

 الربع التاسع الربع الثامن لسابعالربع ا الربع السادس الربع الخامس

 
 

  
 

 10 - 80 80 – 01 01 - 00 01 – 00 00 – 00 الكادرات

 0.00 – 0.00 0.00 – 0.00 0.00 – 0.00 0.01 – 0.10 0.18 – 1.80 الزمن )الزمن(

قدار زاوية م

مفصلى الكتفين 

 )درجة(

 01.00 101.08 101.10 180.00 101.00 بداية الربع

 181.00 01.00 100.10 108.80 188.00 نهاية الربع

مدى التغير 

الزاوى لمفصلى 

 الكتفين )درجة(

 01.00 01.00 100.00 108.80 101.00 أقل زاوية

 80 80 00 01 00 رقم الكادر

 181.00 001.00 101.10 118.00 188.00 أكبر زاوية 

 10 00 00 00 00 رقم الكادر

متوسط التغير الزاوى لمفصلى 

 الكتفين )درجة(
100.10 180.08 100.01 000.00 110.01 

مقدار زاوية 

مفصلى الفخذين 

 )درجة(

 108.10 180.10 100.11 001.01 100.00 بداية الربع

 180.01 100.08 180.10 108.00 010.11 نهاية الربع

مدى التغير 

الزاوى لمفصلى 

 الفخذين )درجة(

 101.88 100.08 110.00 108.00 100.00 أقل زاوية

 88 80 00 01 00 رقم الكادر

 180.01 011.01 180.10 000.10 010.11 أكبر زاوية 

 10 00 01 00 00 رقم الكادر

متوسط التغير الزاوى لمفصلى 

 الفخذين )درجة(
110.01 010.01 100.00 108.18 101.01 
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 ومفصلى الفخذين لمهارة تكاتشيف المستقيمةمتوسط التغير الزاوى لمفصلى الكتفين ( 0شكل )

( بينما 021711( أن زاويتى مفصلى الكتفين قد بلغت )1( وفكل )1يتضح من جدول )
الخامس عند  الربع( وذلك فى بداية 41( عند الكادر رقم )014714بلغت زاويتى مفصلى الفخذين )

ا  الدائرة الخلفية الكبرى التحضيرية، وصول جسم اللاعب إلى المستوى العمودى أعلى العارضة بعد أد
( عند 201701زاويتى مفصلى الفخذين )( بينما بلغت 088721) وقد بلغت زاويتى مفصلى الكتفين

الخامس عند وصول جسم اللاعب إلى المستوى الأفقى ووجه  الربع وذلك فى نهاية (53الكادر رقم )
( 021711مفصلى الكتفين خلال الربع الخامس )اللاعب مواجه لأسفل، وقد بلغت أقل قيمة لزاويتى 

( 088721( بينما بلغت أكبر قيمة لزاويتى مفصلى الكتفين خلال الربع الخامس )41عند الكادر رقم )
الخامس عند وصول جسم اللاعب إلى المستوى الأفقى  الربع ( وذلك فى نهاية53عند الكادر رقم )

ط التغير الزاوى لمفصلى الكتفين خلال الربع الخامس ووجه اللاعب مواجه لأسفل، وقد بلغ متوس
(054712( وقد بلغت أقل قيمة لزاوية مفصلى الفخذين خلال الربع الخامس ،)014714 عند )

( عند 201701( بينما بلغت أكبر قيمة لزاوية مفصلى الفخذين خلال الربع الخامس )41الكادر رقم )
الخامس عند وصول جسم اللاعب إلى المستوى الأفقى ووجه  الربع ( وذلك فى نهاية53الكادر رقم )

اللاعب مواجه لأسفل، وقد بلغ متوسط التغير الزاوى لمفصلى الفخذين خلال الربع الخامس 
(015720 ويرجع الباحث زيادة متوسط التغير الزاوى لكل من مفصلى الكتفين ومفصلى الفخذين ،)

بع، وزيادة مقادير زوايا كل من مفصلى الكتفين ومفصلى خلال الربع الخامس عنه خلال الربع الرا
الفخذين بين الوضع الأول والوضع الأخير من الربع الخامس وبلوغهم أكبر قيمة لهم فى نهاية الربع 
الخامس لمهارة الدراسة إلى قيام اللاعب بعمل بسط فى مفصلى الكتفين وبسط زائد وتقوس فى 

 من مهارة الدراسة.  مفصلى الفخذين خلال الربع الخامس
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( بينما بلغت زاويتى مفصلى 082711ويتضح أيضا  أن زاويتى مفصلى الكتفين قد بلغت )
السادس عند وصول جسم اللاعب  الربع( وذلك فى بداية 54( عند الكادر رقم )220711الفخذين )

( بينما 018782) وقد بلغت زاويتى مفصلى الكتفين، إلى المستوى الأفقى ووجه اللاعب مواجه لأسفل
السادس عند  الربع وذلك فى نهاية (10( عند الكادر رقم )058711زاويتى مفصلى الفخذين )بلغت 

وصول جسم اللاعب إلى المستوى العمودى أسفل العارضة، وقد بلغت أقل قيمة لزاوية مفصلى 
قيمة لزاوية مفصلى  ( بينما بلغت أكبر10( عند الكادر رقم )018782الكتفين خلال الربع السادس )
( وذلك قبل وصول جسم اللاعب إلى 51( عند الكادر رقم )018744الكتفين خلال الربع السادس )

المستوى العمودى أسفل العارضة، وقد بلغ متوسط التغير الزاوى لمفصلى الكتفين خلال الربع السادس 
(085748 وقد بلغت أقل قيمة لزاوية مفصلى الفخذين خلال الربع ،)( 058711السادس عند )

( وذلك فى نهاية الربع السادس عند وصول الجسم إلى المستوى العمودى أسفل 10الكادر رقم )
( عند الكادر 212713العارضة، بينما بلغت أكبر قيمة لزاوية مفصلى الفخذين خلال الربع السادس )

ارضة وهى أكبر قيمة ( وذلك قبل وصول جسم اللاعب إلى المستوى العمودى أسفل الع51رقم )
لزاويتى مفصلى الفخذين فى جميع مراحل أدا  مهارة الدراسة، وقد بلغ متوسط التغير الزاوى لمفصلى 

( وهى أكبر قيمة لمتوسط التغير الزاوى لمفصلى الفخذين فى 203751الفخذين خلال الربع السادس )
لتغير الزاوى لكل من مفصلى الكتفين جميع مراحل أدا  مهارة الدراسة، ويرجع الباحث زيادة متوسط ا

ومفصلى الفخذين خلال الربع السادس عنه خلال الربع الخامس والربع الرابع، وبلو  زاويتى مفصلى 
الفخذين أكبر قيمة لهم فى جميع مراحل أدا  مهارة الدراسة إلى قيام اللاعب بعمل بسط زائد فى كل 

ى زيادة مقادير زوايا كل من مفصلى الكتفين من مفصلى الكتفين ومفصلى الفخذين مما أدى إل
ومفصلى الفخذين وبالتالى إلى زيادة متوسط التغير الزاوى لكل من مفصلى الكتفين ومفصلى الفخذين 
وذلك بهدف تجميع أكبر قدر ممكن من الطاقة الحركية خلال الربع الخامس والسادس لمهارة الدراسة 

الإتجاه السفلى من وضع الوقوف على اليدين وحتى وذلك أثنا  حركة مرجحة جسم اللاعب فى 
أرامباتزيس الوصول إلى المستوى العمودى أسفل العارضة، وتتفق تلك النتائج مع ما أفار به كل من 

( حيث أفارا إلى أنه يمكن تقسيم مهارة تكاتفيف إلى أربعة مراحل، وأن 03م( )0111) وبروجيمان
يكانيكية الأساسية، ففى المرحلة الأولى وهى مرحلة الإعداد كل مرحلة تتميز ببعض الخصائص البيوم

والتى يتحرك فيها جسم اللاعب فى الإتجاه السفلى من وضع الوقوف على اليدين وحتى وضع التعلق 
العمودى أسفل العارضة يقوم اللاعب بتجميع أكبر قدر ممكن من الطاقة، ويتم تخزين جز  من هذه 

 لة.    الطاقة أيضا  فى عارضة العق
( بينما بلغت زاويتى مفصلى 041711كما يتضح أن زاويتى مفصلى الكتفين قد بلغت )

السابع عند وصول جسم اللاعب  الربع( وذلك فى بداية 12( عند الكادر رقم )033701الفخذين )
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( بينما بلغت 034714) إلى المستوى العمودى أسفل العارضة، وقد بلغت زاويتى مفصلى الكتفين
السابع عند وصول  الربع وذلك فى نهاية (11( عند الكادر رقم )084703يتى مفصلى الفخذين )زاو 

جسم اللاعب إلى المستوى الأفقى والظهر مواجه لأسفل، وقد بلغت أقل قيمة لزاويتى مفصلى الكتفين 
الكتفين  ( بينما بلغت أكبر قيمة لزاويتى مفصلى11( عند الكادر رقم )023722خلال الربع السابع )
(، وقد بلغ متوسط التغير الزاوى لمفصلى الكتفين 12( عند الكادر رقم )041711خلال الربع السابع )
(، وقد بلغت أقل قيمة لزاويتى مفصلى الفخذين خلال الربع السابع 032711خلال الربع السابع )

(005714( عند الكادر رقم )وهى أقل قيمة لزاويتى مفصلى الفخذين فى 14 )  جميع مراحل أدا
( عند 084703مهارة الدراسة، بينما بلغت أكبر قيمة لزاويتى مفصلى الفخذين خلال الربع السابع )

السابع عند وصول جسم اللاعب إلى المستوى الأفقى والظهر  الربع ( وذلك فى نهاية11الكادر رقم )
(، وهى 031713الربع السابع )الفخذين خلال  مواجه لأسفل، وقد بلغ متوسط التغير الزاوى لمفصلى

أقل قيمة لمتوسط التغير الزاوى لمفصلى الفخذين فى جميع مراحل أدا  مهارة الدراسة، ويرجع الباحث 
إنخفاض متوسط التغير الزاوى لكل من مفصلى الكتفين ومفصلى الفخذين خلال الربع السابع عنه 

الفخذين أقل قيمة له فى جميع مراحل أدا  خلال الربع السادس وبلو  متوسط التغير الزاوى لمفصلى 
نخفاض مقادير زاويتى مفصلى الكتفين بين الوضع الأول والوضع الأخير من الربع  مهارة الدراسة، وا 
السابع لمهارة الدراسة إلى قيام اللاعب بعمل قبض فى كل من مفصلى الكتفين ومفصلى الفخذين 

دراسة بهدف المحافظة على أكبر قدر ممكن من الطاقة ال خلال النصف الأول من الربع السابع لمهارة
التى إكتسبها اللاعب خلال الربع الخامس والسادس، وتتفق تلك النتائج مع ما أفار به كل من 

( حيث أفارا إلى أنه فى المرحلة الثانية من مراحل أدا  مهارة 03م( )0111) أرامباتزيس وبروجيمان
يتحرك فيها اللاعب فى الإتجاه العلوى من وضع التعلق  تكاتفيف وهى مرحلة الإنطلاق والتى

العمودى أسفل العارضة وحتى مرحلة التحرر والإنطلاق من عارضة العقلة يحاول اللاعب أن يحافظ 
على أكبر قدر ممكن من الطاقة المكتسبة، كما يرجع الباحث زيادة مقادير زاويتى مفصلى الفخذين 

من الربع السابع لمهارة الدراسة إلى قيام اللاعب بعمل بسط فى بين الوضع الأول والوضع الأخير 
 مفصلى الفخذين فى نهاية الربع السابع وذلك تمهيدا  لأدا  التحرر والطيران من عارضة العقلة.      

( بينمـــا بلغـــت زاويتـــى مفصـــلى 030758ويتضـــح أيضـــا  أن زاويتـــى مفصـــلى الكتفـــين قـــد بلغـــت )
الثــامن عنــد وصــول جســم اللاعــب  الربــع( وذلــك فــى بدايــة 11ادر رقــم )( عنــد الكــ084703الفخــذين )

(، بينمـا بلغـت 20711) إلى المستوى الأفقى والظهر مواجه لأسفل، وقد بلغت زاويتى مفصـلى الكتفـين
الثـامن عنـد وصـول  الربـع وذلـك فـى نهايـة (83( عند الكادر رقـم )042728زاويتى مفصلى الفخذين )
توى العمودى أعلى العارضة بعد أدا  التحرر والطيران من عارضـة العقلـة، وقـد جسم اللاعب إلى المس

وهى أقـل ( 83( عند الكادر رقم )20711بلغت أقل قيمة لزاويتى مفصلى الكتفين خلال الربع الثامن )
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بينمـــا بلغــت أكبـــر قيمـــة لزاويتـــى  قيمــة لزاويتـــى مفصـــلى الكتفــين فـــى جميـــع مراحـــل أدا  مهــارة الدراســـة،
( وهـــى أكبـــر قيمـــة لزاويتـــى 12( عنـــد الكـــادر رقـــم )241502ى الكتفـــين خـــلال الربـــع الثـــامن )مفصـــل

مفصلى الكتفـين فـى جميـع مراحـل أدا  مهـارة الدراسـة، وقـد بلـغ متوسـط التغيـر الـزاوى لمفصـلى الكتفـين 
 ( وهــى أكبــر قيمــة لمتوســط التغيــر الــزاوى لمفصــلى الكتفــين فــى جميــع220553خــلال الربــع الثــامن )

مراحـــــل أدا  مهـــــارة الدراســـــة، وقـــــد بلغـــــت أقـــــل قيمـــــة لزاويتـــــى مفصـــــلى الفخـــــذين خـــــلال الربـــــع الثـــــامن 
(042728( عند الكادر رقم )بينما بلغت أكبر قيمة لزاويتى مفصلى الفخذين خـلال الربـع الثـامن 83 )
(211741( عنـــد الكـــادر رقـــم )وقـــد بلـــغ متوســـط التغيـــر الـــزاوى لمفصـــلى الفخـــذين خـــلال ا14 ،) لربـــع

(، ويرجــع الباحــث زيــادة متوســط التغيــر الــزاوى لكــل مــن مفصــلى الكتفــين ومفصــلى 018718الثــامن )
الفخذين خلال الربع الثامن عنه خلال الربع السابع وبلو  متوسـط التغيـر الـزاوى لمفصـلى الكتفـين أكبـر 

ر قيمـة لهمـا فـى جميـع قيمة له فى جميع مراحل أدا  مهارة الدراسـة، وبلـو  زاويتـى مفصـلى الكتفـين أكبـ
ــام اللاعــب بعمــل بســط زائــد فــى كــل مــن مفصــلى الكتفــين ومفصــلى  مراحــل أدا  مهــارة الدراســة إلــى قي
ـــى تـــم تخزينهـــا فـــى عارضـــة العقلـــة  ـــع الثـــامن بهـــدف الإســـتفادة مـــن الطاقـــة الت الفخـــذين فـــى بدايـــة الرب

ســـتخدامها فــــى أدا  التحـــرر والطيــــران مـــن عارضــــة العقلـــة والــــذى يتطلـــب قــــ در مناســـب مــــن الطاقــــة وا 
عـادة القـبض مـرة أخـرى بعارضـة العقلـة، حيـث قـام  الإنتقالية والطاقة الدروانية لأدا  التحـرر والطيـران وا 

(، وتتفق 13اللاعب بأدا  بالتحرر والطيران من عارضة العقلة فى بداية الربع الثامن عند الكادر رقم )
( حيـث أفــارا إلــى أنــه فــى 03م( )0111) وجيمــانأرامبــاتزيس وبر تلـك النتــائج مــع مــا أفــار بـه كــل مــن 

المرحلــة الأولــى لمهــارة تكاتفــيف المســتقيمة وهــى مرحلــة الإعــداد والتــى يتحــرك فيهــا جســم اللاعــب فــى 
الإتجـــاه الســـفلى مـــن وضـــع الوقـــوف علـــى اليـــدين وحتـــى وضـــع التعلـــق العمـــودى أســـفل العارضـــة يقـــوم 

تخــزين جــز  مــن هــذه الطاقــة أيضــا  فــى عارضــة اللاعــب بتجميــع أكبــر قــدر ممكــن مــن الطاقــة، ويــتم 
العقلة، وفى المرحلة الثانية وهـى مرحلـة الإنطـلاق والتـى يتحـرك فيهـا جسـم اللاعـب فـى الإتجـاه العلـوى 
من وضع التعلق العمودى أسفل العارضة وحتى التحرر والإنطلاق من عارضـة العقلـة يحـاول اللاعـب 

التـى يـتم تقسـيمها بـين الطاقـة الإنتقاليـة والطاقـة الدورانيـة أن يحـافظ علـى أكبـر قـدر ممكـن مـن الطاقـة و 
 فى المرحلة التالية وهى مرحلة الطيران. 

كما يرجع الباحث أيضا  إنخفاض مقادير زوايا كل من مفصلى الكتفين ومفصلى الفخذين بين 
تفين أقل قيمة الوضع الأول والوضع الأخير من الربع الثامن لمهارة الدراسة وبلو  زاويتى مفصلى الك

إلى قيام اللاعب بتحريك الذراعين أماما  فى إتجاه الجسم فى جميع مراحل أدا  مهارة الدراسة لهما 
بفكل سريع بعد أدا  التحرر والطيران مبافرة وعمل قبض فى مفصلى الفخذين بهدف زيادة سرعة 

خلفى إلى الإتجاه دوران جسم اللاعب حتى يستطيع أن يعكس إتجاه دوران جسمه من الإتجاه ال
، وتتفق تلك النتائج مع ما فى التوقيت والزاوية المناسبةالأمامى تمهيدا  لإعادة القبض بعارضة العقلة 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م1019 يناير (1الجزء ) 97العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

54 

يروين أفار به  ( حيث أفارا إلى 21م( )2111)"Kerwin, D.G. & Irwin, G" كل من كيروين وا 
كس إتجاه دوران جسمه للأمام من أنه لكى يؤدى لاعب الجمباز مهارة تكاتفيف فإنه يحتاج إلى أن يع

 الدائرة الخلفية الكبرى خلال مرحلة الطيران فى الوقت الذى يتحرك فيه جسمه للخلف فوق العارضة.
( بينما بلغت زاويتى مفصلى 40712كما يتضح أيضا  أن زاويتى مفصلى الكتفين قد بلغت )

التاسع عند وصول جسم اللاعب  عالرب( وذلك فى بداية 84( عند الكادر رقم )038701الفخذين )
إلى المستوى العمودى أعلى العارضة بعد أدا  التحرر والطيران من عارضة العقلة ودوران جسم 

زاويتى ( بينما بلغت 080733) اللاعب فى الإتجاه الأمامى، وقد بلغت زاويتى مفصلى الكتفين
التاسع عند وصول جسم  الربع وذلك فى نهاية (14( عند الكادر رقم )085711مفصلى الفخذين )

اللاعب إلى المستوى الأفقى والوجه مواجه لأسفل بعد إعادة القبض بعارضة العقلة، وقد بلغت أقل 
( بينما بلغت أكبر 84( عند الكادر رقم )40712قيمة لزاويتى مفصلى الكتفين خلال الربع التاسع )
(، وقد بلغ متوسط 14( عند الكادر رقم )080733قيمة لزاويتى مفصلى الكتفين خلال الربع التاسع )

(، وقد بلغت أقل قيمة لزاويتى مفصلى 001710التغير الزاوى لمفصلى الكتفين خلال الربع التاسع )
( بينما بلغت أكبر قيمة لزاويتى مفصلى 88( عند الكادر رقم )020788الفخذين خلال الربع التاسع )
التاسع عند  الربع ( وذلك فى نهاية14عند الكادر رقم ) (085711الفخذين خلال الربع التاسع )

وصول جسم اللاعب إلى المستوى الأفقى والوجه مواجه لأسفل بعد إعادة القبض بعارضة العقلة، وقد 
(، ويرجع الباحث زيادة 040730بلغ متوسط التغير الزاوى لمفصلى الفخذين خلال الربع التاسع )

تفين ومفصلى الفخذين بين الوضع الأول والوضع الأخير من الربع مقادير زوايا كل من مفصلى الك
الدراسة إلى قيام اللاعب بمد جميع أجزا  جسمه بعيدا  عن عارضة العقلة خلال مرحلة  التاسع لمهارة

هبوط جسم اللاعب لأسفل فى إتجاه الجاذبية الأرضية وذلك بعد إعادة القبض بعارضة العقلة تمهيدا  
التالية مما أدى إلى زيادة مقادير زوايا كل من مفصل الكتفين ومفصلى الفخذين فى لأدا  المهارة 

 نهاية الربع التاسع لمهارة الدراسة.  
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عادة القبض وزمن الطيران عرض ومناقشة نتائج  لمهارة التغير الزاوى لمفصلى الكتفين والفخذين وزوايا التحرر وا 
 :تكاتشيف المستقيمة

 اوى لمفصلى الكتفين والفخذين وزوايا التحرر وإعادة القبض لمهارة تكاتشيف المستقيمةالتغير الز (11جدول )

 المتغيرات       

 المرحلة 

رقم 

 الكادر

زمن الكادر 

 )ث(

زمن مرحلة 

 الطيران )ث(

مقادير زوايا مفصلى 

 الكتفين )درجة(

مقادير زوايا مفصلى 

 الفخذين )درجة(

زاوية التحرر وإعادة 

 القبض )درجة(

  0.88  00 لحظة التحرر 
1.00 

001.01 010.01 00.1 

 01.0 100.11 100.01 0.00 81 لحظة إعادة القبض

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (5شكل )
عادة القبض لمهارة تكاتشيف المستقيمة  زوايا التحرر وا 

 
 عادة القبض لمهارة تكاتشيف المستقيمةالتغير الزاوى لمفصلى الكتفين والفخذين وزوايا التحرر وا   (8شكل )

 (240721( أن زاويتـــى مفصـــلى الكتفـــين قـــد بلغـــت )8(، )1( وفـــكلى )01يتضـــح مـــن جـــدول )
وهـــى أكبـــر قيمـــة لزاويتـــى مفصـــلى الكتفـــين فـــى جميـــع مراحـــل أدا  مهـــارة الدراســـة، بينمـــا بلغـــت زاويتـــى 
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  التحــرر والطيــران مــن عارضــة ( وذلــك لحظــة أدا13( عنــد الكــادر رقــم )215711مفصــلى الفخــذين )
ـــــين ـــــى مفصـــــلى الكتف ـــــد بلغـــــت زاويت ـــــة، وق زاويتـــــى مفصـــــلى الفخـــــذين ( بينمـــــا بلغـــــت 023710) العقل

(023701( عنــد الكــادر رقــم )81)  وذلــك لحظــة إعــادة القــبض بعارضــة العقلــة، كمــا يتضــح أيضــا  أن
( علـــى 45511لغـــت )زاويـــة التحـــرر والإنطـــلاق لمركـــز ثقـــل جســـم اللاعـــب مـــن عارضـــة العقلـــة قـــد ب

( على 51731المستوى العمودى، وأن زاوية إعادة القبض لمركز ثقل الجسم بعارضة العقلة قد بلغت )
المستوى العمودى، ويرجع الباحث زيادة مقادير زوايا كل من مفصلى الكتفين ومفصـلى الفخـذين لحظـة 

أكبـر قيمـة لهمـا فـى جميـع مراحـل التحرر والإنطلاق من عارضـة العقلـة وبلـو  زاويتـى مفصـلى الكتفـين 
أدا  مهارة الدراسة إلى قيام اللاعب بعمل بسط زائد فى كل من مفصلى الكتفـين ومفصـلى الفخـذين فـى 
سـتخدامها فـى أدا   بداية الربع الثامن بهدف الإستفادة من الطاقة التى تـم تخزينهـا فـى عارضـة العقلـة وا 

ب قـدر مناسـب مـن الطاقـة الإنتقاليـة والطاقـة الدروانيـة التحرر والطيران مـن عارضـة العقلـة والـذى يتطلـ
عـــادة القـــبض مـــرة أخـــرى بعارضـــة العقلـــة، حيـــث قـــام اللاعـــب بـــأدا  بـــالتحرر  لأدا  التحـــرر والطيـــران وا 

(، وتتفــق تلــك النتــائج مــع مــا 13والطيــران مــن عارضــة العقلــة فــى بدايــة الربــع الثــامن عنــد الكــادر رقــم )
( حيـث أفـارا إلـى أنـه فـى المرحلـة الثانيـة وهـى 03م( )0111) وبروجيمانأرامباتزيس أفار به كل من 

مرحلـــة الإنطـــلاق والتـــى يتحـــرك فيهـــا اللاعـــب فـــى الإتجـــاه العلـــوى مـــن وضـــع التعلـــق العمـــودى أســـفل 
العارضة وحتى التحرر والإنطلاق من عارضة العقلة يحاول اللاعـب أن يحـافظ علـى أكبـر قـدر ممكـن 

ســيمها بــين الطاقــة الإنتقاليــة والطاقــة الدورانيــة فــى المرحلــة التاليــة وهــى مرحلــة مــن الطاقــة والتــى يــتم تق
الطيــران، كمــا يرجــع الباحــث إنخفــاض مقــادير زوايــا كــل مــن مفصــلى الكتفــين ومفصــلى الفخــذين لحظــة 
إعادة القبض بعارضة العقلة عنها لحظة التحرر والطيران من عارضة العقلة إلى قيام اللاعـب بتحريـك 

عين أماما  بفكل سريع فى إتجاه الجسم بعد أدا  التحرر والطيران مبافرة وعمل قبض فى مفصـلى الذرا
فـــى الفخـــذين لزيـــادة ســـرعة دوران الجســـم فـــى الإتجـــاه العكســـى تمهيـــدا  لإعـــادة القـــبض بعارضـــة العقلـــة 

نطـلاق مركـز ثقـل جسـم اللاعـب التوقيت والزاوية المناسبة فـى زاويـة ، كمـا يرجـع الباحـث أيضـا  تحـرر وا 
( إلى أن زاوية الإنطلاق المثاليـة للاعـب مـن عارضـة العقلـة لتحقيـق أكبـر إزاحـة أفقيـة 4570مقدارها )

تمكنه من أن يعكس إتجاه دوران جسمه من الإتجاه الخلفى إلى الإتجاه الأمـامى تمهيـدا  لإعـادة القـبض 
ك النتـائج مـع مـا أفـارت بـه سـوزان (، وتتفـق تلـ45هـى ) فى التوقيت والزاويـة المناسـبةبعارضة العقلة 

( حــيل أفــارت إلــى أن زاويــة الإنطــلاق المثاليــة لتحقيــق أكبــر 32م( )0111) "Suzan Hall"هــال 
 (.45إزاحة أفقية عندما يكون مستوى نقطة الإنطلاق والهبوط واحدا  هى )

د بلغ كما يتضح أيضا  أن زمن مرحلة الطيران بعد التحرر والإنطلاق من عارضة العقلة ق
من  (05م( )2111) "Atikovic"أتيكوفيك ثانية(، وتتفق تلك النتيجة مع ما توصل إليه  1714)

م حيث 2115خلال الدراسة التى أجراها على لاعبى الجمباز المفاركون فى بطولة أوروبا عام 
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زمن ثانية، وأن أكبر  1711توصل إلى أن متوسط زمن الطيران لأد  مهارة تكاتفيف المستقيمة هو 
 ثانية. 1714ثانية، وأقل زمن طيران كان  1714طيران كان 

 :إستنتاجات البحث
ثانية(، وبلغ زمن أدا  الربع الأول أكبر زمن وقدره  3712. بلغ الزمن الكلى لأدا  مهارتى الدراسة )0
ربع ( من الزمن الكلى لأدا  مهارتى الدراسة، وبلغ زمن أدا  كل من ال%21743ثانية( بنسبة ) 1711)

 ( من الزمن%1753ثانية( بنسبة ) 1728الثانى والربع الخامس أقل زمن حيث بلغ زمن كل منهما )
 الكلى لأدا  مهارتى الدراسة.

بمــد جميــع أجــزا  جســمه بعيــدا  عــن عارضــة العقلــة خــلال الربــع الأول لمهــارة الــدائرة يقــوم اللاعــب . 2
وذلـك بهـدف سـفل فـى إتجـاه الجاذبيـة الأرضـية الخلفيـة الكبـرى التحضـيرية أثنـا  هبـوط جسـم اللاعـب لأ
 .تحريك مركز ثقل الجسم أبعد ما يمكن عن عارضة العقلة

الثـانى لمهـارة  الربـع بلغت مقادير زوايا كل مـن مفصـلى الكتفـين والفخـذين أكبـر قيمـة لهـم فـى نهايـة. 3
ى أســفل العارضــة الــدائرة الخلفيــة الكبــرى التحضــيرية عنــد وصــول جســم اللاعــب إلــى المســتوى العمــود

نتيجة قيام اللاعب بعمل زيادة فى بسط مفصلى الكتفين وعمل بسط زائـد وتقـوس فـى مفصـلى الفخـذين 
حيث يزداد معه تأثير قوة  الجاذبية الأرضية على وذلك بهدف زيادة طول نصف قطر دوران اللاعب، 

 الجسم أثنا  هبوطه لأسفل.
ن والفخـــذين فـــى نهايـــة الربـــع الثالـــث لمهـــارة الـــدائرة . إنخفضـــت مقـــادير زوايـــا كـــل مـــن مفصـــلى الكتفـــي4

الخلفية الكبرى التحضيرية وذلك عند وصول جسم اللاعب إلـى المسـتوى الأفقـى والظهـر مواجـه لأسـفل 
نتيجة قيام اللاعب بعمل قبض فى كل من مفصلى الكتفين والفخذين بهدف تقصير طـول نصـف قطـر 

ل جســم اللاعــب أثنــا  مرحلــة صــعود جســم اللاعــب لأعلــى فــى الــدوران لزيــادة الســرعة الزاويــة لمركــز ثقــ
 عكس إتجاه الجاذبية الأرضية.

. إنخفضت مقادير ومتوسطات التغير الزاوى لكل من مفصلى الكتفين والفخـذين وبلغـوا أقـل قيمـة لهـم 5
القـبض فـى  خلال الربع الرابع لمهارة الدائرة الخلفية الكبرى التحضيرية نتيجة قيام اللاعـب بزيـادة مقـدار

كل مـن مفصـلى الكتفـين والفخـذين بهـدف زيـادة تقصـير طـول نصـف قطـر الـدوران أثنـا  مرحلـة صـعود 
جســم اللاعــب لأعلــى فــى عكــس إتجــاه الجاذبيــة الأرضــية  لزيــادة مقــادير الســرعة الزاويــة وبالتــالى زيــادة 

 مقادير العجلة الزاوية للاعب تمهيدا  لأدا  مهارة تكاتفيف المستقيمة.
زدادت مقـــادير زوايـــا كـــل مـــن مفصـــلى الكتفـــين والفخـــذين خـــلال الربـــع الخـــامس والســـادس، وبلغـــت . إ1

مقادير ومتوسط التغير الزاوى لمفصلى الفخذين أكبر قيمة لهم خلال الربع السادس نتيجة قيـام اللاعـب 
حركيـة بعمل بسط زائد فى كل من مفصل الكتفين والفخذين بهدف تجميع أكبر قدر ممكن من الطاقة ال

خـــلال الربـــع الخـــامس والســـادس لمهـــارة الدراســـة أثنـــا  حركـــة جســـم اللاعـــب فـــى الإتجـــاه الســـفلى حتـــى 
 الوصول إلى المستوى العمودى أسفل العارضة.
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. إنخفضت مقادير ومتوسطات التغير الزاوى لكل من مفصلى الكتفين ومفصلى الفخذين وبلغ 1
له خلال الربع السابع نتيجة قيام اللاعب بعمل قبض  متوسط التغير الزاوى لمفصلى الفخذين أقل قيمة

الدراسة بهدف  فى كل من مفصلى الكتفين والفخذين خلال النصف الأول من الربع السابع لمهارة
 المحافظة على أكبر قدر ممكن من الطاقة التى إكتسبها اللاعب خلال الربع الخامس والسادس. 

بين الوضع الأول والوضع الأخير من الربع السابع لمهارة  . إزدادت مقادير زاويتى مفصلى الفخذين8
عند وصول جسم اللاعب إلى المستوى  الدراسة نتيجة قيام اللاعب بعمل بسط فى مفصلى الفخذين

 الأفقى والظهر مواجه لأسفل وذلك تمهيدا  لأدا  التحرر والطيران من عارضة العقلة.
لكل من مفصلى الكتفين والفخذين وبلغ متوسط التغير . إزدادت مقادير ومتوسطات التغير الزاوى 1

قيام اللاعب بعمل بسط زائد فى كل  نتيجة الزاوى لمفصلى الكتفين أكبر قيمة له خلال الربع الثامن
من مفصلى الكتفين والفخذين فى بداية الربع الثامن بهدف الإستفادة من الطاقة التى تم تخزينها فى 

ستخدامها ف  ى أدا  التحرر والطيران من عارضة العقلة. عارضة العقلة وا 
. إنخفضت مقادير زوايا كل من مفصلى الكتفين والفخذين لحظة إعادة القبض عنها لحظة التحرر 01

والطيران من عارضة العقلة نتيجة قيام اللاعب بتحريك الذراعين أماما  فى إتجاه الجسم بعد أدا  
لى الفخذين بهدف زيادة سرعة دوران الجسم فى الإتجاه التحرر والطيران مبافرة وعمل قبض فى مفص
 .فى التوقيت والزاوية المناسبةالعكسى تمهيدا  لإعادة القبض بعارضة العقلة 

( علـى 4570. بلغت زاوية الإنطلاق والتحرر من عارضة العقلة لأدا  مهارة تكاتفيف المستقيمة )00
لية لتحقيق أكبر إزاحة أفقيـة لتغييـر إتجـاه دوران جسـم المستوى العمودى، حيث أن زاوية الإنطلاق المثا

فــى التوقيــت اللاعــب مــن الإتجــاه الخلفــى إلــى الإتجــاه الأمــامى تمهيــدا  لإعــادة القــبض بعارضــة العقلــة 
 (. 51731(، بينما بلغت زاوية إعادة القبض )45هى ) والزاوية المناسبة
 :توصيات البحث

زا  جســمه بعيــدا  عــن عارضــة العقلــة خــلال الربــع الأول لمهــارة بمــد جميــع أجــ . ضــرورة قيــام اللاعــب0
لتحريـك مركـز الدائرة الخلفية الكبرى التحضيرية أثنا  هبوط جسـمه لأسـفل فـى إتجـاه الجاذبيـة الأرضـية 

 .ثقل الجسم أبعد ما يمكن عن عارضة العقلة
وتقوس فى مفصلى . ضرورة قيام اللاعب بعمل زيادة فى بسط مفصلى الكتفين وعمل بسط زائد 2

الثانى لمهارة الدائرة الخلفية الكبرى التحضيرية عند وصول جسم اللاعب  الربع الفخذين فى نهاية
 إلى المستوى العمودى أسفل العارضة لزيادة طول نصف قطر الدوران.

. ضرورة قيام اللاعب بعمل قبض فى كل من مفصلى الكتفين والفخذين فى نهاية الربع الثالث 3
الدائرة الخلفية الكبرى التحضيرية عند وصول جسم اللاعب إلى المستوى الأفقى والظهر  لمهارة

 مواجه لأسفل لتقصير طول نصف قطر الدوران وزيادة السرعة الزاوية.
. ضرورة قيام اللاعب بزيادة القبض فى كل من مفصلى الكتفين والفخذين خلال الربع الرابع 4

التحضيرية لزيادة تقصير طول نصف قطر الدوران وزيادة السرعة لمهارة الدائرة الخلفية الكبرى 
 الزاوية أثنا  مرحلة صعود جسم اللاعب لأعلى فى عكس إتجاه الجاذبية الأرضية.  

. ضرورة قيام اللاعب بعمل بسط زائد فى كل من مفصلى الكتفين والفخذين خلال الربع الخامس 5
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الحركية أثنا  حركة جسم اللاعب فى الإتجاه السفلى والسادس لتجميع أكبر قدر ممكن من الطاقة 
 ى المستوى العمودى أسفل العارضة.حتى الوصول إل

. ضرورة قيام اللاعب بعمل قبض فى مفصلى الكتفين والفخذين خلال النصف الأول من من 1
امس الربع السابع للمحافظة على أكبر قدر ممكن من الطاقة التى إكتسبها اللاعب خلال الربع الخ

 والسادس.
. ضرورة قيام اللاعب بعمل بسط فى مفصلى الفخذين فى نهاية الربع السابع عند وصول جسم 1

اللاعب إلى المستوى الأفقى والظهر مواجه لأسفل تمهيدا  لأدا  التحرر والطيران من عارضة 
 العقلة.

بداية الربع  . ضرورة قيام اللاعب بعمل بسط زائد فى كل من مفصلى الكتفين والفخذين فى8
ستخدامها فى أدا  التحرر  الثامن بهدف الإستفادة من الطاقة التى تم تخزينها فى عارضة العقلة وا 

 والطيران من عارضة العقلة.
. ضرورة قيام اللاعب بتحريك الذراعين أماما  فى إتجاه الجسم بعد أدا  التحرر والطيران مبافرة 1

ة دوران الجسم فى الإتجاه العكسى تمهيدا  لإعادة وعمل قبض فى مفصلى الفخذين لزيادة سرع
 .فى التوقيت والزاوية المناسبةالقبض بعارضة العقلة 

. مراعاة الإنطلاق والتحرر من عارضة العقلة عند أدا  مهارة تكاتفيف المستقيمة عند زاوية 01
عادة القبض بعارضة العقلة عند زاوية45711إنطلاق ) ( مع 51731) ( مع المستوى العمودى، وا 

 المستوى العمودى. 
. إجرا  دراسات مفابهة على المهارات الأخرى الأكثر فيوعا  داخل الجمل الحركية لأبطال 00

 العالم.
. إجرا  دراسات مفابهة تتناول مقارنة المتغيرات البيوميكانيكية للمهارات الأكثر فيوعا  بين 02

 أبطال العالم ولاعبى المنتخب القومى المصرى. 
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 المراجع:
  أولًا: المراجع العربية:

كأسـاس  الخصـائص الديناميكيـة لـلأدا  المهـارى علـى جهـاز العقلـةم(: 0181أحمد عبد اللطيف ) .0
 –كليـة التربيـة الرياضـية  –رسـالة ماجسـتير غيـر منفـورة  – لوضع التمرينـات الغرضـية الخاصـة

 .جامعة حلوان
العقلــة  ىمهــارة الــدائرة الخلفيــة الكبــرى علــى جهــاز   الفــروق التكنيكيــة بــين أداأحمــد عبــد اللطيــف :  .2

المؤتمر العلمى الـدولى "علـوم الرياضـة فـى قلـب ، للرجال والعارضتان مختلفتى الإرتفاع للآنسات
 .21/00/2102 – 24الربيع العربى" الأقصر 

ـــى جهـــاز العارضـــتين : م(2111(ســـليمان أحمـــد لمعـــى  .3 ـــل الكينمـــاتيكى لمهـــارة الجـــاجير عل التحلي
رســالة  ،تلفتــي الارتفــاع كأســاس لوضــع بعــض التــدريبات النوعيــة كأســاس للتعلــيم فــى الجمبــازمخ

 ماجستير غير منفورة.
، ترجمـة للحركـات الرياضـية يالميكانيكا الحيوية وطـرق البحـث العلمـ:  م(0111) جيرد هوخموت .4

 كمال عبد الحميد، سليمان على حسن، مركز الكتاب للنفر، القاهرة.
، دار  الفكـر  الأسس الحركيـة والوظيفيـة للتـدريب الرياضـيم( : 0114ام الدين )طلحة حسين حس .5

 العربي، القاهرة.
تــأثير اســتراتيجية تدريبيــة علــى تــوالى بعــض مهــارات التحــرر م(: 2115)كــريم علــى عبــد الــرحمن  .1

عادة القبض على جهاز العقلة فى جمباز الرجال  رسالة ماجستير غير منفورة.، وا 
الفروق التكنيكية فى المهارة التحضيرية لبعض مهـارات التحـرر م(: 2118الصاوى )محمد إبراهيم  .1

 رسالة ماجستير غير منفورة.، وأعادة القبض على جهاز العقلة
عـادة القـبض علـى م(: 0111محمد فؤاد حبيب ) .8 الخصـائص الديناميكيـة لـبعض مهـارات التحـرر وا 

كليــة التربيــة الرياضــية  ،وراه غيــر منفــورةرســالة دكتــ جهــاز المتــوازي آنســات فــي رياضــة الجمبــاز،
 للبنين جامعة حلوان.

، الطبعة االسابعة، كلية التربيـة مذكرة فى علم الحركة( : 0111ناهد الصبا ، جمال علا  الدين ) .1
 الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية.

عـ: م(2113يوسف محمد عرابي ) .01 ادة التركيب الحركـي لمرحلـة التمهيـد لمهـارات التحـرر وا 
 .رسالة دكتوراه غير منفورة ،القبض كأساس للتعلم على جهاز العقلة
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 ثانياً: المراجع الأجنبية:
11. Abie Gross feld. (1990). Horizontal Bar for (men) gymnastics 

Federation safety (2sceond) Indianapolisin U. S. A Gymnastics 

federation. 

12. Arampatzis, A. & Brüggemann, G.P. (1998). A mathematical high bar-

human body model for analyzing and interpreting mechanical-

energetic processes on the high bar. Journal of Biomechanics, 31, 

1083- 

1092. 

13. Arampatzis, A. & Brüggemann, G.P. (1999). Mechanical energetic 

processes during the giant swing exercise before dismounts and 

flight elements on the high bar and the uneven parallel bars. Journal 

of Biomechanics 32 (1999) 811-820. 

14. Arampatzis, A. & Brüggemann, G.P. (2001). Mechanical energetic 

processes during the giant swing before Tkatchev Exercise. Journal 

of Biomechanics, 34, 505-512. 

15. Atikovic, A. (2006). Detremining theoretical model of new element in 

artistic gymnastics on high bar (Tkachev salto). Unpublished master 

thesis. Sarajevo.  

16. Bauer, W.L. (1993). Swinging as a way of increasing the mechanical 

energy in gymnastic maneuvers. In H. Matsui and K. Kobayashi 

(Eds.), Biomechanics VIIIB. Champaign, IL: Human Kinetics. pp. 

801-806. 

17. Brüggemann, G-P., Cheetham, P.J., Alp, Y. and Arampatzis, D. (1994). 

Approach to a biomechanical profile of dismounts and release-

regrasp skills of the high bar. Journal of Applied Biomechanics, 10, 

291-312. 

18. Cheetham, P.J. (1984). Horizontal bar giant swing centre of gravity 

motion comparisons. In J. Terauds, K. Bartheis, R. Mann and J. 

Crakes (Eds.), Proceedings: International Symposium of 

Biomechanics in Sports. Colorado Springs: ISBS. pp. 99-108. 

19. Gareth Irwin et al. (2007). Biomechanics of the longswing preceding 

the Tkachev. 25 International Symposium on Biomechanics in 

Sports. 2007, Ouro Preto – Brazil. 

20. Gervais, P. and Tally, F. (1993). The beat swing and mechanical 

descriptors of three horizontal bar release-regrasp skills. Journal of 

Applied Biomechanics, 9, 66-83. 

21. Gluck, M. (1982). Mechanics for gymnastics coaching. Springfield, IL: 

Charles C Thomas. 

22. Hay. J. (1985). The biomechanics of sports technique (3rd ed.) 

Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall. 
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3., Switzerland 201artistic gymnastics 

24. Irwin, G. and Kerwin, D. G. (2005). Biomechanical Similarities of 

Progressions for the longswing on the high bar. Sports 

Biomechanics 4 (2) 163-178. 

25. Ishii, K., & Komatsu, T. (1987). Changes of kinematic parameter and 

force on horizontal bar backward giant swing. In T.B.  Hoshizaki, 

J.H. Salmela, & B. Petiot (Eds.), Diagnostics, treatment and 

analysis of gymnastics talent (pp. 107-117). Montreal: Sport Psyche 

Editions 

26. Kerwin, D.G. and Irwin, G. (2006). Predicting high bar forces in the 

longswing. Engineering in Sport 6., Munich, Germany. (Eds. F. 

Eckhardt and S. Haake). International Sport Engineering 

Association publication, pp. 189-194. ISBN 10-0-387-31773-2. 

27. Kopp, P.M., & Ried, J.G. (1980). A force and torque analysis of giant 

swings on the horizontal bar. Canadian Journal of Applied Sports 

Sciences. 5(2), 98-102. 

28. Mas Matanabe. (1998). Basic Swing Technical Concept, USA 

Gymnastics, Technique, February 1998, Vol. 18, No. 2. 

29. Maurice R. Yeadon and Michael J. Hiley (2000) The mechanics of the 

backward giant circle on the high bar. Human Movement Science 

19, 153-173, 2000. 

30. Okamoto, A., Sakurai, S., Ikegami, Y. and Yabe, K. (1987). 

Mechanical work in the giant swing on the horizontal bar. In G. de 

Groot, A.P. Hollander, P.A. Huijing and G.J. van Ingen Schenau 

(Eds.), Biomechanics XI-B. Amsterdam: Free University Press. pp. 

758-762 

31. Readhead, L. (1997). Men’s Gymnastics Coaching Manual. 

Huddersfield: Crowood Press Ltd. 

32. Susan Hall. (1991). Basic Biomechanics. Mosby – Year Book, Inc. 

st.louis.MO 63146. 

33. Yeadon, M.R. & Hiley, M.J. (2000). The mechanics of the backward 
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