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استراتيجية مقترحة لتنمية مهارات الاتصال بالتدريب الميداني لدى طالبات التربية 
 جامعة البحرينالرياضية 

 د. حصة احمد ال خليفة
 بقسم التربية الرياضية مساعدأستا  

 جامعة البحرين - لية التربية الرياضية 

يفهد العصر الحالي تقدما علميا وتكنولوجيا هائلا في جميع المجالات، والذي نتج عنة 
الأفراد القدر المناسب تزايد كبير في حجم المعرفة، واصبحت التربية الفعالة هي التي تهتم بتعليم 

 من المعرفة الوظيفية الذي تمثل اساسا لمزيد من التعلم المثمر.
التغير المستمر والمتلاحق في مجال تكنولوجيا الاتصالات الذي  ويظهر ذلك بوضوح في

والمجتمع حيث ان تلك ، يلبى حاجات المتعلممواكب لكل ما هو جديد لالى معلم  الحاجة يتزايد معه
 ومستجداته.تغيرات العصر طبقا ل متغيرةالحاجات 
مطلب الذي يعد و  بلابرنامج اعداد وتدريب الط في الركن الركين التدريب الميدانيمثل وي

 الكردانى، فتحي (2112فهيم واخرون ) مجدي، وفى هذا الصدد يذكر كلا من ملتخرجه يأساس
 المستقبل،اعداد وتفكيل معلم  هم مجالاتأتعتبر من  ةالعملية ( ان التربي2113) مصطفى السايح

 (00:  1 ()2: 8). التطبيقيوالعمل  الأكاديميبين العمل  الوثيقة العلاقةوتتمثل فيها 
من موقف المتعلم الى المتدربة الطالبة نتقل فيها ت التي المرحلة التدريب الميداني هو ان

 عصام ويذكر المهنية، تنميه مهارته يسعي اليمفرف  رعايةبصوره متدرجه تحت  موقف المعلم
يعنى تدريب  العملياو التطبيق  التدريب الميدانيان  (2110بدوي عبد العال ) متولي،الدين 

المدارس  فيالمعلم على التدريس  بإعداد المعنيةاو المؤسسات  الرياضية التربيةطلاب كليات 
قرر او وحدات من الم او فصول ا ز جلأسوا   الفعليوالتدريس  المفاهدةبين  الممارسةوتنوع هذه 

 ( 213: 5)المدرسي. بالمنهج  الدراسي
 ةتفكل مرحله بالغ التدريب الميداني ةالى ان مرحل (2111) واخرونمكارم حلمى وتفير 

 ةوالعملي ةتنصهر فيه المعارف النظري التي البوتقةباره تالمعلم باعوتأهيل برامج اعداد  في الأهمية
يتحققوا  لكيلدى الطالبات انها تتيح الفرص  التعليمية، كماسسات التدريس بالمؤ  ةمع واقعيات مهن

واساليب  ،ةعلمييه فمج اعدادهم من افكار ونظريات وخلخلال برا ما تعلموه ةوملائم ةمن صلاحي
 التعليمية ثنا  التدريب بالمؤسساتأوتجريب كل هذا  ستخدامابحيث يقومون  ةس متنوعيتدر 

 (01: 04)للتطبيق.  المتخصصة
 الممكنةيتم من خلالها استخدام فعال لجميع اساليب التعبير  متكاملةويعد الاتصال عمليه  

 وايفكل من افكال الرسائل لتحقيق تفاهم بين انسان واخر  أيسوا  كانت حركه او على 
التواصل تفتمل  ان مهارات (1111قنديل ) شاكريذكر هذا الصدد  واخرى، وفىمجموعه بفريه 
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 التيعلى فهم المعلومات  القدرةبلاستقبال اويرتبط  والارسال،تين هما الاستقبال ييسعلى عمليتين رئ
 (03:  4)الحسية. فرد عن طريق القنوات يحصل عليها ال
 فلكي ةالتدريسي ةلنجاح العملي ةالهام ةتعتبر عمليه الاتصال من العمليات الضروريكما 

ثير أالت فيجحا كون نايان  ن عليه اولا  إاق فف تدريسيقوم به من عمل ييما كون المعلم ناجحا في
 الى ان المعلم (1118محمد حسن علاوى )هذا الصدد يفير  يههم، وفىوتوجخرين على الآ
بعض النصائح عنها بل  أقر يان  يكفيفلا  المختلفة بأنواعهاتقن مهارات الاتصال يان  عليه ينبغي

 (041:  1) ت الاتصال.ااب وتنميه مهار كتسعلى ا تساعد التيخذ العديد من الخطوات تيعليه ان 
والعناصر ولكل منها وظيفتها لتحقيق  المكونات،تتكون عملية الاتصال من عدد من و 

نقطة البد   وهو مصدر الرسالةتتكون من المرسل، الذي يمثل وهذه العناصر  ،الأهداف التدريسية
المختلفة، والمستقبل وهو الذي  لتصاوالرسالة والتي تقدم باستخدام قنوات الا ،الاتصالفي عملية 

 .يقوم بأدا  الاستجابات المتنوعة وفقا للهدف من الرسالة

 
حيث ان جميع الناس يقومون بالاتصال  ةهام ةعملي ةويفكل الاتصال بصفه عام

فعمليه الأساسي، ن لم يكن الاتصال عملهم فيستقبلون معلومات وينقلون معلومات اخرى حتى وا
 ةتنمي هيللتعليم  الأساسية المهمةبين الجميع وحيث ان  وضرورية مستمرةه الاتصال عملي

 ه الاتصال بينه وبين المعلم.ذلك يتم من خلال عمليفإن لذا ، صيه المتعلم واستعداداته وقدراتهفخ
 (00 :5) 

ان الاتصال هو تعبير عن  الي (2111وطارق بدر الدين )امين، احمد  ويفير كلا من
ويعنى نقل فكره معينه او معنى محدود فى ذهن فخص ما الى ذهن فخص  الافراد،العلاقات بين 

 وفى هذا الصدد يذكر الافراد،يحدث التنقل بين  هطريق الافخاص، وعنمن  ةاخر او مجموع
تتم بين طرفين مرسل ومستقبل بغرض توصيل  التي العمليةانه  (1115محمد حسن علاوى )

 للاتصال.ستخدام وسيله وقناه عن طريق ا ا  معين معينه تحمل مضمونا   رسالة
( 2 :31( ) 1 :012) 
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كما ان مهارة الاتصال مثلها مثل أي مهارة اخرى يمكن اكتسابها وتحسينها عن طريق 
الممارسة الصحيحة، كما يتضمن الاتصال الفعال ان يتصف المعلم بمهارات الاتصال المتنوعة 

 (  05: 1ير اللفظية، وتنمية مهارات الاستماع.)من استخدام الصوت، والمهارات اللفظية وغ
 مشكلة البحث:

 معلومات الطالبة نقل التي يتم من خلالها الاولى  العملية الخطوةهو  الميدانيان التدريب 
فقط الى  الميدانيولا يحتاج التدريب  ،المستهدفةمراحل التعليم  فيالى المتعلمين  النظرية

 الفورية ةالابداع والاستجاب وأ على الابتكار درةالقايضا الى  جتايحبل  ، النظريةالمعلومات 
ردود افعال  تطلبها والتيتفرضها ظروف التدريب  التي ةللمواقف المتغير  ةوالمناسب ةوالسريع

بتطبيق المبادئ والنظريات  ةقوم فيه الطالبة  المعلمت تربوي،حيث انها تمثل مختبر  المتعلمين
 التربيةتمكن من خلال مراحل تكما  ،متكامل إيجابي تربوياتجاه  تاجلإن أدائيبفكل  التربوية
الميدان  فيتواجههم  التيواكتفاف الصعوبات  التعليمية العمليةمن التعامل مع اطراف  العملية
 موس .لبفكل واقعى م التربوي

وقد لاحظت الباحثة أنه هناك نسبة كبيرة من طالبات التدريب الميداني لديهن قصور 
نسبة لمهارات الاتصال بصفة فخصية، ومن هنا نفأت الحاجة إلى إعداد برنامج لتنمية تلك بال

المهارات لتطبيقها على عينة من الطالبات المتدربات ضمانا لرفع مستوى مهارات الاتصال لديهن 
 قبل التخرج. 

لبات لطامهارات الاتصال مقترح لتنمية برنامج بتصميم الباحثة  وبنا  على ما سبق قامت
 التدريب الميداني بقسم التربية الرياضية جامعة البحرين. 

 هدف البحث:
لدى طالبات التدريب يهدف البحث الى تصميم برنامج مقترح لتنمية مهارات الاتصال 

 الميداني بقسم التربية الرياضية جامعة البحرين.
 :البحثفروض 

–الثلاثــة )القبلــي وجــد فــروق ذات دلالــه إحصــائية بــين متوســطات قياســات البحــث 
لصـــالح  ت الاتصـــال لـــدى الطالبـــة المتدربـــة فـــي اكتســـاب مهـــارا البعـــدي(–البينـــي 

 القياس البعدي.
 :البحث مجالات
-الرياضية التربية كلية من ( التربية العملية المرحلة الابتدائية410مقرر ) طالبات: البشري المجال
 (.2101-2105) للعام الثاني الدراسيالفصل  البحرين جامعة
 .0/1/2101 وحتى 22/2/2101 من الفترة :الزماني المجال
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 مدارس المرحلة الابتدائية بمملكة البحرين :المكاني المجال
 البحث:مصطلحات 
معينه تحمل  رسالةالتى تتم بين طرفين مرسل ومستقبل بغرض توصيل  ةهو العملي الاتصال:
  (22: 01) للاتصال. قناةو ا ةمن المرسل عن طريق استخدام وسيل محددا   مضمونا  
 لاتصال اللفظي:ا

المفترك  عدد من الفهم أكبرللوصول إلى  الاتصال، أطرافهو تبادل اللغة المنطوقة بين         
  .الاتصال أطرافيره الالفاظ لدى للمعنى الذي تث

  الاتصال غير اللفظي:

 (45:04). اللفظ بين الافراد بدونهي العملية التي يتم من خلالها تبادل الافكار والمعاني       
 السابقة:الدراسات 

 الرياضيالاتصال لدى المدرب  في"الفروق بعنوان  (0)( 2111) عبد الحميد غادة دراسة
 استخدمتوقد  ،"واللاعبين الرياضيكل من المدرب  فى مسابقات الميدان والمضمار بين التقييم

وقد اسفرت النتائج الى ان وجود  حالات،( 4لى )وافتملت عينه البحث ع الوصفي،المنهج  ةالباحث
مسابقات الميدان والمضمار  في الرياضيفى مهارات الاتصال للمدرب  إحصائيةفروق ذات دلاله 
 الاتصاليةوتقييم اللاعبين او اللاعبات للمهارات  الاتصاليةلمهاراته  الرياضيبين تقييم المدرب 

 دراستها.تمت  التي الأربعةوذلك فى ثلاث حالات من الحالات 
بعنوان "قياس اتجاهات المعلمين وسماتهم المزاجية  Leeds. (1110) (10)ليدز دراسة 

من خلال قياس ارا  التلاميذ حول عمليات التفاعل بين المعلم والتلميذ"، وقد استخدمت الباحثة 
ج عن وجود علاقة المنهج التجريبي، وافتملت العينة على تلاميذ هذه المرحلة، وقد اسفرت النتائ

التلميذ( وبين اتجاهات المعلم نحو الابداع، كما  –ذات دلاله إحصائية بين درجه التفاعل )المعلم 
 اوضحت ان التفاعل الإيجابي بين المعلم والتلميذ يزيد من درجه ابداع التلاميذ داخل الفصل.

لتحسين  تيابعنوان "استراتيج Spicer، et al (1111) (15).واخرون سبايسر، دراسة
مهارات الاتصال لدى الطالبات في الفصول الجامعية "وقد استخدموا الباحثون المنهج الوصفي، 

( طالبا قبل التخرج يدرسون ماده تهتم بالمفكلات الاجتماعية وفى 51وقد افتملت العينة على )
رات الاتصال الا نهاية فتره التدريس، وقد اسفرت النتائج الى انه طرا تغير على الطالبات فى مها

 انه تغير طفيف.
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 إجراءات البحث: 
 :البحثمنهج 
من خلال مهارات الاتصال تطبيق برنامج  في يالتجريباستخدمت الباحثة كلا من المنهج      

 الوصفيبالمنهج  تناسبتها لتلك البحث كما استعانلم الواحدة التجريبية المجموعةاستخدام تصميم 
 الاستمارات.طه فى بنا  حد انماأباستخدام المسح ك
 البحث:مجتمع وعينه 

( والخاص بالتدريب الميداني )للمرحلة 410مقرر) طالباتيمثل مجتمع هذه البحث          
 والبالغ عددهن ،2101-2101للعام الدراسي  البحرينفي كلية التربية الرياضية جامعة الابتدائية( 

طالبة وهي تمثل  (21)قة العمدية والبالغ عددها ة البحث بالطريوقد تم اختيار عين ( طالبة،51)
  من مجتمع الدراسة. % 51أكثر من 

 (21ن=) قيد البحث لبيان اعتداليه البيانات الأساسيةالمتغيرات  في العينةتوصيف  (1جدول )
وحده  المتغيرات م

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

 الالتواء التفلطح

  تصال مهارات الا  0
 -1518 -..15 1545 10511 1.510 درجه   اللفظيغير  الاتصال -
 -1531 15.1 2544 30511 3.5.8 درجه   اللفظيالاتصال  -
 -1522 -1580 1522 11511 1582 درجه  مهاره الاستماع  -
 15.4 -1518 3538 01511 01530 درجه   الإجمالي -

ومعامل الالتوا  لدى  المعياريوالوسيط والانحراف  الحسابيالمتوسط  (0)يتضح من جدول    
( مما يفير الى اعتداليه 3-، 3ويتضح ان جميع المتغيرات تتراوح ما بين )+ البحثمجموعه 

  اعتداليه.البيانات وبعدها تماما عن عيوب التوزيعات الغير 
 البيانات:ادوات جمع 

 (2ملحق )    هارات الاتصالاستمارة استطلاع رأى السادة الخبرا  لعبارات مقياس م
 (3مهارات الاتصال    ملحق )برنامج  -

 المعاملات العلمية لاستمارة تقويم اداء الطالبات المتدربة ين في مهارات الاتصال:
اعتمــدت الباحثـــة علـــى المعــاملات العلميـــة للاختبـــارات )الصــدق والثبـــات والموضـــوعية( لتحديـــد     

 :الدراسة، وكما يأتيمدى علمية المعيار المستخدم في 
 صدق الاستمارة:-اولا  
يعتمــــد صــــدق الاختبــــار علــــى" مــــدى قيــــاس الاختبــــار للمهــــارة أو الصــــفة المطلــــوب قياســــها،        

اعتمــدت الباحثــة فــي فالمقيــاس يعــد صــادقا  عنــدما يقــيس بدقــة كافيــة الظــاهرة التــي صــمم لقياســها، و 
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ـــــى صـــــدق المحكمـــــين إذا قامـــــ ـــــار صـــــدق الاســـــتمارة عل ـــــى بعـــــض اختب ت بعـــــرض الاســـــتمارات عل
المتخصصــين فــي مجــال المنــاهج وطــرق التــدريس لأبــدا  رأيهــم فــي مهــارات الاتصــال الرئيســية وفــى 
مـــدى تماثـــل العبـــارات التـــي تحتويهـــا كـــل مهـــاره اساســـية، وكـــذلك فـــي مـــدى وضـــوح وصـــياغة تلـــك 

 مناسبة للقياس.على المحاور قيد الدراسة ان الاستمارة  % 81العبارات ولقد نسبة الموافق 
 صدق المحتوى:-ثانيا
قامت الباحثة بإيجاد الفروق  بين الربيع الاعلي والادني لابعاد مقياس الاتصال  والمجموع          

 (2الكلى لمهارات الاتصال ويوضح ذلك جدول )
مارة تقويم ( دلاله ال روق بين متوسطي الارباعى الاعلى والارباعى الاد ى لبيان معامل الصدق است0جدول )

 اداء الطالبات فى مهارات الاتصال قيد البح 

 قيمه ت
الفرق بين 
 المتوسطات

 م المحور الارباعى الاعلى الارباعى الادنى
 س ع س ع

 1 الاتصال غير اللفظي 00322 03.0 00322 0300 2322 2300

0230
5 

 2 الاتصال اللفظي 00302 0302 02302 0302 00322

 3 مهاره الاستمتاع 0302 0302 00302 0300 5322 5322

 الإجمالي 50302 03.0 0322. 0320 00322 0352

    0302= 2325قيمه ت ع د مستوى مع ويه 

ــــى  متوســــطيبــــين  إحصــــائية( وجــــود فــــروق ذات دلالــــه 4يوضــــح جــــدول ) الاربــــاعى الاعل
ســتوى معنويــه عنــد م الجدوليــةمــن قيمــه ت  أكبــر المحســوبةوالاربــاعى الادنــى حيــث كانــت قيمــه ت 

فـى مهـارات الاتصـال المسـتخدمة قيـد البحـث  طالبـاتيفير الى تمتع استمارة تقييم ادا  ال مما 1715
  .بمعاملات صدق عالية

 ثبات الاستمارة:-3

نه يعطي النتائج نفسها أو نتائج إفراد أنفسهم فلو أُعيد على الأ هأنّ “الاختبار يقصد بثبات         
على  تطبيقهعادة تطبيق الاختبار وا   طريقة استخدمت الباحثة "، وقدابهةمقاربة في ظل ظروف متف
يجاد معامل )عينة استطلاعية( ةطالب 21عددهم  وليس عينة الدراسةعينة من مجتمع البحث   وا 

 (.3الارتباط كما يفير اليها جدول )
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 فياداء الطالبات  استمارةمل الثبات معامل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى لبيان معا (0جدول )
 )02)ن=مهارات الاتصال قيد البحث

 .230=  2325الجدولية ع د مستوى مع ويه ر قيمه     

 الثــانيبــين التطبيــق الاول والتطبيــق  إحصــائية( وجــود ارتبــاط ذو دلالــه 5يوضــح جــدول ) 
حـث عنـد مسـتوى مهـارات الاتصـال قيـد الب فـي طالبـات)اعاده تطبيق الاختبـار( اسـتمارة تقـويم ادا  ال

 .مما يفير الى تمتع استمارة التقويم قيد البحث بمعاملات ثبات عالية 1715معنويه 
 ( 4البرنامج المقترح: مرفق )

 هدف البرنامج:
 اكتساب مهارات الاتصال لدى عينة البحث من الطالبات المتدربات.

 اغراض البرنامج: 
 اكتساب مهارات الاتصال من خلال ما يلي:  -   
 التدريب على مهارات الاتصال. -   
تكتســــب الطالبــــة المتدربــــة ة مهــــارات الاتصــــال مــــن خــــلال مراحــــل تتمثــــل فــــى البعــــد  -   

 المعرفي والعملي ومرحله التغذية الراجعة.
 ان تكتسب الطالبة المتدربة بعض الاساليب التكنولوجية. -   
 لاتصال.ان تكتسب الطالبة المتدربة اسلوب جديد لنمو مهارات ا -   
 ان ترتبط الطالبة المتدربة بين ما تسمع الية وما تؤديه من خلال تنفيذ البرنامج. -   

 اس  وضع البر امج:

 -لتصميم برنامج كفايات أدائية لعينه البحث قامت الباحثة بمراعاة الاسس العلمية التالية: 
 يحتوي مجموعه مهارات الاتصال المتدرجة. -     
 .ة المتدربة فرصه تعليميه واقعيه بعد الانتها  من كافة المهارات المناسبةطالبلليوفر  -    
 يكون ضمن إطار معرفي لمهارات الاتصال. -    
 يعتمد على وسائل تكنولوجيا التعليم. -    
 –الفــــردي  –التعلــــيم  –يســــتخدم التنظيمــــات المتنوعــــة للتــــدريب الميــــداني الملاحظــــة  -    

 التدريس المصغر 

 معامل الارتباط
 التطبين الاول التطبين الثاني

 م المحور
 س ع س ع

2300 03.5 02305 0300 02322 
الاتصال غير 

 الل ظي
0 

 0 الاتصال الل ظي 05305 0300 05302 0302 2300

2300 0300 00302 0300 00305 
ره مها

 الاستمتاع
0 

 الإجمالي 20302 2300 203.5 5300 2300
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 ت البرنامج:محتويا
 –تضــمن محتويــات البرنــامج تنميــه )كفايــات مهــارات الاتصــال( مــن خــلال: البعــد المعرفــي 

 التغذية الراجعة.-البعد العلمي 
 الادوات اللازمة لتنفيذ البرنامج:

 استخدمت الباحثة اثنا  تنفيذ البرنامج الادوات والأجهزة التالية:    
 الألى(.اجهزه الحاسب  –بروجكتور –)فيديو     

 التقسيم الزمنى للبرنامج:
دقيقه بواقع وحدتين  51وحده تعليميه زمن الوحدة  24افتمل برنامج الكفايات الأدائية على 

 اسبوع وفقا لما يلي: 02كل اسبوع وذلك لمده 
 ق  5بعد معرفي )إطار فكرى(  -    
 ق 35بعد عملي  -    
 ق 01تغذيه راجعه  -    

 م في البرنامج:اسلوب التدريس المستخد
التعليم  –البيان العملي  –التدريس المصغر  –تم استخدام الاساليب التالية: المحاضرة 

 الذاتي. 
 القياس القبلي:

م 22/2/2101 من تم تنفيذ القياس القبلي على المجموعة التجريبية قيد البحث في الفترة
 م24/2/2101الى 

 تنفيذ البرنامج:

م الــى 21/2/2101تصــال قيــد العينــة فــي الفتــرة مــن الموافــق تــم تطبيــق برنــامج مهــارات الا
 م. 21/5/2101

 ( اسبوع بواقع وحدتين كل اسبوع.02وقد استغرق تطبيق البرنامج لمدة )
 القياس البيني:

 تم تنفيذ القياس البيني على المجموعة التجريبية قيد البحث في الفترة من
 م.20-24/4/2101 

 القياس البعدي:
لقيــاس البعــدي فــي مهــارات الاتصــال للمجموعــة التجريبيــة قيــد البحــث عــن طريــق تــم اجــرا  ا

 م0/1/2101م الى 21/5/2101بطاقات التقويم وذلك في الفترة ما بين 
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 المعالجات الإحصائية: 
 معامل الارتباط -الانحراف المعياري             -معامل الالتوا   -المتوسط الحسابي     -
 نسبه التحسن                                               -داله الفروق -      تحليل التباين    -
 ( لإيجاد اقل فرق معنوي بين المتوسطات.L. S. Dاستخدام طريقه ) -

 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج:-اولا 

 ة(البعدي –البي ية  –تحليل التباين بين قياسات البح  ال لا ة )القبلية ( 0جدول )
 29ن= في متغير مهارات الاتصال 

 المتغير مصدر التباين درجه الحرية مجموع المربعات متوسط المربعات قيمه ت

00203050 

 بين القياسات 0 000.03.00 005023052
الاتصال 
 غير الل ظى

 داخل القياسات 00 0023000 03200

 المجموع 02 005003050 

0000300. 

 بين القياسات 0 000023020 000023202
الاتصال 
 الل ظى

 داخل القياسات 00 00503220 003002

 المجموع 02 050003002 

02553025 

 بين القياسات 0 02023050 00203005
مهاره 
 الاستماع

 داخل القياسات 00 0203000 03002

 المجموع 02 0.023000 

002.3200 

 بين القياسات 0 0000203005 00055030.0

 داخل القياسات 00 00023220 003502 جمالىالا

 المجموع 02 0055023000 

  0300=  2325ومستوى مع ويه  0030قيمه ف الجدوليه ع د درجتى حريه 

 فـي البعديـة( – البينيـة – )القبليـة الثلاثـة( دلالـه الفـروق بـين القياسـات 4يوضح جـدول )    
ويتضـح وجـود فـروق ذات  1715عنـد مسـتوى معنويـه متغير مهارات الاتصال لدى مجموعه البحـث 

اقـل  لبيان) L. S. D اختبار(الى اجرا   الباحثةدلاله إحصائية بين قياسات البحث الثلاثة مما دفع 
 القياسات.دلاله فروق معنويه بين 

 21ن=  مهارات الاتصالفي متغير  البعدية(  –البينية –اقل دلاله معنويه بين قياسات البحث الثلاثة )القبلية  (.جدول )

LSD 
 فروق المتوسطات

 المتغبر القياسات المتوسطات
 قبلى  بينى  بعدى 

الاتصال  قبلى  1.510  *21551 *31515 1512
 غير اللفظى

  

 بينى  .3055   115188

 بعدى  513..   

الاتصال  قبلى  3.5.8  *38514 *50511 2531
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   اللفظى ى بين 53502   *38510

 بعدى  11508   

مهاره  قبلى  1582  *0515 *13542 15.0
 بينى  1.581   *.553 الاستماع 

 بعدى  23524   

 الاجمالى  قبلى  01530  *04511 *1215.1 2555

 بينى  120525   *045.1

 بعدى  111580   

 – البينيـــة – )القبليـــة ةالثلاثـــ( اقـــل دلالـــه الفـــروق معنويـــه بـــين القياســـات 5يوضـــح جـــدول )
 الجدولية معنويمتغير مهارات الاتصال لدى مجموعه البحث ان قيمه اختبار اقل فرق  في البعدية(
 الثلاثة.وبذلك يتضح وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين قياسات البحث  2711

 متغير مهارات الاتصال ( فىالبعدية –البينية–القبلية)الثلاثة قياسات المعدل نسب التحسن بين  (2جدول )
  سبه التحسن %

 المتغبر القياسات المتوسطات
 قبلي بي ي بعدى

 قبلي 05302  002302 052300
الاتصال غير 

 الل ظي
 بي ي 023.5   50300

 بعدى 55300   

 قبلي 05350  022300 000300
الاتصال 
 الل ظي

 بي ي 0320.   50320

 بعدى 00320   

 قبلي 0300  20300 002322
مهاره 
 الاستماع

 بي ي 05300   02305
 بعدى 00300   

 قبلي 20302  0253.0 000325

 بي ي .00230   50305 الإجمالي

 بعدى  191086   

 البعديــة( – البينيــة – )القبليـة الثلاثــة( معـدل نســب التحســن بـين القياســات 1يوضـح جــدول )
ه البحــث، ان نســبه معــدل التغيــر بــين متوســطات قياســات متغيــر مهــارات الاتصــال لــدى مجموعــ فــي

البعــدي، والقيــاس  البينــيالقيــاس  متوســطينســبه تغيــر بــين  كأصــغر( % 50705البحــث انحصــرت )
 البعدي.والقياس  القبليالقياس  متوسطينسبه تغير بين  كأكبر( % 200715)

 ال تائج: م اقشه- ا يا 

 ومـــن خـــلالئج التـــي تـــم التوصـــل اليهـــا النتـــا ومـــن واقـــع وفـــروض البحـــثفـــي ضـــو  هـــدف 
 النحو التالي: علىالي النتائج  الباحثة تمعالجتها احصائيا توصل

في  (البعدية-البينية-القبلية( دلاله الفروق بين قياسات البحث الثلاثة )4)يتضح من جدول
 ةالجدوليحيث كانت قيمه)ف( إحصائيةفروق ذات دلاله  الاتصال، وجودمتغير تحصيل مهارات 
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ويتضح من  (،181،411) المحسوبةاقل من قيمه )ف(  1،15( وذلك عند مستوي معنويه 00،3)
الي اجرا   الباحثةذلك وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين قياسات البحث الثلاثة مما دفع 

 (.5قيمه اقل دلاله فروق معنويه بين القياسات وذلك كما موضح بجدول ) لبيان) L. S. D (اختبار
 فيالبعدية (  –البينية –البحث الثلاثة )القبلية ( ان قياسات 5ح من نتائج جدول )ويتض

 الجدولية) L. S. D (البحث ان قيمه اختبار  ةمتغير تحصيل مهارات الاتصال لدى مجموع
 متوسطيتوضح وجود فروق بين  المحسوبة) L. S. D (( وبذلك يتضح ان قيمه اختبار2711)

، ووجود البينيلصالح القياس  (14710حيث كانت قيمه الفروق ) البينيوالقياس  القبليالقياس 
( لصالح  14751حيث كانت قيمه الفروق ) البعديوالقياس  البينيالقياس  متوسطيفروق بين 

حيث كانت قيمه الفروق  البعديوالقياس  القبليالقياس  متوسطي،وجود فروق بين  البعديالقياس 
 . البعديح القياس ( وكانت الفروق لصال021751)

 –( معـدل نسـب التحسـن بـين قياسـات البحـث الثلاثـة )القبليـة 1جـدول )نتـائج يتضـح مـن 
معـــدل التغيـــر بـــين  فـــيمتغيـــر تحصـــيل مهـــارات الاتصـــال ووجـــود فـــروق  فـــيالبعديـــة (  –البينيـــة 

والقيـاس  البينيالقياس  متوسطي( كأصغر نسبه بين  %50705متوسطات قياسات البحث ما بين )
، وان نسبه  البعديوالقياس  القبليالقياس  متوسطي( كأكبر نسبه تغير بين % 200715، ) لبعديا

( وبمقارنه متوسطات % 015718كانت ) البينيوالقياس  القبليمعدل التغير بين متوسطات القياس 
س والقيـــا البينـــي، وان نســـبه التغيـــر بـــين متوســـطات القيـــاس  البينـــيالقياســـين كانـــت لصـــالح القيـــاس 

، وان نســبة  البعــدي( وبمقارنــه متوســطات القياســين كانــت لصــالح القيــاس %50705كانــت ) البعــدي
( و بمقارنــة متوســط  % 200715)  كانــت البعــديو القيــاس  القبلــيالتغيــر بــين متوســطات القيــاس 
 . البعديالقياسين كانت لصالح القياس 

ات الاتصـال لـدى افـراد المجموعـة نمـو مهـار  فـيقدم الكبيـر تذلك وجود هذا ال الباحثةوترجع 
 المقترح. حيث تم تنمية مهارات الاتصال لدى الطالبات المتدربات.برنامج التطبيق  التيالتجريبية 

الى ان مهارة الاتصال مثلها مثل أي مهارة اخرى  (0)( 2111) غادة عبد الحميدوتفير 
ن الاتصال الفعال ان يتصف يمكن اكتسابها وتحسينها عن طريق الممارسة الصحيحة، كما يتضم

المعلم بمهارات الاتصال المتنوعة من استخدام الصوت، واستخدام المهارات اللفظية وغير اللفظية، 
 وتنمية مهارات الاستماع.

وترى الباحثة اهمية التدريب الميداني كأحد الوسائل التطبيقية للتعلم لدى الطالبات 
 هتمام بتنمية مهارات الاتصال لدى الطالبات المتدربات المتدربات حيث يمكن اثنا  هذه الفترة الا

تفكل مرحله  التدريب الميداني ةالى ان مرحل (04) (2111) واخرونمكارم حلمى وتفير 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م1019 يناير (1الجزء ) 97العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

153 

 ةتنصهر فيه المعارف النظري التي البوتقةباره تالمعلم باعوتأهيل برامج اعداد  في الأهمية ةبالغ
 لكيلدى الطالبات انها تتيح الفرص  التعليمية، كمالمؤسسات التدريس با ةمع واقعيات مهن ةوالعملي

 ،ةعلمييه فمج اعدادهم من افكار ونظريات وخلخلال برا ما تعلموه ةوملائم ةيتحققوا من صلاحي
 ثنا  التدريب بالمؤسساتأوتجريب كل هذا  ستخدامابحيث يقومون  ةس متنوعيواساليب تدر 

 للتطبيق. المتخصصة التعليمية

وآخاارون  مــن سبيســراليــه كتابــات كــلٍ  ومــا افــارتذه النتــائج مــع نتــائج الدراســات وتتفــق هــ
Specier et al. (0110( )01،) لياادز(، 1( )2110) غااادة عبااد الحميااد Leeds (1110 )

 فـيحيث اكدت على اهميه برنـامج الكفايـات الأدائيـة  (1( )2114معارك واخرون ) (، واحمد10)
 وبذلك قد تحقق الفرض البحث.   المتدربةالطالبة ادا  وسلوك تنميه مهارات الاتصال وتطوير 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 اولا: الاستنتاجات:

–البينــي –توجـد فـروق ذات دلالــه إحصـائية بـين متوســطات قياسـات البحـث الثلاثــة )القبلـي -0
 البعدي( في اكتساب مهارات الاتصال لدى الطالبة المتدربة لصالح القياس البعدي.

توجد فـروق ذات دلالـه بـين متوسـطي نسـب التحسـن بـين متوسـطات قياسـات البحـث الثلاثـة -2
 البعدي( في اكتساب مهارات لدى الطالبة المتدربة لصالح القياس البعدي.–البيني –)القبلي 

 :ثانياً: التوصيات
 .تطبيق برنامج لتنمية مهارات الاتصال لدى الطالبة المتدربة بقسم التربية الرياضية-0
تطوير المناهج بالقسم وتزويد الطالبات بالقدر الكافي من المعلومات النظرية والتطبيقية عن -2

 التربية العملية.
 اكساب الطالبة المتدربة مهارات الاتصال.-4
 تفجيع الطالبة المتدربة على التواصل المناسب مع اداره المدرسة.-5
دربـــة للارتقـــا  بالعمليـــة التعليميـــة اثنـــا  فتـــرة تطـــوير المهـــارات النفســـية الخاصـــة بالطالبـــة المت-1

 التدريب الميداني.
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 قائمة المراجع:
 اولا المراجع العربية:

احمد عبد العزيز معارك، جيهان حامد عثمان، هاله احمد القاضي: برنامج مقترح لتطوير -0
، المجلة على الكفاية المعرفية بالتدريس ةالادا  التدريسي لمعلمي التربية الرياضية واثر 

 م. 2114العلمية لعلم التربية الرياضية، جامعه طنطا، العدد الرابع،
، دار الفكر العربي، سيكولوجيه الفريق الرياضياحمد امين فوزي، طارق محمد بدر الدين: -2

 م. 2110القاهرة ،
 م. 0118، دار الفكر العربي، القاهرة، التكنولوجيا التعليم والتعلمبفير القلوب: -3
 م. 0111، كليه التربية، جامعه طنطا، تربيه وتعليم غير العاديينكر قنديل: فا-4
طرق تدريس التربية البدنية بين التطور عصام الدين متولي عبد الله، بدوي عبد العال بدوي: -5

 م. 2111دار الوفا  للطباع والنفر، الإسكندرية،  ،والتطبيق
ل لدى المدرب الرياضي في مسابقات الميدان غادة عبد الحميد: الفروق في مهارات الاتصا-1

والمضمار بين تقييم كل من المدرب الرياضي واللاعبين بكلية التربية الرياضية بطنطا، 
بحث منفور، المجلد بحوث التربية الفاملة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق، 

 م. 2110
، دار الجامعيين، ملية بين النظرية والتطبيقالتربية العفتحي الكردانى، مصطفى السايح: -1

 م. 2113الاسكندرية، 
الاسس العلمية والعملية لطرق مجدي محمود فهيم، محمد محمد زكى، صلاح محسن: -8

 .م 2112، الجز  الاول، كلية التربية الرياضية، جامعة المنوفية، التدريس
  .م0111دار المعارف، القاهرة،  ،علم النفس المدرب والتدريب الرياضيمحمد حسن علاوى: -1

  0118القاهرة،  ،، مركز الكتاب للنفرسيكولوجية القيادة الرياضيةــــــــ: -01
-02 0118، دار الفكر العربي، القاهرة: تكنولوجيا التعليم والتعلممحمد رضا البغدادي: -00

ربية الفاملة، المجلد محمد سعد زغلول، هاني سعيد عبد المنعم: بحث منفور، المجلد البحوث الت
 م  2110الاول، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق، 

موسوعة التدريب مكارم حلمى ابو هجرة، محمد سعد زغلول، رضوان محمد رضوان: -03
 م. 2110، مركز الكتاب للنفر، القاهرة، الميداني للتربية الرياضية

طرق التدريس والتربية العملية فى مجال التربية : مكارم حلمى ابو هجرة، محمد سعد زغلول-04
 م.  2111، دار جرا ، المنيا، الرياضية المدرسية
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  ا يا المراجع الاج بية:
15- Dunne, R, Wragg. T: Effective teaching, Rout ledge, London and 

New York, 1996. 

16- Leeds, C.H: Teachers attitudes and temperaments as a measure of 

teacher pupil report, journal of applied psychology, Vol. 70, no 

.5, p. 333-336, 1996. 

17- Spicer, Karin – Leigh: strategies to Improve Student      

Communication Skills in the Medium – Size College 

Classroom.1991         
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