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لحركىالإلكتـرونى على مستوى التحصيل ا التـعلم التشـــاركىخدام ـاست تأثير  
 والمعرفى لمهارات النجمة الأولى في السباحة التوقيعية 

 منار خيرت على أحمدم.د/ أ. *

 المقدمة ومشكلة البحث:
 ومن المعلومات تكنولوجيا مجال في ملحوظا تطورا   يفهد اليوم العالم أن فيه فك لا مما
 فهدها التي التطورات ولعل ، المعلومات وثورة الاتصالات بمجال يعرف ما التطورات أبرز هذه

 ، التعليمية المؤسسات غالبية على جديدا   واقعا   فرضت الإلكتروني التعليم مجال اليوم في العالم
 رادأف وتخريج كفا تهم ورفع ،الأفراد تأهيل عن الجميع أمام مسؤولة هذه المؤسسات وأصبحت
 المجتمع متقد في والمساهمة ،التكنولوجيا مستجدات مع والتعامل،  تحمل المسؤولية على قادرين
 . ونموه

يعد التعليم الإلكترونى من النظم التي أسفرت عنها الاتجاهات الحديثة لتكنولوجيا و 
المحتوى  والذى يعتمد على استخدام الحاسب الآلي بمختلف مجالاته المتعددة في تعليم ،التعليم

وتعلمه عن طريق بعض التقنيات  ،وتحويله إلى مقرر إلكترونى يمكن التفاعل معه، الدراسي 
الحديثة التي أفرزتها تلك الاتجاهات مثل الوسائط المتعددة والفائقة وغيرها من البرامج، والتي تم 
      استحداثها لتوافق وتواكب تقنية صناعة الحاسب الآلي لتكتمل منظومة تكنولوجيا

  (81: 31)التعليم.
 التقليدية; حيث التعليمية النظم على ثورة بمثابة يعد الذي الإلكتروني التعليم ظهور جا و 

 وسائر بالمعلم والمتعلم المنوط رالدو  وفى التعلم، نظم إدارة في جديدا   وأسلوبا   وأهدافا   فلسفة أوجد
 التعليمية، الرؤية وسعت من التي حديثةال التقنيات على يعتمد وهو التعليمية، العملية عناصر
 تؤدى التي والامتحانات ، التلقين والحفظ على القائم التقليدي والأسلوب المطبوع الكتاب وتجاوزت
 (001:05)قسرية. بطريقة

 من الفرد يكتسبه ما كل يتضمنالإلكتروني  التعليمأن  Light (2113)لايت يفير و 
 من ،الحديثة الاتصال آليات استخدامه نتيجة سلوكه تغيير في إلى تؤدى وخبرات معلومات
 بحث وآليات وفيديوهات ورسومات وأصوات صور من، ووسائطه  المتعددة وفبكاته الحاسوب
 مهم تطور الإلكتروني التعليم ويعد ،الإنترنت بوابات وكذلك مفتوح إلكترونية  وحوار ومكتبات

عملية  في توظيفها ليتم والمعلومات، الاتصالاتو  والبرمجيات ،الآلي الحاسب من تقنيات ستفادأ
 أو سوا  المبافر التدريب وتفعيل التعليم نفر في المهمة البدائل حدأ أصبح حيث والتعلم، التعليم
 التعلم تثرى فعالة خبرات للمعلم وأتاح والخطورة، والزمان المكان عقبات فتجاوز المبافر، غير
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 ،الحديثة الاتصال يوظف آليات التعليم، أساليب نم حديث أسلوب وأضحى التدريس، وتطور
ثرائها التعليمية، العملية لدعم  (13:24)جودتها. من والرفع وا 
 Electronic Collaborativeوقد ظهر مصطلح التعلم الالكترونى التفاركى      

Learning  شارون نظرا  لحاجة المتعلمين للتفاعل الإجتماعى حيث أوضحSharon (2111 )
عتباره الجيل إالسمة الإجتماعية والتفاركية هى المميزة لبرمجيات التعلم الإلكترونى التفاركى بأن 

 ( 200:21الثانى من التعلم الإلكترونى. )
مجموعات   في مع ا، المتعلمون فيها يعمل للتعليم واستراتيجية مدخلا   التفاركي التعلم ويعد

 يتم حيث مفتركة، تعليمية أهداف تحقيق وأ مهمة إنجاز في ويتفاركون أو كبيرة، صغيرة
 يركز فهو ثم ومن المفترك، الجماعي العمل خلال من الاتجاهات أو المعرفة والمهارات اكتساب
 خلال من استقبالها وليس،  المعرفة لتوليد المتعلمين بين التفاركية الجهود التعاونية على

 في نفط كمفارك إليه وينظر،  المتعلم ولح ممركز أنه كما الاجتماعية، والمعرفية، التفاعلات
المعلمين  من كل بين تتم التي والتفاعلية التفاركية العمليات من منظومة فهو، التعلم عملية

الحوار  خلال النفط الإيجابي التفاعل يكون بحيث التعلم، عملية في التعلم ومصادر والمتعلمين
 (211:21(،)080:1)التفارك. مهمات في المعرفة وتطبيق فهم إلى يؤدي الذي والتفاوض

 في الطلاب أن :أهمها ،عوامل لعدة وذلك هام ا مطلب ا الإلكترونى التفاركي التعلم ويعد
 ونحو التكنولوجيا، نحو أكبر توجه ولديهم السابقة، العقود عن اختلفوا الماضية السنوات القليلة
 للتعلم الملائمة والأدوات الأجهزة مع ريعالس التعامل على تعتمد التي التعلمية، البيئة التعليمية
 أن فيها كما الموجودة عن البيئة النظر بصرف التعلم تقوي النفطة المفاركة النفط ، وأن

 والانغماس للتعلم الطلاب دافعية تثير التعلم، من النوع هذا عليها التي يعتمد المتنوعة، الأنفطة
 الإصغا  :مثل السلبية، التعلمية الأنفطة وزبر  من يحد الهادفة، وهذا الأنفطة في بفاعلية
   (283:21(،)011:22(،)014:01) وتدوينها طول الدرس. الملاحظات وأخذ السلبي،
كما تعد بيئة التعلم الالكتروني أرض خصبة لنمو بيئة التعلم التفاركى وبنا ها بفكل   

بعض الأدوات المتاحة   لفعال، حيث توفر وجود النواحي الاجتماعية للتعلم التفاركي من خلا
والتي يمكن استغلالها وتوظيفها على ضو  التعلم التفاركي، حيث أن هذا ، التي تتسم بالتفاركية 

النوع من التعلم قائم على تبادل المعلومات بين مجموعة من المتعلمين يفتركون معا في صياغة 
ديدة بينهما، ومن خلال تفكيل المناقفات أو إعادة تنظيم المواد أو المفاهيم لبنا  علاقات ج

 وصياغة أفكار الدارسين بفكرهم وآرائهم الخاصة، وكذلك تلقي الرجع والتقويم من خلال زملائهم
 (1:20)في الفريق.
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التـعلم الإلكتـرونى التفـــاركى بأنه " نمط من التعلم  Edman (2111)إيدمان ويعرف       
ن حيث أنهم يعملوا في مجموعات صغيرة يتفاركون قائم على التفاعل الاجتماعي بين المتعلمي

في إنجاز المهمة أو تحقيق أهداف تعليمية مفتركة من خلال أنفطة جماعية في جهد منسق 
باستخدام خدمات وأدوات الاتصال والتواصل المختلفة ، ومن ثم فهو يركز على توليد المعرفة 

ركز حول المعلم يسيطر عليه إلى نظام وليس استقبالها، وبالتالي يتحول التعليم من نظام مم
 ( 010:08) ممركز حول المتعلم ويفارك فيه المعلم".

السباحة التوقيعية من الأنفطة الرياضية التي تطلب ممارستها أدا  مهارات ذا تعد و          
وتحتاج إلى إمكانيات حركية ومتطلبات ، مواصفات معينة وتكنيك دقيق بمصاحبة الموسيقى 

ولذلك لابد أن يراعى عند التخطيط لتدريسها أن يوجه نفاط الطالبات ،دا  مهاراتها خاصة لأ
الفكري والحركي بفكل دقيق مع توضيح جميع أجزا  المهارات المستهدف تعليمها على أن تنظم 

وتراقب وتوجه باستمرار طريقة أدا  الطالبات للمهارات بفاعلية مع ضمان مفاركتهن ، المعلمة 
  (03: 01لال العملية التعليمية.)بإيجابية خ
 back layoutعلى وضعين هما الطفو على الظهرStar 1 النجمة الأولى تفمل و  

position   الدوران ،tubوعلى ست مهارات هي التحرك للأمام تجاه الرأس ، head first 

scullالتحرك للخلف تجاه القدمين ،foot first scull  الزحف على الظهر ،back crawl   ،
،   somersault tuckالمنحنية ، الفقلبة الخلفية   back Flutter kickالسباحة على الظهر

 water wheel(.02 :34 )عجلة الما  
ومن خلال خبرة الباحثة العلمية والعملية فى مجال تدريس تخصص السباحة لطالبات 

ت أن هناك إنخفاض في مستوي الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق لاحظ
تحصيل الطالبات في مهارات النجمة الأولى لمقرر السباحة التوقيعية مهاريا  ومعرفيا  ، وقد يرجع 
ذلك إلى عدة أسباب من أهمها أسلوب التدريس المستخدم حيث يتم إستخدام أسلوب التعلم 

فى تقديم المادة العلمية عن طريق  والذى يعتمد أساسا  على المعلمة، بالأوامر)الطريقة التقليدية( 
الفرح اللفظى ، وأدا  النموذج العملى للمهارات المراد تعلمها ، وقلة الوقت المخصص للتدريس، 

والإرتقا  بالمستوى المعرفى  ،وعدم كفايته لتغطية جميع مفردات المنهج المقرر بالفكل الأمثل
الحركى والمعرفى فى مهارات النجمة للطالبات، والعمل على زيادة دافعيتهن نحو التحصيل 

الأولى لمقرر السباحة التوقيعية، وقد وجدت الباحثة أنه من الممكن استخدام بعض أساليب 
التدريس الحديثة مثل أسلوب التـعلم الإلكتـرونى التفـــاركى، كمحاولة للارتقا  بمستوى الطالبات 

كنولوجي وتحقيق التقدم العلمي في مجال مهاريا  ومعرفيا  ، بالإضافة إلى مواكبة التطور الت
 تدريس السباحة التوقيعية.
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التي أجريت في مجال التعليم الإلكتروني ، والتـعلم العلمية وبالرغم من تعدد الدراسات  
 ،(5)( 2118) ليلى عبد المنعم ونادية شوشةالإلكتـرونى التفـــاركى مثل دراسة كل من : 

مايسة محمد  ،(2) (2111) طيفللشيماء السيد عبد الا ،(03()2111) نشوة أحمد السيد
 ،Moreno (2113()21)ورنو م ،(01()2112منار خيرت على ) ،(1()2111عفيفى )
وفي حدود علم الباحثة لا توجد أى دراسة علمية تطرقت إلى  Rieber (2114()28)ريبر 

ة ، وبصفة خاصة مهارات إستخدام التـعلم الإلكتـرونى التفـــاركى فى مجال السباحة التوقيعي
ــاركى التـعلم الإلكتـرونى التفـأسلوب النجمة الأولى ، مما أثار إهتمام الباحثة إلى أستخدام 

مهارات النجمة الأولى في السباحة ل مستوى التحصيل الحركى والمعرفىومعرفة تأثيره على 
جامعة  –رياضية بنات التوقيعية لدى طالبات الفرقة الرابعة تخصص سباحة بكلية التربية ال

 الزقازيق.
 البحث :   هدف

ومعرفة  التـعلم الإلكتـرونى التفـــاركى تصميم برنامج تعليمى باستخدام يهدف هذا البحث 
مستوى أدا  مهارات النجمة الأولى في السباحة التوقيعية والتحصيل المعرفي تأثيرة على 

 جامعة الزقازيق. –بية الرياضية بنات لدى طالبات الفرقة الرابعة تخصص سباحة بكلية التر 
 فروض البحث:

توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  -0
مستوى أدا  مهارات النجمة الأولى في السباحة التوقيعية والتحصيل المعرفي لصالح القياس 

 البعدي.
سط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في توجد فروق دالة إحصائيا  بين متو  -2

لسباحة التوقيعية والتحصيل المعرفي لصالح القياس امستوى أدا  مهارات النجمة الأولى في 
 البعدى.

توجد فروق دالة إحصائيا  بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى  -3
لسباحة التوقيعية والتحصيل المعرفي لصالح المجموعة اأدا  مهارات النجمة الأولى في 

 .التجريبية
 مصطلحات البحث :
 :Collaborative Learningالتعلم التشاركي 
 يتفاعلون متعلمين / أقران يضم والذي الأقران، طريق التعلم عن أفكال من فكل بأنه "

   (281:21)لم".التع هدف تحقيق على البعض للعمل بعضهم على ويعتمدون للتعلم، معا
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 :Electronic Collaborative Learningالتعلم الإلكترونى التشاركي 
استراتيجية تعلم مدخل هو"  كبيرة، أو صغيرة مجموعات في معا ، المتعلمون فيها يعمل و 
 المعرفة اكتساب يتم حيث مفتركة، تعليمية تحقيق أهداف أو المهمة إنجاز في ويفاركون
في جهد منسق باستخدام خدمات  المفترك العمل الجماعي خلال من هاتالاتجا أو والمهارات

 المتعلم وينظر إلى المتعلم، حول ممركز تعلم وهو وأدوات الاتصال وتكنولوجيا الحاسب الآلى،
 (018:1)."التعلم عملية في نفط كمفارك

 :Synchronized Swimmingالسباحة التوقيعية 
المائي تجمع بين رياضة الجمباز والباليه والرقص هي "حركات رياضية تؤدى في الوسط  

الحديث، وكذلك رياضة السباحة والتزحلق على الما  والغطس وفن التمثيل والإخراج والتذوق 
 ( 11: 21الموسيقي وتؤدى في إيقاعات سريعة". )

 الدراسات المرتبطة :
برنامج  ( دراسة تهدف إلى تصميم5)(2118) ليلى عبد المنعم ونادية شوشةأجرت 

تعليمي باستخدام الهيبرميديا ومعرفة تأثيره على تعلم مهارات النجمة الأولى في السباحة 
( طالبة من طالبات 53التوقيعية، واستخدمت الباحثتان المنهج التجريبي على عينة قوامها )

البرنامج  الفرقة الرابعة تخصص سباحة بكلية التربية الرياضية بنات بالزقازيق، ومن أهم النتائج :
التعليمي المقترح باستخدام الهيبرميديا له تأثير ايجابي على تعلم مهارات النجمة الأولى في 

 السباحة التوقيعية.    
( دراسة أستهدفت التعرف على فاعلية استخدام 03()2111) نشوة أحمد السيد وأجرت

قة لطالبات كلية التربية التعليم الإلكترونى مع التطبيق الميدانى لتعلم مسابقة إطاحة المطر 
الرياضية للبنات بالزقازيق، وأستخدمت الباحثة المنهج التجريبى، وتكونت عينة البحث من عدد 

( طالبة تخصص مسابقات الميدان والمضمار الفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية بنات 32)
رى ضابطة قوام كل منهما جامعة الزقازيق ، تم تقسيمهن إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخ

( طالبة ، ومن أهم النتائج : يؤثر إستخدام البرنامج التعليمى الإلكترونى المقترح تأثيرا  01)
 إيجابيا  على  مستوى الأدا  الفنى والرقمى فى مسابقة إطاحة المطرقة.    

م ( بدراسة تهدف الى فاعلية استخدا2) (2111) طيفلالشيماء السيد عبد الكما أجرت 
أسلوبي التعلم التعاوني والأوامر على تعلم مهارات النجمة الأولى في السباحة التوقيعية، 

ستخدمت الباحثة المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين أحداهما تجريبية وأ
( طالبة من طالبات الفرقة الثالثة تخصص سباحة بكلية 42والأخرى ضابطة على عينة قوامها )

تربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق، وكانت أهم النتائج تفوقت المجموعة التجريبية التي ال
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الأوامر في مستوى ب التعلماستخدمت التعلم التعاونى على المجموعة الضابطة التي أستخدمت 
 أدا  مهارات النجمة الأولى في السباحة التوقيعية.  

دراسة أستهدفت التعرف على تأثير  (1()2111مايسة محمد عفيفى )بينما أجرت  
استخدام كل من التعليم الإلكترونى والتعليم المدمج على تعلم مهارات النجمة الثالثة فى السباحة 

( طالبة بكلية التربية 31التوقيعية ، وأستخدمت الباحثة المنهج التجريبى على عينة قوامها )
ات مجموعتين تجريبيتين ومجموعة الرياضية بنات الزقازيق تم تقسيمهن إلى ثلاث مجموع

( طالبات ، ومن أهم النتائج : فاعلية استخدام التعليم الإلكترونى 01ضابطة قوام كل منهم )
والتعليم المدمج عن أسلوب التعلم بالأوامر فى التأثير ايجابيا  على مستوى أدا  مهارات النجمة 

    الثالثة والتحصيل المعرفى فى السباحة التوقيعية.     
فاعلية التعليم  بدراسة أستهدفت التعرف على (01()2112منار خيرت على ) وقامت

وأستخدمت الباحثة  الالكتروني المدمج في تعلم مهارات النجمة الأولى في السباحة التوقيعية ،
( طالبة بكلية التربية الرياضية بنات 31المنهج التجريبى، وبلغ حجم عينة البحث على عدد )

تم تقسيمهن إلى مجموعتين إحداهما مجوعة تجريبية والأخرى مجموعة ضابطة قوام كل الزقازيق 
تعلم تأثير إيجابيا  على التعليم الالكتروني المدمج ( طالبة ، ومن أهم النتائج : يؤثر 05منهما )

 مهارات النجمة الأولى في السباحة التوقيعية.     
تهدفت التعرف على فاعلية التعلم بدراسة أس Moreno (2113()21)مورنو  كما قام

الإلكترونى التفاركى فى إكتساب بعض المهارات الأساسية فى كرة القدم لطلاب المدارس 
( طالبا  34الثانوية، وأستخدم الباحث المنهج التجريبى ، وأفتملت عينة البحث على عدد )

لأخرى ضابطة قوام كل بالمرحلة الثانوية ، تم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية ، وا
( طالبا  ، ومن أهم النتائج : يؤثر أسلوب التعلم الإلكترونى التفاركى تأثيرا  إيجابيا  01منهما )

 على مستوى أدا  بعض المهارات الأساسية فى كرة القدم.        
( دراسة أستهدفت التعرف على تأثير التعلم 2114()28) Rieberريبر وأجرى 
،  كى على تعلم مهارة التصويب فى كرة السلة لدى طلاب المرحلة الجامعيةالإلكترونى التفار 

 بالمرحلة الجامعية ( طالبا  31وأستخدم الباحث المنهج التجريبى، وتكونت عينة البحث من عدد )
( طالبا  ، 08، ومجموعة ضابطة قوام كل منهما ) تجريبية مجموعتين مجموعة تقسيمهم إلى تم

 مستوى أدا فوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضابطة فى ومن أهم النتائج : ت
 التصويب فى كرة السلة.      
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 إجراءات البحث :
أستخدمت الباحثة المنهج التجريبى لمناسبته لطبيعة هذا البحث، وذلك بإتباع  منهج البحث :

باستخدام القياسات القبلية التصميم التجريبى لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة 
 والبعدية.

 مجتمع وعينة البحث :
( طالبة بالفرقة الرابعة 41قامت الباحثة بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وعددها )

تخصص سباحة بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق فى الفصل الأول للعام الجامعى 
( طالبة ، وذلك بنسبة مئوية 14والبالغ عددهن )، من إجمالي مجتمع البحث 2101/ 2105
( طالبات للدراسة الإستطلاعية ، وبذلك أصبحت 01(، وقد تم إستبعاد عدد )%14788قدرها )

( طالبة تم تقسيمهن عفوائيا  إلي مجموعتين متساويتين إحداهما 31عينة البحث الأساسية )
 ( طالبة.05) مجموعة تجريبية والأخرى مجموعة ضابطة قوام كل منهما

وتم حساب أعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في بعض المتغيرات التى قد تؤثر على 
،  المتغيرات البدنية قيد البحثوبعض ،  الذكا  ، الوزن ، الطول ، المتغير التجريبى مثل : السن

ى دول، وج التحصيل الحركى والمعرفى لمهارات النجمة الأولى فى السباحة التوقيعيةومستوى 
 ذلك. انوضحي (2(،)0)

 تجانس أفراد عينة البحث فى معدلات النمو  (1جدول )   
 41الذكاء( وبعض المتغيرات البدنية قيد البحث        ن=  -الوزن –الطول  –)السن

وحدة  المتغيرات 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 معامل الالتواء الوسيط المعيارى

 1551 21511 1550 21521 سنة السن

 1512 102511 4511 1035.1 سم الطول

 1583 03511 3503 04511 كجم الوزن
 .158 285.1 528. 31511 درجة الذكاء 

 1553 .11052 511. 1155.1 كجم قوة عضلات الرجلين
 1548 88511 4553 .8855 كجم قوة عضلات الظهر

 1541 525. 1511 531. ث التوافق 
 1501 8511 1513 1514 ث التوازن الثابت

 15.2 3544 1580 35.1 ث الرشاقة
 1508 15.1. 514. .258. سم مرونة الجسم 

 1583 .855 2521 1538 سم مرونة الجذع والفخذ
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الوزن  –الطول  -( أن قيم معاملات الالتوا  لمعدلات النمو )السن0يتضح من جدول )
أى أنها ( 1712:  1740وحت ما بين )قد ترا المتغيرات البدنية قيد البحثوبعض ، الذكا (  -

( مما يدل على أن قياسات العينة قد وقعت تحت المنحنى 3-، 3انحصرت ما بين )+
   الإعتدالى، وهذا يدل على تجانس أفراد العينة فى هذه المتغيرات.

 التحصيل الحركى والمعرفىمستوى تجانس أفراد عينة البحث فى  (2جدول )
 41ن=       قيد البحث   ى السباحة التوقيعيةلمهارات النجمة الأولى ف

وحدة  المتغيرات 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 معامل الالتواء الوسيط المعيارى

 1518 5511 15.3 55.1 درجة م1.سباحة الزحف على البطن 
 1500 5511 1511 5521 درجة م1.سباحة الزحف على الظهر

 1514 2511 15.1 25.1 درجة الطفو على الظهر
 1545 1511 1555 1511 درجة مهارة التحرك للأمام تجاه الرأس

 1554 1511 1581 1521 درجة مهارة التحرك للخلف تجاه القدمين

 1502 1511 1553 .151 درجة مهارة الزحف على الظهر
 ..15 .152 1582 1541 درجة مهارة السباحة على الظهر

 1513 1511 1581 .152 درجة الدوران
 1543 1511 1501 1511 درجة مهارة الشقلبة الخلفية

 15.3 .152 .158 1541 درجة مهارة عجلة الماء
 .151 1511 1551 .152 درجة (Routineالجملة الحركية )
 1588 11511 3541 12511 درجة التحصيل المعرفي

عرفى التحصيل الحركى والممستوى ل( أن قيم معاملات الالتوا  2يتضح من جدول )
أى أنها ( 1718:  1743)بين ما قد تراوحت  لمهارات النجمة الأولى فى السباحة التوقيعية

عتدالى، لإ( مما يدل على أن قياسات العينة قد وقعت تحت المنحنى ا3-، 3انحصرت مابين )+
 لى تجانس أفراد العينة فى هذه المتغيرات.إ يفيروهذا 

مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى معدلات بين  التكافؤبإيجاد  ةالباحث تقامكما 
ومستوى وبعض المتغيرات البدنية قيد البحث ، ( الذكا  - الوزن –الطول  –)السن  النمو

 (4،)(3)ى وجدول ،التحصيل الحركى والمعرفى لمهارات النجمة الأولى فى السباحة التوقيعية
 . ذلك انيوضح
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 معدلات النمو  فيالفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة  دلالة  (3) جدول
 الذكاء( وبعض المتغيرات البدنية قيد البحث -الوزن  –الطول  –)السن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية
 .1ن= 

 المجموعة الضابطة
 قيمة "ت"  .1ن = 

 ع م ع م
 1538 1552 21521 1508 21511 سنة السن
 1528 4581 1035.1 45.1 103511 سم الطول
 1541 ..35 03511 3541 .0352 كجم الوزن
 1514 512. 21581 4513 215.3 درجة  الذكاء

 1525 4514 .11552 4550 .11055 كجم قوة عضلات الرجلين
 1535 4548 88501 .451 88511 كجم قوة عضلات الظهر

 1523 1505 541. 1551 545. ث التوافق 
 1520 1581 1512 1512 1513 ث التوازن الثابت

 1531 1551 3503 1508 3551 ث الرشاقة
 .152 533. 25.1. .51. 2511. سم مرونة الجسم 

 1550 2511 1511 2514 85.1 سم مرونة الجذع والفخذ
 25148 = .151عند مستوي   الجدولية"  ت"  قيمة         

بين  1715عدم وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوي  (3جدول ) من يتضح
مما قيد البحث  وبعض المتغيرات البدنيةفي معدلات النمو  والضابطةالمجموعتين التجريبية 

 هذه المتغيرات. في البحث مجموعتىيفير إلى تكافؤ 
 ركىدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى مستوى التحصيل الح (4جدول )

 والمعرفى لمهارات النجمة الأولى فى السباحة التوقيعية قيد البحث

 المتغيرات
 

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 .1ن= 

 المجموعة الضابطة
   .1ن = 

 "ت" قيمة

 ع م ع م
 1555 1541 5541 1520 5511 درجة م1.سباحة الزحف على البطن 
 1532 .158 5521 1551 5511 درجة م1.سباحة الزحف على الظهر

 1501 1515 25.1 1513 .252 درجة الطفو على الظهر
 15.2 1501 1513 1503 1511 درجة مهارة التحرك للأمام تجاه الرأس

 1535 1553 1521 1501 1511 درجة مهارة التحرك للخلف تجاه القدمين
 15.1 1500 1513 1551 1511 درجة مهارة الزحف على الظهر

 ..15 1554 1541 1501 .152 درجة ة على الظهرمهارة السباح
 1540 1501 .152 1508 1513 درجة الدوران

 1545 15.8 1511 ..15 1511 درجة مهارة الشقلبة الخلفية
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 1538 1551 1531 1501 1521 درجة مهارة عجلة الماء
 15.5 1508 .152 1551 1511 درجة (Routineالجملة الحركية )
 1543 3511 12511 2514 115.1 رجةد التحصيل المعرفي

  25148=  .151عند مستوي   الجدولية"  ت"  قيمة       

بين  1715عدم وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوي  (4جدول ) من يتضح
التحصيل الحركى والمعرفى لمهارات النجمة الأولى مستوى  في والضابطةالمجموعتين التجريبية 
 هذه المتغيرات. في البحث مجموعتىيفير إلى تكافؤ  امم فى السباحة التوقيعية

 جمع البيانات : أدوات
 (0ملحق ): قيد البحث أولًا : الإختبارات البدنية 

كل  مثل دراسةبعد الرجوع إلى المراجع العلمية والدراسات المرتبطة في السباحة التوقيعية  
 (2111لطيف )لالسيد عبد االشيماء  ،(5) (2118) ليلى عبد المنعم ونادية شوشةمن : 

توصلت الباحثة إلى  (01()2112منار خيرت )(، 02( )2118) نادية محمد شوشة ،(2)
 تحديد القدرات البدنية الخاصة بمهارات النجمة الأولى فى السباحة التوقيعية هي: 

 .)كجم( قوة عضلات الرجلينالقوة العضلية لقياس إختبار  -0
 .)كجم(قوة عضلات الظهر اسالقوة العضلية لقي إختبار -2
 .)ث( الدوائر المرقمة لقياس توافق الرجلين والعينينالتوافق اختبار  -3
 .)ث( الوقوف على المفط لقياس التوازن الثابت التوازن اختبار -4
 .)ث(الجرى الزجزاجى لقياس القدرة على تغيير الاتجاه أثنا  الجريالرفاقة إختبار  -5
طالة الظهرالكو  المرونة إختبار -1  .)سم(برى لقياس مرونة الجسم والقدرة على مد وا 
 .)سم( ثنى الجذع للأمام من الوقوفالمرونة لقياس إختبار  -1

(2ملحق )تقييم مستوى الأداء المهارى : ثانياً :   

تم تقييم مستوى الأدا  المهارى لعينة البحث الأساسية )التجريبية والضابطة( في مهارات  
( محكمات من 3للسباحة التوقيعية عن طريق لجنة تحكيم مكوّنة من ) Star 1النجمة الأولى 

الحاصلات على فهادة لاجتياز دورة تدريب )النجوم( للسباحة التوقيعية والمعتمدة من الاتحاد 
( درجات، وتم حساب 01( ، وتم تحديد الدرجة لكل مهارة من )3المصري للسباحة، ملحق )
 المتوسط لدرجات المحكمات.

 (4ملحق )فى مهارات النجمة الأولى:  المعرفيالتحصيل إختبار : ثالثاً 
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( عبارة فى مهارات 31( وتضمن عدد )01()2112منار خيرت )أعد هذا الإختبار 
النجمة الأولى للسباحة التوقيعية لطالبات كلية التربية الرياضية، والزمن المناسب للإجابة على 

 ( دقيقة.28الاختبار المعرفي )

 (5) قلحم : : إختبار الذكاء العالىبعاً را

( سؤالا  من 42ار من )ب، ويتكون هذا الإخت(0)(1181السيد محمد خيرى )قام بوضعه  
لقدرات العقلية االأسئلة الذهنية التى تبين قدرة المختبر على التفكير )الذكا (، من خلال قياس 

رة على التصور( وهو صالح لكلا الجنسين القد –القدرة الحساية  –المتعددة مثل )القدرة اللغوية 
ويتمتع ، ( دقيقة31وزمن هذا الإختبار ) ، سنة 01والمرحلة السنية المناسبة لتطبيقه فوق 

 ثبات( عالية.  –الإختبار بمعاملات علمية )صدق 
 : الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث :خامساً 

    جهاز الرستامير لقياس الطول الكلى للجسم.    - 

 ميزان طبى معاير لقياس الوزن.  -

 أجهزة حاسب آلى.    -

 .                والرجلين جهاز الديناموميتر لقياس قوة عضلات الظهر -

 مسطرة مدرجة. -إيقاف.                           ةساع -

   .حمام سباحة بأدواته  -
 بحث:الثبات( للإختبارات قيد ال –المعاملات العلمية )الصدق 

 أولًا: معامل الصدق:

ختبار التحصيل المعرفى قيد البحث  لحساب معامل الصدق للإختبارات البدنية وا 
( طالبات 01أستخدمت الباحثة صدق التمايز بين مجموعتين إحداهما مجموعة مميزة قوامها )

 بالفرقة الرابعة تخصص سباحة بالكلية من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية )العينة
( طالبات بالفرقة الثالثة تخصص 01الإستطلاعية(، والأخرى مجموعة غير مميزة قوامها )

سباحة بالكلية ، وتم حساب قيمة "ت" بين المجموعتين فى الإختبارات البدنية والتحصيل المعرفى 
 ( يوضح ذلك. 5قيد البحث ، وجدول )

 (.) جدول
 زةالمميزة وغير المميبين المجموعتين  الفروق دلالة

 الإختبارات البدنية والتحصيل المعرفى قيد البحث فى 
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 الإختبارات
 وحدة
 القياس

 المجموعة المميزة      
 11ن =   

    المجموعة غير المميزة
 02ن = 

 "ت" قيمة

 ع م ع م

 *2525 4514 1125.1 .453 115511 كجم قوة عضلات الرجلين
 *3515 3532 .8352 3501 885.1 كجم قوة عضلات الظهر

 *2541 1541 511. 15.3 541. ث التوافق 
 *4524 1501 5582 1508 1511 ث التوازن الثابت

 *2504 1528 3510 1523 3504 ث الرشاقة
 *3535 4521 15.1. ..45 25.1. سم مرونة الجسم 

 *2553 15.5 0511 1511 .852 سم مرونة الجذع والفخذ
 *2530 2512 15.1 2538 12511 درجة التحصيل المعرفى

 .151مستوى * دال عند                            25111 = .151عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة      

بين المجموعتين  1715( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى 5يتضح من جدول )
مجموعة لصالح القيد البحث والتحصيل المعرفى لإختبارات البدنية االمميزة وغير المميزة فى 

 . لما وضعت من أجله اتمما يفير إلى صدق الإختبار  ، المميزة

 ثانياً: معامل الثبات:

تم حساب معامل الثبات من خلال تطبيق الإختبارات البدنية والتحصيل المعرفى قيد  
البحث على أفراد عينة البحث الإستطلاعية ثم إعادة التطبيق على نفس العينة بفاصل زمنى قدره 

م ، وذلك بالنسبة للإختبارات البدنية ، أما إختبار التحصيل المعرفى فقد تم التطبيق الثانى ( أيا3)
وحتى  21/1/2105( أيام من التطبيق الأول ، وذلك فى الفترة من 1بفاصل زمنى قدره )

( 1، وتم حساب معامل الإرتباط بين نتائج التطبيقين الأول والثانى ، والجدول ) 4/01/2105
 .يوضح ذلك

 (0) جدول
 البدنية والتحصيل معامل الثبات للإختبارات 

                                المعرفى قيد البحث                                           
 11ن = 

 الإختبارات
 وحدة
 القياس

 التطبيق ال ا ى التطبيق ا ول
 ع م ع م "ر" قيمة

 *15541 4520 .11555 .453 115511 كجم قوة عضلات الرجلين
 *15553 ..35 81511 3501 885.1 كجم قوة عضلات الظهر

 *15111 1540 531. 15.3 541. ث التوافق 
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 *15820 1500 1525 1508 1511 ث التوازن الثابت
 *.1581 1521 35.1 1523 3504 ث الرشاقة

 *15501 4512 2511. ..45 25.1. سم مرونة الجسم 
 *15514 1553 85.1 1511 .852 سم لفخذمرونة الجذع وا
 *155.1 2544 13521 2538 12511 درجة التحصيل المعرفى

   .151عند مستوى  * دال                                 15032=  .151عند مستوى  الجدولية" ر" قيمة        

بين  1715( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا  عند مستوى 1يتضح من جدول ) 
قيد البحث ، مما يفير إلى والتحصيل المعرفى التطبيقين الأول والثانى فى الإختبارات البدنية 
 تمتع هذه الإختبارات بدرجة عالية من الثبات.

 :العالى ال  اء ختبارالعلمية لإ المعاملات
طرين  عنالعالى الصدن(  ختبار الذكاء  –المعاملات العلمية )الثبات  تم حساب

من التطبين  أيام( 7زمنى قدره ) بفاصلالثبات بواسطة التطبين ثم إعادة التطبين معامل حساب 
وتم حساب معامل الصدن , 4/11/2115وحتى  27/9/2115وذلك فى الفترة من  الأول,

 ( يو ح ذلك.7وجدول ), التربيعى لمعامل الثبات الجذرالذاتى بحساب 
 (5جادول )

 11الثبات( لاختبار الذكاء العالى           ن =  –)الصدق المعاملات العلمية             

 الإختبار
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الثبات

الصدق 
 ع م ع م الذاتي

 15838 *15512 4541 31521 4553 21501 درجة الذكاء العالى

    .151* دال عند مستوى                             15032=  .151قيمة " ر" الجدولية عند مستوى     
بين نتائج  1715( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا  عند مستوى 1يتضح من جدول )

التطبيقين الأول والثانى لإختبار الذكا  العالى مما يفير إلي ثبات الاختبار، فى حين بلغ معامل 
 الإختبار لما وضع من أجله.( مما يفير إلى صدق 17838الصدق الذاتى للاختبار )

 :التعلم الإلكترونى التشاركى برنامج 

 أولًا: الهدف من البرنامج التعليمى :
إكساب الطالبات المعارف والمعلومات والمهارات الخاصة بالنجمة الاولى في السباحة  -0

مة التوقيعية وتكوين الإتجاهات الإيجابية نحو إستخدام البرنامج في تعليم مهارات النج
الرابعة )تخصص سباحة( بكلية التربية الفرقة  الأولى في السباحة التوقيعية لطالبات

 الرياضية بنات جامعة الزقازيق.
أهداف عامة للبرنامج التعليمي بما يتوافق مع جوانب التعلم  عدةوينبثق من هذا الهدف  
 وهى: المختلفة
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والمعلومات والحقائق المرتبطة  إكساب الطالبات المعارف هدف عام معرفي ويتمثل في: -أ
 بمهارات النجمة الأولى في السباحة التوقيعية.

إكساب الطالبات الأدا  المهارى السليم لمهارات النجمة  هدف عام مهارى ويتمثل في: -ب
 الأولى في السباحة التوقيعية.

إجرائية قابلة  ثم قامت الباحثة بترجمة هذه الأهداف التعليمية وصياغتها في صورة سلوكية     
للملاحظة والقياس، وقامت الباحثة بوضع تلك الأهداف في البرمجية التعليمية لكل وحدة تعليمية 

 على حدة.
 الأهداف السلوكية المعرفية:

 أن تتمكن الطالبة من فرح مهارات النجمة الأولى في السباحة التوقيعية. -0

 ارات النجمة الأولى.أن تتذكر الطالبة الخطوات التعليمية لكل مهارة من مه -2

أن تستخدم الطالبة البرمجية في الوصول إلى المعارف المتصلة مهارات النجمة الأولى  -3
 في السباحة التوقيعية.

أن تفهم الطالبة تسلسل الأدا  الحركى لكل مهارة من مهارات النجمة الأولى في السباحة  -4
 التوقيعية.

 .التوقيعية لسباحةا فيبعض النواحي التاريخية  البةتذكر الطتأن   -5
 بعض المواصفات القانونية لحمام السباحة. البةفهم الطتأن  -1

 الأهداف السلوكية المهارية:
أن تقوم الطالبة بتنفيذ كل مهارة من مهارات النجمة الأولى كما فاهدتها في البرمجية  -0

 التعليمية.

لى إتقان كل أن تستطيع الطالبة القيام بتدريبات متدرجة في الصعوبة تتيح الوصول إ -2
 مهارة من مهارات النجمة الاولى في السباحة التوقيعية.

أن تقوم الطالبة بالتحكم في أجزا  الجسم أثنا  أدا  مهارات النجمة الاولى في السباحة  -3
 التوقيعية.

أن تطبق الطالبة ما تعلمته من البرمجية حيث تؤدى مهارات النجمة الاولى في السباحة  -4
نسي  ابية.التوقيعية بدقة وا 

 وقامت الباحثة بإتباع المراحل التالية فى وضع محتوى البرنامج التعليمى : 
 :المرحلة الأولى : مرحلة التحليل 

، وذلك للتعرف  العلمية المتخصصةالإطلاع على الدراسات والمراجع قامت الباحثة ب
مهارات النجمة  فىعلى المراحل الفنية والخطوات التعليمية والأخطا  الفنية وكيفية إصلاحها 
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التي سيتم تطبيق البرنامج عليها ، وذلك  العينةدراسة ، بالإضافة إلى الأولى للسباحة التوقيعية
 التعليمية. نومستوياته نمن أجل التعرف على قدراته

 :المرحلة الثانية : مرحلة تجهيز متطلبات التصميم 
تم استخدامها في عملية وفي هذه المرحلة تم تجهيز متطلبات تصميم البرنامج التي سي

 التصميم وهي كالتالي :
  :الثابتة تجهيز الصور  – 1

تسلسل  –تجهيز الصور الخاصة بالبرنامج بأفكالها المختلفة )صور رسم توضيحي تم 
( عن Acer Scanerحركي( حيث تم إدخالها إلى الحاسب الآلي بواسطة جهاز الأسكنر )

 Adobe Photoshopالصور من خلال برنامج  ثم تم معالجة ,  Mira Scanطريق برنامج

6ME . 
  : )الصور المتحركة( تجهيز لقطات الفيديو – 2

، حيث تم إدخالها إلى الحاسب  المتعددةتجهيز ملفات الفيديو بأفكالها قامت الباحثة ب
(  باستخدام برنامج Life View( ماركة )TV Tuner Cardالآلي عن طريق كارت فيديو )

Windows Movie Maker   وتم عمل التعديلات والمونتاج من خلال برنامجPower 

Director 2.1. 
 تجهيز الصوت :  –3 

تعليق صوتي  –)موسيقى  تجهيز ملفات الصوت الخاصة بالبرنامج بأفكالها المختلفةتم 
 .Jet audio 4.7تم إدخالها إلى الحاسب الآلي من خلال برنامج و تأثيرات صوتية ( ،  –

  :: مرحلة كتابة السيناريولثالثةا المرحلة

ه من قبل دكتابة السيناريو الخاص بالبرنامج وفقا  للمحتوى الذي تم تحديب قامت الباحثة
تعليمية  ة( أسابيع بواقع وحد01ويستغرق )، تعليمية  ات( وحد01بحيث يحتوي البرنامج على )

 . دقيقة( 11) ، زمن الوحدة التعليميةفي الأسبوع واحدة 
  :: مرحلة التصميم  لة الرابعةالمرح

 التالية : برامجالتصميم البرنامج  أستخدمت الباحثة فى
 .Microsoft Power Point XP برنامج -0
 .     Microsoft Wordبرنامج  -2

 تكون من عدة أجزا  وهي :بحيث تتصميم الوحدة التعليمية ب وقامت الباحثة
 فتتاحية :  لإالشاشة ا -

 .، ولا تتحكم فيها الطالبةعلى عنوان الوحدة التعليمية ، خلفية موسيقيةوهي التي تحتوى 
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 العناصر الرئيسية للوحدة التعليمية :  -
( يمكن من Linksوهي تحتوى على العناصر الرئيسية للوحدة التعليمية مع وجود روابط )

 .خلالها الضغط على أي عنصر للدخول عليه مبافرة
  محتوى الوحدة التعليمية : -

من خلال  تعلمهاوهي عبارة عن المادة العلمية الخاصة بالوحدة التعليمية والتي سيتم 
  التعليمية. البرمجيةهذه 
 الشاشة الختامية :  -

بعد الإنتها  من الجز   للطالباتوهي عبارة عن الفافة الختامية التي يتم عرضها 
نية وجود لقطات فيديو في بعض وهي تتميز بوجود مقطوعة موسيقية حماسية مع إمكا ،الرئيسى
 الوحدات.
 :: مرحلة التجريب الأولي والتقييم  الخامسةالمرحلة 

فى الخبرا  مجموعة من البرنامج في صورته النهائية على محتوى عرض ب قامت الباحثة
 . للتعرف على آرائهم فى صلاحية البرنامج للتطبيق، ( 1طرق التدريس والسباحة ملحق )

 : باستخدام التعلم الإلكترونى التشاركىوحدات التعليمية خطوات إعداد ال

 (5)مجموعات عمل ، كل مجموعة تضم عدد  (3)المجموعة التجريبية إلى  أفرادتقسيم  -
  طالبات.

على مجموعات العمل فى ضو  نتائج متوسط درجات القياس القبلى  الطالباتتم تقسيم  -
 تينطالب – ةمتفوق ةعة عمل على طالبلمستوى الأدا  المهارى حيث تتضمن كل مجمو 

 ين. تضعيف تينطالب –ين تمتوسط
ومحاولة  الخاص بمهارات النجمة الأولى ، النص المكتوبقرا ة  الطالباتمن  ةطلب الباحثت -

البعض على الإستيعاب  نوالخطوات التعليمية ، ومساعدة بعضه مراحل الأدا  الفنىفهم 
 والفهم. 

من  اأقصى جهد لديه ةبذل كل طالبتالمراد تعلمها وأن  اتتنفيذ المهار معا  ل الطالباتعمل ت -
 أجل صالح مجموعة العمل. 

 فى المجموعات فهمها.  الطالباتبفرح الأجزا  التى يصعب على  ةقوم الباحثت -
أثنا  التنفيذ للتأكد من المفاركة الإيجابية لكل أفراد المجموعة  الطالبات ةتابع الباحثت -

 بفكل جماعى وليس فردى.   نوتفجيعه
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كل مجموعة  طالباتخلال الجز  التقويمى بالوحدة عن طريق اختبار  الطالباتمراعاة تقويم  -
عمل ثم حساب متوسط درجات كل مجموعة من خلال جمع درجات أفراد المجموعة الواحدة 

ورة للتأكد من أن العمل داخل أفراد المجموعة الواحدة يؤدى بص نوقسمتها على عدده
 تفاركية.

 القياسات القبلية:
 1/01/2105إجرا  القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى الفترة من تم  

التحصيل الحركى والمعرفى لمهارات النجمة الأولى فى السباحة مستوى فى  8/01/2105 إلى
 .التوقيعية

 :شاركىباستخدام التعلم الإلكترونى التتطبيق البرنامج التعليمى 
( على أفراد 1ق )لحم باستخدام التعلم الإلكترونى التفاركىتم تطبيق البرنامج التعليمى  

)البرنامج  التعلم بالأوامربإستخدام أسلوب  البرنامج التعليمىكما تم تطبيق ،  المجموعة التجريبية
 ، وحتى 00/01/2105إعتبارا  من على المجموعة الضابطة ( 8ق )لحالمتبع( م

زمن الوحدة علما  بأن في الأسبوع تعليمية واحدة  ة( أسابيع بواقع وحد01)لمدة ،  01/02/2105
 .دقيقة (11)

 القياسات البعدية:
الفترة من فى إجرا  القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة ب قامت الباحثة 

ارات النجمة التحصيل الحركى والمعرفى لمهمستوى فى  22/02/2105وحتى  21/02/2105
 .الأولى فى السباحة التوقيعية

 :قيد البحثالإحصائية  الأساليب
 قامت الباحثة بمعالجات البيانات إحصائيا ، بإستخدام أساليب التحليل الإحصائى التالية: 

 Mean                            المتوسط الحسابى  -
 Standard Deviation                  الإنحراف المعيارى -
    Median                           الوسيط -
 Skewness                                معامل الإلتوا  -
 Correlation Coefficients             معامل الإرتباط البسيط -
 T.Test                             إختبار "ت" -
 Ratios & Rates Test          إختبار النسب والمعدلات -
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 النتائج: ةعرض ومناقش
 : نتائجالعرض أولًا: 

 مستوى التحصيل فى ة القبلى والبعدى للمجموعة التجريبي ينالقياس دلالة الفروق بين (8جدول )      
 .1ن =       الحركى والمعرفى لمهارات النجمة الأولى فى السباحة التوقيعية قيد البحث                

 اتالمتغير 
 

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 

 ع م ع م "ت" قيمة

 *11551 1588 5531 1513 .252 درجة الطفو على الظهر
 *.1853 1552 0511 1503 1511 درجة مهارة التحرك للأمام تجاه الرأس

 *10513 1581 5541 1501 1511 درجة مهارة التحرك للخلف تجاه القدمين
 *15580 1513 5545 1551 1511 درجة على الظهر مهارة الزحف

 *11520 1555 5501 1501 .152 درجة مهارة السباحة على الظهر
 *11514 1581 5581 1508 1513 درجة الدوران

 *18511 1554 55.1 ..15 1511 درجة مهارة الشقلبة الخلفية
 *21525 1551 8521 1501 1521 درجة مهارة عجلة الماء

 *11511 .155 5581 1551 1511 درجة (Routineحركية )الجملة ال
 *1.540 25.8 2.541 2514 115.1 درجة التحصيل المعرفي

 (.151* دال عند مستوى )                  .2514 = .151قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية    
القبلى  ينسالقيابين  1715عند مستوى  ا  لة إحصائيا( وجود فروق د8يتضح من جدول )

التحصيل الحركى والمعرفى لمهارات النجمة الأولى فى مستوى  والبعدى للمجموعة التجريبية في
 .لصالح القياس البعدى السباحة التوقيعية

 مستوى التحصيل فى الضابطة القبلى والبعدى للمجموعة  ينالقياس دلالة الفروق بين (1جدول ) 
   .1ن =       مهارات النجمة الأولى فى السباحة التوقيعية قيد البحثالحركى والمعرفى ل                  

 المتغيرات
 

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 

 ع م ع م "ت" قيمة

 *5514 1512 0511 1515 25.1 درجة الطفو على الظهر
 *11511 1555 5.1. 1501 1513 درجة مهارة التحرك للأمام تجاه الرأس

 *11553 1551 581. 1553 1521 درجة ة التحرك للخلف تجاه القدمينمهار 
 *11528 .158 501. 1500 1513 درجة مهارة الزحف على الظهر
 *11515 1581 0511 1554 1541 درجة مهارة السباحة على الظهر

 *12513 1554 0521 1501 .152 درجة الدوران
 *.158 1501 581. 15.8 1511 درجة مهارة الشقلبة الخلفية

 *1.535 1512 0551 1551 1531 درجة مهارة عجلة الماء
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 *11502 1584 0581 1508 .152 درجة (Routineالجملة الحركية )
 *11531 2512 21525 3511 12511 درجة التحصيل المعرفي

 (.151وى )* دال عند مست                      .2514 = .151قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية    

القبلى  ينالقياسبين  1715عند مستوى  ا  إحصائي دالةوجود فروق  (1جدول ) من يتضح
التحصيل الحركى والمعرفى لمهارات النجمة الأولى فى مستوى  فيوالبعدى للمجموعة الضابطة 

 .لصالح القياس البعدى السباحة التوقيعية
 فى مستوى التحصيل  لمجموعتين التجريبية والضابطةدلالة الفروق بين القياسين البعديين ل (11جدول )  

 الحركى والمعرفى لمهارات النجمة الأولى فى السباحة التوقيعية قيد البحث

 المتغيرات
 

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 .1ن= 

 المجموعة الضابطة
   .1ن = 

 "ت" قيمة
 ع م ع م

 *3583 1512 0511 1588 5531 درجة الطفو على الظهر
 *4510 1555 5.1. 1552 0511 درجة مهارة التحرك للأمام تجاه الرأس

 *521. 1551 581. 1581 5541 درجة مهارة التحرك للخلف تجاه القدمين
 *..5. .158 501. 1513 5545 درجة مهارة الزحف على الظهر
 *.53. 1581 0511 1555 5501 درجة مهارة السباحة على الظهر

 *540. 1554 0521 1581 5581 درجة الدوران
 *0525 1501 581. 1554 55.1 درجة مهارة الشقلبة الخلفية

 *4582 1512 0551 1551 8521 درجة مهارة عجلة الماء
 *3532 1584 0581 .155 5581 درجة (Routineالجملة الحركية )
 *3515 2512 21525 25.8 2.541 درجة التحصيل المعرفي

 (.151* دال عند مستوى )                  25148 = .151عند مستوى معنوية قيمة "ت" الجدولية    

بين القياسين  1715وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى  (01جدول ) من يتضح
التحصيل الحركى والمعرفى لمهارات مستوى  في البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة

 .صالح المجموعة التجريبيةل النجمة الأولى فى السباحة التوقيعية
 نسب تحسن القياس البعدى عن القبلى للمجموعتين التجريبية والضابطة فى مستوى التحصيل  (11جدول )

 الحركى والمعرفى لمهارات النجمة الأولى فى السباحة التوقيعية قيد البحث

 المتغيرات
 .1ن=        المجموعة الضابطة     05ن =   المجموعة التجريبية  

 نسب التحسن  بعدي قبلي نسب التحسن  بعدي قبلي

 %141511 0511 25.1 %224544 5531 .252 الطفو على الظهر
 %380553 5.1. 1513 %11511. 0511 1511 مهارة التحرك للأمام تجاه الرأس

 %383533 581. 1521 %52553. 5541 1511 مهارة التحرك للخلف تجاه القدمين
 %31.5.8 501. 1513 %045511 5545 1511 ظهرمهارة الزحف على ال
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 %3285.5 0511 1541 %18511. 5501 .152 مهارة السباحة على الظهر
 %310511 0521 .152 %11525. 5581 1513 الدوران

 %425525 581. 1511 %0.1511 55.1 1511 مهارة الشقلبة الخلفية
 %41.538 0551 1531 %511511 8521 1521 مهارة عجلة الماء
 1511 5581 011511% 152. 0581 444511% (Routineالجملة الحركية )
 %.5552 21525 12511 %121585 2.541 115.1 التحصيل المعرفي

لمجموعة الضابطة على أفراد المجموعة التجريبية أفراد ا تفوق( 00يتضح من جدول ) 
ى والمعرفى لمهارات التحصيل الحركمستوى  فيلقياس البعدى عن القبلى اتحسن ب نسفى 

لمجموعة التجريبية لتحسن النسب  تراوحت حيث ،النجمة الأولى فى السباحة التوقيعية
:  %11725)لمجموعة الضابطة لتحسن النسب  تراوحت، بينما ( 111711%:  021781%)

444711%). 
 : النتائج ةمناقش ثانياً :

 مناقشة نتائج الفرض الأول: -أ
بين  1715عند مستوى  ا  لة إحصائياوجود فروق ديتضح  (8جدول ) بملاحظة نتائج

التحصيل الحركى والمعرفى لمهارات مستوى  القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية في ينالقياس
 .لصالح القياس البعدى النجمة الأولى فى السباحة التوقيعية

النجمة وترجع الباحثة هذا التحسن في مستوى التحصيل الحركى والمعرفى لمهارات  
الأولى فى السباحة التوقيعية لدى المجموعة التجريبية إلى فاعلية البرنامج التعليمى باستخدام 
التـعلم الإلكتـرونى التفـــاركى ، وما صاحب ذلك من توفير وسائط متعددة وتغذية راجعة للأدا  

ض وبين الباحثة الصحيح والتفاعل والتعاون والتفارك وحلقات النقال بين الطالبات بعضهن البع
، والذى ساهم وساعد في تكوين التصور الحركي لأدا  مهارات النجمة الأولى في السباحة 

ه البرمجية التعليمية من تدريبات تعليمية ومراحل فنية تالتوقيعية، وكذلك من خلال ما تتضمن
مجية وأخطا  فائعة يمكن تصحيحها من خلال الأدا  السليم، بالإضافة إلى ما تقدمه البر 

 - والذى أدى إلى تحقيق جوانب التعلم )المعرفي ،التعليمية من فمول وتكامل للمحتوى المعرفي
المهارى( وذلك من خلال إحتوائه على فيديو تعليمى وصور ثابتة ومتحركة كل ذلك ساهم في 

ولى لألمهارات النجمة ا (التحصيل المعرفي -للجوانب المختلفة )التحصيل الحركى الطالبة  إتقان
أن التعلم الإلكترونى  (2118خالد السعود )في السباحة التوقيعية، ويتفق ذلك مع ما أفار إليه 

التفاركى منظومة تعليمية لتقديم البرامج التعليمية أو التدريبية للمتعلمين أو المتدربين فى أى 
الحاسوب ،  وقت وفى أى مكان بإستخدام تقنيات المعلومات والإتصالات التفاعلية مثل )أجهزة

الإنترنت ، القنوات المحلية أو الفضائية للتلفاز ، الأقراص الممغنطة ، التليفون ، البريد 
الإلكترونى ، المؤتمرات عن بعد( لتوفير بيئة تعليمية تعلمية تفاعلية متعددة المصادر بطريقة 
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لمين وبعضهم البعض ، متزامنة ، أو غير متزامنة إعتمادا  على التعلم الذاتى، والتفاعل بين المتع
 ( 211: 4والتفاعل بين المعلم.)

 ليلى عبد المنعم ونادية شوشة كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من :
 ،(2) (2111) طيفلالشيماء السيد عبد ال ،(03()2111) نشوة أحمد السيد ،(5)( 2118)

 Morenoرنو و م ، (01()2112منار خيرت على ) ،(1()2111مايسة محمد عفيفى )
على فاعلية إستخدام أساليب التدريس الحديثة  Rieber (2114()28)ريبر  ،(21()2113)

مثل التعلم التعاونى والتعلم الإلكترونى والتعلم الإلكترونى التفاركى فى تعلم المهارات الحركية 
 لدى الأفراد المتعلمين.

يؤدى إلى إتقان  اركىأن التـعلم الإلكتـرونى التفـــ (2113حسن زيتون ) ويضيف
المهارات العملية والأدائية ، والجوانب المعرفية نتيجة التفاعل بين المتعلمين وبعضهم البعض 

 ( 201:3وبين المعلم ، ووسائل الإتصال وتكنولوجيا التعليم الحديثة.)
توجد فروق دالة إحصائياً  "وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول للبحث والذى ينص على:

القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى أداء مهارات النجمة  بين متوسط
 ."الأولى في السباحة التوقيعية والتحصيل المعرفي لصالح القياس البعدي

 مناقشة نتائج الفرض الثانى : -ب
بين القياسين  1715وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى عن ( 1نتائج جدول ) أسفرت

بعدى للمجموعة الضابطة في مستوى التحصيل الحركى والمعرفى لمهارات النجمة القبلى وال
 الأولى فى السباحة التوقيعية لصالح القياس البعدى.

مهارات النجمة الأولى فى التحصيل الحركى والمعرفى ل فى التحسن ةالباحث ترجعو 
)أسلوب  الطريقة التقليدية استخدام فاعلية إلى لمجموعة الضابطةلدى أفراد ا السباحة التوقيعية
دا  لأعطا  فكرة واضحة عن كيفية اا  و اللفظى  الفرحفي التعليم والمتمثلة في  التعلم بالأوامر(

مها يالمراد تعل النجمة الأولى فى السباحة التوقيعية اتالصحيح، وكذلك عمل نموذج لمهار 
ل إلى الصعب ومن البسيط ثم تقديم مجموعة من التدريبات المتدرجة من السه، بواسطة المعلمة
ثم التغذية الرجعية من جانب المعلمة  ،الطالباتتي الممارسة والتكرار من جهة أإلى المركب ثم ت

فرصة التعلم بصور سليمة مطابقة  للطالباتوهذا يتيح ، أثنا  ذلك نخطا  وتوجيههلأوتصحيح ا
النجمة  ات ة الأدا  المهارى لمهار ومن ثم فهى تؤثر تأثير إيجابيا  فى كفا، للأدا  الفنى للمهارة 

 . وبعض الجوانب المعرفية المتعلقة بها الأولى فى السباحة التوقيعية
 Martin & lumsden ولومسدين مارتن :كل من أفار إليه ما معوتتفق هذه النتيجة  

( 04) (2115) وفيقة مصطفى سالم، (00)( 2112) مهدى محمود سالم،(25)(1115) 
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التقليدية فى التعليم تعود عليها الطلاب خلال مراحل التعليم المختلفة، ومن  الطريقةأن  على
خلالها يسهل عليهم تحصيل بعض المقررات النظرية والتطبيقية لقيام المعلم بهذه المهمة، وفيها 

        تعديل سلوك المتعلم بالممارسة والتمرين.يتم 
في إلى أن المعلمة في الطريقة التحصيل المعر  تحسنالسبب في الباحثة رجع كما ت 

( تقدم المزيد من المعلومات الجديدة والمتنوعة حول العمليوأدا  النموذج  اللفظيالتقليدية )الفرح 
لها، مما ساعد  الدوليولى والمراحل التعليمية، والفنية، تاريخ السباحة، والقانون لأمهارات النجمة ا

 دم في مستوى التحصيل المعرفي للطالبات.ومن ثم التق، المعرفية  نحصيلته تحسنعلى 
توجد فروق دالة إحصائياً :" وبذلك يتحقق صحة الفرض الثانى للبحث والذى ينص على

بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوى أداء مهارات النجمة 
 ."الأولى في للسباحة التوقيعية والتحصيل المعرفي لصالح القياس البعدى

 مناقشة نتائج الفرض الثالث : -ج
بين  1715وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى إلى  (01جدول ) أفارت نتائج

التحصيل الحركى والمعرفى مستوى  في القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة
 .لصالح المجموعة التجريبية لمهارات النجمة الأولى فى السباحة التوقيعية

القائم على  التـعلم الإلكتـرونى التفـــاركىإستخدام زى الباحثة هذه النتيجة إلى فاعلية وتع
تقسيم الطالبات إلى مجموعات متعاونة فيما بينهن لإنجاز مهمة تعليمية محددة للجميع ، 

ة والمعد بواسط التـعلم الإلكتـرونى التفـــاركىإستخدام بالإضافة إلى محتوى البرنامج التعليمى ب
الحاسب الآلى ، والذى أدى إلى المفاركة الإيجابية من جانب المتعلمات فى التحكم فى سير 
عرض وسرعة وتتابع محتوى البرنامج ، وهذا لا يتوافر إلا فى استخدام الأساليب التدريسية 

روق ، بالإضافة إلى أن البرنامج يراعى الفالتـعلم الإلكتـرونى التفـــاركىالحديثة ، والتى منها 
الفردية ، وحاجات وميول ودوافع المتعلمات ، كما أسهم فى إزالة الفعور بالملل والسلبية والرتابة 

 ، والتى تفعر بها المتعلمة أثنا  تعلمها بالطريقة التقليدية.
(، لايت 2112()30) Turgayتورجاى  ويتفق ذلك مع ما أفار إليه كل من : 
التفاركى لما له من مميزات  مية استخدام التعلمأهب Light, et al. (2113()24)وآخرون 
 في وأفضل أكثر تعلم يحدثحيث وتعلمهم ،  أنفطتهم بنا  على الطلاب أهمها مساعدةعديدة 
نمى لديهم دافعية التعلم تكما ،  وجدية بحماس العمل على الطلاب وتفجع تدعم التي التعلم بيئة

   .التفاركية التعلم بيئة خلال من بها يتمتعون التي الأفيا  نتيجة لتعلمهم

تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة ( 00أظهرت نتائج جدول )و  
في مستوى التحصيل الحركى والمعرفى لقياس البعدى عن القبلى االضابطة فى نسب تحسن 
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لتجريبية نسب التحسن للمجموعة ا تراوحتحيث لمهارات النجمة الأولى فى السباحة التوقيعية، 
:  %11725نسب التحسن للمجموعة الضابطة ) تراوحت( ، بينما 111711%:  021781%)

444711%.) 
وترجع الباحثة تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة فى نسب تحسن 

لقياس البعدى عن القبلى في مستوى التحصيل الحركى والمعرفى لمهارات النجمة الأولى فى ا
ي ذالو  التـعلم الإلكتـرونى التفـــاركى،المجموعة التجريبية أفراد وقيعية إلى استخدام السباحة الت

وذلك عن طريق تقسيم المهارة  ، عتبر من أساليب التدريس الحديثة فى تعزيز العملية التعليميةي
في فكل  وبطريقة منظمة ومتتابعة، الحركية إلى أجزا  صغيرة في ضو  التسلسل المنطقي لها،

ونص مكتوب ولقطات حية من خلال الأسطوانة  وصور متحركة "مفاهد فيديو"، ر ثابتة،صو 
من خلال المفاركة  على التركيز والفهم لكل جز  وتعلمه بسهوله، المتعلماتالمدمجة مما ساعد 
، بينما لا تمكن الطريقة والتعاون فيما بينهن لإنجاز الأهداف التعليمية الإيجابية والتفاعل 

ومن ثم يجدن صعوبة فى فهم ما يطلب منهن، كما أن  ،من متابعة الفرح المتعلماتية التقليد
وبالتالى لا تتضح لهن النواحى الفنية  نموذج المهارة بفكل واضح ، ةهناك من لا تستطيعن رؤي

 .تحصيلهن الحركى والمعرفىعلى سلبا  ثر ألأدا  المهارة بصورة سليمة مما 
( 2118) ليلى عبد المنعم ونادية شوشة ج دراسة كل من :وتتفق هذه النتيجة مع نتائ

مايسة  ،(2) (2111) طيفلالشيماء السيد عبد ال ،(03()2111) نشوة أحمد السيد ،(5)
 Moreno (2113)ورنو م ،(01()2112منار خيرت على ) ،(1()2111محمد عفيفى )

التفاركى والتعلم  فاعلية إستخدام التعلم الإلكترونى Rieber (2114()28)ريبر  ،(21)
الإلكترونى القائم على البرمجيات التعليمية والمواقع التعليمية فى تحسين الجوانب المعرفية 

 .(الطريقة التقليديةأسلوب التعلم بالأوامر )والمهارية مقارنة ب
( أن الطريقة التقليدية 1) (2114) مصطفى السايحو محمد سعد زغلول ويضيف 
لابد وأن تتغير المهارات الحركية فى المجال الرياضى فى تعليم  بالأوامر()أسلوب التعلم  المتبعة

الإتجاهات الحديثة فى التدريس وبضرورة تجاوبها مـع ، للوفا  بأغراض التربية وأهدافها الحديثـة
    وتلبية التزايـد الكمى فى أعداد المتعلمين. وتكنولوجيا التعليم،

توجد فروق دالة إحصائياً  :"حث والذى ينص علىوبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث للب
بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى أداء مهارات النجمة 

 الأولى في للسباحة التوقيعية والتحصيل المعرفي لصالح المجموعة التجريبية. 
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 الإستخلاصات :
وصل إليها يمكن استخلاص ما في ضو  أهداف وفروض البحث والنتائج التي تم الت

 يلي:
التعلم الإلكترونى التفاركى تأثيرا  إيجابيا  دال إحصائيا  عند مستوى يؤثر إستخدام أسلوب  -0

مستوى التحصيل الحركى والمعرفى لمهارات النجمة الأولى فى السباحة ( على 1715)
 .التوقيعية

( على 1715يا  دال إحصائيا  عند مستوى )التعلم بالأوامر تأثيرا  إيجابيؤثر إستخدام أسلوب  -2
 .مستوى التحصيل الحركى والمعرفى لمهارات النجمة الأولى فى السباحة التوقيعية

( على أفراد المجموعة الضابطة التعلم الإلكترونى التفاركىتفوق أفراد المجموعة التجريبية ) -3
تحصيل الحركى والمعرفى مستوى الفى القياسات البعدية فى التعلم بالأوامر( )أسلوب 

 .لمهارات النجمة الأولى فى السباحة التوقيعية
( على أفراد المجموعة الضابطة التعلم الإلكترونى التفاركىتفوق أفراد المجموعة التجريبية ) -4

مستوى التحصيل فى لقياس البعدى عن القبلى اتحسن ب نسفى التعلم بالأوامر( )أسلوب 
نسب  تراوحت حيث النجمة الأولى فى السباحة التوقيعية،الحركى والمعرفى لمهارات 

نسب التحسن  تراوحت(، بينما %111711:  %021781تحسن للمجموعة التجريبية )ال
 .(%444711:  %11725للمجموعة الضابطة )

 التوصيات:
 فى ضو  ما أسفرت عنه نتائج البحث توصى الباحثة بما يلى:

التحصيل الحركى والمعرفى ى التفاركى للإرتقا  بمستوى التعلم الإلكترونأسلوب  إستخدام -0
لدى طالبات الفرقة الرابعة بكلية التربية  لمهارات النجمة الأولى فى السباحة التوقيعية

 الرياضية بنات جامعة الزقازيق.

 ،التعلم الإلكترونى التفاركى  أسلوب مبادئ ضو  في السباحة التوقيعية مقرر محتوى تنظيم -2
 .الكترونية بيئة وفي الكلية حدود خارج تتم تفاركيالتعلم ال أنفطة المقرر تضمني بحيث

بكلية التربية الرياضية بنات  ومعاونيهم بقسم الرياضات المائية التدريس هيئة أعضا  تدريب -3
 .التعلم الإلكترونى التفاركى استراتيجيات استخدام على جامعة الزقازيق

التجريبيـة بإستخدام التعلم الإلكترونى التفاركى ومقارنته بالأساليب  إجرا  المزيـد من البحوث -4
ختيار الأسلوب المناسب منها للوصول إلى درجة الإتقان فى الجوانب  التدريسية الأخرى، وا 

 .لمهارات النجمة الأولى فى السباحة التوقيعيةمعرفى(  –المختلفة )مهارى 
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 المراجاااع
 أولًا: المراجع العربية:

إختبار الذكا  العالى وكراسة التعليمات ، دار النهضة العربية  (:1181السيد محمد خيرى ) -1
 ، القاهرة.

"فاعلية استخدام أسلوبي التعلم التعاوني والأوامر  (:2111طيف )لالشيماء السيد عبد ال -2
على تعلم مهارات النجمة الأولى في السباحة التوقيعية"، رسالة ماجستير، كلية 

 بية الرياضية بنات، جامعه الزقازيق.التر 
 ، والتعلم التعليم لطرق معاصرة رؤية التدريس استراتيجيات: (2113) حسين زيتون حسن -3

 القاهرة. دار الكتب ،
تكنولوجيا ووسائل التعليم وفاعليتها، مكتبة المجتمع العربى (: 2118خالد محمود السعود ) -4

 للنفر والتوزيع.
"فاعلية استخدام الهيبرميديا على تعلّم مهارات  (:2118م ، نادية شوشة )ليلى عبد المنع -.

النجمة الأولى في السباحة التوقيعية"، المؤتمر العلمى الدولى الرياضى، كلية 
 التربية البدنية وعلوم الرياضة، الجامعة الهافمية، الأردن.

لإلكترونى والتعليم المدمج كل من التعليم ااستخدام  تأثير :"(2111) مايسة محمد عفيفى -0
المجلة العلمية التربية  ، مهارات النجمة الثالثة فى السباحة التوقيعية"على تعلم 

(، الجز  الثالث ، كلية التربية الرياضية بنين ،جامعة 13البدنية والرياضة، العدد)
 حلوان .

لم التربية تكنولوجيا إعداد وتأهيل مع: (2114) مصطفي السايح،  محمد سعد زغلول -5
 .الرياضية، دار الوفا  لدنيا الطباعة والنفر، الإسكندرية

، 5، ط0القياس والتقويم فى التربية البدنية والرياضة، جـ (:2113محمد صبحى حسانين ) -8
 دار الفكر العربى، القاهرة.

 : عمليات تكنولوجيا التعليم، مكتبة دار الكلمة، القاهرة.(2113محمد عطية خميس ) -1
فاعلية التعليم الالكتروني المدمج في تعلم مهارات النجمة (:" 2112منار خيرت على ) -11

المجلة العلمية التربية البدنية والرياضة ، العدد  ،الأولى في السباحة التوقيعية" 
 (، الجز  الثالث ، كلية التربية الرياضية بنين ، جامعة حلوان.11)

 دار الفكر العربى، القاهرة. ووسائل التعليم، تقنيات :(2112)مهدى محمود سالم  -11
 "السباحة التوقيعية"، المركز العربي للنفر، القاهرة. (:2118نادية محمد شوشة ) -12
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:" فاعلية استخدام التعليم الإلكترونى مع التطبيق الميدانى (2111) نشوة أحمد السيد -13
رياضية للبنات بالزقازيق"، لتعلم مسابقة إطاحة المطرقة لطالبات كلية التربية ال

 رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق.

تطبيقات تكنولوجيا التعليم وتفعيل العملية التعليمية فى التربية  (:2115)وفيقة مصطفى سالم  -14
 .الثانى، منفأة المعارف، الإسكندرية الجز البدنية والرياضية، 

 لأجنبية:ثانياً: المراجع ا
15-Ahern, T. ,et.,al (2006): The effect of social grounding on 
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17-Duff , A., (2004) : A Note on the Problem Solving Style                            
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18- Edman, Elaina (2010):  Implementation of formative assessment in 
the classroom . A thesis submitted to fulfillment of the 
requirement for the degree of Doctor , Saint Louis 
University . 
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Lesisure  Press, Champaign, U.S.A., P.1, 2.4.1. 

20-Gemna, K.E., Wells, C.L. (1989): Neart Rates of Elite Synchronized 
Seimmers. American College, The physician Sports 
Medicine, Vol: 15, VO. 10.  

21-Gewertz, Catherine (2012) . Test Designers Tap Students for 
Feedback , .(ERIC Doucument reproduction Srevice No . 
(EJ1000124) . 
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