
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م1019 يناير (1الجزء ) 97العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

327 

 علاقة بعض دلالات السمنة بعناصر اللياقة البدنية المرتبطة 
 ( سنة11: 7بصحة الأطفال )

 صفوت عبد الستار عبد الغفار طه .د
 مقدمة ومشكلة البحث:

بـين الأطفـال مـن الظـواهر التـي تسـتحق الاهتمـام والعنايـة لمـا تفـكله  (obesity)تعد السمنة 
هرة السمنة تفكل خطـرا  حقيقيـا  عنـد الأطفـال وذلـك بسـبب غـزوا من خطر يهدد أبنائنا ولقد بدأت ظا

التكنولوجيا الحديثة لحيـاة الإنسـان وانتفـار الألعـاب الإلكترونيـة والحاسـوب بـين الأطفـال والـذي أدي 
 بدوره إلى جلوس الأطفال لساعات طويلة بدون حركة.

تقريبــا مــن  %25حـوالي  وتعـد الســمنة مـن المفــاكل الرئيســية علـى مســتوي العـالم فقــد قــدر أن
مـن النسـا (  %21مـن الرجـال،  %24سكان الولايات المتحدة الأمريكية أعلي من الوزن المناسب )

مـن البـالغين مصـابون  %51والعدد مستمر في الزيادة في الأطفـال عـلاوة علـى البـالغين فـأكثر مـن 
ات بصـفة هـؤلا  مـنهم مـن السـيد %11مـن عـدد السـكان  %31بالسمنة، وتفكل السمنة فـي مصـر 

 (08، 05: 5)هيني السمنة بينما الآخرون متوسطي السمنة ومفرطي السمنة.    
كما أن السمنة تفكل عبئا بدنيا زائد يرهق مفاصل الجسم وهي تعني صـعوبة الحركـة وفقـدان 

 (4: 1رفاقة الجسم.  )
دينــة وذكــرت صــحيفة نيويــورك تــايمز أن تقريــر أظهــر أن اثنــين مــن كــل خمســة أطفــال فــي م

نيويورك من روضة الأطفال إلي المرحلة الثامنة يعانون إما من زيادة الوزن أو سمنة، وتعاني نسبة 
( مـن ارتفـاع مؤفـر الـوزن بالنسـبة للطـول بمـا يعنـي وجـود سـمنة مـن %22كبيرة من الأطفال تبلغ )

تمــدت هــذه ( آخــرون بــأنهم يعــانون مــن زيــادة فــي الــوزن وقــد اع%08الناحيــة الطبيــة، وتــم تحديــد )
م( جمعتهــا وحللتهــا إدارة 2111م : 2118( طفــلا  فــي الفتــرة مــن )254118الدراســة علــي بيانــات )

التعليم والصحة بالمدينة، وأظهرت الدراسة أن الأحيـا  الأقـل ثـرا  بهـا أطفـال أكثـر زيـادة فـي الـوزن.    
(04  ) 

ـــاس الســـمنة لـــدى الاطفـــال دون  أجرتهـــاوفـــي دراســـة  عامـــا،  00وزارة الصـــحة البريطانيـــة لقي
يعــانون مــن الســمنة،  %0373مــن الأطفــال يعــدون زائــدي الــوزن، فــي حــين ان  %2171وجــدت ان 

تعتبــر الولايــات المتحــدة مــن أكثــر الــدول الفــائعة بالســمنة وزيــادة الــوزن فالإحصــائيات تفــير الــي ان 
 عاما يعانون من الوزن الزائد. 01من الأطفال والمراهقين بين عامين و 0170%

في غضون ذلك اجريت دراسة مقارنة لتحديد مـدى انتفـار زيـادة الـوزن والسـمنة بـين الأطفـال 
سنة، فأظهرت النتائج ان نسبة زيادة الوزن عند البنـين كانـت  08في المملكة العربية السعودية دون 

كمــا لاحظــت الدراســة ان المعــدلات عنــد ، %0271ارتفعــت نســبة الســمنة الــي ، فــي حــين 01718%
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 الفتيات تقل عن البنين بما يعادل النصف.
مـــن الاطفـــال  %2075كمـــا أظهـــرت نتـــائج الدراســـات فـــي دولـــة الإمـــارات العربيـــة المتحـــدة أن 

معظـــم  يعـــانون مـــن الســـمنة، وفـــي %0371ســـنة زائـــدي الـــوزن و 01-5الـــذين تتـــراوح اعمـــارهم بـــين 
الدول الاخرى تفـير الدراسـات الـي أن هنالـك زيـادة فـي وزن الأطفـال والسـمنة مـع تبـاين النسـبة بـين 

 (01العمر والجنس. )
م(، عــن انتفــار نســبة 2103أمــا فــي مصــر فقــد كفــفت دراســة رانيــا الســيد مصــطفي عــامر )

القــوة الفــرائية وزيــادة الســمنة لــدي الأطفــال بصــورة وبائيــة جــرا  تغييــر نمــط الحيــاة الأســرية وزيــادة 
ساعات الخمول لاستخدام الأطفال للكمبيوتر والتلفزيون وألعاب الكمبيوتر بصورة مفرطة والتي حلت 

( طالـب مـن ثـلاث مـدارس 111محل ممارسة الأنفـطة الرياضـية بالمـدارس وأجريـت الدراسـة علـى )
فـــي  الأطفـــالمـــن  % 1478ابتدائيـــة مـــن منطقـــة بنهـــا والقـــرى المحيطـــة، وكفـــفت الدراســـة علـــى أن 

ـــة، و ـــثلاث كانـــت أوزانهـــم طبيعي ـــوزن،  %03المـــدارس ال ـــادة ال يعـــانون مـــن  % 874يعـــانون مـــن زي
 (08يعانون من نقص الوزن.   ) % 378السمنة، 

( إلــى وجــود فــروق دالــة إحصــائيا  فــي اختبــارات 2111كمــا أفــار نــواف حجــي ســعد قطــوان )
)الوثــب العمــودي، والوثــب العــريض مــن الثبــات، اختبــار درجــة الألــم، ومعــدل النــبض بعــد المجهــود، 

نطقـــة الـــبطن، وزن مؤفـــر كتلـــة الجســـم، ســـمك ثنايـــا الجلـــد أســـفل عظـــم اللـــوح، ســـمك ثنايـــا الجلـــد بم
الدهن، النسـبة المئويـة للـدهن( لصـالح مجموعـة الكتلـة المنخفضـة علـى مجمـوعتي الكتلـة المتوسـطة 

        (1)والكتلة العالية، ولصالح مجموعة الكتلة المتوسطة على مجموعة الكتلة العالية.     
مـون اللبتـين م( إلى )انخفاض تركيز هر 2111كما أفار حسام الدين مصطفي محمود أمين )

فــي الــدم، وانخفــاض وزن الجســم ومؤفــر كتلــة الجســم لــدي عينــة البحــث بنســب متباينــة، مــع تحســن 
معدل القلب في القياس البعدي كمؤفر إيجابي لزيادة كفا ة الحالة الوظيفية للجهاز الدوري وخاصـة 

  (0)لمجموعة الغذا  والرياضة.     
( إلـى أن الممارسـة الرياضـية 2100ن أبـو العطـا )كما أفـار أحمـد إبـراهيم إبـراهيم عبـد الـرحم

تـــؤثر فــــي الــــوزن ومؤفـــر كتلــــة الجســــم لصـــالح الممارســــين عــــن غيـــر الممارســــين، تــــؤثر الممارســــة 
الرياضــية علـــى اللياقــة البدنيـــة لصــالح عينـــة الممارســين عـــن غيــر الممارســـين فــي اختبـــارات اللياقـــة 

  (4.      )البدنية قيد البحث
م( إلــي إلــى وجــود علاقــة ارتباطيــة بــين 2103د الســيد محمــد الأمــين )كمــا أفــار أحمــد محمــ

المتغيرات الأنثروبومترية والقدرات الحركية، كما لاحظ الارتباط بين جميع قياسات سـمك ثنايـا الجلـد 
المختـارة قيــد البحــث وقـدرة الأطفــال علــى الجــري )قـدرة حركيــة(، بينمــا ارتــبط قيـاس ســمك ثنايــا الجلــد 

حجل، وارتبط قيـاس سـمك ثنايـا الجلـد خلـف الفخـذ بالوثـب العـريض، وهـذ يعبـر عـن خلف العضد بال
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 (.)أن التراكمات الدهنية تعوق حركة الأطفال في هذه المرحلة السنية.     
م( إلــــى أنـــه توجــــد فـــروق ذات دلالــــة 2103كمـــا أفـــارت مــــروة محمـــد عبــــد المحســـن أحمـــد )
لممارســات للنفــاط الرياضــي فــي )اختبــار ثنــي إحصــائية بــين مجموعــة البــدينات الممارســات وغيــر ا

م( 411الجــذع أمامــا  أســفل، انبطــاح مائــل عــالي، الوثــب العــريض، والوثــب الأعلــى والــدوران، جــري 
 ( 8)لصالح مجموعة البدينات الممارسات.    

بعــد عــام واحــد قــد  :أنــه م( إلــى2103) ,.Siegrist, et alكمــا أفــار سيجرســت وآخــرون 
( ولكنهـــا ففـــلت فــي أنهـــا تصـــل إلــى أثـــار تـــدخل هامـــة ISنيـــة والنفـــاط البــدني فـــي)زادت اللياقــة البد

( %15سـم، 071وعلاوة على ذلك لـوحظ انخفـاض فـي محـيط الوسـط فـي كـل الأطفـال )يعنـي تغيـر 
 (02وينطبق الأثر الأكبر في الأطفال زائدي الوزن.      )

تــداخل الســمنة متعــدد م( إلــي أن 2103) ,.Pienaar, et alكمــا أفــار بيانــآر وآخــرون 
الانضباط يمكن أن يحسن صورة تركيب الجسـم واللياقـة البدنيـة المرتبطـة بالصـحة للأطفـال السـمينة 

 (00الصغار، بالرغم من أن التأثير لن يكون دائم بدون استمرار، وتدخل متحكم فيه.    )
ات اللياقـة م( إلـي أن  النفـاط البـدني ومسـتوي2103) ,.Lau, et alكمـا أفـار لـو وآخـرون 

البدنيــة المنخفضــة متصــلة بزيــادة الــوزن والســمنة، ومــن ثــم فيحتــاج النــاس الــذين يعيفــون فــي الــدول 
الاســـتوائية أن يفـــجعوا لأن يحيـــوا نمـــط حيـــاة أكثـــر صـــحة بزيـــادة مســـتويات النفـــاط البـــدني وتقليـــل 

 (01السلوكيات القائمة لمنع زيادة الوزن والسمنة.   )
الدراســة كمحاولــة علميــة جــادة للمســاهمة فــي حــل ظــاهرة انتفــار ومــن هنــا بــرزت فكــرة هــذه 

الســمنة بــين الأطفــال بهــدف حمايــة المجتمــع مــن المخــاطر التــي قــد تــنجم عنهــا ومــدي تأثيرهــا علــى 
اللياقة البدنية المرتبطة بصحة أطفالنـا بهـدف تقـديم المقترحـات والحلـول التـي قـد تسـهم فـي حـل هـذه 

نية المرتبطة بصحة لأطفالنا الذين يعتبرون الثروة الحقيقية والأغلى لأي الظاهرة وتحسين اللياقة البد
 مجتمع.

مــــن خــــلال مــــا تــــم عرضــــه والاطــــلاع علــــي المراجــــع العلميــــة والدراســــات الســــابقة والمرتبطــــة 
بموضوع البحث وعلي العديد من الإحصائيات العالمية والمحلية وكـذلك الملاحظـة المبافـرة للباحـث 

رس تربية رياضية بالمدارس الابتدائية اتضح له أن ظاهرة السمنة لدي الأطفال من خلال عمله كمد
باتـــت وبـــا ا  يهـــدد المجتمـــع، ورأي أن يقـــوم بهـــذه الدراســـة مـــن خـــلال التحليـــل العلمـــي للتعـــرف علـــي 
المخاطر الناتجة عن تففي هذه الظاهرة ومدي علاقتها باللياقة البدنية المرتبطة بصـحة أطفالنـا فـي 

 للمساهمة لحل هذه المفكلة والتي قد تنعكس بصورة إيجابية علي المجتمع ككل.    محاولة 
 أهمية البحث: 

تعتبــر هــذه الدراســة مســاهمة علميــة لإلقــا  الضــو  علــى ظــاهرة انتفــار الســمنة لــدي الأطفــال، 
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اقـة ومـدي ارتباطهـا باللياقـة البدنيـة المرتبطـة بالصـحة مـن خـلال تفسـير نتـائج اختبـارات عناصـر اللي
البدنيــة المرتبطــة بالصــحة مــع إبــراز أهــم ســبل الوقايــة منهــا مــن أجــل المحافظــة علــى صــحة أطفــال 
اليــوم وفـــباب الغـــد ورجـــال المســـتقبل، تســـاهم نتـــائج هــذه الدراســـة فـــي مســـاعدة المهتمـــين فـــي مجـــال 
الصـحة والرياضــة علــى وضـع وتقنــين طــرق مختلفــة فـي عــلاج مفــكلة انتفـار وارتفــاع نســبة الســمنة 

 ي الأطفال ومدي خطورتها على المجتمع.لد
 أهداف البحث:

(( وعلاقتهااااا BMIيهاااادف هااااذا البحااااث إلااااى التعاااارف علااااى الساااامنة )مؤشاااار كتلااااة الجساااام )
( FITNESS GRAMبعناصااار اللياقاااة البدنياااة المرتبطاااة بالصاااحة )اختباااار ساااجل اللياقاااة 

 ( سنة "الذكور".12-1للأطفال )
 :تساؤلات البحث

( سنة 02-1للأطفال ) عناصر اللياقة المرتبطة بالصحةلسمنة و ما هية العلاقة بين ا -0
 "الذكور"؟
 مصطلحات البحث:

"زيادة الوزن مع تراكم الدهون الغير طبيعي الذي يفكل خطرا  على الصحة كما  السمنة: -0
 (13)يعبر عنها بمؤفر كتلة الجسم".   

وليست خلو الفرد من "حالة السلامة البدنية والعقلية والنفسية والاجتماعية،  الصحة: -2
 (31: 2)المرض والعجز".    

"يضم هذا النوع من اللياقة البدنية المكونات التالية  اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة: -3
)وظيفة الجهازين الدوري والتنفسي، تركيب الجسم، المرونة، القوة العضلية، التحمل 

 (18، 12: 2)العضلي(.    
"يفير إلى مكونات الفرد التي يتكون منها كتلة  :Body Compositionتركيب الجسم  -4

   total body Composition    .(3 :384)الجسم الكلية" 
"هو مؤفر  Body mass Index FOR CHILDREN)مؤشر كتلة الجسم للأطفال ) -.

: 0لرسم بياني معتمد من منظمة الصحة العالمية للأطفال والفباب ولكلا الجنسين من )
يده من خلال تقسيمه الى اربعة مناطق )أقل من الطبيعي، الطبيعي، ( سنة تم تحد21

الوزن الزائد، السمنة( بعد اخذ قياسات السن والوزن والطول وحساب مؤفر كتلة الجسم 
التقا  مؤفر  بالمعادلة المعروفة وهي )الوزن بالكيلوجرام/ مربع الطول بالمتر( وتحديد نقطه

 (14.   )كتلة الجسم مع السن
: "هو اختبار لتقييم أدا  الطالب FITNESS GRAM TESTار سجل اللياقة اختب -1
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باستخدام مقاييس علمية موضوعية استحدثت لتمثل درجة معينة من اللياقة البدنية 
 (01الضرورية للصحة".   )

 الإجراءات:
 :منهج البحث

لطبيعـة البحـث، بعد الاطلاع على العديد من المراجع العلمية والدراسـات المرجعيـة والمفـابهة 
جرا ات البحث.   استخدم الباحث المنهج الوصفي وذلك لمناسبه لطبيعة وا 

 :عينة البحث
بلغ عدد طـلاب عينـة البحـث الكليـة مـن طـلاب الصـفوف الرابـع والخـامس والسـادس المقيـدين 

ذ وتم ( تلمي011بمدرستي )سمادون الابتدائية(، )القرآن والسنة( والتي تم اختيار عينة البحث منهم )
( تلميذ منهم تنطبق عليهم فروط اختيار العينـة وتـم تطبيـق التجربـة الاسـتطلاعية علـى 25اختيار )

 ( تلميذ.    21( تلاميذ، والتجربة الأساسية على )5)
 شروط اختيار عينة البحث:

يتم اختيار عينة البحث من التلاميذ المقيدين بالصفوف الرابع والخامس والسادس من  -
 ون الابتدائية والقرآن والسنة.مدرستي سماد

 وفقا  لمؤفر كتلة الجسم المستخدم. (95th)أن يكون من المصابين بالسمنة أعلي من  -
 أن يكون من المفاركين والمنتظمين في درس التربية الرياضية. -
 أن يكون من الذين لا يعانون من إصابات أو انحرافات قواميه. -
 على مفاركة الطفل في إجرا ات البحث. موافقة ولي الأمر وكذلك إدارة المدرسة -

 الوصف الإحصائي لعينة البحث:
 01ن = الوصف الإحصائي واعتدالية العينة في المتغيرات الأساسية     (1جدول )

( المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري واقل وأكبر قيمة والمـدى 0يوضح الجدول )
 وا  والتفلطح للمتغيرات الاساسية.  والالت

( 0721: 1721( والـتفلطح )1711: 1711ويتضح من الجدول ان معامل الالتوا  تراوح بين )
 ( مما يفير الى اعتدالية العينة في المتغيرات الاساسية.3)± أي يقع الالتوا  والتفلطح بين 

 

 

 

 اتالمتغير م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري
 اقل قيمة

أكبر 

 قيمة
 التفلطح الالتواء المدى

 9.21- 0.11- 2.50 99.50 1.00 9.09 99.50 90.10 السنة السن  .1

 0.20 0.50- 20.00 65.00 45.00 5.61 51.00 56.90 الكيلوجرام الوزن  .0

 0.95- 0.01- 0.91 9.53 9.36 0.05 9.45 9.45 المتر الطول  .0
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 20ن = ت البدنية  الوصف الإحصائي واعتدالية العينة في المتغيرا( 0جدول )

ـــر قيمـــة والمـــدى 2الجـــدول ) يوضـــح ـــاري واقـــل وأكب ( المتوســـط الحســـابي والوســـيط والانحـــراف المعي
 والالتوا  والتفلطح للمتغيرات البدنية.  

( 0700: 1750( والـتفلطح )0733: 1718ويتضح من الجدول ان معامل الالتوا  تراوح بين )
( مما يفـير الـى اعتداليـة العينـة فـي المتغيـرات 3)± بين أي يقع الالتوا  والتفلطح لجميع المتغيرات 

 البدنية.
 الصعوبات التي واجهة الباحث:

  صعوبة الحصول على عينة البحث وتم التغلب عليها من خلال المرور على مدارس
المرحلة الابتدائية وذلك بعد الحصول علي خطاب تسهيل مهمة من قسم الدراسات العليا 

 لتابع لها المدارس عينة البحث وتحديد المدارس.للإدارة التعليمية ا
  صعوبة موافقة ولي الأمر وكذلك الطفل علي الدخول ضمن عينة البحث وذلك لأسباب

منها أن الطفل لا يرغب في ممارسة الرياضة أو أن اختيار الطفل كعينة لبحث خاص 
هذه الصعوبة من  بالسمنة تجعل نظرة أقرانه له نظرة سخرية وتهكم، وتم التغلب على مثل

خلال اللقا  مع ولي الأمر وتوضيح أن البحث مهم لصحة الطفل نفسه والاطمئنان على 
زالة الخوف من الانضمام للعينة بأن أفرك مع  صحة الطفل، وكذلك تم إقناع الطفل وا 
العينة الأساسية أطفال لا تعاني من السمنة حتى لا يحس الطفل بالحرج عند الانضمام 

 ث من باقي الزملا .لعينة البح
  عدم توافق المواعيد المحددة لأفراد عينة البحث مع الجدول المدرسي مما اضطر الباحث

 إلي تحديد مواعيد أخري لأكثرهم.
  القيام بإجرا  قياسات البحث بصورة زوجية لكل تلميذ وذلك بعمل محطات لتأدية اختبارات

 اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.
 :طلاعيةالتجربة الاست

( تلاميـــذ 5تمـــت هـــذه التجـــارب قبـــل البـــد  فـــي إجـــرا  التجربـــة الأساســـية علـــى عينـــة قوامهـــا )
 مصابين بالسمنة ومن غير عينة البحث الأصلية وذلك للأسباب التالية:

 وحدة القياس المتغير م
المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري
 التفلطح الالتواء المدى أكبر قيمة اقل قيمة

 1.08- 1.11 0.10 01.10 00.80 0.00 00.10 00.10 0كجم/ م مؤشر كتله الجسم 

 1.01 1.10 11.11 11.11 1.11 0.11 0.01 0.01 تكرار قوة عضلات الذراعين 

 1.80 1.00 11.11 01.11 1.11 0.10 0.11 0.00 تكرار قوة عضلات البطن 

 1.81- 1.18 10.11 00.11 10.11 0.81 00.11 00.00 سم قوة عضلات الظهر 

 1.11 1.80- 00.01 01.01 0.11 0.11 01.00 11.00 سم المرونة 

 1.11- 1.10- 8.00 11.11 11.01 0.00 10.80 10.01 الثانية التحمل الهوائي 
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 التحقق من سلامة الأجهزة والتعرف على طرق تفغيلها. -
 ي، بدني(.التدريب على كيفية أخذ القياسات الخاصة بكل من )أنثروبومتر  -
 التعرف على أنسب توقيت لأخذ القياسات. -
التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحث أثنا  إجرا  تجربة البحث ومحاولة التغلب  -

 عليها.
 تحيد جدول زمني لإجرا  القياسات. -
 تحديد فترت الراحة بين كل أجزا  الاختبارات. -
 تدريب المساعدين لإجرا  القياسات. -

لي أنه قد تم إجراء تجربة البحث الاستطلاعية بمعرفتاه وفاي ظاروف أقارب ويشير الباحث إ
ما تكون إلى ظروف التجربة الأساسية للوقوف على نقاط القوة والضعف، وقد لاحظ الباحث عادة 

 ملاحظات منها:
 .مناسبة عينة البحث مع طبيعة البحث والهدف منه 
 قياسات على عينات تعاني من مناسبة قياسات البحث وعينة البحث من خلال تطبيق ال

السمنة وعينات لا تعاني من السمنة وتأكد الباحث من أن القياسات تناسب الفئة العمرية 
 والبيئة المصرية )بيئة عينة البحث(.

 :التجربة الأساسية
قــــام الباحــــث بتطبيــــق التجربــــة الأساســــية للبحــــث وهــــي عبــــارة عــــن مجموعــــة مــــن القياســــات 

وتتمثــل الاختبــارات الأنثروبومتريــة فــي قيــاس كــل مــن الطــول والــوزن كمــا تــم  الأنثروبومتريــة والبدنيــة
( وذلــك للتعــرف علــى علاقــة الســمنة بعناصــر FITNESS GRAMتطبيــق اختبــار )ســجل اللياقــة 

 اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة(.
 قياسات البحث:

تطلباته فقد قام الباحث في ضو  ما أسفرت عنه القرا ات النظرية المتعلقة بالبحث، وطبقا  لم 
بتحليــل بعــض المراجــع العلميــة والدراســات والبحــوث المرجعيــة الســابقة والمرتبطــة بموضــوع البحــث، 
والتي تناولت المحاور الأساسية لهذا البحث من حيث التعرف على السمنة وعلاقتها بعناصر اللياقة 

 :البدنية المرتبطة بالصحة، وتم الاتفاق على القياسات التالية
 أولًا: القياسات الأنثروبومترية:

  .قياس الطول 
  .قياس الوزن 
 ( حساب مؤفر كتلة الجسمBMI.) 
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 ثانياً: القياسات البدنية:
ـــارتـــم تطبيـــق   ـــائج FITNESS GRAM)ســـجل اللياقـــة  اختب (، وذلـــك للحصـــول علـــى نت

 القياسات البدنية:
 الاختبارات:

 Body mass index (BMIاختبار التكوين الجسماني: )  -0
 One – Mile Run Testاختيار جري الميل:             -2
 Carl up testاختبار قوة عضلات البطن:                 -3
 Trunk lift Test:            اختبار قوة عضلات الظهر  -4
 Push up Testاختبار قوة عضلات الذراعين:             -5
 Back-Saver Sit and Reach Test    (1.)اختبار المرونة:   -0

 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث: 
افــتمل الأســلوب الإحصــائي المســتخدم فــي الدراســة وبترتيــب اســتخدام المعالجــات الإحصــائية 

 على ما يلي:
التوصــيف الإحصــائي باســتخدام المتوســط الحســابي والوســيط والانحــراف المعيــاري واقــل  -0

 وأكبر قيمة والمدى والالتوا  والتفلطح.
 .EXCELLو SPSSارتباط الرتب لسبيرمان وذلك باستخدام برنامجي معامل  -2

 عرض النتائج:
فـي البحـث يقـوم الباحـث بعـرض النتـائج التـي توصـل لهـا مـن  المسـتخدمةفي ضو  القياسـات 

 خلال المعالجات الإحصائية ووفقا  لتساؤل البحث:
 عرض نتائج التساؤل:

( سانة 12-1للأطفاال ) مرتبطاة بالصاحةما هية العلاقاة باين السامنة وعناصار اللياقاة ال
  "الذكور"؟

 (01)ن= معامل ارتباط سبيرمان بين السمنة وبعض عناصر اللياقة البدنية (0جدول )

 (BMIالسمنة ) عناصر اللياقة البدنية  
 Sig ر

 ع م ع م وحدة القياس الاختبار

 0.11 0.01 تكرار قوة عضلات الذراعين

00.10 0.00 

1.10 1.00 

 1.00 1.18- 0.10 0.00 تكرار عضلات البطنقوة 

 1.08 1.10 0.81 00.00 السنتيمتر قوة عضلات الظهر

 1.11 1.01- 0.11 11.00 السنتيمتر المرونة

 1.11 1.01 0.00 10.01 الثانية جري الميل

 (.151) ≥( Sigر دالة عند )
ـــين الســـمنة )مؤفـــر ك3يتضـــح مـــن جـــدول ) ـــاط ب ـــة الجســـم( مـــن جانـــب ( ان معامـــل الارتب تل
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( مما يفـير الـى وجـود معامـل 1715( وهي اقل من )1711( بمستوى دلالة )1711-والمرونة كان )
 ارتباط عكسي دال احصائيا بين السمنة والمرونة.

كما يتضح من الجدول ان معامل الارتباط بين السمنة )مؤفر كتلة الجسم( وزمن جرى واحد 
( مما يفير الى وجود معامل 1715( وهي اقل من )sig( )1711( بمستوى دلالة )1751ميل كان )

 ارتباط عكسي دال احصائيا بين السمنة والتحمل الهوائي.
كما يتضح من الجدول ان معامل الارتباط بـين السـمنة )مؤفـر كتلـة الجسـم( مـن جانـب وقـوة 

( تـراوح sig) (   بمسـتوى دلالـة1704: 1718-عضلات )الذراعين، البطن، الظهر(، تراوحت بـين )
( ممــا يفــير الــى عــدم دلالــة معامــل الارتبــاط بــين القــوة 1715( وهــي أكبــر مــن )1741: 1728بــين )

 العضلية والسمنة.
 مناقشة وتفسير النتائج: 

فـــي ضـــو  إجـــرا  تجربـــة البحـــث والمعالجـــات الإحصـــائية المســـتخدمة وفـــى ضـــو  الاسترفـــاد 
 على النحو التالي. البحث لتساؤلج البحث وفقا  بالمراجع والدراسات المرتبطة يمكن مناقفة نتائ

 مناقشة نتائج التساؤل:
 ( سنة "الذكور"؟12-1للأطفال ) ما هية العلاقة بين السمنة وعناصر اللياقة المرتبطة بالصحة

 FITNESSيتم مناقفة نتائج التساؤل من خلال تحليل نتائج اختبار )سجل اللياقة 
GRAMمة لقياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة للأطفال، ( وهو أحد الاختبارات المصم

تركيب الجسم، القوة العضلية، وحيث أن عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة تفتمل على )
وبما أن اختبار )سجل اللياقة  التحمل العضلي، لياقة الجهاز الدوري التنفسي، المرونة(

FITNESS GRAMفة الذكر فسوف نحلل نتائج الاختبارات للوقوف ( يقيس نفس العناصر سال
 على مستوى عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدي عينة البحث:

من خلال التحليل الاحصائي لنتائج حساب مؤفر كتلة الجسم  :(BMI)مؤشر كتلة الجسم  -0
متر( بمتوسط حسابي 0753: 0731يتضح أن الطول لدي عينة البحث تراوح بين )

كيلوجرام( ،  51781كيلوجرام( بمتوسط حسابي) 15: 45متر(، والوزن تراوح بين )0745)
سنة(، وبدلالة الطول والوزن  01711سنة( بمتوسط حسابي ) 0075: 1والعمر تراوح بين )

والسن تم حساب مؤفر كتلة الجسم لأفراد العينة وفق مقياس مؤفر كتلة الجسم للأطفال 
( 2كجم/ م 31712: 23781ة الجسم للعينة والذي تراوح )والذي تم الحصول علي مؤفر كتل

(، ومما سبق يتضح لنا أن جميع أفراد العينة أعلي من 2كجم/ م 21701بمتوسط حسابي )
(95th)  مما يدل علي أن جميع أفراد العينة من الأطفال الذين يعانون من السمنة بما يحقق

 ستقل لهذا البحث.فرط اختيار العينة المطلوبة بالنسبة للمتغير الم
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من خلال التحليل الإحصائي لنتائج هذا الاختبار والخاص  اختبار قوة عضلات الذراعين: -2
بقياس )عنصر القوة( نجد أن مستوي الأطفال كان متواضع بالنسبة للمستويات المطلوبة 
ة بالنسبة للسن والجنس الخاص بعينة البحث حيث تراوح عدد التكرارات بالنسبة لأفراد العين

( تكرار كما أن عدد الطلاب الذين حققوا 3711( تكرار بمتوسط  حسابي )00: 0من )
( من %21( أطفال بنسبة )4المعدل المطلوب بالنسبة للسن والجنس بفكل فردي هو )

( طفل مما يدل علي ضعف عنصر القوة  تحديدا  لدي عينة البحث وهذا 21إجمالي العينة )
م(، أحمد إبراهيم إبراهيم عبد 2111حجي سعد قطوان )ما يتفق مع دراسة كل من نواف 

م(، مروة محمد عبد 2103م(، أحمد محمد السيد محمد الأمين )2100الرحمن أبو العطا )
 Pienaarبيانآر، م(، 2103) وآخرون ، Siegristم(، سيجرست، 2103المحسن أحمد )

دال احصائيا  بين  م(، كما لم يظهر ارتباط2103وأخرون ) ،Lauم(، لو، 2103وأخرون )
 مؤفر كتلة الجسم والذي يعبر عن السمنة واختبار قوة عضلات الذراعين لدي عينة البحث.

من خلال التحليل الاحصائي لنتائج هذا الاختبار والخاص  اختبار قوة عضلات البطن: -3
بقياس )قوة عضلات البطن( نجد أنه لم يحقق المستوي المطلوب بالنسبة لمستويات الاختبار 
ويدل عدم تحقيق المستوي علي ضعف عضلات البطن والتي تعتبر من المعايير الأساسية 

( 21: 0لعناصر اللباقة البدنية المرتبطة بالصحة حيث تراوح مستوي الأطفال ودرجاتهم )
( تكرار، كما أن عدد الطلاب الذين حققوا المستوي المطلوب 1735تكرار بمتوسط حسابي )

( طفل 21( من اجمال عدد العينة والبالغ عددها )%21ل بنسبة )( أطفا4بفكل فردي هو )
مما يدل علي تدني المستوي وتأكيد النتائج مع اختبار قوة عضلات الذراعين، مع مراعات 
عدم وجود ارتباط طردي أو عكسي بين السمنة )مؤفر كتلة الجسم( واختبار قوة عضلات 

 البطن.
ليل الاحصائي لنتائج هذا الاختبار والذي يعطي من خلال التح اختبار قوة عضلات الظهر: -4

دلالة عن مستوي )التحمل العضلي( لدي الأطفال بوجه عام وعينة البحث بفكل خاص لما 
يتطلب من ثبات وتحمل للقوة حتى يتم أخذ القرا ة لمسطرة القياس وبمراجعة القياس نجد أن 

( 23715وسط حسابي )( سنتيمتر بمت33: 01درجات أو قيم الاختبار تراوحت من )
( طفل بنسبة 04سنتيمتر، كما أن عدد الأطفال الذين حققوا المستوي بفكل فردي كان )

( طفل مما يفكل نسبة أفضل من اختبار 21( من اجمالي عدد العينة والبالغ عددها )11%)
القوة، كما يلاحظ عدم وجود ارتباط طردي أو عكسي بين السمنة )مؤفر كتلة الجسم( 

 قوة عضلات الظهر. واختبار
وقد تم تطبيق اختبار للمرونة وسوف نتناوله بالتحليل والمناقفة وهو اختبار  اختبار المرونة: -5
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: 4مرونة العمود الفقري والرجلين، وقد جا ت نتائج الرجلين اليمني واليسرى تتراوح بين )
لطلاب الذين ( سنتيمتر، كما أن اجمالي عدد ا01715( سنتيمتر بمتوسط حسابي قدره )2175

( أطفال من إجمالي عدد أفراد العينة والبالغ 5حققوا المستوي المطلوب بفكل فردي هو )
( مما يدل علي تدني مستوي المرونة لدي عينة البحث مما يفير %25( طفل  بنسبة )21)

إلى التأثير السلبي للسمنة علي عينة البحث، كما أنه يوجد ارتباط عكسي دال إحصائيا  عند 
(، مما يدل على أن السمنة )مؤفر كتلة الجسم( تتناسب عكسيا  مع 17415-( قيمته )1715)

المرونة أي أنه كلما زادة السمنة )مؤفر كتلة الجسم( تبعها انخفاض في معدل المرونة 
 ،Lauم(، لو، 2103وأخرون ) Pienaarللأطفال، وهذا ما يتفق مع دراسة كل من بيانآر، 

 م(.2103وأخرون )
( والغرض منه قياس FITNESS GRAMوهو أحد أجزا  )سجل اللياقة  جري الميل: اختبار -1

مدي لياقة الجهاز الدوري التنفسي، ومن خلال المعالجة الإحصائية لنتائج الاختبار وجد 
( لم يتمكنوا من تكملة مسافة الاختبار والمقدرة %35( أطفال بنسبة )1الباحث أن عدد )
( طفل، كما أن أزمنة 21من إجمالي عدد العينة والمقدر ) ( متر0111734بواحد ميل أي )

( ثانية، كما أن عدد الأطفال الذين حققوا المستوي 01700: 01731( طفل تراوحت )03)
( طفل اجمالي عدد 21( طفل أكملوا الاختبار وعدد )03( أطفال من اجمالي )5المطلوب )

منة )مؤفر كتلة الجسم( وزمن اختبار العينة، كما لاحظ الباحث وجود ارتباط طردي بين الس
جري الميل الخاص بلياقة الجهاز الدوري التنفسي، مما يفير إلي ارتباط عكسي بين  السمنة 
)مؤفر كتلة الجسم( والتحمل الهوائي، وهذا ما يتفق مع دراسة كل من حسام الدين مصطفي 

م(، أحمد محمد السيد 2100م(، أحمد إبراهيم عبد الرحمن أبو العطا )2111محمود أمين )
 Pienaarم(، بيانآر، 2103م(، مروة محمد عبد المحسن أحمد )2103محمد الأمين )

 م(.2103وآخرون ) ،Lauم(، لو، 2103وآخرون )
 الاستنتاجات:

فــي ضــو  أهــداف البحــث ومــن خــلال إجرا اتــه ونتائجــه المستخلصــة، وباســتخدام أســلوب المعالجــة 
 جات البحث فيما يلي:الإحصائية أمكن حصر أهم استنتا

 وجود علاقة ارتباط عكسي بين السمنة )مؤفر كتلة الجسم( والمرونة. -1
وجود علاقة ارتباط طردي بين السمنة )مؤفر كتلة الجسم( وزمن سباق الميل مما يفير  -2

 إلى وجود علاقة ارتباط عكسي بين السمنة )مؤفر كتلة الجسم( والتحمل الدوري التنفسي.
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 التوصيات:
 ما توصل إليه الباحث من استنتاجات سابقة أمكن له صياغة التوصيات التالية: في ضوء

الاسترفاد بنتائج الدراسة الحالية لاختبار اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة كمؤفر عن  -0
 انخفاض اللياقة البدنية لأفراد عينة البحث.

ر لضرورة تحقيق أهمية اخطار كل من الطالب وولي الأمر بنتائج هذا الاختبار كمؤف -2
المستويات المطلوبة في هذا الاختبار للمحافظة على مستوي اللياقة البدنية المرتبطة 

 بالصحة للأطفال.
الاهتمام بتنفيذ البرامج والمفاريع العلمية المرتبطة بالسلوك الصحي وممارسة الرياضة  -3

 والعناية بالتغذية الصحية السليمة.
سات ذات الفراكة كمحاولة للتغلب على هذه الظاهرة عرض نتائج هذه الدراسة على المؤس -4

 )سمنة الأطفال(.
التوصية بتعميم اختبار للياقة البدنية المرتبطة بالصحة كمؤفر استرفادي للعاملين في  -5

مجال التربية الرياضية لوضع البرامج الخاصة بتلاميذ المدارس وتقييم مدي لياقتهم البدنية 
   والصحية.
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 المراجع
  ائمة المراجع باللغة العربية:أولًا: ق

نقاص الوزن )الطريق إلى  -0 أبو العلا أحمد عبد الفتاح، أحمد نصر الدين سيد: الرياضة وا 
 م.0114اللياقة والرفاقة(، دار الفكر العربي، القاهرة،

أبو العلا أحمد عبد الفتاح، أحمد نصر الدين سيد: فسيولوجيا اللياقة البدنية، دار الفكر  -2
 م.0113قاهرة،العربي، ال

أبو العلا أحمد عبد الفتاح، محمد صبحي حسانين: فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرق  -3
 م.0111القياس للتقويم، دار الفكر العربي، القاهرة، 

أحمد إبراهيم إبراهيم عبد الرحمن أبو العطا: "تأثير الممارسة الرياضية على بعض مظاهر  -4
بتدائية الأزهرية"، رسالة ماجستير غير منفورة، كلية النمو البدني لتلاميذ المرحلة الا

 م.2100التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان،
أحمد محمد السيد محمد الأمين: "القياسات الأنثروبومترية ونسبة الدهون كدالة اللياقة الحركية  -5

للبنين،  ( سنوات"، رسالة دكتوراه غير منفورة، كلية التربية الرياضية8-4للأطفال من )
 م.2103جامعة حلوان، 

رياضي( على تركيز هرمون -حسام الدين مصطفي محمود أمين: تأثير برنامج )غذائي  -1
اللبتين في الدم وبعض عوامل الخطر المسببة لأمراض القلب، رسالة ماجستير غير 

 م.2111منفورة، جامعة حلوان، 
المعارف بالإسكندرية، الإسكندرية،  ليلي عبد المنعم السباعي: "السمنة وطرق الريجيم"، منفأة -1

 م.2111
مروة محمد عبد المحسن أحمد: دراسة مقارنة لمؤفر كتلة الجسم وعلاقته ببعض المتغيرات  -8

(، رسالة ماجستير غير منفورة، كلية 05-02الصحية والبدنية للمرحلة السنية من )
 م.2103التربية الرياضية للبنات، جامعة حلوان، 

ان: كتلة الجسم وعلاقتها بآلام أسفل الظهر ومستوي اللياقة البدنية نواف حجي سعد قطو  -1
( سنة، رسالة ماجستير غير منفورة، كلية التربية الرياضية، جامعة 02-1للأطفال من )

 م.2111حلوان، القاهرة، 
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 المراجع باللغة الأجنبية:قائمة ثانياً: 
10- Lau, Xiao Chuan. Chong, Kar Hau. Poh, Bee Koon. Ismail, 

Mohd Noor: Physical activity, fitness and the energy 

cost of activities: implications for obesity in children 

and adolescents in the tropics, Physical Activity and 

Energy Metabolism Research Group, Faculty of Health 

Sciences, Universiti Kebangsaan Malaysia, Kuala 

Lumpur, Malaysia, 2013. 

11- Pienaar, A E. Du Toit, D. Truter, L: The effect of a 

multidisciplinary physical activity intervention on the 

body composition and physical fitness of obese 

children, Physical Activity Sport and Recreation, 

Faculty of Health Sciences, North-West University 

Potchefstroom Campus Potchefstroom, South Africa, 

2013. 

12- Siegrist, M. Lammel, C. Haller, B. Christle, J. Halle, M: 

Effects of a physical education program on physical 

activity, fitness, and health in children, Department of 

Prevention, Rehabilitation and Sports Medicine, 

Technische Universitat Munchen, Klinikum rechts der 

Isar, Munich, Germany, 2013. 

13 World Health Organization.2011.Globle Strategy On Diet. 

Physical Activity And Health. Accessed 29 July 2012 
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