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 ى بإستخدام الألعاب التمهيدية فى تعلمفاعلية برنامج تعليم
 بعض مهارات كرة اليد للتلاميذ الصم البكم

  م.د/ خالد حسين محمد على*
الجماعية وألعاب الألعاب تدريب بقسم  مدرس

 كلية التربية الرياضية للبنين  المضرب
 حلوانجامعة 

 المقدمة ومشكلة البحث:
معــاق لــه  تلميــذومــن ثــم فكــل ، مات التربويــة المعــاقين مــن المســل بالتلاميــذأصــبح الإهتمــام  

، الأســويا  التلاميــذ الحــق فــي الحصــول علــي القــدر الكــافي مــن التربيــة والتعلــيم مثلــه فــي ذلــك مثــل 
لمعــاقين منــاظرة بــنفس القــوة والمقــدار للتلاميــذ االتربويــة  المقــرراتن تكــون أوبنــا   علــي ذلــك ينبغــي 

 المعاقين.التلاميذ وذلك للإيفا  بالاحتياجات الخاصة لهؤلا   ، للأسويا للتلاميذ المتوفرة  للمقررات
والصـم  ةعامـ ةأنـه لـوحظ أن عـدد المعـاقين بصـف (2114) حامد عبد السلام زهران فـيروي 

بالنســبة للمجتمــع علــي المســتوي العــالمي حيــث أكــدت  ةخاصــة يمثلــون نســبه غيــر قليلــ ةالــبكم بصــف
مليون فخص ممن بلغوا سـن  (11)نه في العالم حوالي إحدى إحصائيات منظمة الصحة العالمية أ
مليــون فــخص مصــابون بصــمم  (43)ومــنهم حــوالي ، الثالثــة أكثــرهم مصــابون بضــعف فــي الســمع 

  (11:1).فديد في إحدى الأذنين أو كليهما معا  
أن عــدد المعــاقين فــي مصــر طبقــا  لإحصــائيات  (2114) زكريااا أحمااد الشااربينى ضــيفوي 

تقريبـــا  مـــن عـــدد ســـكان مصـــر  %00: 01صـــائية منظمـــة الصـــحة العالميـــة مـــن متعـــددة أهمهـــا إح
 (%45)مليون معاق حيث يبلغ عدد الأطفال المعاقين من هـذه النسـبة الإجماليـة  (1751)بإجمالي 

 ( 41:01)فرد.مليون  (2)من إجمالي عدد المعاقين حيث تبلغ عدد الصم البكم من هذه النسبة 
، والأخذ من الصم البكمات في عالمنا المعاصر بالعناية بالمعاقين أخذت المجتمعلذا و        

، ومن هنا نفأت فكرة المدارس الخاصة بالمعاقين  بأيديهم للتخفيف من المعاناة التي هم فيها
يجاد الوسائل التعليمية لهم إلي تغيير نظرتهم إلي المجتمع الذي يعيفون فيه، وأن لا ذلك ، وأدي  وا 

، وبالتالي لم يعد هذا الفرد عالة علي مجتمعه، حيث أن تكافؤ الأسويا  الأفخاص فرق بينهم وبين 
ظهار القدرات العقلية والمهارات لدالدراسى فز الكامل للتحصيل االفرص يعطي هؤلا  الح  ى، وا 

بداعهم في الاتجاه الذي يناسب قدراتهم تماما  كأقرانهم ، المعاقين    (13:04).الأسويا وا 
بيــة الرياضــية عمومــا  فــى تحســين حيــاة المعــاق والمضــطرب ســلوكيا  ، وذلــك مــن وتســهم التر  

حلمااى إبااراهيم وليلااى خــلال وضــع بــرامج خاصــة وأنفــطة حركيــة متنوعــة ، حيــث يفــير كــل مــن : 
إلــى أهميـة الأنفـطة الحركيـة واللعـب مـن خــلال ( 2111( ، عباد الحمياد شارف )1118فرحاات ) 

                                                           

 *  

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م1019 يناير (1الجزء ) 97العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

157 

والتـــي يمكـــن عـــن طريقهـــا تنميـــة مهـــاراتهم الحركيـــة الأساســـية  بـــرامج رياضـــية معدلـــه لهـــذه الفئـــة ،
ستعادة التوازن النفسى وعدم الفعور بالعزلة.  كمحاولة للاندماج مع البيئة المحيطة ، وا 

(1  :02(،)02  :13 )  
أن الألعاب التمهيدية تعتبر مـن أنفـطة اللعـب الترويحيـة  (2112) إيلين وديع فرج وتفير 

، تربيـة النفـي   هامـة فـى ةكمـا أنهـا وسـيل، ب دورا  حيويا  في نمو وتقدم الأطفـال التنافسية التي تلع
للحياة المستقبلية بطريقة عملية يكون الدافع فيها ميل النافي  التلقائي للعب مع أقرانه فهي  هواعداد

س والحمـا، ويغلـب علـي هـذا النفـاط المنافسـة الفـريفة  ، تبعث السرور والمـرح فـي نفـوس ممارسـيها
  (215-214:  1الأدا  بإيجابية فعالة أثنا  الممارسة.)و 

ولـــذا ينمـــو ويتحســـن ،  ةدراك والحركـــلإالألعـــاب التمهيديـــة علـــي وجـــود تفاعـــل بـــين اتعمـــل و  
   (24: 01).الإدراك الحركي حيث يتم تعلم المهارات الحركية من خلال هذه الألعاب المتهيدية

لعـاب الصـغيرة والتــي تعتبـر مرحلـة بدايــة لأأن ا (2114) أباو عبااده حسان الساايد ضـيفوي
ويؤكـــد علـــي أن ، لعـــاب التمهيديـــة مـــن أنجـــح وســـائل وطـــرق التـــدريب علـــي المهـــارات الأساســـية لأل
لعاب الصغيرة والتمهيدية تعد اللاعب لأدا  المهارات الأساسية في مواقـف مفـابهه للمواقـف التـي لأا

   (034:8).تقابل اللاعب أثنا  المباراة
أن تعلـــيم المهـــارات الحركيـــة للتلميـــذ  (1114) أماااين الخاااولي وأساااامه كامااال راتاااب ويـــذكر 

وأن ، الأصـــم الأبكـــم لهـــا القـــدرة علـــي إعطائـــه فرصـــة أو طريقـــة للتعبيـــر عـــن نفســـه وتنميـــة قدراتـــه 
ويوصــى بــأن ينــالوا القســط  ، مــن الأطفــال المهــارات الحركيــة لهــا إســهاماتها الفعالــه تجــاه هــذه الفئــة

ـــة والتكيـــف الأوفـــر مـــن  ـــي أعضـــا  جســـمه ، التنمي وتهـــدف إلـــي تحســـين ســـيطرة الأصـــم الأبكـــم عل
    (311:4).وحركاته

 الصــم الــبكمالمحببــة إلــى نفــوس التلاميــذ الجماعيــة  اتكــرة اليــد مــن الرياضــرياضــة وتعتبــر 
 بمكة المكرمـة بالمملكـة التعليمية المختلفة ناطقوالمالمدارس ، حيث ينظم لها بطولات على مستوى 

 . العربية السعودية
وخاصة مرحلة إعداد  ،العمود الفقري للعملية التدريبية فى كرة اليد المهارات الأساسية  دتعو 

النافئين حيث يتلقى النافئ الخطوط العريضة لأبسط عمليات التعليم للأدا  الصـحيح الـذى يسـتمر 
ـــــــدمعـــــــه طـــــــوال  ـــــــة يصـــــــعب  ، ممارســـــــته لكـــــــرة الي ـــــــت بصـــــــورة خاطئ ـــــــذي إذا تكون أو يســـــــتحيل وال

  (31:01).إصلاحها
قســم التربيــة البدنيــة بكليــة التربيــة طــلاب علــى ومــن خــلال قيــام الباحــث بالإفــراف والتوجيــه  

 المتوسـطة بمدرسـتى سـعود الفيصـلفـى المرحلـة  مكة المكرمـة بالتـدريب الميـدانى -جامعة أم القرى 
حتكاكه بمعلمى التربية الخاصة ،  وعين جالوت والتعامل مع تلاميذ مدارس الصم بمكة المكرمة ، وا 
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الـــتعلم هـــو أســـلوب البدنيـــة التربيـــة حصـــة فـــى تـــدريس  هســـلوب الغالـــب إســـتخداملألاحـــظ أن االـــبكم 
يبــذل جهــدا كبيــرا أثنــا  فــرح المهــارة عــن  المعلــموهــذا الأســلوب يجعــل  ، )الطريقــة التقليديــة(مراالأو ب

وخاصـة فــى  ه،إليــ ةالمسـندالبدنيـة بيــة يسـتطيع معـه تــدريس جميـع دروس التر  طريـق الإفـارات قــد لا
كما لاحظ الباحث أيضا  أنه أثنا  تدريس درس  ، الجماعية للرياضاتجز  تعليم المهارات الأساسية 

ــبكم وفــي الجــز  الخــاص بتعلــيم مهــارات كــرة اليــد صــعوبة أدا  التلاميــذ، التربيــة الرياضــية   الصــم ال
ابع الجمــود وقلــة التفــويق والإثــارة والمتعــة أثنــا  كمــا أنــه يغلــب علــى الــدرس طــللمهــارات بفــكل جيــد 

الصـم التلاميـذ  له القدرة على التعامل معحيث أنها تحتاج إلي مدرس مؤهل أدا  مهارات كرة اليد ، 
برنـــامج  وضــعوهــذا غيـــر متــوفر فـــي معظــم مـــدارس الصــم الـــبكم لــذا وجـــد الباحــث ضـــرورة ، الــبكم 

ـــم بعـــض فـــى عـــرف علـــى فاعليتـــهوالتلألعـــاب التمهيديـــة تعليمـــى باســـتخدام ا المهـــارات الأساســـية  تعل
التصــويب  – التصــويب الكربــاجى مــن الإرتكــاز –التمريــر الكربــاجى مــن الإرتكــاز  – الكــرة)تنطــيط 

 –مكة المكرمة  –المتوسطة بالمرحلة لتلاميذ الصم البكم بالصف الأول ( فى كرة اليد لبالوثب عاليا  
  المملكة العربية السعودية.

 لبحث:هدف ا
لتلاميــذ الصــم للألعــاب التمهيديــة تعليمــى باســتخدام ابرنــامج  يهــدف هــذا البحــث إلــى وضــع

 المملكة العربية السعودية ومعرفة فاعليته –مكة المكرمة  –المتوسطة بالمرحلة البكم بالصف الأول 
 على :

 –رتكــــاز التمريــــر الكربــــاجى مــــن الإ – الكــــرةالمهــــارات الأساســــية )تنطــــيط  بعــــضمســــتوى أدا   -0
 .( فى كرة اليدالتصويب بالوثب عاليا   – التصويب الكرباجى من الإرتكاز

 فروض البحث:
مســتوى أدا  التجريبيــة فــى  ةالقبلــى والبعــدى للمجموعــ ينتوجــد فــروق دالــة إحصــائيا  بــين القياســ -0

التصـــــويب  –التمريـــــر الكربـــــاجى مـــــن الإرتكـــــاز  – الكـــــرةالمهـــــارات الأساســـــية )تنطـــــيط  بعـــــض
ــبكم ( فــى كــرة اليــد لالتصــويب بالوثــب عاليــا   – اجى مــن الإرتكــازالكربــ لصــالح لتلاميــذ الصــم ال

 القياس البعدى.
مســتوى أدا  الضــابطة فــى  ةالقبلــى والبعــدى للمجموعــ ينالقياســ توجــد فــروق دالــة إحصــائيا  بــين -2

التصـــــويب  –التمريـــــر الكربـــــاجى مـــــن الإرتكـــــاز  – الكـــــرةالمهـــــارات الأساســـــية )تنطـــــيط  بعـــــض
ــبكم ( فــى كــرة اليــد لالتصــويب بالوثــب عاليــا   – الكربــاجى مــن الإرتكــاز لصــالح لتلاميــذ الصــم ال

 القياس البعدى.
للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة  يينالبعــد ينالقياســمتوســطات توجــد فــروق دالــة إحصــائيا  بــين  -3

لصـالح م الـبكم لتلاميـذ الصـل قيـد البحـثالمهارات الأساسية فـى كـرة اليـد  بعضمستوى أدا  فى 
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 المجموعة التجريبية.
 المصطلحات المستخدمة فى البحث:

 : Preparing Games الألعاب التمهيدية
مجموعة مـن ألعـاب الجـري وألعـاب الكـرات، وألعـاب اللياقـة التـي تتميـز بطـابع السـرور  "هي 

بعض الإيضاحات والمرح والتنافس مع مرونة قواعدها وقله أدواتها وسهولة ممارستها وتكرارها عقب 
   (05: 23)".البسيطة

 : Deaf Dumbالأصم الأبكم
الذى حـرم مـن حاسـة السـمع منـذ ولادتـه أو فقـد القـدرة السـمعية قبـل تعلـم الكـلام " الطفل هو  

  (1: 0.)"لدرجة أن آثار التعلم فقدت لديه

 الدراسات المرتبطة:
عـــرف علـــى تـــأثير الت أســـتهدفتدراســـة  (25)(2110)  مااادحت ياااونس عباااد الااارازقأجـــرى 

للتلاميـــذ  بــدرس التربيـــة الرياضــية كــرة الســـلةإســتخدام الألعــاب التمهيديـــة علــى تعلـــم بعــض مهـــارات 
تــم تقســيمهم إلــي  ( تلميــذا  28عينــة قوامهــا ) وأســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــى علــى ،الصــم والــبكم

ــبكم  ( تلميــذا  04مجمــوعتين تجريبيــة وضــابطة عــدد كــل منهمــا )  : مــن أهــم النتــائج، و مــن الصــم ال
المهـارات الأساسـية  لها تأثير أكثر إيجابية من الطريقة التقليدية على مسـتوى أدا الألعاب التمهيدية 

    .الصم البكم بالمرحلة الإعداديةتلاميذ البدرس التربية الرياضية لدى  كرة السلةفى 
برنــامج ثير علــى تــأأســتهدفت التعــرف دراســة  (03()2111عبااداس سااعيد موسااى ) وأجــرى
كـرة القـدم لـدى تلاميـذ مــدارس  المهـارات الأساسـية فـىالقـدرات الحركيـة و بعـض  علـىألعـاب تمهيديـة 
كمجموعـة واحـدة  ( تلميـذا  03عينـة قوامهـا ) وأستخدم الباحث المنهج التجريبى علـى التربية الفكرية ،

فـى تعلــم بعــض تمهيديــة العـاب لفاعليـة برنــامج الأ : ، ومـن أهــم النتــائجمـن التلاميــذ المعـاقين ذهنيــا  
           كرة القدم لدى تلاميذ مدارس التربية الفكرية.    المهارات الأساسية فى
علــى تــأثير أســتهدفت التعــرف دراســة  (2()2112أحمااد عبااد الاارحمن محمااد )كمــا أجــرى 

المرحلــة  الكــرة الطــائرة لتلاميــذ تعلــم بعــض المهــارات الأساســية فــى علــىالألعــاب التمهيديــة إســتخدام 
لى إ متم تقسيمه تلميذا   (24)وبلغ حجم عينة البحث  ، ستخدم الباحث المنهج التجريبىأو  ،الإعدادية

يـــؤثر  : ومـــن أهـــم النتـــائج ،تلميـــذا  ( 02مجمـــوعتين متســـاويتين تجريبيـــة وضـــابطة قـــوام كـــل منهمـــا )
 . الكرة الطائرة سية فىتعلم بعض المهارات الأسا تأثيرا  إيجابيا  علىالألعاب التمهيدية إستخدام 
علـــى تـــأثير الألعـــاب أســـتهدفت التعــرف دراســـة ب (3) (21112أحماااد محماااد نجياااب ) وقــام        

سـتخدم الباحـث المـنهج أو  ،رياضة الجـودو فىللمبتدئين تعلم بعض المهارات الأساسية  التمهيدية فى
تين متســاويتين تجريبيــة لـى مجمــوعإ متــم تقســيمه مبتــدى  (21)وبلــغ حجــم عينــة البحـث  ، التجريبـى
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: توجد فروق دالة إحصائيا  بين القياسين  ومن أهم النتائج ،مبتدئين ( 01وضابطة قوام كل منهما )
رياضــة  بعــض المهــارات الأساســية فــىدا  أالبعــديين للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــى مســتوى 

     . لمجموعة التجريبيةاالجودو لصالح 
تصــميم برنــامج بــالتوظيف أســتهدفت دراســة  (5)(2113بااد الحلاايم محمااد )آيااات ع وأجــرت        

تـــأثيره علـــى بعـــض القـــدرات فـــى الكـــرة الطـــائرة لـــدى التعـــرف علـــى عـــاب التمهيديـــة و لالتكنولـــوجى للأ
 البحث مـن عـددعينة ،وتكونت المنهج التجريبي  ةالباحث توأستخدم المعاقين فكريا  "القابلين للتعلم"،

إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخـرى ضـابطة قـوام كـل مجموعـة  همتم تقسيم معاق ذهنيا  ( 21)
توجــد فــروق دالــة إحصــائيا  بــين القياســين القبلــى والبعــدى  ، ومــن أهــم النتــائج :معــاقين ذهنيــا   (01)

الكـرة الطـائرة لـدى المعـاقين فكريـا  "القـابلين  للمجموعة التجريبية فى مستوى أدا  بعض المهـارات فـى
 لصالح القياس البعدى.     تعلم"لل

فعاليــة أســتهدفت التعــرف علــي  دراســة (00) (2114سااعد اس سااعيد مجيااد ) بينمــا أجــرى
إستخدام الألعاب التمهيدية على تحسين مستوى الأدا  البدنى والمهارى فى كرة اليد لطـلاب المرحلـة 

( 51جريبي علي عينة قوامها )، وأستخدم الباحث المنهج التالعراق –كركوك  المتوسطة فى محافظة
إلى مجموعتين إحداهما تجريبية  همالعراق تم تقسيم –كركوك  المتوسطة فى محافظةطالبا  بالمرحلة 

ـــا ، ومـــن أهـــم النتـــائج : (25والأخـــرى ضـــابطة قـــوام كـــل مجموعـــة ) ـــة طالب إســـتخدام الألعـــاب  فاعلي
  .       مقارنة بالطريقة المعتادةرة اليد فى كبعض المهارات الأساسية فى تحسين مستوى أدا   التمهيدية

برنـامج تـأثير  أسـتهدفت التعـرف علـىدراسـة ( 05()2114علاى ) عزة عباد المجياد وأجرت  
،  ألعـاب القـوى لمرحلـة الطفولـة المتـأخرةعلـى بعـض مهـارات مبتكرة ألعاب تمهيدية استخدام مقترح ب

تـــم تقســـيمهم إلـــي مجمـــوعتين  طفـــلا  ( 31) علـــى عينـــة قوامهـــا المـــنهج التجريبـــى ةالباحثـــ تســـتخدموأ
فــى الألعــاب التمهيديــة فاعليــة  : ومــن أهــم النتــائج ،طفــلا  ( 05تجريبيــة وضــابطة عــدد كــل منهمــا )

    .ألعاب القوى مقارنة بالطريقة التقليديةتعلم مهارات 
برنــامج عليــة اأســتهدفت التعــرف علــى فدراســة ب( 21().211) متعااب غربااى خماايس وقــام        
بعــض القـــدرات الحركيــة وتعلـــم بعــض المهـــارات  إســتخدام الألعـــاب التمهيديــة علـــى مســتوىتعليمــى ب

( 21) علــى عينــة قوامهــا ، وأســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــىالأساســية فــى الســباحة بدولــة الكويــت
، تلاميــذ ( 01، تــم تقســيمهم إلــى مجمــوعتين متســاويتين تجريبيــة وضــابطة قــوام كــل منهمــا ) تلميــذا  

 علــى مســتوىتــأثيرا  إيجابيــا  إســتخدام الألعــاب التمهيديــة يــؤثر البرنــامج التعليمــى بومــن أهــم النتــائج : 
     . أدا  بعض المهارات الأساسية فى السباحة
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 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

ستخدم الباحث المنهج التجريبى بإستخدام التصميم التجريبى لمجموعتين إحداهما تجريبية أ 
 ى ضابطة بواسطة القياس القبلى والبعدى لكل مجموعة. والأخر 

 مجتمع البحث:
التلاميذ الصم البكم بالصف الأول بالمرحلة المتوسطة أفتمل مجتمع البحث على 

المملكة العربية السعودية، والبالغ عددهم  -مكة المكرمة  -وعين جالوت  بمدرستى سعود الفيصل
 .2101/ 2105 الدراسىللعام  نىالثافى الفصل الدراسى  تلميذا  ( 42)

 عينة البحث:
التلاميذ الصم البكم من العفوائية إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية قام الباحث ب 

المملكة  -مكة المكرمة  -وعين جالوت  بالصف الأول بالمرحلة المتوسطة بمدرستى سعود الفيصل
، والتى أفتملت على 2101/ 2105 دراسىالللعام  الثانىفى الفصل الدراسى  العربية السعودية

للدراسة الإستطلاعية ، وبذلك تصبح عينة  تلاميذ( 01، وقد تم أستبعاد عدد )تلميذا  ( 32عدد )
( تم تقسيمهم إلى %52738بنسبة مئوية قدرها ))الصم البكم(  تلميذا  ( 22البحث الأساسية )

( يوضح 0، والجدول )تلميذا  ( 00ا )مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهم
 توصيف أفراد مجتمع وعينة البحث. 

 توصيف أفراد مجتمع وعينة البحث( 1ول )جد

العينة  مجتمع البحث
 المختارة

العينة  الطلاب المستبعدون
 الأساسية

المجموعة 
 التجريبية

 المجموعة
 النسبة المئوية الضابطة

 عينة استطلاعية
42 32 11 22 11 11 .2538% 

 –الطـول  –قام الباحث بحساب إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى معدلات النمو )السـن 
 –التمريــر الكربــاجى مــن الإرتكــاز  – الكــرةالمهــارات الأساســية )تنطــيط  بعــضومســتوى أدا  الــوزن( 

ذه القياسـات وقـد تمـت هـ،  ( فى كـرة اليـدالتصويب بالوثب عاليا   – التصويب الكرباجى من الإرتكاز
 ( يوضحان ذلك. 3(،)2والجدولين) ،قيد البحثبعد إجرا  المعاملات العلمية للإختبارات المهارية 

 32الوزن (      ن =  –الطول  –إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في معدلات  النمو )السن  (2جدول )    

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء الوسياط

 1585 .1052 1580 105.1 سنة السن
 1550 1025.1 551. 103514 سم الطول

 1500 .855. 45.2 .155. كجم الوزن
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 –الطــول  – الســن)( أن جميــع قــيم معــاملات الالتــوا  لمعــدلات النمــو 2يتضــح مــن جــدول )
 د عينة البحث في هذه المتغيرات.( مما يفير إلى إعتدالية توزيع أفرا3+تنحصر ما بين ) الوزن(

 32ن =    المهارية قيد البحث إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في المتغيرات (3جدول )

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معامل الالتواء الوسياط المعياري

 1551 8552 1514 8511 ثانية م22سرعة تنطيط الكرة لمسافة 
 .151 1511 25.5 1581 عدد ( ث01مرير فى )سرعة الت

 1500 3511 1552 3538 درجة دقة التصويب الكرباجى من الإرتكاز
 1551 14511 1501 14520 متر قوة التصويب بالوثب عالياً 

( أن جميع قيم معاملات الالتوا  للمتغيرات المهارية قيـد البحـث تنحصـر 3يتضح من جدول )
 ى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في هذه المتغيرات.( مما يفير إل3+ما بين )

 أدوات جمع البيانات:
 : : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحثأولاً 
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن. -     .الطول الكلى للجسم ر لقياسيجهاز الرستام -

 .   ماع تدريب، أقفريط قياس -                  .         ، مُهر ساعة إيقاف -

 ملعب كرة يد بأدواته التعليمية والقانونية. -كرات طبية ، كرات جلد ملونة.                  -

 (0ملحق ) ثانياً: الإختبارات المهارية قيد البحث:

قام الباحث بإختيار الإختبارات المهارية لقياس مستوى أدا  بعض المهارات الأساسية فى  
ودها فى العديد من المراجع العلمية المتخصصة فى القياس لكرة اليد كرة اليد، بنا   على ور 

( 00( بالإضافة إلى إستخدامها فى بعض الدراسات العلمية المرتبطة بموضوع البحث )08(،)01)
 وهى كما يلى:

 م.22إختبار سرعة تنطيط الكرة فى خط مستقيم لمسافة  -0

 إختبار سرعة التمرير الكرباجى من الإرتكاز. -2

 إختبار دقة التصويب الكرباجى من الإرتكاز على المربعات المتداخلة. -3

 إختبار قوة التصويب بالوثب عاليا .  -4

 
 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م1019 يناير (1الجزء ) 97العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

163 

 
 :  قيد البحثالثبات( للإختبارات  –)الصدق  العلمية المعاملات

 : الصدق معاملأولًا : 

التمــايز علــى الباحــث صــدق  ســتخدمأ المهاريــة قيــد البحــث الإختبــاراتلإيجــاد معامــل صــدق  
)مجموعة غيـر  الأساسيةوخارج العينة ، من مجتمع البحث  تلاميذ )الصم البكم( (01عينة قوامها )

سعود الفيصل  يمثلون فريق كرة اليد بمدرسة تلاميذ )الصم البكم( (01) وعينة أخرى قوامها مميزة(،
 ميـــزة وغيـــر المميـــزة،المجمـــوعتين الم ياســـاتدلالـــة الفـــروق بـــين ق حســـابتـــم ثـــم  )مجموعـــة مميـــزة(،

 .ذلك( يوضح 4وجدول )
 قيد البحثالمهارية  فى الإختباراتوغير المميزة  المميزة المجموعتينالفروق بين  دلالة (4) جدول

 وحدة الإختبارات
 القياس

 مميزة مجموعة

 11=  ن

 مميزة غير مجموعة

 "ت" قيمة 11 = ن

 ع م ع م

 *14518 1553 1511 1541 4552 ثانية م22سرعة تنطيط الكرة لمسافة 
 *1525 .151 1581 3501 225.1 عدد ( ث01سرعة التمرير فى )

 *11541 1511 3521 2525 12581 درجة دقة التصويب الكرباجى من الإرتكاز
 *13512 15.5 14521 1514 .2154 متر قوة التصويب بالوثب عالياً 

 .151* دال عند مستوى                           25111=  .151عند مستوى  الجدولية"  ت"  قيمة       
بين المجموعتين  1715إحصائيا  عند مستوى  دالة( وجود فروق 4من جدول ) يتضح

 الإختبارات.تلك صدق  يفير إلى مماالمهارية قيد البحث المميزة وغير المميزة فى الإختبارات 
 :الثبات معاملثانياً: 

وذلك عن  الإختبار ثم إعادته مرة أخرى، تطبيقطريقة حساب معامل الثبات بإستخدام تم 
إعادة  ثم ،( تلاميذ 01وقوامها ) الاستطلاعيةالعينة أفراد على المهارية الإختبارات طريق تطبيق 

الارتباط بين نتائج  معاملوتم حساب  ،يومان التطبيق على نفس العينة بفاصل زمنى قدره 
 يوضح ذلك. (5) وجدول ، التطبيقين الأول والثانى

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م1019 يناير (1الجزء ) 97العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

164 

 11=ن      قيد البحث المهارية الثبات للإختبارات  معامل (.) جدول

 وحدة الإختبارات
 القياس

 معامل الثاني التطبيق الأول التطبيق
 ع م ع م الثبات

 *15811 1501 1514 1553 1511 ثانية م22سرعة تنطيط الكرة لمسافة 

 *15555 1550 11511 .151 1581 عدد ( ث01سرعة التمرير فى )

 *15801 1514 3531 1511 3521 درجة دقة التصويب الكرباجى من الإرتكاز

 *158.1 15.2 14541 15.5 14521 درجة قوة التصويب بالوثب عالياً 

 .151* دال عند مستوى                            15032=  .151عند مستوى  الجدولية" ر"  قيمة           
التطبيقيـين نتـائج بـين  1715دال إحصائيا  عنـد مسـتوى  إرتباط( وجود 5من جدول ) يتضح

 .قيد البحثمما يفير إلى ثبات الاختبارات المهارية الأول والثانى للاختبارات 
 البرنامج التعليمى بإستخدام الألعاب التمهيدية:

 الهدف من البرنامج التعليمى:
حلـة المتوسـطة بعـض المهـارات الأساسـية فـى تعليم التلاميذ الصم البكم بالصف الأول بالمر  

التصـويب  –التصـويب الكربـاجى بالإرتكـاز  –التمريـر الكربـاجى بالإرتكـاز  –كرة اليد )تنطيط الكـرة 
وينقسـم هـذا  ،بالوثب عاليا ( من خلال درس التربية الرياضية بإستخدام الألعاب التمهيدية قيد البحث

   الهدف إلى أهداف فرعية كما يلى:
 داف معرفية:أه
 تزويد التلميذ بالمعارف والمعلومات عن المهارات الأساسية فى كرة اليد.  -0
 . فى كرة اليدالأساسية المهارات القدرة على معرفة القوانين الخاصة بالتلميذ إكساب  -2
 إكساب التلميذ معرفة المراحل الفنية للأدا  الحركى للمهارات قيد البحث.  -3

 أهداف مهارية:
 . فى كرة اليد بدرجة عالية من الإتقانالأساسية المهارات القدرة على أدا   التلميذإكساب  -0
 . قيد البحث تنمية التوافق والربط الحركى بين أجزا  الجسم عند أدا  المهارات -2

 أسس وضع البرنامج التعليمى:
 ملائمة البرنامج لطبيعة أفراد عينة البحث )التلاميذ الصم البكم(. -0
يجب أن يحقق البرنامج الهدف الموضوع من أجله وهو إزالة الملل والضيق من نفـوس التلاميـذ  -2

دخال السرور والبهجة عليهم أثنا  تنفيذ الدرس.  ، وا 
 فرح اللعبة التمهيدية وقواعدها بفكل مبسط فى بداية الجز  التعليمى والتطبيقى. -3
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 لتلاميذ بالثقة. البد  بالألعاب البسيطة السهلة حتى يفعر ا -4
 توافر الأدوات اللازمة لتنفيذ البرنامج التعليمى المقترح. -5
 مراعاة عامل الأمن والسلامة فى إختيار وتنفيذ الألعاب التمهيدية.  -1

 محتوى البرنامج التعليمى:

أتبــــع الباحــــث عــــدة خطــــوات أو مراحــــل عنــــد تطبيــــق محتــــوى البرنــــامج التعليمــــى بإســــتخدام  
 يدية على أفراد المجموعة التجريبية كما يلى : الألعاب التمه

 . لمجموعتين التجريبية والضابطةتدريس نفس الجز  الخاص بالتهيئة البدنية ل -

 . لمجموعتين التجريبية والضابطةتدريس نفس الجز  الخاص بالإعداد البدنى الخاص ل -

مجموعـة مـن الألعـاب التمهيديــة  تـدريس الجـز  التعليمـى والتطبيقـى للمجموعـة التجريبيـة بإسـتخدام -
 (. 2( دقيقة موضحة بملحق )21لمدة )

( 21تـــدريس الجـــز  التعليمـــى والتطبيقـــى للمجموعـــة الضـــابطة بإســـتخدام الطريقـــة التقليديـــة لمـــدة ) -
 دقيقة. 

 تدريس نفس جز  الختام لمجموعتي البحث.  -

مهيديـة يتضـمن تعلـيم بعـض ويفير الباحث إلى أن البرنـامج التعليمـى بإسـتخدام الألعـاب الت
التصـويب الكربـاجى  –التمريـر الكربـاجى بالإرتكـاز  –المهارات الأساسية فى كرة اليد )تنطـيط الكـرة 

التصـويب بالوثـب عاليـا ( والـذى يفـتمل عليهـا منهـاج التربيـة البدنيـة للمرحلـة المتوسـطة  -بالإرتكاز 
ار مجموعــة مــن الألعــاب التمهيديــة ، حيــث تــم إختيــ 2105/2101)الصــف الأول( للعــام الدراســى 

لــتعلم المهــارات الأساســية فــى كــرة اليــد قيــد البحــث بنــا ا  علــى المســح المرجعــى للمراجــع العلميــة فــى 
إلاين ودياع فارج (، 23)(1111محماد حسان عالاوى ) الألعاب التمهيدية والألعـاب الصـغيرة مثـل :

العلمية المرتبطـة بموضـوع البحـث ( والدراسات 22)( 2112محمد أحمد عبد اس ) (،1)( 2112)
(00)        . 

 التوزيع الزمنى للبرنامج التعليمى:

( أسـابيع وفقـا  لمـا جـا  بالخطـة الزمنيـة لتوزيـع محتـوى 8تم تحديد المدة الزمنية للبرنامج بــ ) 
، ويحتوى كـل 2105/2101منهاج التربية البدنية للمرحلة المتوسطة )الصف الأول( للعام الدراسى 

 ( دقيقة موزعة كما يلى:45بوع على درسين ، والمدة الزمنية للدرس )أس

 ( ق1)     التهيئة البدنية. -
 ( ق05)           الإعداد البدنى . -
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 ( ق21)   الجز  التعليمى والتطبيقى. -
 ( ق3)     الختام. -

بعض المهارات  ويفير الباحث إلى أن البرنامج التعليمى بإستخدام الألعاب التمهيدية لتعليم
الأساسية فى كرة اليد للتلاميذ الصم البكم بالصف الأول بالمرحلـة المتوسـطة بمكـة المكرمـة موضـح 

 (.3بملحق )

 القياسات القبلية:

ــــى معــــدلات النمــــو  ــــة والضــــابطة ف ــــين المجمــــوعتين التجريبي قــــام الباحــــث بإيجــــاد التكــــافؤ ب
ســات بمثابــة القيــاس القبلــي لمجمــوعتي البحــث، والمتغيــرات المهاريــة قيــد البحــث ، وتعتبــر هــذه القيا

 ( يوضحان ذلك. 1(،)1، وجدولى )8/2/2101وحتى  1/2/2101وذلك فى الفترة من 
 الوزن( –الطول  –)السن  النمو معدلات فىدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة  (0جدول )

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية
 11ن= 

 جموعة الضابطةالم
 قيمة "ت" 11ن=

 ع م ع م
 1514 15.1 .1051 1541 10530 سنة السن
 1520 4540 103511 4531 1035.1 سم الطول
 1534 .353 8504. 3500 1518. كجم الوزن

 25180=  .151قيمة "ت" الجدولية عند 
جموعتين بين الم 1715(عدم وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوي 1يتضح من جدول )

الوزن(، مما يفير إلي تكافؤ مجموعتي  –الطول  –التجريبية والضابطة في معدلات النمو )السن 
 البحث في هذه المتغيرات.

 في المتغيرات المهارية قيد البحث دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة (5جدول ) 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 11ن= 

 مجموعة الضابطةال
 قيمة "ت" 11ن=

 ع م ع م

 1528 1501 1512 1555 1513 ثانية م22سرعة تنطيط الكرة لمسافة 
 1541 2513 1518 2514 ..15 عدد ( ث01سرعة التمرير فى )

 1501 1515 3511 1511 3525 درجة دقة التصويب الكرباجى من الإرتكاز
 .158 15.2 14503 15.0 .1351 متر قوة التصويب بالوثب عالياً 

 25180=  .151قيمة "ت" الجدولية عند 
بـين المجمـوعتين  1715( عدم وجود فروق دالة إحصائيا  عنـد مسـتوي 1يتضح من جدول )
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التجريبية والضـابطة فـي المتغيـرات المهاريـة قيـد البحـث ممـا يفـير إلـي تكـافؤ مجمـوعتي البحـث فـي 
 هذه المتغيرات.

 بإستخدام الألعاب التمهيدية:  تطبيق البرنامج التعليمى
 ، على أفراد المجموعة التجريبيةالبرنامج التعليمى بإستخدام الألعاب التمهيدية  تم تطبيق 

 ين( أسابيع متصلة بواقع وحدت8على مدى ) 5/4/2101وحتى  01/2/2101وذلك فى الفترة من 
بعت المجموعة الضابطة الطريقة أت بينما،  ( دقيقة45فى الأسبوع الواحد زمن الوحدة ) تينتعليمي

 .لدرس من البرنامج التقليدى( يوضح نموذج 4وملحق )التقليدية، 
 القياسات البعدية:

الضابطة( فى مستوى  –قام الباحث بإجرا  القياسات البعدية لمجموعتى البحث )التجريبية  
وحتى  1/4/2101أدا  بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد قيد البحث ، فى الفترة من 

1/4/2101 . 
 الأساليب الإحصائية قيد البحث:

 أستخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية: 
                                 Mean  المتوسط الحسابى  -
 Standard Deviation           الإنحراف المعيارى -
 Median                           الوسيط -
 Skewness                       ا معامل الإلتو  -
 Correlation Coefficients    معامل الإرتباط البسيط -
 T.Test                            إختبار "ت" -
 Ratios & Rates Test         إختبار النسب والمعدلات -

 عرض ومناقشة النتائج :
 :نتائج الفرض الأول  : عرض ومناقشة أولاً 
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 فى مستوى  دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية (8جدول )
                         11ن =                أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة اليد

وحدة  اتالمتغير 
 القياس

 القياس البعدى  القياس القبلى
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 *12541 15.3 520. 1555 1513 ثانية م22سرعة تنطيط الكرة لمسافة 

 *1510 3521 .2154 2514 ..15 عدد ( ث01سرعة التمرير فى )

 *11554 2512 11511 1511 3525 درجة دقة التصويب الكرباجى من الإرتكاز

 *14511 1518 11502 15.0 .1351 متر قوة التصويب بالوثب عالياً 

 .151* دال عند مستوى                 25220 = .151قيمة "ت" الجدولية عند مستوى            
بين القياسين القبلى  1715( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى 8يتضح من جدول ) 

التمرير  – الكرةالمهارات الأساسية )تنطيط  بعضمستوى أدا  والبعدى للمجموعة التجريبية فى 
( فى كرة اليد التصويب بالوثب عاليا   – لإرتكازالتصويب الكرباجى من ا –الكرباجى من الإرتكاز 

 لصالح القياس البعدى. لتلاميذ الصم البكمل

التمرير  – الكرةالمهارات الأساسية )تنطيط ويرجع الباحث التحسن فى مستوى أدا  بعض  
( فى كرة اليد التصويب بالوثب عاليا   – التصويب الكرباجى من الإرتكاز –الكرباجى من الإرتكاز 

إلى التأثير الفعال للبرنامج التعليمى المقترح والمتضمن  (لمجموعة التجريبية)التلاميذ الصم البكم ل
مجموعة من الألعاب التمهيدية والصغيرة المتنوعة ، والتى أسهمت فى نفر روح التنافس والمرح 

جابيا  فى تعلم بين التلاميذ ، مما أدى إلى زيادة دافعية التلاميذ نحو عملية التعلم مما أثر إي
 المهارات الأساسية فى كرة اليد قيد البحث. 
  Nicholsنيكولز  ،Devid (1110)ديفيد : كل من وتتفق هذه النتيجة مع ما أفار إليه 

أساسـية  مهـارةأن الألعاب التمهيدية هى ألعاب فرق معدلة حيث تتضمن اللعبة التمهيديـة ( 1115)
المهـارات الأساسـية،  تطـويروالقوانين المبسـطة، وتعمـل علـى أو أكثر، كما تقوم على بعض القواعد 

تقــان المهــارات تســهموهــى تتــيح الفرصــة للممارســة القواعــد الأساســية للعبــة، كمــا   أيضــا  فــى تعلــم وا 
 (450:  31)،(448:  28.)الأساسية فى الأنفطة الرياضية المختلفة

، (03()2111يد موسااى )عبااداس سااعكمــا تتفــق هــذه النتيجــة مــع نتــائج دراســات كــل مــن: 
 عازة عباد المجياد ،(5)(2113آياات عباد الحلايم محماد ) ،(2()2112أحمد عبد الرحمن محمد )

 الألعـاب التمهيديـةإسـتخدام  أهميـةعلـى  (21().211) متعب غربى خمايس ،(05()2114على )
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تقان فى تعلم   . الرياضات الفردية والجماعيةفى  الأساسيةالمهارات وا 
أن إسـتخدام ( 2112( ، محمد أحماد عباد اس )2118مجدى شوقى ) كل مـن : ويضيف 

تقـــان  الألعـــاب التمهيديـــة بـــالجز  التعليمـــى بـــدرس التربيـــة الرياضـــية يســـاهم بفـــكل كبيـــر فـــى تعلـــم وا 
المهارات الحركية كما أنها تعمل على إضافة عاملى التنافس والتفويق عند تعلم المهارات الأساسية 

  ( 051: 22(،)020: 20.)لمختلفةفى الأنفطة الرياضية ا
توجد فروق دالة إحصائياً وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الأول والذى ينص على:"  

المهارات الأساسية مستوى أداء بعض بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى 
التصويب  – تكازالتصويب الكرباجى من الإر  –التمرير الكرباجى من الإرتكاز  – الكرة)تنطيط 

 ." لصالح القياس البعدىلتلاميذ الصم البكم ( فى كرة اليد لبالوثب عالياً 

 : الثانىنتائج الفرض  : عرض ومناقشة ثانياً 
فى مستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى  الضابطةدلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة  (1جدول )

                      11 ن =            كرة اليد

وحدة  اتالمتغير 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 *11521 1548 0511 1501 1512 ثانية م22سرعة تنطيط الكرة لمسافة 

 *5513 2501 15511 2513 1518 عدد ( ث01سرعة التمرير فى )

 *1580 1531 11518 1515 3511 درجة دقة التصويب الكرباجى من الإرتكاز

 *11524 .151 15514 15.2 14503 متر قوة التصويب بالوثب عالياً 

 .151* دال عند مستوى               25220=  .151قيمة "ت" الجدولية عند مستوى           

بـين القياســين القبلــى  1715( وجــود فـروق دالــة إحصــائيا  عنـد مســتوى 1يتضـح مــن جـدول ) 
 قيــد البحــثالمهــارات الأساســية فــى كــرة اليــد  بعــضمســتوى أدا  فــى  الضــابطةمجموعــة والبعــدى لل

 لصالح القياس البعدى.

قيـد البحـث المهـارات الأساسـية فـى كـرة اليـد  بعـضمسـتوى أدا  فـى  التحسنالباحث  عزىوي
هتمـام  ، البدنيـةإلي وجـود المعلـم المؤهـل أثنـا  تنفيـذ درس التربيـة  الضابطةلمجموعة لدى تلاميذ ا وا 

لمعــرفتهم بأهميتهــا فــي تطــوير النــواحى الحركيــة المختلفــة للتلاميــذ الصــم  البدنيــةالمســئولين بالتربيــة 
تقانفى  الفعالالبكم مما كان له الأثر   .قيد البحثالمهارات الأساسية فى كرة اليد  تعلم وا 

الصــم ال الأطفــإلـى أن Hollisf (2112 )هولسااف وتتفـق هــذه النتيجـة مــع مــا أفـار إليــه  
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ـــبكم مـــن كـــل الأعمـــار فـــى حاجـــة  ـــى ممارســـة النفـــاط الرياضـــى عـــن طريـــق ماســـة ال  الرياضـــاتإل
واللعــب التنافســى وبــالتعلم والمثــابرة يمكــنهم أن لزيــادة القــدرة علــى التواصــل مــع الــزملا  ، الجماعيــة 

  ( 051:  21يكتسبوا أنفطة جديدة وتجارب ممتعة تساوى نظرائهم من الأفراد الأسويا .)
توجااد فااروق دالااة إحصااائياً  "والـذى يــنص علـى: الثــانىوبـذلك يتحقــق صـحة فــرض البحـث 

المهااارات الأساسااية  بعااضمسااتوى أداء الضااابطة فااى  ةالقبلااى والبعاادى للمجموعاا ينالقياساا بااين
التصااويب  – التصااويب الكرباااجى ماان الإرتكاااز –التمرياار الكرباااجى ماان الإرتكاااز  – الكاارة)تنطاايط 

 ." لصالح القياس البعدىلتلاميذ الصم البكم ى كرة اليد ل( فبالوثب عالياً 

 : الثالثنتائج الفرض  : عرض ومناقشة ثالثاً 
 والضابطة  التجريبية تينوعاااللمجم يينين البعداااروق بين القياسااااة الفاادلال (11جدول )  

               مستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة اليدفى  

وحدة  اتالمتغير 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 11ن=

 المجموعة الضابطة
 قيمة "ت" 11ن=

 ع م ع م
 *3551 1548 0511 15.3 520. ثانية م22سرعة تنطيط الكرة لمسافة 

 *25.1 2501 15511 3521 .2154 عدد ( ث01سرعة التمرير فى )
 *2510 1531 11518 2512 11511 درجة دقة التصويب الكرباجى من الإرتكاز

 *3551 .151 15514 1518 11502 متر قوة التصويب بالوثب عالياً 
 .151* دال عند مستوى                      25180=  .151قيمة "ت" الجدولية عند مستوى         

بين القياسين  1715( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى 01يتضح من جدول ) 
المهارات الأساسية فى كرة اليد  بعضمستوى أدا  فى والضابطة يبية التجر  تينللمجموع يينالبعد

 التجريبية. ةلمجموعالصالح قيد البحث 
مستوى فى ويرجع الباحث تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضابطة 

ستخدام إلى أهمية البرنامج التعليمى بإ قيد البحثالمهارات الأساسية فى كرة اليد أدا  بعض 
الألعاب التمهيدية فى تعليم مهارات كرة اليد للتلاميذ الصم البكم بدرس التربية البدنية حيث أفتملت 
على عنصرى المنافسة والتفويق مما جعل العملية التعليمية مفوقة أخرجت درس التربية البدنية 

المنافسة بين التلاميذ  من جمود الطريقة التقليدية حيث الوقوف بفكل معين والأدا  فى قطارين إلى
دخال عنصر المرح بينهم،الأمر الذى أدى إلى تفوق أفراد المجموعة التجريبية على المجموعة  وا 

 .قيد البحث الضابطة فى أدا  مهارات كرة اليد
أن الألعــاب التمهيديــة تمــد  (2112) إيلااين وديااعوتتفــق هــذه النتيجــة مــع مــا أفــارت إليــه 

سة علي إختلاف مستوياتها فهي تساعد في تحقيق الحاجه إلـي نفـاط في المدر  ةالطفل بخبرات هام
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لــي تنميــ، العضــلات الكبيــرة  لعــاب التمهيديــة أكثــر تعقيــدا  مــن لأالمهــارات الأساســية حيــث تعتبــر ا ةوا 
    (315:1) .لعاب الصغيرةلأا

            مدحت يونس عبد الرازق  كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات كل من: 
(،عزة 00()2114(، سعد اس سعيد مجيد )3( )21112(، أحمد محمد نجيب )25) (2110)

تقان المهارات  الألعاب التمهيديةعلى فاعلية إستخدام  (05()2114عبد المجيد على ) فى تعلم وا 
 مقارنة بالطريقة التقليدية. الأساسية فى الرياضات الفردية والجماعية

الألعـــاب التمهيديـــة أن  (2112) ان وعااادنان دروياااشمحماااود عناااوفـــى هـــذا الصـــدد يفـــير  
، لــي جانــب إســهامها فــي تنميــه المهــارات الأساســية إتحقيــق الكثيــر مــن الأغــراض التعليميــة  هــايمكن

 علي تكوين فخصـيتهم بفـكل سـوي تعملمما  للأطفالوالخصائص الانفعالية والنواحي الاجتماعية 
   (031:  24)ومتزن.

 ياس البعدى عن القبلى للمجموعتين التجريبية والضابطةتحسن الق نسب (11جدول )
               مستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة اليدفى  

 اتالمتغير 
 11المجموعة الضابطة      ن= 11المجموعة التجريبية      ن =

 التحسننسب  بعدي قبلي التحسن نسب بعدي قبلي

 %41520 0511 1512 %51505 520. 1513 م22سرعة تنطيط الكرة لمسافة 

 %8.511 15511 1518 %114514 .2154 ..15 ( ث01سرعة التمرير فى )

 %231533 11518 3511 %204522 11511 3525 دقة التصويب الكرباجى من الإرتكاز

 %15510 4530 1504 %.4150 0511 1582 دقة التصويب بالوثب عالياً 

المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضابطة فى  ( تفوق أفراد00يتضح من جدول ) 
قيد المهارات الأساسية فى كرة اليد  بعضمستوى أدا  تحسن القياس البعدى عن القبلى فى  نسب
فى  (،%130710 - %10711حيت تراوحت نسب التحسن للمجموعة التجريبية ما بين ) البحث

 .(%580725 - %41721ن )حين تراوحت نسب التحسن للمجموعة الضابطة ما بي

عمارو أباو المجاد  (،2111) إباراهيممفتاي  كـل مـن :وتتفق هذه النتيجة مع ما أفار إليه 
 ةلعــاب الكــرات التمهيديــة لألعــاب الكــرات الجماعيــلأأن الاســتخدام الجيــد ( 2111وجمااال النمكااى )

دام المهـــارات ســـوف يحقـــق الكثيـــر مـــن أهـــداف التربيـــة البدنيـــة مـــن تـــوفير الفـــرص المتنوعـــة لاســـتخ
 ( 21: 01)،(088:21وأيضا  تحقيقها للأهداف التربوية.)، الحركيه 
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في التدريس لا تضمن  الطريقة التقليديةأن إتباع  Danial (2114)دانيال ويضيف 
في هذه الطريقة مهما أوتي  المعلمنجاحا  في تدريس المهارات التي تحتاج إلى تدريب طويل لأن 

يضمن النجاح في إتمام عملية التعلم فهو يكتفي بإعطا  النموذج ، ولا  من كفا ة في التدريس لا
، وهذا للمفاركة الإيجابيةيحدد وسائل تعليمية في الدرس فهو بذلك يجذب اهتمام المتعلم ولا يدفعه 

 ( 030:  21يتناقض والإتجاهات الحديثة فى التدريس.)
توجاد فاروق دالاة إحصاائياً  "والـذى يـنص علـى: الثالـثوبذلك يتحقـق صـحة فـرض البحـث 

 بعااضمسااتوى أداء للمجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة فااى  يينالبعااد ينالقياساامتوسااطات بااين 
  ".لصالح المجموعة التجريبيةلتلاميذ الصم البكم ل قيد البحثالمهارات الأساسية فى كرة اليد 

 الإستخلاصات:

دود عينــة البحــث تمكـــن فــي حــدود أهــداف وفــروض البحــث والنتـــائج المســتخرجة ، وفــى حــ 
 الباحث من إستخلاص ما يلى :

يؤثر البرنامج التعليمى بإستخدام الألعاب التمهيدية تأثيرا  إيجابيا  دال إحصائيا  عند مستوى  -0
التمرير الكرباجى من  – الكرةالمهارات الأساسية )تنطيط على مستوى أدا  بعض  1715

لدى  ( فى كرة اليدالتصويب بالوثب عاليا   – التصويب الكرباجى من الإرتكاز –الإرتكاز 
 . التلاميذ الصم البكم

على مستوى أدا  بعض  1715تؤثر الطريقة التقليدية تأثيرا  إيجابيا  دال إحصائيا  عند مستوى  -2
التصويب الكرباجى من  –التمرير الكرباجى من الإرتكاز  – الكرةالمهارات الأساسية )تنطيط 

 . لدى التلاميذ الصم البكم ( فى كرة اليدبالوثب عاليا   التصويب – الإرتكاز

زيادة فاعلية البرنامج التعليمى بإستخدام الألعاب التمهيدية عن الطريقة التقليدية فى التأثير  -3
 . لدى التلاميذ الصم البكم المهارات الأساسية فى كرة اليدإيجابيا  على مستوى أدا  بعض 

تجريبية على أفراد المجموعة الضابطة فى نسب تحسن القياس البعدى تفوق أفراد المجموعة ال -4
تراوحت  ثقيد البحث حي المهارات الأساسية فى كرة اليدبعض مستوى أدا  عن القبلى فى 

فى حين تراوحت نسب  (،%130710 - %10711)نسب التحسن للمجموعة التجريبية ما بين 
 .(%580725 - %41721التحسن للمجموعة الضابطة ما بين )
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 التوصيات :
 فى ضو  ما أسفرت عنه نتائج البحث يوصى الباحث بما يلى: 

تعليم مهارات كرة اليـد بـدرس لالبرنامج التعليمى بإستخدام الألعاب التمهيدية  تطبيق العمل على -0
 بالمرحلة المتوسطة بمكة المكرمة.لدى التلاميذ الصم البكم بالصف الأول  التربية البدنية

على أساليب التدريس الحديثة  البدنيةتدريب الطالب المعلم أثنا  إعداده كمدرس للتربية  ضرورة -2
 .لذوى الإحتياجات الخاصة البدنيةوخاصة بدرس التربية ، 

للإطــلاع علــى أحــدث طــرق وأســاليب التــدريس فــى  البدنيــةعمــل دورات تدريبيــة لمدرســى التربيــة  -3
 (.ذهنيا   المعاقين –الصم البكم  -سمع ضعاف الالتربية الرياضية الخاصة)

 إجرا  المزيد من الدراسات العلمية على أنواع الإعاقة المختلفة لتأكيد نتائج الدراسة الحالية. -4
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 المراجع 
 أولًا: المراجع العربية:

ر العربي المعاقين والموهوبين ونظم تعليمهم ، دار الفك ةتربي :(2113) إبراهيم عباس الزهيري -1
 .، القاهرة

علـــى تعلـــم بعـــض الألعـــاب التمهيديـــة إســـتخدام :" تـــأثير (2112أحماااد عباااد الااارحمن محماااد ) -2
، رســالة ماجســتير، " الكــرة الطــائرة لتلاميــذ المرحلــة الإعداديــة المهــارات الأساســية فــى

 كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة.
تعلــم بعــض المهــارات الأساســية  اب التمهيديــة فــى" تــأثير الألعــ(:21112أحمااد محمااد نجيااب ) -3

رســـالة ماجســـتير، كليـــة التربيـــة الرياضـــية ، جامعـــة  ، رياضـــة الجـــودو" فـــىللمبتـــدئين 
 المنصورة.

، دار الفكــر العربـــي ،  ةالتربيــة الحركيـــ :(1114) ، أسااامه كامااال راتاااب أمااين أناااور الخاااولي -4
 القاهرة .

عـاب التمهيديـة ليم برنـامج بـالتوظيف التكنولـوجى للأتصـم "(:2113آياات عباد الحلايم محماد ) -.
 وتــأثيره علــى بعــض القــدرات فــى الكــرة الطــائرة لــدى المعــاقين فكريــا  "القــابلين للــتعلم"،

 رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية بنات ، جامعة حلوان.
ارف ، خبـــــرات فـــــي الالعـــــاب للصـــــغار والكبـــــار ، منفـــــأة المعـــــ :(2112) إيلاااااين ودياااااع فااااارج -0

 الاسكندرية .
، عــالم الكتــب ، 5الصــحة النفســية والعــلاج النفســي ، ط :(2114) هاارانز حامااد عبااد الساالام  -5

 القاهرة .
، 4الاتجاهــات الحديثــه فــي تخطــيط وتــدريب كــرة القــدم ، ط :(2114) حساان الساايد أبااو عبااده -8

 مطبعه الافعاع الفنيه ، الاسكندرية.
التربية الرياضية والترويح للمعاقين ، دار الفكر العربـي  (:1118حلمى إبراهيم وليلى فرحات ) -1

 .، القاهرة
تعريـــــف  - طفـــــل خـــــاص بـــــين الإعاقـــــات والمتلازمـــــات (:2114زكرياااااا أحماااااد الشاااااربيني ) -11

 ، القاهرة. وتفخيص ، دار الفكر العربي

ســتوى فعاليــة إســتخدام الألعــاب التمهيديــة علــى تحســين م (:"2114سااعد اس سااعيد مجيااد ) -11
 –كركوك  الأدا  البدنى والمهارى فى كرة اليد لطلاب المرحلة المتوسطة فى محافظة

 .الإسكندريةرسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية بنات ، جامعة  العراق"،
التربية الرياضية والحركية للأطفال الأسويا  وتحدي الإعاقة ،  (:"2111عبد الحميد شرف ) -12
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 1، القاهرة  مركز الكتاب للنفر
القدرات الحركية بعض  علىألعاب تمهيدية برنامج تأثير  (:"2111عبداس سعيد موسى ) -13

رسالة  كرة القدم لدى تلاميذ مدارس التربية الفكرية "،المهارات الأساسية فى و 
 .الإسكندرية، جامعة  ينماجستير، كلية التربية الرياضية بن

ســيكولوجية ذوي الاحتياجــات الخاصــة وتــربيتهم ، : ( .211) عبااد المطلااب أمااين القريطااي -14
 دار الفكر العربي ، القاهرة .

(:" برنامج مقترح باستخدام ألعاب تمهيدية مبتكرة على بعض 2114عزة عبد المجيد على ) -.1
مهارات ألعاب القوى لمرحلة الطفولة المتأخرة "، رسالة ماجستير، كلية التربية 

 الزقازيق. الرياضية بنات ، جامعة
التكنيكيـة والترويحيـة الحديثـة فـى كـرة  الألعـاب :(2111) ، جماال النمكاى أباو المجاد عمرو -10

 . ةالقاهر القدم، مركز الكتاب للنفر، 
القياس والتقويم وتحليل  (:2112كمال الدين درويش ، قدرى مرسى ، عماد الدين عباس ) -15

 ركز الكتاب للنفر، القاهرة.تطبيقات(، م –المباراة فى كرة اليد )نظريات 
القيـاس فـى كـرة اليـد، دار  :(1118) ، محماد صابحى حساانين كمال عباد الحمياد إساماعيل -18

 الفكر العربى، القاهرة. 
رباعيـة كـرة اليـد الحديثـة ،  (:2113كمال عبد الحميد إسماعيل ، محماد صابحي حساانين ) -11

 الجز  الثاني ، مركز الكتاب للنفر، القاهرة.   
إســتخدام الألعــاب التمهيديــة علــى برنــامج تعليمــى بعليــة ا(:" ف.211) متعااب غربااى خماايس -21

ــــة وتعلــــم بعــــض المهــــارات الأساســــية فــــى  مســــتوى ــــة والمعرفي بعــــض القــــدرات الحركي
رســــالة ماجســــتير، كليـــة التربيــــة الرياضــــية بنــــين ، جامعــــة  "،الســـباحة بدولــــة الكويــــت

 الزقازيق.
 دليل الألعاب الصغيرة ، المركز العربى للنفر، الزقازيق.: (2118مجدى أحمد شوقى ) -21
 المتحدون للطباعة، الزقازيق.  الصغيرة،فى الألعاب  مدخل :(2112 )أحمد عبد اس محمد -22
 .القاهرة، دار المعارف ، 3موسوعة الألعاب الرياضية ، ط :(1111) محمد حسن علاوي -23
،  2الرياضـة والتـرويح للمعـوقين ، ط :(2112) روياش، عادنان د محمود عبد الفتاح عنان -24

 مكتبه النهضة المصرية ، القاهرة .
تــأثير إســتخدام الألعــاب التمهيديــة علــى تعلــم بعــض  (:"2110ماادحت يااونس عبااد الاارازق ) -.2

للتلاميـذ الصـم والبكم"،مجلـة بحـوث التربيـة  بدرس التربية الرياضـية كرة السلةمهارات 
 بنين،جامعة الزقازيق. كلية التربية الرياضية (،13العدد)(،31الرياضية،الجلد)
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،  4لعـــاب الكـــرات ، دار الفكـــر العربـــي ، طأطـــرق تـــدريس  :(2112) مفتاااي إباااراهيم حمااااد -20
 القاهرة.
 ثانياً: المراجع الأجنبية:

27-Danial, E., (2004) :Teaching and Learning Physical Education in 
Secondary Schools, Wm . C. Brown, Company Publishers. 

28-David, G.,(1996): Developmental physical Education for to days 
Elementary school children, Macmillan publishing company, 
New York.  

29- Hollisf , F., (2002) : Special Physical Education Adapted Corrective 
Development , Sanders , Philadlphia. 

30-Nichols, B.,(1997): Moving and learning the Elementary school physcial 
Education Experience, Masby year Book, Inc., Louis.  
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