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فاعلية إستخدام إستراتيجية الخرائط الذهنية الإلكترونية فى تعلم بعض الجوانب 
 ى سباحة الصدرالمعرفية والمهارية ف

 ريهام أحمد فاضل عبد العزيزد.        
كلية  – المائية والمنازلاتبقسم الرياضات  مدرس

 جامعة الزقازيق – اتالتربية الرياضية بن
 المقدمة ومشكلة البحث:

مهارات  من وتمكينه العملية التعليمية ، محور وهو للتربية ، الأساسية الغاية هو المتعلم
 علمية بطريقه للأفكار التخطيط أساليب من العلاقات ،والاستفادة إيجاد علي ة،والقدر  التحليل

 والخريطة والانفجار المعرفي، بالسرعة يتميز عصر في ومطلب ، وسريعة غاية منطقية سهلة
 وترتيب وفعالية فى الأدا . وتنظيم بسرعة، إلى الأهداف للتوصل الطرق وأسهل أسرع من الذهنية

 حقيقته في التعلّم أن والتذكّر، وذلك والحفظ التعلم وسائل أفضل من قلالع خرائط وتعتبر
 مع الجديدة المعلومات هذه ربط يتم ثم معرفته ، في ما ترغب مع أساسا   تعرفه الذي بين ما يجمع

 تتعلمها التي تعرفها والأفيا  التي الأفيا  بين ما تجمع العقل وخرائط المعرفة، مخزوننا من
 بمعالجة لدينا الذاكرة تقوم ثم الموضوع ، عن" تصورك"لاستكمال  إليه تحتاج قد ما إلى بالإضافة

 (011:24لاحقا .) استرجاعها أجل من الفبكية وارتباطاتها الجديدة ، هذه الصلات
 نهائية تنظيمية تفكير أداة هي الذهنية إلى أن الخريطة Buzan (2112)بوذان ويفير 

 الذهنية الخريطة تعتبر حيث البساطة ، غاية في وهي تثارة التفكيراس أو التفكير تحفيز على تعمل
ا المعلومات للدما ، لإدخال طريقة أسهل  إبداعية وسيلة فهي المعلومات ، هذه لاسترجاع وأيض 
 ( 038:21الملاحظات.) لتدوين وفعالة

كي فب مخطط في تنظيمها طريق عن المعرفة تمثيل لإعادة تقنية الذهنية الخرائط وتعد
والتي  التعليم، في البنائية النظرية مع متسقة التقنية هذه أن الباحثين من كثير ويرى خطي ، غير
، وبين  السابقة معرفتهم بين التفاعل خلال من الجديدة معرفتهم أو فهمهم يبنون الأفراد بأن تؤكد

     (     30:28تعلمها.) بصدد هم التي والأحداث الأفكار
 تجميع على الذهنية تساعد الخرائط أن استراتيجية Buzan (111.)بوذان ويضيف 

 ببعضها ، بعضها الأفكار ربط على تساعد كما الطالب بسهولة ، عقل إلى المعلومات، وتوصيلها
 برامج باستخدام أو باليد إما الذهنية الخريطة رسم المعلومات، ويمكن استرجاع عملية وتسهل

 (040:25الكمبيوتر.)
وذلك  )متفعب( خطي غير بفكل التعليمي المحتوى تنظيم على الذهنية الخرائط وتعمل

 وهذا يجعل متسلسل، بفكل فيه متصلة فروع ، وعمل الوسط في الرئيسي المفهوم وضع طريق عن
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 تسهل الخرائط الذهنية بأن يقولان حيث بوزان وباري توني يؤكده ما وهذا معنى ، وذو قوي التعلم
 لاستعمال الفعاعية بالإضافة طبيعتها بسبب التقليدية الخطية فا اتالإن من أكثر الدما  عمل

 (    13:21والرسومات.) الألوان
تعد  E-Mind Map أن الخرائط الذهنية الالكترونية Eppler  (2110)إبلرويذكر 

استراتيجية من استراتيجيات التعلم ،والتى تعتمد على فكرة التعلم النفط التى يفارك فيها المتعلم 
حيث يكون تصور عقلي حول المفاهيم والعلاقات التى تربط بينها ، ويحاول أن يعبر عنها في 
صورة ملخصة ، ومختصرة في فكل رسوم وتكوينات خطية مكونا خريطة عقلية ذهنية يتم تنفيذها 
بفكل يدوى بالورقه والقلم ، وتعرف بالطريقة اليدوية أو يستعان في تنفيذها ببرامج كمبيوتر 

صة تتضمن عديد من الأدوات التى تمكنه من وضع تصور لهذه المفاهيم على فافة متخص
 (051:21الكمبيوتر. )

الخرائط الذهنية التقليدية والتي  النمط الأول :.  وتصنف الخرائط الذهنية إلى نمطين
روعا تستخدم الورقة والقلم ، وتبدأ برسم دائرة تمثل الفكرة أو الموضوع الرئيسي ثم ترسم منها ف

للأفكار الرئيسية المتعلقة بهذا الموضوع وتكتب على كل فرع كلمة واحدة فقط للتعبير عنه ، ويمكن 
وضع صور رمزية على كل فرع تمثل معناه ، وكذلك استخدام الألوان المختلفة للفروع المختلفة 

ة أيضا لهذا الفرع ، وكل فرع من الفروع الرئيسية يمكن تفريعه إلى فروع ثانوية تمثل الأفكار الرئيسي
كما يمكن استخدام الألوان والصور ، ويستمر التفعب في هذه الخريطة مع كتابة كلمة وصفية 
واستخدام الألوان والصور حتى تكون فى النهاية فكلا أفبه بالفجرة أو خريطة تعبر عن الفكرة 

 بكل جوانبها.
في تصميمها على برامج   تعتمد فهو الخرائط الذهنية الالكترونية والتي أما النمط الثاني

أن يكون لدى المستخدم مهارات رسومية لأنها تقوم بفكل تلقائي بتخليق خرائط  حاسب، لا يفترط
لقا  الصور من مكتبة الرسوم ، كما تتيح إمكانات  مع منحنيات انسيابية للفروع ، كما تتيح سحب وا 

ات الخريطة حسب الحاجة مما يجعلها أخرى مثل إعادة ترتيب المواضيع والأفكار،وتحديث محتوي
أداة قوية للتتبع والتقدم باستمرار ، كما تتيح الفرصة للعمل التعاوني ، وهذا لا تتيحه الخرائط 
رسالها بالبريد الالكتروني إلى  الذهنية التقليدية حيث من الممكن عمل خريطة ذهنية الكترونية وا 

 (  011-058:  21)الآخرين فى فريق العمل التعاوني.
 التفكير، كما مهارات وتنمية الفردية ، الفروق مراعاة منها الذهنية للخرائط فوائد عدة هناكو 

 عليها المتعة، تضفي لأنها التعليمية للمادة الطالب وتفوق الذهن ، وتنفيط الإبداع على تحفز أنها
 الرسم والإخراج مهارة توظيف على قدرته وتنمي الجديدة ، والآرا  الأفكار توليد على وتفجعه
 ثقته بذاته، من ، وتزيد المهمة الأفكار تذكر على الطالب تساعد كلها الفوائد وهذه جيد، بفكل
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 أطول المعلومات لمدة حفظ إلى يؤدي استخدامها أن كما .للمتعلم التحصيلي المستوى ترفع وبالتالي
 إن في المعلومات النقص لاستكما ضرورة إلى المتعلمين وتوجه المهمة ، المعلومات جميع وتذكر
 ( 081:31)                 وجد.

لا  أنه حيث للتمدد قابل تركيب ولها للنظر، والمريح الجذاب فكلها أيضا   ايجابياتها ومن
التفكير  على وتفجع الأفكار ، من متناهي لا عدد إضافة فيمكن الأفكار ، على قيود يوجد

وأحيانا  تكون  الآخرين ، قبل من قرا تها أو فهمها بةصعو  في فتتمثل سلبياتها الإبداعي ، أما
 (010:21معقدة.) الذهنية الخارطة تكون وقد الأفكار ، بين واضحة غير الصلات

 تمثل قوية بصرية بصورة تزود المتعلم لأنها وذلك معنى، ذا تعلما الذهنية الخرائط وتحقق
 نظرية على تعتمد أنها كما سابقة والجديدة،ال المعلومات بين وتربط المعقدة، والمعلومات العلاقات
 عقل في فيها تنتظم التي الطريقة الذهنية بنفس الخريطة في تنتظم المعرفة أن ناحية من أوزبل

 الدقيقة. التفصيلية المعلومات ثم فمولا إلى الأقل فمولا الأكثر والأفكار المفاهيم من وذلك المتعلم،
(51:32  ) 

إلى أن المعرفة الرياضية " تهدف إلى  (1111) ود عنانأمين الخولى ومحمويفير 
التعرف على العلاقة بين ممارسة النفاط البدنى الرياضى وبين القيم والخبرات والمفاهيم المعرفية 
التى يمكن إكتسابها من خلال ممارسة هذا النفاط ، وتُعد المعرفة الرياضية فى ذلك المجال الذى 

تى تُفكل موضوعات ذات الطبيعة المعرفية الفعلية المرتبطة بالنفاط يتضمن المفاهيم والمبادئ ال
الرياضى وتحكم أدائه بفكل عام ، كما تهدف إلى تنمية المعلومات والمهارات المعرفية كالفهم 
 1والتطبيق والتحليلى والتركيب والتقويم لجوانب معرفية فى جوهرها رغم إنتسابها للتربية الرياضية".)

 :051) 
إلى أن التحصيل المعرفي يعد أحد الأهداف التعليمية  (2111مصطفى السايح )ر ويفي 

الهامة فى دراسات وبحوث التربية الرياضية ، ذلك لأنه يفكل حجر الزاوية فى الدراسات التجريبية 
، كما يمثل مفهوم قدرة المبحوث على إستيعاب المعلومات والمعارف المرتبطة بالمجال المهارى 

لحركية ،وذلك من خلال تأثير متغير رئيسى على متغير تابع أو متغيرين تابعين ، لذا للأنفطة ا
فإن قياس التحصيل المعرفي يعد أمرا  هاما  وضرويا  لتطوير العملية التعليمية فى التربية الرياضية . 

(01  :211-211  ) 
الوسط المائى وتعتبر السباحة إحدى أنواع الرياضات المائية الهامة ، والتى تستعمل 

كوسيلة للتحرك خلاله ، عن طريق كل من حركات الذراعين والرجلين وبقية أجزا  الجسم بغرض 
جتماعيا  ونفسيا ، وتتضمن السباحة التعليمية إكساب الفرد  الإرتقا  بكفا ة الفرد مهاريا  وبدنيا  وعقليا  وا 

لا  إلى إكساب الفرد طرق السـباحة مهارات وطرق السباحة المختلفة بد أ بالمهارات الأساسية ووصو 
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الأربع )الزحـف على البطن ، الظهر ، سـباحة الصدر، سباحة الفرافـة(، وعلى ذلك فإن البرنامـج 
التعليمى للسـباحة هو أسـاس لا غنى عنه للإنتقال إلى مرحلة التدريـب فى السباحة للوصول إلى 

 ( 21 -22: 8المستويات المتقدمة.)
در من السباحات المفضلة فى السباحة الترويحية، والإنقاذ والغوص فى وتعد سباحة الص

الما ، ولكنها من السباحات الصعبة نظرا  لصعوبة التوافق بين الذراعين والرجلين، كما أن مقاومة 
الما  فيها أثنا  أدائها يكون كبير مما يعوق حركة تقدم الجسم للأمام، وخاصة إذا بدأ الفرد فى تعلم 

سباحة أثنا  المرحلة الجامعية، ويأتى الدور الفعال للمعلم فى هذه المرحلة من توضيح هذه ال
لأهمية السباحة ، ومدى إمكانية تعلمها بسهولة وخلق علاقة بينه وبين المتعلم يسودها الثقة ، 

بعاد المتعلم عن المواقف التى تثير عامل الخوف ، والإنطباعات الخاطئة عن السباحة.  وا 
 (05 :021(،)01 :48) 

ومــن خــلال خبــرة الباحثــة العلميــة والعمليــة فــى مجــال تــدريس الســباحة لطالبــات كليــة التربيــة 
الرياضــية بنــات جامعــة الزقــازيق لاحظــت أن هنــاك إنخفــاض فــي مســتويات تحصــيل طالبــات الفرقــة 

ذلــــك  الثانيـــة بالكليـــة فـــي مــــادة الســـباحة وخاصـــة ســــباحة الصـــدر مهاريـــا ومعرفيــــا ، وترجـــع الباحثـــة
فــى تعلــم ســباحة الصــدر، والتــى  (أســلوب الــتعلم بــالأمر)الإنخفــاض إلــى الطريقــة التقليديــة المتبعــة 

تعتمـد علـى مصــدر واحـد وهــى القائمـة بعمليـة التعلــيم، والتـى تقــوم بالفـرح اللفظـى مــن جانبهـا يتبعــه 
لموقـف التعليمـى، عرض للنموذج للمهارة المراد تعلمها دون أدنى مفاركة إيجابية من الطالبات فى ا

كمــا أن هنــاك بعــض الطالبــات مــن لا تســتطيع رؤيــة النمــوذج للمهــارة بفــكل واضــح التفاصــيل ومــن 
زوايـا متعـددة ، وبالتـالى لا يتضــح لهـن النـواحى الفنيـة لأدا  المهــارة بفـكل صـحيح ، بالإضـافة إلــى 

لـى المعلمـة ، حيـث تـدعوا أن هناك تباين فى الفروق الفردية بين الطالبات مما يزيد العب  الواقـع ع
الحديثة فـي التـدريس بصـورة عامـة، وتـدريس السـباحة بصـورة خاصـة إلـى ضـروة تطـوير  الاتجاهات

الطــرق التقليديـــة والمســتخدمة حاليـــا  فــي معظـــم الجامعـــات ، والتــي تركـــز علــى دور المعلمـــة كملقنـــة 
صـــف وخارجـــه، وتســـتثمر للمـــادة التعليميـــة، وتهمـــل دور الطالبـــة وتحـــد مـــن تفاعلهـــا داخـــل غرفـــة ال

بعضــا مــن حواســها فــي العمليــة التعليميــة، وبالتــالي لا تــؤدي الغــرض المنفــود فــي تحقيــق الأهــداف 
 .الفعال التربوية والمعرفية والمهارية والوجدانية وتحقيق التعلم

وبالرغم من تعدد الدراسات التى أجريت فى مجال الخرائط الذهنية فى الرياضات الفردية 
(، عماد أحمد محمد 4().211أحمد يوسف سعد الدين ) مثل دراسة كل من :والجماعية 

(، 03()2112، ليلى شرف الدين إمام )(04()2111، مايسة محمد عفيفاي )(02()2111)
(، شادى محمد العربى 01().211، سهيل محمد السيد )(1( ).211تامر جمال عرفة )

ود علم الباحثة لا يوجد أى دراسة قد وفى حد( 3( )2110) أحمد شحاتة مرسى (،00( ).211)
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تطرقت إلى إستخدام إستراتيجية الخرائط الذهنية الإلكترونية فى تعلم الجوانب المعرفية والمهارية فى 
 سباحة الصدر.

ومن هنا جا ت فكرة البحث الحالى للتعرف على فاعلية إستخدام إستراتيجية الخرائط 
نب المعرفية والمهارية فى سباحة الصدر لدى طالبات الذهنية الإلكترونية فى تعلم بعض الجوا

 الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق.
 أهداف البحث : 

يهدف هذا البحث إلي وضع برنامج تعليمى مقترح بإستخدام إستراتيجية الخرائط الذهنية 
 الإلكترونية ومعرفة تأثيره على :

باحة الصدر لدى طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية بنات التحصيل المعرفى فى س -0
 جامعة الزقازيق.

مستوى الأدا  الفنى فى سباحة الصدر لدى طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية بنات  -2
 جامعة الزقازيق.

 فروض البحث :
والبعدي للمجموعة التجريبية في توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات القياسين القبلي  -0

 الجوانب المعرفية والمهارية فى سباحة الصدر لصالح القياس البعدى.
توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في  -2

 الجوانب المعرفية والمهارية فى سباحة الصدر لصالح القياس البعدى.
إحصائيا  بين متوسطات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة   توجد فروق دالة -3

 في الجوانب المعرفية والمهارية فى سباحة الصدر لصالح المجموعة التجريبية.
 مصطلحات البحث:

 الذهنية : الخرائط استراتيجية
 رئيسةال الأفكار منه مركزي تتفرع أو رئيس مفهوم يفمل تخطيطي منظم عن "عبارة هي

 ورسومات". وألوان رموز وتحتوي على فمولا   الأقل إلى فمولا   الأكثر من المعلومات فيها وتتدرج
(31:21) 

 التحصيل المعرفي : 
ـــــم  ـــــده مـــــن خـــــلال تعل ـــــي نمـــــت عن ـــــي اكتســـــبها المـــــتعلم أو المهـــــارة الت هـــــو" المعلومـــــات الت

لم في أحد إختبارات التحصيل الموضوعات الدراسية ، والذي يقاس بالدرجة التي يحصل عليها المتع
(."2 :14  ) 
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 : مستوى الأداء الفنى لسباحة الصدر
 هو " درجة إتقان أدا  مهارة سباحة الصدر التى تحققه المبتدئة فى نهاية عملية التعليم".          

 الدراسات المرتبطة :
دام الوسائل أستهدفت التعرف على تأثير استخ (4().211أحمد يوسف سعد الدين ) دراسة -0

الفائقة على تعليم سباحة الصدر للأطفال المبتدئين ، وأستخدم الباحث المنهج 
( 1( طفلا  من مدارس السباحة بنادى مدينة )28التجريبى،وتكونت عينة البحث من عدد )

أكتوبر الرياضى،ومن أهم النتائج: تفوق المجموعة التجريبية فى أدا  سباحة الصدر والتى 
ة الوسائل الفائقة على المجموعة الضابطة والتى إستخدمت أسلوب التعلم إستخدمت تقني
 بالأوامر.   

تأثير إستخدام إستراتيجية خرائط ( أستهدفت التعرف على 02()2111عماد أحمد محمد )دراسة  -2
المفاهيم بمساعدة الكمبيوتر على بعض المهارات الحركية والتحصيل المعرفى بدرس التربية الرياضية 

( تلميذا  تم تقسيمهم 11وأستخدم الباحث المنهج التجريبى، وأفتملت عينة البحث على عدد )،
( تلميذا ، ومن 31إلى مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما )

أدا  إستخدام إستراتيجية خرائط المفاهيم بمساعدة الكمبيوتر فى تطوير مستوى أهم النتائج : فاعلية 
 .       بعض المهارات الأساسية فى الكرة الطائرة 

( أستهدفت بنا  موقع تعليمي وتأثيره على تعلم 04()2111مايسة محمد عفيفاي )دراسة  -3
سباحة الصدر لطالبات كلية التربية الرياضية بجامعة الزقازيق ، وأستخدمت الباحثة المنهج 

فرقة الثانية بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة ( طالبة بال31التجريبى على عينة قوامها )
الزقازيق، تم تقسيمهن إلى مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل 

( طالبة ، ومن أهم النتائج : تفوق المجموعة التجريبية التى إستخدمت التعلم 05منهما )
قليدى( على المجموعة الضابطة التى إستخدمت المدمج )الموقع التعليمى المقترح والأسلوب الت

الأسلوب التقليدى بمفرده فى جوانب التعلم الثلاث )المهارى، المعرفى، الوجدانى( لسباحة 
 الصدر.    

أستهدفت التعرف على فاعلية إستخدام الخريطة  (03()2112ليلى شرف الدين إمام )دراسة  -4
وعلاقته بمستوى الأدا  المهارى فى التعبير الحركى  الذهنية الإلكترونية على التحصيل المعرفى

( طالبة بالفرقة الثالثة بكلية التربية 41، وأستخدمت الباحثة المنهج التجريبى على عينة قوامها )
الرياضية بنات بالقاهرة تم تقسيمهن إلى مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية والأخرى 

من أهم النتائج : يؤثر إستخدام الخريطة الذهنية ( طالبة ، و 21ضابطة قوام كل منهما )

                                                           
 .تعريف إجرائى 
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الإلكترونية تأثيرا  إيجابيا  على مستوى الأدا  المهارى فى التعبير الحركى لدى طالبات كلية 
 التربية الرياضية بالقاهرة.   

( أستهدفت التعرف على فاعلية إستخدام إستراتيجية 1( ).211تامر جمال عرفة )دراسة  -5
يم المبرمجة على تعلم بعض المهارات الأساسية فى المبارزة ، وأستخدم الباحث خرائط المفاه

( طالبا  بالفرقة الأولى بكلية التربية 11المنهج التجريبى، وبلغ حجم عينة البحث عدد )
الرياضية جامعة بنها ، تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية والأخرى 

( طالبا  ، ومن أهم النتائج : فاعلية إستراتيجية خرائط المفاهيم 31ضابطة قوام كل منهما )
 المبرمجة فى إتقان أدا  المهارات الأساسية فى المبارزة مقارنة بأسلوب التعلم بالأوامر.  

أستهدفت التعرف علي تأثير إستخدام الخرائط ( 01().211سهيل محمد السيد )دراسة  -1
ساسية للبراعم فى كرة السلة، وأستخدمت الباحثة المنهج الذهنية لتعليم بعض المهارات الأ

سنوات، تم تقسيمهم إلى مجموعتين  8( برعم تحت 31التجريبي ، وأفتملت العينة علي عدد )
 ( برعم، ومن أهم النتائج :05متساويتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما )

ائط الذهنية له تأثير إيجابي دال إحصائيا  علي مستوي البرنامج التعليمي المقترح بإستخدام الخر 
 أدا  بعض المهارات الأساسية للبراعم فى كرة السلة.   

أستهدفت التعرف على تأثير إستخدام الخرائط  (00().211شادى محمد العربى )دراسة  -1
نهج الذهنية لتعليم بعض المهارات الأساسية لدى نافئى الملاكمة، وأستخدم الباحث الم

( نافئى ملاكمة )مجموعة واحدة(، ومن أهم 21التجريبي ، وتكونت عينة البحث من عدد )
 النتائج : فاعلية إستخدام الخرائط الذهنية فى إتقان المهارات الأساسية لدى نافئى الملاكمة.   

أستهدفت التعرف على تأثير إستخدام خرائط  (3( )2110) أحمد شحاتة مرسىدراسة  -8
المبرمجة على تعلم بعض المهارات الأساسية فى رياضة السباحة، وأستخدم الباحث  المفاهيم

( مبتدئا  باستاد بنها الرياضى تم تقسيمهم إلى 11المنهج التجريبي على عينة قوامها )
( مبتدئا  ، ومن 31مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما )

مج التعليمى بإستخدام خرائط المفاهيم المبرمجة له تأثير إيجابى دال أهم النتائج : البرنا
 إحصائيا  على مستوى أدا  المهارات الأساسية فى رياضة السباحة.    

 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

أستخدمت الباحثة المنهج التجريبى لمناسبته لطبيعة هذا البحث ، وذلك بإتباع التصميم           
 لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام القياسات القبلية والبعدية. التجريبى
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 مجتمع البحث :
جامعة  – اتالفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية بن طالباتأشتمل مجتمع البحث على 

فى الفصل الدراسى الثانى للعام الجامعى  طالبة( 3.1) ن، والبالغ عدده الزقازيق
211./2110. 

 عينة البحث :
تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية        
، والبالغ عددهن  2105/2101جامعة الزقازيق فى الفصل الدراسى الثانى للعام الجامعى  -بنات 

( طالبة كعينة للدراسة 02( طالبة ، وتم إستبعاد عدد )48( طالبة ، حيث تم إختيار عدد )351)
( %01721( طالبة بنسبة مئوية قدرها )31الإستطلاعية ، وبذلك أصبحت عينة البحث الأساسية )

، تم تقسيمهن إلي مجموعتين متساويتين إحداهما مجموعة تجريبية ، والأخرى مجموعة ضابطة 
 ( طالبة.08قوام كل منهما )

 لية:وتم إختيار عينة البحث للأسباب التا      
 تقوم الباحثة بالتدريس لأفراد عينة البحث مما يسهل إجرا ات تنفيذ التجربة. -0
 لم يسبق لهن تعلم سباحة الصدر. -2
 تقارب قدرات عينة البحث فى العمر الزمنى والقدرات العقلية. -3

وتم حساب أعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في بعض المتغيرات التى قد تؤثر على 
التجريبى مثل : السن ، الطول ، الوزن ، الذكا  ، ومستوى الأدا  الفنى لسباحة الصدر ، المتغير 
 ( يوضحان ذلك.2( ، )0وجدولى )

 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى معدلات النمو  (1جدول )

 08ن =    )السن والطول والوزن والذكاء( قيد البحث                                                 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الإلتواء

 1.88 11.01 1.08 11.01 سنة السن

 1.80 100.01 0.00 100.10 سم الطول

 1.01 00.11 0.10 00.00 كجم الوزن

 1.01 01.11 0.11 01.01 درجة الذكاء

وا  فى معدلات النمو )السن ، الطول ، الوزن ، ( أن معاملات الالت0يتضح من جدول )
( مما يفير إلى إعتدالية توزيع 3)±( وهى تنحصر ما بين 1788: 1721الذكا ( تراوحت ما بين )

 أفراد العينة فى هذه المتغيرات.
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 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى متغيرات الأداء الفنى(0جدول )

    08والتحصيل المعرفى فى سباحة الصدر                       ن =                                  

 وحدة القياس المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الإلتواء

 1.01 1.11 1.80 1.00 ( درجات0) وضع الجسم

 1.10 1.01 1.01 1.00 ( درجات0) حركات الذراعين

 1.00 1.01 1.00 1.00 ت( درجا0) حركات الرجلين

 1.80 1.01 1.00 1.01 ( درجات0) عملية التنفس

 1.01 1.01 1.01 1.01 درجتان التوقيت والتوافق

 1.00 0.00 1.10 0.01 ( درجة10) مجموع إستمارة التقييم

 1.00 0.11 1.81 0.00 درجة التحصيل المعرفى فى سباحة الصدر

لتوا  فى مستوى الأدا  الفنى والتحصيل ( أن قيم معاملات الا2يتضح من جدول )
( مما 3)±( وهى تنحصر ما بين 0721: 1753المعرفى فى سباحة الصدر ، تراوحت ما بين )

 يفير إلى إعتدالية توزيع أفراد العينة فى هذه المتغيرات.
 تكافؤ مجموعتى البحث:

ة فى المتغيرات قيد قامت الباحثة بإجرا  التكافؤ بين مجموعتى البحث التجريبية والضابط 
الثبات( للإختبارات قيد البحث، وجدولى  –البحث، وتم ذلك بعد إجرا  المعاملات العلمية )الصدق 

 ( يوضحان ذلك.4(،)3)
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى معدلات (0جدول )

 النمو )السن والطول والوزن والذكاء(  

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 جموعة التجريبيةالم

 18ن = 

 المجموعة الضابطة 

 قيمة "ت" 18ن =

 ع م ع م

 1.00 1.01 11.00 1.00 11.01 سنة السن

 1.00 0.00 100.01 0.11 100.00 سم الطول

 1.00 0.10 00.11 0.00 00.10 كجم الوزن

 1.00 0.80 01.11 0.01 01.00 درجة الذكاء

  25142=  .151ى قيمة "ت" الجدولية عند مستو        
بين المجموعتين  1715عدم وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوي  (3يتضح من جدول )

مما يفير إلى تكافؤ  التجريبية والضابطة فى معدلات النمو )السن ، الطول ، الوزن ، الذكا (
 فى هذه المتغيرات. البحث مجموعتي
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 ــــن التجريبـــية والضــــابطة فى متغيراتدلالـــة الفـــــروق بين المجمـــوعتي (0جدول )

 الأداء الفنى والتحصيل المعرفى فى سباحة الصدر 

 وحدة القياس المتغيرات

 المجموعة التجريبية

 18ن = 

 المجموعة الضابطة 

 قيمة "ت" 18ن =

 ع م ع م

 1.08 1.00 1.00 1.00 1.01 ( درجات0) وضع الجسم

 1.10 1.01 1.00 1.00 1.01 ( درجات0) حركات الذراعين

 1.01 1.00 1.01 1.00 1.00 ( درجات0) حركات الرجلين

 1.01 1.00 1.01 1.00 1.00 ( درجات0) عملية التنفس

 1.81 1.01 1.00 1.00 1.01 درجتان التوقيت والتوافق

 1.88 1.11 0.10 1.10 0.01 ( درجة10) مجموع إستمارة التقييم

 1.00 1.10 0.00 1.10 0.11 درجة الصدرالتحصيل المعرفى فى سباحة 

 25142=  .151قيمة "ت" الجدولية عند مستوى    
بين المجموعتين  1715عند مستوي  عدم وجود فروق دالة إحصائيا   (4يتضح من جدول )

مما يفير إلى  التجريبية والضابطة فى مستوى الأدا  الفنى والتحصيل المعرفى فى سباحة الصدر ،
 فى هذه المتغيرات. البحث يتكافؤ مجموعت

 أدوات جمع البيانات :
 وتنقسم إلى ما يلى:

 تقييم مستوى الأداء الفنى لسباحة الصدر :  :  أولاً 
تــم تقيــيم مســتوى الأدا  المهــارى مــن خــلال إســتخدام إســتمارة تقيــيم خاصــة بســباحة الصــدر 

فنـى لسـباحة الصـدر، وتـم ( حيث تتضمن مفرداتهـا مراحـل الأدا  ال20()1115) وفيقة سالم إعداد
عرضها على خبرا  فى مجال السباحة لإجرا  التعـديلات اللازمـة بمـا يتناسـب وعينـة البحـث وكـذلك 

( وتوزيع هذه الدرجة على كل مفردة من مفـردات الإسـتمارة 0لوضع الدرجة الكلية للإستمارة )ملحق 
م قامـت لجنـة تحكـيم مكونـة مـن ( درجة ، وكل مفردة درجـة واحـدة ثـ01، فكانت الدرجة الكلية هى )

 ( بقياس مستوى الأدا  للطالبات قبل وبعد التجربة.2ثلاثة أساتذة سباحة بالكلية )ملحق 
 (3ملحق )فى سباحة الصدر:   الإختبار المعرفى : ثانياً 

( والـذى 04()2111مايساة محماد عفيفاى )أعد هذا الإختبار المعرفى فى سـباحة الصـدر 
( عبــارة ، موزعــة علــى ثلاثــة محــاور رئيســية هــى أولا  : 44يــة علــى عــدد )إحتــوى فــى صــورته النهائ

(عبــارة ، والمحــور الثــانى هــو القــانون الـــدولى 00التطــور التــاريخى لســباحة الصــدر وعــدد عبارتــه )
(عبارة ، والمحور الثالث هو الأدا  المهارى لسباحة الصدر وعـدد 05لسباحة الصدر وعدد عبارته )

 ( دقيقة.30وزمن الإجابة على الإختبار قدره ) (عبارة ،08عبارته )
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 (4ملحق ) ثالثاً : إختبار الذكاء العالى:
( بهدف قياس القدرة العقلية العامة 1()1181السيد محمد خيرى )أعد هذا الإختبار 

 )الذكا ( وهو صالح للتطبيق لكلا الجنسين ولجميع الأعمار السنية وخاصة المرحلة الجامعية. 
 لأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث:رابعاً : ا

 الكلى للجسم بالسنتيمتر.  جهاز الرستاميتر لقياس الطول -
 ميزان طبى معاير لقياس الوزن بالكيلو جرام.  -
 كاميرا فيديو ديجيتال. -
 عدد من أجهزة الحاسب الآلي. -
 .CDعدد من الإسطوانات المدمجة  -
 من الثانية ومزودة بذاكرة. Stop Watch 0/011ساعة إيقاف رقمية  -
 حمام سباحة تعليمى وأدوات السباحة المختلفة. -

 الدراسة الاستطلاعية:
 01/2وحتى  01/2/2101قامت الباحثة بإجرا  الدراسة الإستطلاعية فى الفترة من 

( طالبة من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية، 02على عينة قوامها ) 2101/
ختبار التحصيل  –عرف على المعاملات العلمية )الصدق وأستهدفت الت الثبات( لإستمارة التقييم ، وا 

ختبار الذكا  العالى قيد البحث.  المعرفى لسباحة الصدر ، وا 
 الثبات( للإختبارات قيد البحث: –المعاملات العلمية )الصدق 
 : Validityأولًا: حسااب معامل الصادق  

ق للإختبارات قيد البحث عن طريق صدق التمايز بأسلوب تم حساب معامل الصد         
المقارنة بين المجموعة المميزة وهن طالبات بالفرقة الثالثة )تخصص سباحة( بكلية التربية الرياضية 

( طالبة، والأخرى مجموعة غير مميزة وهى عينة البحث 02جامعة الزقازيق وعددهن ) -بنات 
مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية، وجدول  ( طالبة من02الاستطلاعية وعددهن )

 ( يوضح ذلك.5)
 فى الإختبارات قيد البحث  دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة (0جدول )

 وحدة القياس الإختبارات

 المجموعة المميزة

 10ن = 

 المجموعة غير المميزة 

 قيمة "ت" 10ن =

 ع م ع م

 *0.08 1.08 1.00 1.01 0.80 درجات (0) وضع الجسم

 *11.01 1.00 1.00 1.10 0.10 ( درجات0) حركات الذراعين

 *11.00 1.01 1.08 1.00 0.00 ( درجات0) حركات الرجلين

 *1.01 1.08 1.00 1.01 0.81 ( درجات0) عملية التنفس

 *0.10 1.01 1.00 1.00 1.10 درجتان التوقيت والتوافق
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 *01.00 1.10 0.01 1.00 10.11 ( درجة10) تقييممجموع إستمارة ال

 *00.10 1.11 0.80 0.01 08.00 درجة التحصيل المعرفى فى سباحة الصدر

 *0.08 0.00 01.00 0.10 00.00 درجة الذكاء العالى

*                                25154=  .151وي ستقيمة " ت " الجدولية عند م         
 .151دال عند مستوي 

بين المجموعتين  1715( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوي 5يتضح من جدول )
المميزة وغير المميزة في مستوى الأدا  الفنى لسباحة الصدر والتحصيل المعرفى لسباحة الصدر 
 والذكا  العالى ، ولصالح المجموعة المميزة مما يفير إلي صدق الاختبارات لما وضعت من أجله.

 : Reliabilityحسااب معامل الثباات   ثانياً:
عادة    تم حساب معامل الثبات للإختبارات قيد البحث عن طريق تطبيق الإختبارات وا 

( طالبة ، وبفارق زمنى 02على أفراد العينة الاستطلاعية، وعددهن ) Retest - Testالتطبيق 
( 1، وجدول )01/2/2101إلى  01/2( أيام بين التطبيقين الأول والثانى فى الفترة من 1قدره )

 .يوضح ذلك
 10معامل الثبات فى الإختبارات قيد البحث              ن = (0جــدول )

                            

 وحدة القياس الإختبارات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة "ر"
 ع م ع م

 *1.011 1.00 1.00 1.08 1.00 ( درجات0) وضع الجسم

 *1.010 1.00 1.00 1.00 1.00 ( درجات0) ت الذراعينحركا

 *1.811 1.00 1.01 1.01 1.08 ( درجات0) حركات الرجلين

 *1.001 1.00 1.00 1.08 1.00 ( درجات0) عملية التنفس

 *1.011 1.00 1.01 1.01 1.00 درجتان التوقيت والتوافق

 *1.008 1.10 0.10 1.10 0.01 ( درجة10) مجموع إستمارة التقييم

 *1.010 1.10 0.11 1.11 0.80 درجة التحصيل المعرفى فى سباحة الصدر

 *1.800 0.11 01.80 0.00 01.00 درجة الذكاء العالى

 .151* دال عند مستوي         15.50=  .151قيمة " ر " الجدولية عند مستوي 
بين نتائج  1715( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا  عند  مستوي 1يتضح من جدول )

ختبار الذكا  العالى مما يفير  التطبيقين الأول والثاني في مستوى الأدا  الفنى لسباحة الصدر وا 
 إلي ثبات الإختبارات عند التطبيق.

 إستراتيجية الخرائط الذهنية الإلكترونية المقترحة: 
لإلكترونية تفير الباحثة إلى أن عملية وضع وبنا  إستراتيجية خاصة بالخرائط الذهنية ا

المحور الرئيسى الذى يدور حوله موضوع البحث، ولذا قامت الباحثة بالإطلاع على المراجع 
 العلمية ، والدراسات المرتبطة ، والتى تناولت الخرائط الذهنية الإلكترونية

(، وذلك لتحديد المحاور الأساسية للإستراتيجية التعليمية 21(،)03(، )02(،)00(،)01(،)1(،)3)
 ترحة كما يلى:المق
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 أولًا : الهدف من إستراتيجية الخرائط الذهنية الإلكترونية: 
قامت الباحثة بتحديد الأهداف العامة للبرنامج في ثلاثة أهداف طبقا  لجوانب التعلم وتتمثل 

 فيما يلي :
 هدف عام معرفي : -أ

تبطة إكساب الطالبات عينة البحث الأساسية المعلومات عن بعض مفاهيم وحقائق مر 
بالتطور التاريخي لسباحة الصدر ، والمحتوى الفني لمراحل الأدا  )وضع الجسم ، ضربات الرجلين 
، حركات الذراعين، التنفس ، الربط والتوافق(، وكذلك بعض قانون الإمكانات في السباحة 

 )المواصفات القانونية لحمام السباحة(.
 هدف عام مهاري : -ب 

الأساسية كيفية أدا  الخطوات الفنية لسباحة الصدر قيد  إكساب الطالبات عينة البحث
 البحث بتوافق وبسرعة وتوقيت سليم.

 هدف عام وجداني : -ج 
إكساب الطالبات عينة البحث الأساسية اتجاهات إيجابية نحو استخدام الخرائط الذهنية 

 الإلكترونية بواسطة الحاسب الآلي لتعلم سباحة الصدر.
 امة في صورة سلوكية :صياغة الأهداف الع -

تم صياغة الأهداف العامة للبرنامج التعليمي في صورة أهداف سلوكية يمكن ملاحظتها 
 وقياسها وتمثلت فيما يلي :

 الأهداف المعرفية :  -أ
 .أن تتذكر الطالبة بعض النواحي التاريخية عن سباحة الصدر 
 أن تتذكر الطالبة بعض المواصفات القانونية لحمام السباحة. 
 .أن تتعرف الطالبة علي المراحل الفنية لسباحة الصدر 
 .أن تتعرف الطالبة علي النقاط الأساسية عند تعلم سباحة الصدر 
 .أن تفرق الطالبة بين الأدا  الصحيح والخاطئ لسباحة الصدر 
 الأهداف المهارية :  -ب 

 .أن تؤدي الطالبة سباحة الصدر بالطريقة الصحيحة 
 دا  ضربات الرجلين وحركات الذراعين بطريقة صحيحة.أن تستطيع الطالبة أ 
 .أن تستطيع الطالبة الربط بين ضربات الرجلين وحركات الذراعين بتوافق جيد 
 .أن تستطيع الطالبة التنفس مع حركات الذراعين 
 .أن تتمكن الطالبة من الإحتفاظ بالجسم بفكل متزن أثنا  أدا  سباحة الصدر 
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  علي الربط بين مرحلتين أو أكثر بفكل صحيح.أن تكتسب الطالبة القدرة 
 .أن تؤدي الطالبة تسلسل الأدا  الفنى لسباحة الصدر 
 .أن تؤدي الطالبة تدريبات سباحة الصدر بصورة متدرجة في الصعوبة 
 الأهداف الوجدانية :  -ج 

 .أن تفعر الطالبة بالسعادة أثنا  أدا  سباحة الصدر 
  تعلم سباحة الصدر. أن تفارك الطالبة بإيجابية أثنا 
 .أن تفعر الطالبة بالتفويق أثنا  تعلم سباحة الصدر 
 .أن تبدي الطالبة إعجابها بالخريطة الذهنية الإلكترونية المستخدمة خلال التعليم 
 .أن تتجه الطالبة إلي الاعتماد علي النفس وتنمي السمات الفخصية الحميدة 

 ية الإلكترونية:ثانياً : أسس وضع إستراتيجية الخرائط الذهن 
 مرعاة توصيل الفروع الرئيسية بالفكرة المركزية لأن هذا التوصيل يساعد على تذكرها بسهولة. -0
 التدرج بمحتوى البرنامج من السهل إلى الصعب بما يناسب قدرات المتعلمات. -2
من  مراعاة أن تكون الخطوط متصلة وغير متقطعة، وأن تكون الخطوط المركزية أكثر سمكا   -3

 الخطوط الفرعية، فكلما بعدنا عن المركز كلما قلت سماكة الخطوط.
يجب استخدم ألوان متعددة فى جميع أنحا  الخريطة أثنا  الرسم لأن الألوان تعمل على إثارة  -4

 الذهن مثل الصور.
 عرض جميع الرسوم والصور ومقاطع الفيديو بواسطة الحاسب الآلى بجانب النص المعرفى. -5
اعاة أن تأخد الفروع الفكل المنحنى بدلا  من الخطوط المستقيمة لأن الخطوط المستقيمة مر  -1

وحدها تصيب الذهن بالملل ، أما الفروع المنحنية مثل فروع الأفجار أكثر جاذبيية للعين 
 وأكثر إثارة لانتباهها.

ات والتفرع داخل أن تقوم المتعلمة بالعمل على الحاسب الآلى والاختيار من قائمة المحتوي -1
 البرنامج بنفسها بما يتناسب مع مستوى التعلم المطلوب تحقيقه. 

 استخدم فكل أو صورة للتعبير عن الفكرة المركزية. -8
خلق بيئة مفوقة للتعليم والتعلم للمتعلمة تقودها إلى إتقان ما تتعلمه مما يزيد من فعالية  -1

 التعليم.
لكترونية:الذهنية الإ  ثالثاً: محتوى الخريطة  

الذهنية الإلكترونية المقترحة على بعض الموضوعات  أفتمل محتوى إسراتيجية الخريطة      
الرئيسية مثل سباحة الصدر ، ومنها تفرع محورين هما محور تعلم الجانب المهارى فى سباحة 

عة من الصدر ، والجانب الثانى محور تعلم الجانب المعرفى فى سباحة الصدر ، ثم أنبثقت مجمو 
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 التفريعات من الجانب المهارى عبارة عن ما يلى :   
وضع الجسم. -0                                                                    

ضربات الرجلين.  -2  
حركات الذراعين. -3  
التنفس.  -4  
الربط والتوافق. -5  

 رابعاً: الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج: 
 ن أجهزة الكمبيوتر .عدد م -0
 برامج رسم الخرائط الذهنية الالكترونية : -2

   Mind Meister   -أ
 Microsoft Visio -ب
 Smart Draw -ج

 خامساً: تنفيذ البرنامج التعليمى المقترح:
 الذهنية الإلكترونية تم مراعاة ما يلى: عند تنفيذ البرنامج التعليمى بإستخدام إسراتيجية الخريطة

الخطوات التعليمية والنقاط الفنية لسباحة الصدر على أسطوانة مدمجة من خلال  وضع -0
 الوسائط الفائقة، حيث تم التدريس باستخدام البرمجية التعليمية، لأفراد المجموعة التجريبية. 

تم استخدام أسلوب التعلم بالأوامر مع أفراد المجموعة الضابطة حيث تم فرح النقاط الفنية  -2
وذج عملى لسباحة الصدر ، ومراحلها الفنية من قبل المعلمة ثم تقوم المتعلمات وعرض نم

 بالأدا  فقط.  
 قامت الباحثة بالتدريس للمجموعتين التجريبية والضابطة. -3

 سادساً: التوزيع الزمنى للبرنامج التعليمى:
 ( أسابيع هى فترة تطبيق التجربة.01إجمالى عدد الأسابيع ) -0
 ( دقيقة. 11خصص لكل وحدة تعليمية )الزمن الم -2
 عدد الوحدات التعليمية وحدتين فى الأسبوع. -3
 ( وحدة تعليمية.21إجمالى عدد الوحدات التعليمية فى البرنامج ) -4

 القياسات القبلية :
قبل إجرا  القياسات القبلية قامت الباحثة بتدريس وحدتين تعليميتين لأفراد عينة البحث 

صل جميع أفراد العينة إلى مستوى معين يمكن الباحثة من خلاله إجرا  القياسات الأساسية لكى ي
 ، ثم تم إجرا  القياسات القبلية28/2/2101وحتى  20/2/2101القبلية، وذلك فى الفترة من 
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لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى مستوى الأدا  الفنى والتحصيل المعرفى لسباحة الصدر 
 . 3/3/2101، وحتي 0/3/2101، في الفترة من 

 تطبيق البرنامج التعليمى المقترح:
الذهنية الإلكترونية  إسراتيجية الخريطةتم تطبيق محتوى البرنامج التعليمى باستخدام  
( أسابيع متصلة بواقع وحدتين تعليميتين فى الأسبوع، زمن الوحدة التعليمية 01لمدة ) (5)ملحق 

، كما تم إستخدام أسلوب 02/5/2101وحتي  1/3/2101من ( دقيقة ، وذلك فى الفترة 11)
( يوضح نموذج لوحدة تعليمية بإستخدام 1التعلم بالأوامر مع المجموعة الضابطة ، وملحق )

 أسلوب التعلم بالأوامر.
 القياسات البعدية: 

تم إجرا  القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى مستوى الأدا  الفنى  
 05/5حصيل المعرفى لسباحة الصدر بنفس ترتيب وفروط القياسات القبلية، فى الفترة من والت
 . 01/5/2101، وحتي  2101/

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
 وقد تضمنت خطة المعالجة الإحصائية للبيانات الأولية الأساليب الإحصائية التالية:

  الوسيط. -          رى.الإنحراف المعيا -        المتوسط الحسابى.  -
  إختبار "ت". -          معامل الإرتباط البسيط. -        معامل الإلتوا . -
          إختبار النسب والمعدلات. -

 النتائج : ومناقشة عرض 
 النتائج :  عرض أولًا:

 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية (0جدول )

  18فى متغيرات الأداء الفنى والتحصيل المعرفى فى سباحة الصدر               ن =                        

 وحدة القياس المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة "ت"
 ع م ع م

 *0.01 1.00 0.01 1.00 1.01 ( درجات0) وضع الجسم

 *01.10 1.00 0.08 1.00 1.01 ( درجات0) حركات الذراعين

 *10.10 1.00 0.11 1.00 1.00 ( درجات0) حركات الرجلين

 *10.00 1.00 0.01 1.00 1.00 ( درجات0) عملية التنفس

 *1.00 1.01 1.00 1.00 1.01 درجتان التوقيت والتوافق

 *18.00 1.80 10.00 1.10 0.01 ( درجة10) مجموع إستمارة التقييم

 *01.08 0.10 01.00 1.10 0.11 جةدر التحصيل المعرفى فى سباحة الصدر

                                    25111=  .151قيمة "ت" الجدولية عند مستوى           
 .151* دال عند مستوى 

بين القياسين القبلى  1715( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى 1يتضح من جدول ) 
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ا  الفنى والتحصيل المعرفى فى سباحة الصدر والبعدى للمجموعة التجريبية في مستوى الأد
 ،ولصالح القياس البعدى.
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة (8جدول )

  18فى متغيرات الأداء الفنى والتحصيل المعرفى فى سباحة الصدر               ن =                        

 وحدة القياس المتغيرات
 القياس البعدى قياس القبلىال

 قيمة "ت"
 ع م ع م

 *0.10 1.00 0.11 1.00 1.00 ( درجات0) وضع الجسم

 *10.00 1.01 0.11 1.01 1.00 ( درجات0) حركات الذراعين

 *11.10 1.00 0.01 1.00 1.01 ( درجات0) حركات الرجلين

 *1.00 1.01 0.11 1.00 1.01 ( درجات0) عملية التنفس

 *0.81 1.01 1.10 1.01 1.00 درجتان ت والتوافقالتوقي

 *10.10 1.00 11.00 1.11 0.10 ( درجة10) مجموع إستمارة التقييم

التحصيل المعرفى فى سباحة 

 الصدر
 *00.01 0.00 00.11 1.10 0.00 درجة

 .151* دال عند مستوى      25111 = .151قيمة "ت" الجدولية عند مستوى           
بين القياسين القبلى  1715( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى 8جدول )يتضح من  

في مستوى الأدا  الفنى والتحصيل المعرفى فى سباحة الصدر  الضابطةوالبعدى للمجموعة 
 ،ولصالح القياس البعدى.

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة (1جدول )

 ت الأداء الفنى والتحصيل المعرفى فى سباحة الصدر          فى متغيرا   

 وحدة القياس المتغيرات

 المجموعة التجريبية  

 18ن=

المجموعة الضابطة      

 قيمة "ت" 18ن=

 ع م ع م

 *0.00 1.00 0.11 1.00 0.01 ( درجات0) وضع الجسم

 *0.00 1.01 0.11 1.00 0.08 ( درجات0) حركات الذراعين

 *0.00 1.00 0.01 1.00 0.11 ( درجات0) ات الرجلينحرك

 *0.00 1.01 0.11 1.00 0.01 ( درجات0) عملية التنفس

 *0.00 1.01 1.10 1.01 1.00 درجتان التوقيت والتوافق

 *0.00 1.00 11.00 1.80 10.00 ( درجة10) مجموع إستمارة التقييم

 *0.10 0.00 00.11 0.10 01.00 درجة التحصيل المعرفى فى سباحة الصدر

                                     25142=  .151قيمة "ت" الجدولية عند مستوى         
 .151* دال عند مستوى          

بين القياسين البعديين  1715( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى 1يتضح من جدول )
دا  الفنى والتحصيل المعرفى فى سباحة الصدر للمجموعتين التجريبية والضابطة فى متغيرات الأ

 .ولصالح المجموعة التجريبية
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 نسب تحسن القياس البعدى عن القبلى للمجموعتين التجريبية والضابطة  (11جدول )

             فى متغيرات الأداء الفنى والتحصيل المعرفى فى سباحة الصدر                  

 المتغيرات
 18المجموعة الضابطة       ن=  18ية       ن = المجموعة التجريب

 نسب التحسن  بعدي قبلي نسب التحسن  بعدي قبلي

 %01.11 0.11 1.00 %11.80 0.01 1.01 وضع الجسم

 %000.10 0.11 1.00 %011.00 0.08 1.01 حركات الذراعين

 %008.11 0.01 1.01 %000.00 0.11 1.00 حركات الرجلين

 %010.10 0.11 1.01 %000.10 0.01 1.00 عملية التنفس

 %000.00 1.10 1.00 %011.11 1.00 1.01 التوقيت والتوافق

 %001.81 11.00 0.10 %010.00 10.00 0.01 مجموع إستمارة التقييم

 %810.10 00.11 0.00 %881.00 01.00 0.11 التحصيل المعرفى فى سباحة الصدر

الضابطة فى  على أفراد المجموعةالتجريبية  ةتفوق أفراد المجموع( 01يتضح من جدول ) 
لقياس البعدى عن القبلى فى متغيرات الأدا  الفنى والتحصيل المعرفى فى سباحة اتحسن  نسب

 الصدر.
 النتائج : مناقشة ثانياً: 

 :الفرض الأول للبحثنتائج مناقشة  -أ
ن القياسين القبلى بي 1715( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى 1جدول ) أظهرت نتائج 

والبعدى للمجموعة التجريبية في مستوى الأدا  الفنى والتحصيل المعرفى فى سباحة الصدر 
 ،ولصالح القياس البعدى.

وترجع الباحثة هذا التحسن في مستوى الأدا  الفنى والتحصيل المعرفى فى سباحة الصدر 
جية الخرائط الذهنية الإلكترونية والتى لدى أفراد المجموعة التجريبية إلى فاعلية إستخدام إستراتي

تضمنت المراحل الرئيسية لسباحة الصدر ، وكثير من النقاط الفنية مما أدى إلى فمول وتكامل 
المهارى(، وذلك من  -المحتوى المهارى والمعرفى ، والذى أدى إلى تحقيق جوانب التعلم )المعرفى

تعليمى والصور الثابتة والمتحركة مما ساهم فى خلال إحتوا  الإستراتيجية على لقطات الفيديو ال
زيادة دافعية الطالبات لتعلم الخطوات التعليمية لسباحة الصدر تدريجيا  من خلال التدريبات 
ختبر معلوماتك  التعليمية والتسلسل الحركى والتعرف على الأخطا  الفائعة ، وكيفية تصحيحها وا 

 -المعرفى لسباحة الصدر من )وضع الجسم  )التقويم( كل ذلك ساعد على إكتساب الجانب
التوقيت والتوافق(، كما أنها ساعد الطالبات على  -التنفس  –حركات الذراعين  -حركات الرجلين 

الإستزادة بالمعلومات والمعارف عن سباحة الصدر من حيث الجانب التاريخى والقانون والنواحى 
لى عرضها المنظم والمفوق لكل هذه المعلومات ، الفنية والتعليمية الخاصة بالسباحة بالإضافة إ

كما ترجع الباحثة هذا التحسن أيضا  إلى عملية الإبحار داخل الخرائط الذهنية الإلكترونية لسباحة 
الصدر التى يقوم فيها المتعلمة بالبحث والتجول والإستكفاف والإستعراض مما يزيد من مقدار 

ا  التعلم، وبالتالى تزيد الحصيلة المعرفية لديها ، وكذلك تقديم الجهد العقلى الذى تبذله الطالبة أثن
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التغذية الراجعة ، والتى تساعد فى تفخيص الأخطا  ومعالجتها من خلال عمليات التقويم ، وتتفق 
( أن إستخدام إستراتيجية الخرائط الذهنية 2110) Buzan بوذانهذه النتيجة مع ما أفار إليه 

 لتلقي واستعدادا تعاونا أكثر تجعله وبالتالي الطالب، لدى التفويق روح بث الإلكترونية تعمل على
بداعا تلقائية أكثر والعروض الدروس كما تجعل المعرفة، متاعا وا  المعلم  أو للطالب بالنسبة سوا  وا 

 لأن ، وذلك الاختبارات في أفضل علامات على الحصول في للطالب أكبر فرصة وبالتالي تمثل ،
 وتتميز متفعب ، غير ومختصر للتذكر وقابل واضح فكل في الكتاب مادة تمثل ذهنيةالخرائط ال
نما الحقائق ، إظهار على فقط تقتصر لا أيضا بأنها  يحقق وهذا الحقائق بين العلاقات تبين وا 

 من يعانون الذين للمتعلمين خاصة بالنسبة أهمية الذهنية الخرائط تمثل كما ذا معنى، تعلما
 (   208:21لم.)التع صعوبات

، ليلى شرف (02()2111عماد أحمد محمد )وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من: 
، سهيل محمد السيد (1( ).211(، تامر جمال عرفة )03) (2112الدين إمام )

على  (3( )2110) أحمد شحاتة مرسى (،00) (.211(، شادى محمد العربى )01().211)
تقان إستخدام الخرائط ال فاعلية الجوانب المعرفية والمهارية فى ذهنية الإلكترونية فى تعلم وا 

 .الرياضات الفردية والجماعية
(، 4().211أحمد يوسف سعد الدين )تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من: كما   

على أهمية إستخدام (3()2110) أحمد شحاتة مرسى، (04()2111مايسة محمد عفيفاي )
تقان و  لتعلم يةالتقنيات التعليم الجوانب المعرفية والمهارية فى سباحة الصدر ، والمهارات الأساسية ا 

 .فى السباحة
أن هناك العديد من الإيجابيات لإستخدام  Eppler (2110)أبلر وفى هذا الصدد يفير 

 يبترك ولها للنظر، ومريح جذاب فكلها أن ايجابياتها إستراتيجية الخرائط الذهنية الإلكترونية ومن
 الأفكار، من متناهي لا عدد إضافة فيمكن الأفكار، على قيود لا يوجد أنه حيث للتمدد قابل

 (  051:21التفكير الإبداعي.) على وتفجع
( أن التعلم بمساعدة الحاسب الآلى يوفر نظام إتصال 22()2115) وفيقة سالموتضيف 

د من خلال عمليات التفاعل الأمر ذو إتجاهين بين المتعلم والحاسب ، وهذا النظام ذو تأثير جي
 الذى يجعل المتعلم مقبلا  على التعلم دون خوف أو تردد من معرفة أحد لمستواه العلمى. 

" توجد فروق دالة إحصائياً وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول للبحث والذى ينص على:
عرفية والمهارية فى بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الجوانب الم

 .سباحة الصدر لصالح القياس البعدى"
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 :الفرض الثانى للبحثنتائج مناقشة  -ب
بين القياسين  1715وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى عن ( 8جدول ) أسفرت نتائج 

في مستوى الأدا  الفنى والتحصيل المعرفى فى سباحة الصدر  الضابطةالقبلى والبعدى للمجموعة 
 صالح القياس البعدى.،ول

وتعزى الباحثة هذة النتيجة إلى أن الطريقة التقليدية )أسلوب التعلم بالأوامر( والتى تقوم 
على الفرح اللفظى وأدا  النموذج العملى ثم قيام الطالبة بالممارسة والتكرار للمهارات، ثم تقديم 

وفر للطالبة فرصة جيدة للتعلم التغذية الراجعة ، وتصحيح الأخطا  من قبل المعلمة ، كل ذلك ي
 مما يؤثر إيجابيا  على كفا ة الأدا  المهارى لسباحة الصدر لدى الطالبة.

كما ترجع الباحثة هذه النتيجة أيضا  إلى تعود الطالبات على هذه الطريقة )الطريقة 
تعلمهن فى  التقليدية( فى تعلم الكثير من المهارات الحركية للأنفطة الرياضية المختلفة ، وأيضا  

فكل جماعى أثار دافعيتهن للتنافس فيما بينهن لإبراز تفوق كل منهن على الأخرى، مما جعلهن 
 يؤدين سباحة الصدر بأفضل فكل ممكن.

( أن الطريقة 01)( 2112) مهدى محمود سالموتتفق هذه النتيجة مع ما أفار إليه  
التعليم المختلفة، ومن خلالها يسهل عليهم  التقليدية فى التعليم تعود عليها المتعلمين خلال مراحل

تحصيل المهارات الحركية لقيام المعلم بهذه المهمة، وفيها يتم تعديل سلوك المتعلم بالممارسة 
 والتمرين حتى يحدث التكيف فى المواقف الجديدة.     

" توجد فروق دالة إحصائياً وبذلك يتحقق صحة الفرض الثانى للبحث والذى ينص على: 
ين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الجوانب المعرفية والمهارية فى ب

 .سباحة الصدر لصالح القياس البعدى"
 :الفرض الثالث للبحثنتائج مناقشة  -ج

بين القياسين  1715( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى 1جدول ) أظهرت نتائج
ة والضابطة فى متغيرات الأدا  الفنى والتحصيل المعرفى فى سباحة البعديين للمجموعتين التجريبي

 الصدر ولصالح المجموعة التجريبية.
وترجع الباحثة تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في متغيرات الأدا   

لذهنية الفنى والتحصيل المعرفى فى سباحة الصدر إلى استخدام أفراد المجموعة التجريبية الخرائط ا
الإلكترونية ، والتي تعتبر من أساليب التدريس الحديثة فى تعزيز العملية التعليمية ، حيث ساعد 
فى تكوين التصور الحركى لأدا  سباحة الصدر، وكذلك من خلال ما تضيفه الخرائط الذهنية من 

صحيحها من خطوات تعليمية متدرجة ومترابطة ، وتوضيح للمراحل الفنية ، وأخطا  فائعة يمكن ت
خلال التغذية الراجعة ، بالإضافة إلى ماتقدمه الخرائط الذهنية من إختبارات لنواحى الأدا  الفنى 
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 والمعرفى لسباحة الصدر، كل ذلك ساهم فى زيادة التحصيل المعرفى والحركى فى سباحة الصدر.
  Ozdilek & Ozkan أوزكان و أوزديلك وتتفق هذه النتيجة مع ما أفار إليه كل من :

الخرائط  ( بأهمية2112()23) Ahlberg & Ahorantaأهورانتا  و ، أهلبيرج (30()2111) 
 الطلاب السابقة لدى المعرفة لتقييم تستخدم فهي والتقويم ، والتنفيذ الذهنية الإلكترونية في التخطيط

 لمادة طالتخطي في تستخدم كما الجديدة، الطلاب للمفاهيم وفهم معرفة وتقويم ما، موضوع عن
 نهاية في الدرس كأداة لتقويم تستخدم كما الدرس، مادة تلخيص في وكذلك وفي تدريسها، الدرس،

 على المتعلم تساعد سوا ، فهي حد على وللمعلم للمتعلم كبيرة الوحدة التعليمية ، كما لها أهمية
الجديدة  اهيمالمف وربط بينها، والاختلاف الفبه أوجه المفاهيم وعن بين العلاقات عن البحث

 للطلاب. التحصيلي الأدا  تحسين تؤدي إلى التي التعليمية النماذج تطوير السابقة ، وفي بالمفاهيم
، ليلى شرف (02()2111عماد أحمد محمد ) وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من:

(، 01().211، سهيل محمد السيد )(1( ).211(، تامر جمال عرفة )03()2112الدين إمام )
على فاعلية أستخدام  (3()2110) أحمد شحاتة مرسى (،00().211شادى محمد العربى )

إستراتيجية الخرائط الذهنية الإلكترونية فى إكتساب المهارات الحركية فى الرياضات الفردية 
 والجماعية مقارنة بالطريقة التقليدية )أسلوب التعلم بالأوامر(.

ن استخدام الوسائل التعليمية من العوامل ( أ01)(2111محمد على القط ) ويضيف
الهادفة بالعملية التعليمية حيث أنها جز ا  هاما  للارتقا  بتعليم مهارات السباحة، حيث أنها تساعد 
المتعلم على اكتساب المهارات الحركية اكتسابا  كاملا  ، وتساعد على التغلب على عامل الخوف، 

ثارة الدافعية لعملية التعلم ، وتسهيل إمكانية تعلم واختصار الزمن المخصص لكل مرحلة تعل يمية، وا 
 الحركات الصعبة.     

( تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة 01كما أفارت نتائج جدول ) 
تحسن القياس البعدى عن القبلى فى متغيرات الأدا  الفنى والتحصيل المعرفى  الضابطة فى نسب
 فى سباحة الصدر.

( بأن إستخدام 2111)مصطفى عبد السميع وآخرون وتتفق هذه النتيجة مع ما أفار إليه 
الوسائل التعليمية فى عملية التعليم والتعلم تمد المتعلم بالتغذية الراجعة التى ينتج عنها زيادة فى 

 ( 11: 08التعلم كيفا  وكما . )
احة تتطلب خطوات متدرجة أن عملية تعليم السب( 1110أبو العلا عبد الفتاح )ويضيف 

، كما أن الففل فى تعليم مهارات السباحة قد يعزى إلى إستخدام بعض الوسائل التعليمية غير 
 (  5: 0المناسبة.)
توجد فروق دالة إحصائياً  والذى ينص على:"وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الثالث  

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م1019 يناير (1الجزء ) 97العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

235 

بطة في الجوانب المعرفية بين متوسطات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضا
 ."والمهارية فى سباحة الصدر لصالح المجموعة التجريبية

 الإستخلاصات:
 في ضو  أهداف وفروض البحث والنتائج التي تم التوصل إليها يمكن استخلاص ما يلي:

 1715بدلالة إحصائيا  عند مستوى  تأثيرا  إيجابيا  إستراتيجية الخرائط الذهنية الإلكترونية  تؤثر -0
لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية  على الجوانب المعرفية والمهارية فى سباحة الصدر

 .الرياضية بالزقازيق
 1715بدلالة إحصائيا  عند مستوى  تأثيرا  إيجابيا   (الطريقة التقليدية) يؤثر أسلوب التعلم بالأوامر -2

ات الفرقة الثانية بكلية التربية لطالب على الجوانب المعرفية والمهارية فى سباحة الصدر
 .الرياضية بالزقازيق

فى الجوانب  أسلوب التعلم بالأوامرزيادة فاعلية إستراتيجية الخرائط الذهنية الإلكترونية على  -3
 المعرفية والمهارية فى سباحة الصدر.

س البعدى تحسن القيا نسبتفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضابطة فى  -4
 عن القبلى فى الجوانب المعرفية والمهارية فى سباحة الصدر.

 التوصيات:
 فى ضو  ما أسفرت عنه نتائج البحث توصى الباحثة بما يلى:

إستخدام إستراتيجية الخرائط الذهنية الإلكترونية لإتقان الجوانب المعرفية والمهارية فى سباحة  -0
 التربية الرياضية بالزقازيق. الصدر لطالبات الفرقة الثانية بكلية

ضرورة أن يهتم القائمين بتعليم السباحة فى المرحلة الجامعية بضرورة وجود دور فعال للمتعلم  -2
 فى العملية التعليمية وخاصة فى العصر الحالى عصر المعلوماتية والتزايد المعرفى.

جهيزات والإمكانات اللازمة من تزويد أقسام الرياضات المائية بكليات التربية الرياضية بالت -3
 معمل وأجهزة وبرامج الخرائط الذهنية الإلكترونية.

تثقيف أعضا  هيئة التدريس ومعاونيهم بكليات التربية الرياضية بضرورة تدريب الطلاب على  -4
إستخدام الوسائل التقنية فى التعلم والإتصال والتواصل لا سيما الحاسب الآلى والإنترنت ، 

 الذهنية الإلكترونية. والخرائط
إستراتيجيات الخرائط الذهنية بين بعض  -لتحديد الأفضل والأكثر فاعلية  –إجرا  دراسات مقارنة  -5

 .كليات التربية الرياضيةالمستخدمة لتنمية الجوانب المختلفة فى مقررات السباحة لطالبات الإلكترونية 
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 المراجع
 أولًا : المراجع العربية:

ساعة لتعلم السباحة ، دار الفكر  48=  02×  4(: 1110لا أحمد عبد الفتاح )أبو الع -1
  العربى ، القاهرة . 

 معجم المصطلحات التربوية المعرفية  ، عالم الكتب ،القاهرة. (:1110أحمد حسنين الجمل ) -2
تأثير إستخدام خرائط المفاهيم المبرمجة على تعلم بعض (:" 2110) أحمد شحاتة مرسى -3

لمهارات الأساسية فى رياضة السباحة"، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية ، ا
 جامعة بنها.

تأثير إستخدام الوسائل الفائقة على تعليم سباحة ( : " .211أحمد يوسف سعد الدين ) -4
الصدر للأطفال المبتدئين " ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنين ، 

 جامعة حلوان.
 ، دار الفكر العربى ، القاهرة .  3: تعليم السباحة ، ط( 1118أسامة كامل راتب ) -.
إختبار الذكا  العالى )تعليمات وتطبيقات(، دار النهضة العربية (: 1181السيد محمد خيرى ) -0

 ،القاهرة.
لعربى المعرفة الرياضية، درا الفكر ا(: 1111أمين أنور الخولى ، محمود عبد الفتاح عنان ) -5

 ، القاهرة .
سلسلة محاضرات التقويم والقياس فى التربية الرياضية، كلية  (:2111إيمان حسين الطائى ) -8

 :، ومتوفر على الموقع التالى التربية الرياضية، جامعة بغداد
 eman6.pdfhttp://www.iraqacad.org/lib/emanh/ 

( :" فاعلية إستخدام إستراتيجية خرائط المفاهيم المبرمجة على تعلم .211تامر جمال عرفة ) -1
بعض المهارات الأساسية فى المبارزة "، مجلة بحوث التربية الرياضية ، المجلد 

 (، الجز  الثانى ، كلية التربية الرياضية بنين ، جامعة الزقازيق.11( ، العدد )53)
إستخدام الخرائط الذهنية لتعليم بعض المهارات الأساسية (:" .211يل محمد السيد )سه -11

 للبراعم فى كرة السلة "، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية ، جامعة بنها.
تأثير إستخدام الخرائط الذهنية لتعليم بعض المهارات  (: ".211شادى محمد العربى ) -11

كمة "، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية ، جامعة الأساسية لدى نافئى الملا
 بنها.

تأثير إستخدام إستراتيجية خرائط المفاهيم بمساعدة الكمبيوتر على (:" 2111عماد أحمد محمد ) -12
رسالة ماجستير،  بعض المهارات الحركية والتحصيل المعرفى بدرس التربية الرياضية"،
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 عة الإسكندرية.كلية التربية الرياضية بنين ،جام
فاعلية إستخدام الخريطة الذهنية الإلكترونية على  (:"2112ليلى شرف الدين إمام ) -13

التحصيل المعرفى وعلاقته بمستوى الأدا  المهارى فى التعبير الحركى"، المجلد 
 (، مجلة علوم وفنون الرياضة، كلية التربية الرياضية بنات، جامعة حلوان.42)

(:" بنا  موقع تعليمي وتأثيره على تعلم سباحة الصدر 2111فيفاااااااي )مايسة محمد ع -14
لطالبات كلية التربية الرياضية بجامعة الزقازيق" ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية 

 الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق.
 لقاهرة..المبادئ العلمية للسباحة، دار القبس للطباعة والنفر،ا (:1111محمد على القط ) -.1
السباحة بين النظرية والتطبيق، مكتب العزيزى للكمبيوتر، (: 2111محمد على القط ) -10

 الزقازيق.
، دار  2أدبيات البحث فى تدريس التربية الرياضية ، ط(: 2111مصطفى السايح محمد ) -15

 الوفا  للنفر والتوزيع ، الإسكندرية .
الإتصال والوسائل  ( :2111عبد المنعم )مصطفى عبد السميع ، محمد لطفى ، صابر  -18

 التعليمية قرا ات أساسية للطالب المعلم ، مركز الكتاب للنفر ، القاهرة.  
 تقنيات ووسائل التعليم، دار الفكر العربى، القاهرة. (:2112مهدى محمود سالم ) -11
 الكويت. الخط ، مطابع ،2 ط خطوة، خطوة الذهنية الخريطة ( :2111نجيب الرفاعي ) -21
 –أسـس تدريبها  –طرق تدريسها  –"الرياضات المائية  (:1115وفيقة مصطفى سالم ) -21

 أساليب تقويمها"، منفأة المعارف، الإسكندرية.
تكنولوجيا التعليم والتعلم فى التربية الرياضية"، الكتاب (:"2115وفيقة مصطفى سالم ) -22

    ، منفأة المعارف، الإسكندرية.    2الأول، ط
 ثانياً : المراجع الأجنبية :

23-Ahlberg, M. & Ahoranta, V.,(2012): Two Improved Educational 

Theory Based Tools to Monitor and Promote Quality of 

Geographical Education and Learning. International Research in 

Geographical and Environmental Education, 11,(2), 119-137. 

24-Budd, J., (2004) : Mind Maps as Classroom Exercises, Journal Of 

Science Education And Technology, 9(1),. 

25-Buzan Tony (1995): The mind Map Book. 2nd edn, BBC Books: 

London.                                                                           

26-Buzan Tony (2002): How To Mind Map. London : Thorons. 

27-Buzan Tony (2006): Mind Mapping Kick Start Your Creativity And 

Transform Your Life. Spin, Mateu Cromo. 

28-Cannela, G., & Reiff , J., (1994): Individual constructivist teacher 
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education: teacher's as empowered learners. Journal Of Teacher 

Education Quarterly, 21(31), 27- 38. 

29- Eppler, J., (2006): A comparison between concept maps, mind maps, 

                  conceptual diagrams and visual metaphors as complementary 

tools for knowledge construction and sharing. Journal Of 

Information Visualization, 5(3). 

30- Harkirat, S., et.,al., (2010) :Constructivist- visual mind map teaching 

approach and the quality of students' cognitive structures, 

Journal Of Science Education And Technology, 20(2), 186-200. 

31-Ozdilek, Z., & Ozkan, M., (2009): The Effect of Applying Elements 

Of Instructional Design on Teaching Material for the Subject of 

Classification of Matter, Turkish Online Journal of Educational 

Technology, 8(1). 

32- Ruffini  Michael (2011) : Using e- maps to organize and navigate on 

line content, Educause Quarterly Magazine, 31(1), 56-61. 
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