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 فاعلية التمرينات الحركية النوعية الموجهة على مهارة 
  المرحلة الثانوية لطلابوثب الثلاثي ـال

 أ.م.د/ربيع عثمان محمد الحديدى
اعد بقسم نظريات وتطبيقات مسابقات مستاذ مس

-كلية التربية الرياضية للبنين–الميدان والمضمار 
 جامعة الققاقيق

  

  مشكلة البحث وأهميته:   
ريربى ل رىب   ل ى لل   لظوى لن لظلسى ل رىب   ال   ب ل ننل  ل ل ىب     ا س لهول ر  ق  س ل  

لا ا ر  ق م ث بل ننل  ل ى لل   ل لنظل  ال رى رلبق  لخي ل رىب   هى إا ل  ل لاللن ل ول ح إا ل ل لر لل
ل ن ي ل بلبى  لرلا   ل ننل  ل ى لل   هى ل ل ىب  ام ث  سا اخلى  ل ل ىب  ا  ى  ل رىب   ل ى لل  

اريرل  ه  ابلالول ال  ل اي ل رلال م ا بور  ليس ب لنس ل ن لي ل رنظ ل   ل خىب ل رى  للىبول ل رلال م 
إ  ه ل  الا  ال را  ولن ل لخرل   ل رى ر  ق لنبر ل ا ل  للل  لنه لل ل ى   ن  نظر سمل ل ليس ا اال  

  ( 35 - 30: 01)    نلب ل ليس ه وبح ل ل ي ل لب يى نا  لن ل رىب  
ل رىب   ل ى لل     ن م("5115) "السيدر عبدالمجيد كو "، " الحارونىحسن يمان " ارم ى  لا لنا 

ل لري  ا  للريلل ن ام ث   انول ننلل بل   ىلن اهيلنم هى لنىر لب  ىلم سلللم ال   لم ول ل لخرل    اى رليس برننلر
مً ل ىا ال   ن رليس  ا ثل رىبا  اسى  رىبا  سل   الا ه ا للى  ر ن ث ل ا ل سل   ومل ل يلي مً ل   ىلُ  ىلم

بلن بلب يره لخلاثلم ل رللاى  ل لى  بل   ن للإن ه لل  ريلق بر   ق ل س ل  لن رللا    للريلل ن ال 
بلاربلىسل  رب لن ل يلل   ل ريل ل        ن ب لب  ل ريل ر رو    ل م   ر   لن لباا  لن ل رىب   ل ى لل  

ال رللا لم إا ل     ق  ه ل بيل ا هى ل ل رلإ  ال ل ىب  سى      إ   إا ل  ل رلل م ب ن لم اا ل لم اخل  لم 
ن ل بلبلم ل رر  ى هى بلاث ل لريلل ن ارو ا  ل  ىو   لللور ن رنل  ل خبى   رى ربرو  ل ل ببلن ل رىبا   ل
لااول ال رى ربرل  هلب رول لن هلب   ا س ل   ل س ل  ل رىبا   ل رى ريلي هى  ل لرناا  لن خلاي

 (  51: 5)  ل ل رلإ
ل رلى نلن  ل       نسم) لنر لسل للن ا    ظوىن ه  لنان  ل خ ىا ا ا لر لسلن       الن

ل ناا         ربلا  سم) ل رلى نلن ال  لنىر لب بلبراب ل ي    لن لن لبلن ل لولى   ه  ل ننل  
ل ى لل   ل لخرل     اسمل ل نا  لن ل رلى نلن ل مب  وي إ    ثو   ى لن ل رخوص ه  رنل   ل  لب 

للن ل ل ظ    ليللان  ا ل ل لاالن ل يلل    لخي ل لولىب ال ب ن    للم اراث رلم  لأ لب اه لم  لابرخ ل
ل  لب ل لولىب ال ب ن   لللىب  نا  ل ننلل ل ى لل   اث  لر  ن ل  ىلبلن ال لىل إ ل لرخوو  ال   سل   
 ىلب  ل ل   لن ل ب ن    ربل   الإ ل بىلله ل ريل ل   لن خلاي ل رلى نلن ل ر  رربر بربلاس  رنلبه 

 (15  00:  01 لب ل  ن  ال  ى    لننلل ل ى لل  ل لبرخ ر  )ب ى    ب ىا لن ل 
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إ   ا ا  ا ا إر لسلن       رن ى إ   مKristy Brouland (1888 ")"كرستى برولاند" ا ن ى 
 سل   ل رلى نلن ل ناا   ال ر  رين  م ث ل نا  لن ل رلى نلن ل ر   رنلبه ل لبلى ل رلن   ل اا ل يلل   

لن ل يلل   ل يللل  خلاي ل ر ى س لإ ل لبلى ل رلن   ول خلاي   لب ل لولىا اهى ل لنر   لن ل ل لاا
 ( :03:  11ل الل  ل ر  ر ان هى ل لااول ل ن ي ل نولا   ل ى    )

 لل  ن ليظر ل ل ىب ن  وللان ل رلى نلن ل ناا   ان  ريللور ل لولىلن ل بلب   ل لخرل ا   للال  ا  ى 
لاان   اا  ل ناا ي ل  لاال   ال  نا  ال اامب   ظاا  ب اارب  ب ااى لاان ل  لب اناا  ر  اا ر بل بالس الاا  لبااراب   لاواال 

لنسرللر       ن  خىب  نل    ل لولىلن   سمل لن نل     لل  رىرس ال ول وياب  رلا ى ل  لب لبر بلام لن
ل ناا اا   بريلاا ر ل لواالىلن ل بلباا   اه اال  لرى  ااس ل  ناا  ل خاالص بواال لااإ لنبااريلن  بل لاااالن لاان ل رلى ناالن

ن  لناان لوالىلن ملن وااياب  ال  اا  ا ل اان  ل ااى  ل ى للاا  إر لنواال  ل لنلباب   باالسر م ااث هاا  رلا ىساال  راا  ال 
 (7:  :ببىا  ابر لب هلاق  )

برناه ل رلاى ن ل امب  Specific Exercise   ل رلاى ن ل نااا   (1884حسوام الودين ) طلحوة  ا يى 
  لب يا  ل  لب ل لوالىب ار لوا له ل  ث  ا  ل را  ررلالبق لان  ورر برلى نالن   ظ ا   ا لى ل ا  لنلل ا  لان ن ا

ل  اااااا( ال رى  اااار الاااا  ل ل لاااااالن ل يلاااال   ل راااا  ر ااااار بل يلااااي ل ىا باااا    ناااالب  –ل اااارلن  –  اااا  )ل لباااالى 
 (70:  0ل رلى نلن  ا ل لنلهبلن  ب     نلي ل رلى ن  ي   ظلن ل  لب ل  يل  ب ي خولاوه    )

 Specific Exercisesعلى أن " التمرينات النوعية    " م الدين، ومخرونكما ي كد "طلحة حسا    

س  رلى نلن   ظ ه  ا لى ل ه لنلل ه لن ن   لب ي  ل  لب ل لولىب ل ر  ررللبق لن     ل لبالى ل رلنا  
رنالي  ال  اا ال رى  ر ال  ل ل لاالن ل يلل   ل ر  ر ار بل يلي ل ىا ب    نلب ل را ى بلن  ا ل لنلهبا  ب  ا 

  (010:00ل ر ى بلن  ي   ظلن ل  لب ل يلل  بن ي خولاوه )
إلى أن تعل  المهارات الحركية فى درس التربية الرياضية يعلد  ( 199محمد سعيد عزمى )ويشير     

 من أحب أجزاء الدرس إلى التلاميذ، وله أهميته التربوية حيث يت  فيه التدريب على المهارة المتعلمة.
                                                                                                (19  :117 ) 

 ل ي  ىلب   لال ناا    نرنلا ن ل رلى نلالن خلاي إللا  ل بل   ال  ل ي    لن ل  ىلبلن ل يلل     ال ر  
"خالد عبد الرحمن محمود ، (5) م(5117موسى ) محمد مشرف،  ( 55م( )5113) Perez" بيريق لن : 

( 51م( )5113)Oleksnder   Krasilshchikovمولكسندر كراقيلشيكوف " ،( 6م( ) 5111فر  " ) 
 -ه    ا  الر ل بل    - رلح ا ر ا ا   ىلب  الل    (1م( )5114منصور ) ناجى محمد " إسلام،

ا س ل  لا ى ال لولىا  ىالر هاا  للإن ارلب ل رلى نلن ل  ى    ل ناا   ل لا وه ال هلال   رنلا ن  ىلب  
   رلال م ل لى ل  ل  لنا  

سى إ  ب  رلى نلن  ى    لا و ا يربى ريل ر ل لولىلن ل بلب    لأننل  ل ى لل   هى واىا 
اس       بل  س للإ لىا  ل ابلاي ل رى رل   ال   ى  ل رىب   ل ى لل   للبإ ل لىح ال بىاى ال رىا ح

إمل  لن ل لاث  ل ريل لى لو ى   لل  ن بىا  ل ريل ر رر ل     ىلم     ى ال  ل ريل ر بل لى ل ال رنله  للل 
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ل   ىلن ل ب ن   ال لولى    لل سلىر لح  للريلر انظىلم  رل رسل بل لالث  ل لري  ا هين لى ق لللىبرول   ربس ل 
ل ربلس  يرل  ال  ل ريل ل    يلس هى واىا لنلبب  لإ لىل ي نلا) اخولاوه ل  ى    ال بل  ل نظى   لأ

ريلي الى ر ب ن ارلا ى ىل  ال رى  ل  ى  ال ا س ال لل س  ل ل ننلل لن خلاي ل  ى   ل بلب  
ل لولىلن ل بلب    لأننل  ل ى لل   ل لخرل   هى واىا الي رنلهبى بلل    ق  لللىب ول لنىر لب 

   لنس إ خلي ل بيل ا ال بو   ارنل   انلوى ل ل لث  بل لولىلن ل  ى    ال بلب   بومل ل ننلل سمل إ 
                                                                      (03-::: 4( )10 -11: 7) للاس ل ب ن    ل

   لللىبا  لب ننالل ى للاى الاللنل  ر با ن الل ا  ل اريلر  بلباارل ي ل لولىلن ل  ى    ل  لا ا ل 
ل   ىلن ل لارل   لللىب  ل ننلل ل لنلبس  اه ا رربا  الا  م اث لا ب إر الن  رلال مإ   ل ربلس ل  ل رى رو  

  (:11:0)  ل رلل م  للولىلن ل  ى   
لواالى) ل ا ااس هااى راا ى   ال لربيااه  ل لباارخ ل  باال  س ا ااىب ل بل اا  لاان خاالاي خبىرااه ل ل  لن اا   ن ل

لى) ل ا س ل  لا ى   ا ر   ر ى ل بل ا  بوامل ا  ان  خام  ىلب لوريلر  سى  بل  س ر ل     اا ى لن ي  ل  لا ى 
بيؤ ل ىبى الا وى ل رىب   ل ى لل   ان لنبل  س ل ر ل     ل لربيه هى ريل ر لولىا ل ا س ل  لا ى  لل ثلر 
ل بل اا    لاال بلرلبياا  بيااؤ  وااص ل رىب اا  ل ى للاا ه هااى بيااؤ ل لاا لى    ناالب ريلاا ر انااىح لواالىا ل ا ااس 

لال اام ل لى لاا  ل  لنا اا   ا اا  ل بل اا  لاان خاالاي  ىلب ل ل ىباا ن ال لااا و ن الرلبياا   وااص ل رىب اا  ل  لا ااى  ر
ل ى للا ه  ن ل باال  س ل ر ل   ااه هااى ريلاا ر لواالىا ل ا ااس ل  لا ااى ) ل نااىح ال نلااام (   اسناال   ااان  اى ل لااريلر 

بار يلس لى  ا   بلبى هى ل يلل ه ل ريل ل ه      ار برن  م لل  للا ال اه لان ل ليلار للال  وايس ال اه ل اريلر ال 
اسنال   اان  اى ل لل اس   لن لب ل بل ر   ال للم  ار رىلاا  ل   لها  ل ي   ا   للالاس ل نالب   لب ل ا ا ا ل ريل ل اه

سا لنبرلل  ا  لب لل  ل   ال ه لن ل ليلر ا  ان ا ى لر لاي   نلب ل يلل   ل ريل ل   ار ان نبب  ل ر و ي 
بل اا  لاإ اا ر ا اا  للإل لنالن ل لل  ا  لان   الن ا  وار)  لخاي ل لا لى  ل لارلاه  ناىح  ل ليىهى ا ل لوالىب

 ر ى اسل لولىا   الن سمل ل لنللق الال ب   لر ا ر ل يللاى هاى لبارخ لر ل بال  س ل     ا  ه ا   الاي ل بل ا   
   للريلر     ا  ريل لىل ل لللان ر   ر لخلا و لن  ل ن ل م ل رلى نلن ل  ى    ل ناا   ل لا وه ا  لبرخ لر

ارررى  سل   سم) ل  ىلب  هى  انول ل لا   لان ل بل ا  لبال ى) لنر لسالن ل     ا  البارخ لر لبال  س ريل ل ا  
    ا ر  ى ب لال   هى ل يلل   ل ريل ل     ار ي ي  اى ل لريلر ب      ان ل  لب لم ا  ان لنلىث هى ل يلل ا  

 ل ريل ل     
ل رلى نلن ل  ى    ل ناا   ل لا و  ريرل  ال  الإ ل لاا  رلى نلن لنالبو    م ث ى ب ل بل    ن

 لأ لب اه لم  لر ل ي ل  ن   للولىلن ل بلبا   الا   ن رنالي سام) ل رلى نالن ل ل لااالن ل يلال   ل يلللا  ها  
ل لاالاس باال  لب ل  لب ل  ى اا    ناالب   لب ل لواالىا   ا ااا رلاان ساام) ل رلى ناالن بل واااىا ل لر لللاا  هبااا    ااار 

ل هلي  لأ لبلن ل لولى     نلب ل رلاى ن  اسامل    ا  الا   سل ا  ل رلى نالن ل  ى  ا  ل ناا ا  ل لا وا  ال ا لى 
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ل خواو   ه  سمل ل نا  لن ل رلى نالن ل     ا  ل امب  اىب ل بل ا   ناه ب ل ا  ل لبار بي  رلااى   لب ل لوالىلن 
   ا ه ل ر     لولىا ل ا س ل  لا    ل ى لل   ال ر  لنول لولىلن   يلس ل  اب اال

ارلب  اال  لباا   رالوااي ل ب اا  ل يللاا  ) للإباارلىلى   ( ه اا  ا اا  ل بل اا   نااه لاان ل لااىاىب  ر   ااق م ااث ل لباا   
رواال ر بىناالله ريل لاا   لرلى ناالن ل ناا اا  ل لا وااه ل ل رى اا  ال ريااى  الاا    ااى رلااث ل رلى ناالن الاا  لبااراب 

  ال رى  ى  ل بل    نول ل لباا ه بنبب   ب ىا هى ر و ر اري  ي ارل  ى الاإ  للإن لر  لولىا ل ا س ل  لا  
  بر ل لااس ثبي   لب ل ا ب  ل  لا    

 : ثـالبح دفـه
  و   سمل ل ب   إ   رول ر بىنلله ريل ل  ل رىح  لرلى نلن ل  ى    ل ناا   ل لا وه ام ث  ل لا   ل ريى  ال :

 الا  بياؤ ل لرل اىلن ل ب ن ا  ال ر وا ي ل ليىها  اللإن الر ل ىثلا  راىحل ريل لا  ل ل  ل بىنالله رار  ى -

  للاس ل لى ل  ل  لنا   ه  لولىا ل ا س ل  لا    
 :ثـالبح روضـف

را   هىاق ملن  ن   إ ولا   ب ن ل   لب ن ل  بل  ال بي ب  لل لاا  ل ر ى ب   بلبرخ لر ل رلى نلن  -
 لا اس   اىلن ل ب ن ا  ال ر وا ي ل ليىها  اللإن الر ل ىثلا ل  ى  ا  ل ناا ا  ل لا واه الا  بياؤ ل لرل

 ل  لا   ث   ل ب    للاس ل لى ل  ل  لنا    ا ول ح ل   ل  ل بي ب  
بلبرخ لر ل رلى نلن  لل لاا  ل للبل  را   هىاق ملن  ن   إ ولا   ب ن ل   لب ن ل  بل  ال بي ب  -

 اا  ال ر واا ي ل ليىهاا  اللإن االر ل ىثلاا   لا ااس ل  ى  اا  ل ناا اا  ل لا وااه الاا  بيااؤ ل لرل ااىلن ل ب ن
 ل  لا   ث   ل ب    للاس ل لى ل  ل  لنا   ا ول ح ل   ل  ل بي ب  

هاااا  بيااااؤ را اااا  هااااىاق  ل اااا  إ واااالا لم باااا ن ل   لباااا ن ل بياااا   ن  لل لاااااار ن ل ر ى ب اااا  ال لاااالبل   -
ا وال ح ل ل لااا    ل ب ا  ل لرل ىلن ل ب ن   ال ر وا ي ل ليىها  اللإن الر ل ىثلا   لا اس ل  لا ا  ث ا

 ل ر ى ب   
 هااىرا اا  هااىاق هااى نبااس ل ر باان باا ن ل   لباا  ن ل  بلااى ال بياا    لل لاااار ن ل ر ى ب اا  ال لاالبل   -

  ا ول ح ل ل لاا  ل ر ى ب  بيؤ ل لرل ىلن ل ب ن   ال ر و ي ل ليىه  اللإن لر ل ىثل  ث   ل ب   
 :ثـالبح مصطلحات

 Specific Exercisesالتمرينات النوعية:    
ر(  بلنوااال رلاااث ل رلى نااالن ل رااا  ررلااالن انلواااى لااان ناااا  ل ننااالل :000 يىهوااال  ل بااا   ابااا  ل ل واااا  )   

ل للاااالى  )إ اااا ب ل لواااالىلن ل بلباااا  ( ا  لاااال ل رلى ناااالن ل راااا  ريلااااي هاااا    نلاواااال ل ل لاااااا  ل يلاااال   لا 
ناالب   لب  ى االن ل لنلهباا  ام ااث لاان ل ل لاااالن ل يلاال   بل لى  اا  ل لناالبوه  للى  اا  ل راا  ريلااي بواال هاا    

 ( 014: 3    إر لا ل  ى   اثاا ل  لب ل  ى    ) 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م9112 يناير (1الجزء ) 58العدد            لوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية وع          
 

346 

 التمرينات الحركية النوعية الموجهة : ) * (  
هي تلك التمرينات التي تشتمل على أداء حركى مشابه للمهارة الممارسة ويت  توجيهها بشكل مركز على 

 تعريف إجرائي   ارة الممارسة بشكل مقنن  .المجموعات العضلية المستخدمة في تلك المه

 الدراسـات السـابقة:
بىنلله ل ر ى بلن  ر ىلب  بو   ل ريى  الى   ى لبرخ ل ( "55م( )5113) Perez" بيريق *  ىب 
 ل ناا   

 الى ر ب ن لبرا  ل  لب ل لولى  هى ى لل   ىا ل بل   البرخ ر ل بل   ل لنوه ل ر ى بى برول ر

( ناس  ا لنن  سر ل نرلاه 011 سلل ر ى ب   ال خىب للبل   ابللن ا ن  ل ب   )ل لاار ن ل 
ل رى راوي إ  ول ل بل   سى  ن ل ر ى بلن ل ناا     ىن ل  لب ل الى ر ب ن لبارا  ل  لب ل لوالى  هاى  اىا 

 ل بل  
راا ى بلن بنالب بىنالله را ى ب  بلبارخ لر ل  بوا    ىلبا   (5م( )5117" مشورف محمود موسوى )   اىب

ل بىناالله الاا  رلااا ى بيااؤ ل لرل ااىلن  راار  ى الاا  ال ريااى  ال لاسااالا  ل وااالا  لنر اال) ملن ل ناا اا  ل  ى  اا 
ل  باا ا ا    ال ب ن اا  الن لبلن ل لولى اا  ل و ال اا   اا ب نلنااا   ااىا ل  اا ر  الباارخ ر ل بل اا  ل لاانوه ل ر ى باا  

 ن ل بىناالله ل راا ى ب  ل وااالا  ال لاسااالا  ثاا    ااىل  ( نلناائ  ااىا ثاا ر  الاان  ساار ل نراالاه31الاا  ا ناا  ااا  سل )
ل  لب ااالم هااا  رلااااا ى بياااؤ ل لرل ااااىلن ل  بااا ا ا    ال ب ن اااا  الباااراب   لب لياااا ي إنرل  ااا  لن لبلن ل لولى اااا  

 ل و ال    

 ىلبااا  بوااا   ل رياااى  الااا  رااار  ى ( 6م( ) 5111"خالووود عبووود الووورحمن محموووود فووور  " )  *  اااىب
 ن ال رىلا ن ه  رلا ى ل  اا للإن  لى    نلن ب ىل  ل ىلح البرخ ر ل لنوه ل ر ى ب  ل رلى نلن ل ناا    لى ل

 ل لاا  ال  ا اث  إنرللن ل ي ن  ال  نلنا  ىل  ل اىلح ل رالبي ن  لل ببا  ل يبا ى   بل باا   بال لى لر ن 
ل ناا ا  را  ب إ ا  ( بن  ا لنن  سار ل نرالاه ل را  راواي إ  وال ل بل ا   ن ل رلى نالن :0 11ل بن ر ن ر ن )

رلاا ى ل  ااا للإن  لى ا   لاى ل ن ال ارىلا ن  ا ب ا نا  ل ب اا  ارلاا ى سام) ل  ااا را  ب إ ا  للإىر الب بل لبااراب 
 ل ىثل   ىل  ل ىلح   ب ا ن  ل ب    

 ىلب   (51م( )5113)Oleksnder Krasilshchikovمولكسندر كراقيلشيكوف " *  ىب 
ل نااى الى ل  لث  ل ب ن   ل خلو   ل لي  لى ني   ل  النس ال رلر لى نى ل ر ل ريى  الى رر بلىؤ 

ا لنن  سر ل نرلاه  بنالن 01لل س  اللىسر  31البرخ ر ل لنوه ل ر ى ب  اا ن  ل ب    ل ل لى  ل لل  ر  
    لب ل الى انلوى ل ل لث  ل ب ن   ل خلو  )ث إل ناا     ىن  لى نلنل لري  ا ل  النس ال ر لى نلنل ر ن 

  ل ب  (  ل لي ل ل لى  ل لل  ر   
 ل رلى ناالن  ىلباا  بواا   ل ريااى  الاا  راار  ى (1م( )5114منصووور ) نوواجى محموود " إسوولام*ل ااىب 

الباارخ ر ل لاانوه ل ر ى باا  ا لناان   ل ااىلح ىلاا  هاا  ل ىثلاا  ال لبااراب ل خلوااه ل ب ن اا  ل  اا ىلن الاا  ل ناا ااه
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ا اااا  هاااىاق  ل ااا  إ وااالا ه بااا ن ل   لبااا ن ل  بلااا   ارل لااان  سااار ل نرااالاه( نابااا ن  4)ا نااا  ل ب ااا  اااا   
ال بيااا ب ا وااال ح ل   ااال  ل بيااا ب هااا  ل لرل اااىلن ل ب ن ااا  ث ااا  ل ب ااا  ا ا  هاااىاق  ل ااا  إ وااالا ه بااا ن 
ل   لب ن ل  بلا  ال بيا ب ا وال ح ل   ال  ل بيا ب ها  ل لباراب ل ىثلا   ىلا  ل ىلح سنالث إخارلا  ها  

 خلواا  ال لبااراب ل ىثلاا  هااى ىلاا  ل ىلح  ا اا  إخاارلا  هاا  نبااس ل ر باان ل لاا اا   ل اا ىلن ل ب ن اا  ل
نبس لبلسل  للإخربلىلن ل ب ن   ه  ل لبراب ل ىثل   ىل  ل ىلح  ر  ى ل رلى نلن ل ناا ا  ها  رلاا ى 

 ل   ىلن ل ب ن ه ل خلو  ث   ل ب   ال لبراب ل ىثل   
 :إجراءات البحث .  

 منهج البحث .
بل رواال ر ل ر ى باا  ما م ااث  للاالرااه  لب ياا  ساامل ل ب اا    اثاا  لبااريلن ا إباارخ ر ل بل اا  ل لاانوه ل ر ى بااى 

   لل لاار نل ل لاار ن إ  لسلل ر ى ب   ال خىب للبل  لربيلم ل   ل  ل  بل  ال بي ب 
 وعينة البحثمجتمع 
ل ىبا  رل ي ل رلإ ل ب   لن رلال م ل ل ىبا  ل  لنا ا  بل يوالا   ارار ر   ا سر الا  لم لان رلال ام ل        

( رلل ااااااااملم  لياااااااالر :01ل  لنا اااااااا  بل يواااااااالا   ال رلبياااااااا  لإ لىا نااااااااىق ل رثاااااااالر ق ل ريل ل اااااااا  ال باااااااال غ ااااااااا  سر )
لاان رلال اام ل واا  ل  االنى ل  االنا  اااا  سر خر االى ا ناا  ل ب اا  بإ اا  لثاالر ل بر ا  اا  :110-1104ل  ىلبااى

 ى ل ل ىب   ا   نالب رلب اق ل بىنالله   ي ر إنرظللور بل  لاى ه ( لن ل رلال م1)  للبربي ارر ( رلل ملم  71)
( رلال اام انااالا ل لإ ااىلب ل  ىلباا  01( رلل ااملم   اراار ر باا لور إ ااى ااا  )77  اا  بلااغ ثااالر ل ي ناا  ل بلباا   )

( رلل ام اناالا لَ  ل لااا  لالبل  04( رلل م انالا لَ  ل لاا  ر ى ب     اا   )04لنبرللاا     اا   )
 ار إ ل ي     هىل  ا ن  ل ب   ( ل ر 0  ا الح ل   اي ىثر ) 

 ( 1جدول ) 
 التوقيع العددي لأفراد عينة البحث

 

عينة 
 البحث

عين  البحث 
 الكلية

مفراد العينة 
 الاستطلاعية

 مفراد التجربة الأساسية

المجموعة  المجموعة التجريبي 
 الضابط 

 ل نبب  % ل ي   ل نبب  % ل ي   ل نبب  % ل ي   ل نبب  % ل ي  
77 %011 01 11041%  04 3: 17%  04 3: 17%  

       
( رلل املم لل لا ن  ل رلاإ ل ب اا  01 ن  هاىل  ا ناا  ل ب ا  ل ر ى ب اه ا اا  سر ) (1الجودول رقوم ) رلاح لان  

 لن ل ي ن  ل  ل    لب    %17 :3رل  لام      لم اول ثلم      ن ل نبب  ل لاا    ور 
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 ث:والبحضوبط متغويرات 
   -البحث في متغيرات النمو و المتغيرات البدنية قيد البحث:تجانس عينة 

راار  باالس ليللااي لن رااالب ب ن اا   ااي لاان ل لراباال ل  باالبى ال اباا ل النن ااىل  ل لي االى   ي ناا  ل ب اا  هااى 
 ( راو   ار لن   هىل  ا ن  ل ب   هى ل لرل ىلن 1لرل ىلن ل نلا ال لرل ىلن ل ب ن      الح ل   اي )

   ل ب     ل ب ن   ث 
 (إعتدالية توقيع مفراد عينة البحث الكلية في متغيرات النمو والمتغيرات البدنية قيد البحث        5جدول ) 

   44) تجانس عينة البحث في متغيرات النمو والمتغيرات البدنية(  ن =                                  

 م
 المعالجات الإحصائية        

 
 المتغيرات

 دةوح
 القياس

 المتوسط
 الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
 معامل
 الالتواء

 1474- 1475 1648 16464 سنة العمر القمني 1
 1486 - 5411 17145 168481 سم ارتفاع الجسم 5
 1443 - 3411 71451 71417 كجم وقن الجسم 3
1461 - 1434 4461 4453 ال انية السرعة الانتقالية 4  
 1468 1455 6455 6431 ال انية الرشاقة 5
 1485 1438 1467 1478 متر القوة المميقة بالسرعة 6
 1411 1446 3451 3467 سم المرونة 7
1473 - 5417 33411 31475 سم القدرة العضلية للرجلين 8  
1456 - 5438 88411 87455 كجم قوة الرجلين 8  

الب  للرل اااىلن ل نلاااا ال لرل اااىلن ل ب ن ااا  ل خلوااا   ن  ل اااإ ثااا ر ليللاااي لن رااا ( 5الجووودول رقوووم )  رلاااح لااان 
(  اار بى ث لاا  ا ن 0000(  رثااي ث لاا    )1001 -براواا   ار االن   هااىل  ا ناا  ل ب اا  ل  ل اا  ررااىلاح باا ن )

( للااال  نااا ى إ ااا  اثاااا  ا نااا  ل ب ااا  ل  ل ااا   لخاااي ل لن نااا  للإارااا ل ى  وااام) 3)± ل يوااال ل وااااىا لااال بااا ن 
 ن   هىل  ل ي ن  هى سم) ل لرل ىلن  ل لرل ىلن   اسمل   ي ال  ر ل

 -تجانس عينة البحث في المتغيرات المهارية قيد البحث:
ب ن ا   ااي لان ل لراباال ل  بالبى ال ابا ل النن ااىل  ل لي الى   ي ناا  ل ب ا  هااى  رار  بالس ليللااي لن راالب

  الح م ث ( 3والجدول التالي رقم )ل لرل ىلن ل لولى   ث   ل ب   
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 دالية توقيع مفراد عينة البحث الكلية في المتغيرات المهارية(إعت 3جدول ) 
 44واختبار التحصيل المعرفي قيد البحث                    ن =                                    

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المتوسط
 الإنحراف الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الإلتواء

   
   
 

رية
مها
ال

 

 1445 - 1436 545 5445 درجة ابالإقتر 
 1438 1438 6411 6415 درجة الحجلة
 1488 1451 4463 4485 درجة الخطوة
 1415 - 1443 6411 5485 درجة الو بة

 1467 1445 6411 6411 درجة الدرجة الكلية
 1468 1444 11433 11443 متر ال لا ي للو ب الانجاقالرقمى

 1457 1488 18411 18417 درجة إختبار التحصيل المعوورفي 

 ن ث ر ليلللان لن رالب  للرل ىلن ل لولى   ال لبرا  ل ىثلى النخربالى ل ليىهاى  (3الجدول رقم ) رلح لن 
(   للال 3)± (  ر بى ث ل  ا ن  ل يول ل واىا ب ن  ::00(  رثي ث ل    )0015 -ث   ل ب   ررىلاح ب ن )

 باا ي ل لن ناا  ل اراا ل ى  واام) ل لرل ااىلن   اساامل  اا ي الاا  ر االن   هااىل   ناا ى إ اا  اثااا  ا ناا  ل ب اا  ل  ل اا  
 ل ي ن  هى سم) ل لرل ىلن  

 -التكاف  بين مجموعتي البحث :
ثاالر ل بل اا  بر باا ر ا ناا  ل ب اا  ل بلباا   إ اا  ل لاااار ن إ اا لسلل ر ى ب اا  ال خااىب لاالبل   اار راار         

ل ر وا ي ل ليىهاى  بلىلن ل ب ن   النخربالىلن ل لولى ا  الخربالى بلس  ن   ل  ىاق ب ن ل ل لاار ن هى لنخر
ث   ل ب   ام ث  لرر   لان ر له سلال   اثا   ارباى سامل ل   ال  بل لبا  ل   ال  ل  بلاى  ل لااارى ل ب ا     لال 

  ( 4جدول رقم ) رلح هى 
 ( دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرا4جدول )

 والمهارية واختبار التحصيل المعرفي قيد البحث البدنية

 الاختبارات

 المجموعة التجريبية
 17ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة )ت( 17ن = 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

نية
لبد
ا

 

 0001 1030 73 7 1035 41 7 السرعة الانتقالية
 1007 1011 1011 1000 1075 الرشاقة

 10:4 1035 5: 0 :3 1 41 0 القوة المميقة بالسرعة
 1004 1050 3044 1070 3001 المرونة
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 ( دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرا4جدول )
 البدنية والمهارية واختبار التحصيل المعرفي قيد البحث

 الاختبارات

 ريبيةالمجموعة التج
 17ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة )ت( 17ن = 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0017 1000 ::300 1013 30031 القدرة العضلية للرجلين 
 1001 1071 0:0:1 1037 04001 قوة الرجلين

رية
مها
ال

 

103: 5075 1034 5073 الإقتراب  1001 
 0015 1073 5001 1070 1010 الحجلة
 0007 1017 7070 1050 7005 الخطوة
 10:1 1077 5010 1070 5011 الو بة

 0017 1071 5011 1037 5030 الدرجة الكلية
 0001 1073 01005 1071 01010 ال لا ي للو ب الانجاقالرقمى

0130 0004 0:014 0011 0:011 إختبار التحصيل المعوورفي  
 1015*  لي ان  لبراب         10075=  :0ا ى لن  ى    1015ث ل   ن  ل   ا    ان  لبراب 

باااا ن ل ل لاااااار ن ل ر ى ب اااا   1015ااااا ر ا ااااا  هااااىاق  ل اااا  إ وااالا ل اناااا  لبااااراب  (4جوووودول ) رلاااح لاااان 
    للال  نا ى إ اى ال للبل  هى ل لرل ىلن ل ب ن   النخربلىلن ل لولى   الخربالى ل ر وا ي ل ليىهاى ث ا  ل ب ا

 ر له  ل لاارى ل ب   هى سم) ل لرل ىلن  
 -البيانات : جمع وسائل

ثااالر ل بل ااا  باااللإللا  الاااى ل لىل اااإ ل يلل ااا  ل لرخووااا    ا ااام ث ل  ىلبااالن ل لى ي اااه ل بااالب ه ل لىربلااا  
ل ب ا  ا ام ث بلالا  ل ب   ابللإبريلنه باى   ل خباىلب  عبار ل ) لانور هاى ر   ا   سار ل لرل اىلن ل لىربلا  ب

 للإخربلىلن ل لنلبب     ل  سم) ل لرل ىلن الىق ث لبول   ابر     ل  الن ال  ورا ل للاال   لالا  ل ب   
 -الأجهقة والأدوات والاختبارات المستخدمة في البحث:

                              -ل  ورا ارل لن هى:
 (   5ر ل ( بل بنرلرى        لىهق ىثر ) ولر ىبرلل رى    ل  ل لاي ل  لى  ل بر )للإى 

 (   5ل رلن لبى ليل ى    ل  ل ارن بل   لا  ىلر                           لىهق ىثر )
 (   1 ولر ل   نللال رى    ل  ثاا اللان ل ى ل ن                       لىهق ىثر )
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                                  -الأدوات وتم لت في:
 لن ل  لن   الرا ا بمل ىا  )ل  لن  ( Stop Watch 1/100بلا  إ  ل  ىثل    -
 نى ل ث ل  ل ى  بل بنرل رى                                        )بار(-
 لبلىا ل ى      ل  ل لىان                                         )بار(-
 بر  51   31 ال ر بي    لهى   ل لا  با    بلىر ل  -
  ىلن لب      لالق   ثلل  لبلن ى -
 بلر ث ر   ون اق ل بر لخرل  للإىر لالن  -
   ىا ا س  لا ى بلى ق إثرىلس لنلبس  -

 -:البيانات تسجيل إستمارات
 ثلر ل بل   برول ر للإبرللىلن ل رل     رب  ي ل ب لنلن ل خلو  بي ن  ل ب   اسى :     

ل يلاااى ل رلناااى(                 –ارن ل  بااار  –وااا  برهاااىل  ل ي نااا  هااى لرل ااىلن  )إىر اال  ل  باار إباارللىا رب  اااي ب لناالن خل
 (7لىهق ىثر)

 ال بات( للإختبارات قيد البحث:  –المعاملات العلمية )الصدق 
 مولًا: معامل الصدق :

نا  ل ب ا  لربالا  ن هاى   بلس ليللي ل و ق ثلر ل بل   برلب ق و ق ل رلل ر ال  ل لاار ن لن رلال ام ا 
( رلال اام     اا لسلل ملن لبااراب لىر ااإ اساار رلال اام ل واا  ل  ل اا  ل  االنا  ) ل لاااا  01ل ياا   ثااالر  ااي لاانور )

لل را( لن ل رلإ ل ب   اخلى  ا ن  ل ب     ال ل لاا  لنخى      ) ل لاا  ا ى لل را( اسر ا نا  ل ب ا  
 ( 4(   )1 لل  الح ل   اي )لنبرللاا   ارلن ل ل لىن  ب ن ل ل لاار ن 

 

 -صدق الإختبارات البدنية :
ر  إ ااى لن ناا ن :110/ 1/  01ثاالر ل بل اا  ب باالس واا ق للإخرباالىلن ل ب ن اا  ث اا  ل ب اا   ااار  ل باابن  ل لالهااق

 الااااح  ن اااا  ل  ااااىاق باااا ن ل ل لاااااار ن ل ل لاااااا  ل لل اااارا  (5وجوووودول رقووووم )ر    :110/  1/  05ل لالهااااق  
 ل لل را هى للإخربلىلن ل ب ن   ث   ل ب    ال ل لاا  ل ل ى

 (  دلالة الفروق بين نتائج قياسات المجموعة المميقة والمجموعة الغير مميقة5جدول ) 
                      11=  5= ن1ن في المتغيرات البدنية قيد البحث ) صدق التمايق (                                      

وحدة  المتغيرات
 لقياسا

قيمة  المجموعة المميقة المجموعة غير المميقة
 المتوسط "ت"

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 3486 1458 3481 1433 4451 ال انية السرعة الانتقالية
 4433 1418 5467 1455 6418 ال انية الرشاقة

4155 1435 1471 سم القوة المميقة بالسرعة  1431 3451 
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 (  دلالة الفروق بين نتائج قياسات المجموعة المميقة والمجموعة الغير مميقة5جدول )
                      11=  5= ن1ن في المتغيرات البدنية قيد البحث ) صدق التمايق (                                      

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  المجموعة المميقة المجموعة غير المميقة
 المتوسط "ت"

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 3487 1438 445 1446 3468 سم المرونة
 3451 5455 35475 5417 31487 سم القدرة العضلية للرجلين

 4455 5458 114455 5478 88481 كجم قوة الرجلين
 

  10075=  :0ا ى لن  ى    1015لبراب  ث ل   ن  ل   ا    ان 
ا ااا  هااىاق ملن  ن اا  إ واالا    هااى لنخرباالىلن ل ب ن اا  ث اا  ل ب اا  باا ن ل ل لاااا   (5جوودول رقووم ) رلاح لاان 

 ل لل را ال ل لاا  ل ل ى ل لل را  ول ح ل ل لاا  ل لل را   للل  يلى  ن   لبلنىا الى و ق رلث لنخربلىلن 
 

 -ارية:صدق الإختبارات المه  
 

ر  إ ااى لن ناا ن :110/ 1/  01ثاالر ل بل اا  ب باالس واا ق للإخرباالىلن ل لولى اا  ث اا  ل ب اا   ااار ل باابن  ل لالهااق
 الااااح  ن اااا  ل  ااااىاق باااا ن ل ل لاااااار ن ل ل لاااااا  ل لل اااارا  (6وجوووودول رقووووم )ر    :110/  1/  05ل لالهااااق  

 ال ل لاا  ل ل ى ل لل را هى للإخربلىلن ل لولى   ث   ل ب   
   

 (    دلالة الفروق بين نتائج قياسات المجموعة المتميقة والمجموعة الغير مميقة 6جدول ) 
                     11=  5= ن1ن  في المتغيرات المهارية قيد البحث ) صدق التمايق (                                

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة المميقة المجموعة غير المميقة
 المتوسط قيمة "ت"

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 7033 1034 1030 :103 5051 درجة لنثرىلس
 3047 1077 10:4 1035 1001 درجة ل   ل 
 3075 1071 1015 1031 5051 درجة ل خلاا
 :304 1035 1034 1034 :501 درجة ل ا ب 

 3075 :103 1045 1071 1011 درجة ل  ى   ل  ل  
 7001 1034 00010 1070 01030 متر ل  لا ى  لا س ل ىثلى لنن لر

  10075=  :0ا ى لن  ى    1015ث ل   ن  ل   ا    ان  لبراب لينا  
ا ا  هاىاق ملن  ن ا  إ والا    هاى لنخربالىلن ل لولى ا  ث ا  ل ب ا  با ن ل ل لااا   (6جدول رقم ) رلح لن 
 ل لاا  ل ل اى ل لل ارا  وال ح ل ل لااا  ل لل ارا هاى لنخربالىلن ل ب ن ا  ث ا  ل ب ا    للال  يلاى  ن ا  ل لل را ال

   لبلنىا الى و ق رلث لنخربلىلن  
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  - انيا: معامل ال بات:
 

ل ب ن اا  ال لولى اا  بلبارخ لر لى  اا  رلب اق لنخرباالىلن  ار إااال ا رلب  واال  ثالر ل بل اا  ب بالس  باالن لنخربالىلن
( رلال اام   ب لوااي رلنااى ن   ااي ااان  لا اا    االر 01 خااىب الاا  ا ناا  ل  ىلباا  لنباارللاا    اااا  سر )لااىا 
باالا ( باا ن نراالاه ل رلب ااق ل اي ال رلب ااق ل  االنى هااى للإخرباالىلن ل ب ن اا  ا ل لولى اا     لاال  رلااح هااى 41)

   (8، 7جدول رقم ) 
 

  - بات الإختبارات البدنية:
ر :110/ 1/ 00لن للإخربالىلن ل ب ن ا  ث ا  ل ب ا  خالاي ل  راىا لان  اار لن ا  ثلر ل بل   ب بلس ليللي  ب

                                                                                                                          ل ب    ( ليللي  بلن للإخربلىلن ل ب ن   ث  4ر    الح   اي ىثر ):110/ 1/ 07ا رى  ار لنىبيلب 
 (معامل الاستقرار )الإرتباط( بين التطبيق الأول وال اني للعينة الاستطلاعية7جدول )

 11ن=في المتغيرات البدنية قيد البحث )  بات الاختبارات(                                              

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  يال ان التطبيق الأول التطبيق
 المتوسط الإرتباط

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 1487 1435 4445 1433 4451 ال انية السرعة الانتقالية
 1485 1457 6411 1455 6418 ال انية الرشاقة

 1481 1435 1474 1435 1471 سم القوة المميقة بالسرعة
 1488 1456 3484 1446 3468 سم المرونة

 1481 5455 35455 5417 31487 سم القدرة العضلية للرجلين
 1488 5455 88411 5478 88481 كجم قوة الرجلين

 10111=  0ا ى لن  ى    1015ث ل   ى  ل   ا    ان  لبراب 
ن  ى ا  ا ى ال 1015 ( ا ا  الاث  إىربلل ه ملن  ن   إ ولا   انا  لباراب لينا ا  4 رلح لن   اي ىثر )

اااال ا ل رلب اااق  لاخربااالىلن ل ب ن ااا  ث ااا  ل ب اااا    للااال  يلاااى  ن ااا  لبلناااىا الاااى  بااالن رلااااث  0 بااا ن ل رلب اااق ال 
 لنخربلىلن  

  - بات الإختبارات المهارية:
ل بابن  خالاي ل  راىا لان  اار ثلر ل بل   ب بالس ليللاي  بالن للإخربالىلن ل لولى ا  ال لبارا  ل ىثلاى ث ا  ل ب ا  

 الاح ليللاي  بالن للإخربالىلن  (8جدول رقوم )ر    :110/ 05/1ر إ ى لن ن ن ل لالهق:110/ 1/ 01ل لالهق
 ل لولى   ال لبرا  ل ىثلى ث   ل ب   
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 معامل الاستقرار)الإرتباط( بين التطبيق الأول وال اني للعينة الاستطلاعية في(8جدول )
 11ن=                مستوي الرقمي قيد البحثالإختبارات المهارية وال                              

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  ال اني التطبيق الأول التطبيق
 المتوسط الإرتباط

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 1481 1445 5456 1438 5451 درجة الإقتراب
8841 1437 6418 1435 6415 درجة الحجلة  
 1488 1446 5468 1435 5456 درجة الخطوة
 1483 1446 5475 1437 5468 درجة الو بة

 1483 1437 6418 1445 6416 درجة الدرجة الكلية
 1481 1456 11441 1448 11438 متر ال لا ي للو ب الرقمي الانجاق

 10111=  0ا ى لن  ى    1015ث ل   ى  ل   ا    ان  لبراب 
ا ى الن  ى ا   1015ا ا  الاث  إىربلل ا  ملن  ن ا  إ والا   انا  لباراب لينا ا   (8م )جدول رق رلح لن 

اااال ا ل رلب اااق  لاخربااالىلن ل لولى ااا  ث ااا  ل ب ااا    للااال  يلاااى  ن ااا  لبلناااىا الاااى  بااالن رلاااث  4 بااا ن ل رلب اااق ال 
 لنخربلىلن  

 -المعاملات العلمية للاختبار المعرفي لمهارة الو ب ال لا ي:
ثالر ل بل ا  بياىؤ لنخربالى ل ليىهاى ل ل راىح الاى ل لااا  لان ل بال ا ل خباىلب لان  بالرما -ن :صدق المحكمي

 ل لن ل رىب   ل ى لل   ل لرخوو ن ام ث لإبا لب اىلاوار هاى ابالىلن ل الاى لنخربالى ل ليىهاى هاى لوالىا ل ا اس 
 (  :(   لل ق )3ل  لا ى   لل لرلح م ث لل ق )

 

باارخ لر واا ق لنرباالق ل اا لخلى ام ااث ب باالس ليللااي للإىرباالل باا ن  ى اا   ااي ثاالر ل بل اا  بل-صوودق  الووداخلي:
 ( .8جدول رقم )ابلىا ال  ى   ل  ل ا   لاخربلى    لل  رلح هى 

 صدق الإتساق الداخلي لعبارات الاختبار المعرفي المقترح لمهارة الو ب( 8جدول) 
 ال لا ي لتلاميذ المرحلة ال انوية 

 المحور القانونى مهارىالمحور ال محور التاريخ
 معامل الإرتباط رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة

0 10:15* 0 10477* 0 10:01* 
1 10410* 1 1041:* 1 10411* 
3 10:::* 3 10400* 3 104:1* 
7 10477* 7 10010* 7 10:51* 
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 ار المعرفي المقترح لمهارة الو بصدق الإتساق الداخلي لعبارات الاختب ( 8
 ال لا ي لتلاميذ المرحلة ال انوية 

 المحور القانونى المحور المهارى محور التاريخ
 معامل الإرتباط رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة

5 10:00* 5 10:13* 5 10:53* 
1 10:11* 1 1045:* 1 10:35* 
4 10:11* 4 10433* 4 10410* 
: 10475* : 10470* : 10:37* 
0 10417* 0 10:17* 0 10:44* 
01 10:01* 01 10413* 01 104:1* 
00 10:17* 00 10407* 00 10:15* 
01 10413* 01  10:10* 01 10457* 
03 10407* 03 10:15* 03 10470* 
07 10:10* 07 10415* 07 10:17* 
  05 10:34* 05 10413* 
  01 10:::* 01 10407* 
  04 10:34* 04 10:10* 
  0: 10:00* 0: 10:15* 
  00 10:00*   
  11 10:11*   
  10 10:11*   
  11 10475*   
  13 10417*   
  17 10:01*   

 1015*  لي ان  لبراب 
ل  ل ا   لاخربالى ل ل راىح  ا ا  الاث  لىربلل    ل ا  إ والا لم با ن  ى ا   اي ابالىا ال  ى ا ( 8جدول ) رلح لن 

 ل لى ل مب  ن ى إ   و ق لنخربلى ل ليىهى  لولىا ل ا س ل  لا ى  رلال م ل لى ل  ل  لنا   
 -معامل  بات الاختبار المعرفي لمهارة الو ب ال لا ي :

ىا  خااىب ثاالر ل بل اا  ب باالس  باالن لنخرباالىلن ل ليىهااى بلباارخ لر لى  اا  رلب ااق لنخرباالىلن  اار إااال ا رلب  واال لاا
( رلال م   ب لوي رلنى ن   ي اان خلا  اناى  الالم  با ن نرالاه 01ال  ا ن  ل  ىلب  لنبرللاا    اا  سر )

  (11جدول رقم )ل رلب ق ل اي ال رلب ق ل  لنى    لل  رلح هى 
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 معامل الاستقرار)الإرتباط( بين التطبيق الأول وال اني للعينة الاستطلاعية (11جدول )
   الإختبار المعرفى المقترح لمهارة الو ب ال لا ي علي عينة البحث في عبارات

 المحاور
 معامل الإرتباط التطبيق الأول التطبيق الأول

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *14833 1455 7485 1414 7458 المحور التاريخي
 *14881 1414 14485 1415 14458 المحور المهارى
 *14811 1413 11458 1418 11436 المحور القانونى

 1015*  لي ان  لبراب 
ا ا  الاث  إىربلل    ل   إ ولا لم ب ن ل رلب   ن ل اي ال  لنى هى  ل إ ابلىلن ( 11جدول رقم ) رلح لن 

ل ل رىح  لولىا ل ا س  لنخربلى لنخربلى ل ليىهى ل ل رىح  لولىا ل ا س ل  لا ى ل لى ل مب  ن ى إ    بلن
 ل  لا ى 

 ( 8البرنامج التعليمى المقترح بإستخدام التمرينات الحركية النوعية الموجهة : ملحق )
 مولًا: الهدف العام للبرنامج : 

ر لن لولىا ل ا اس ل  لا ا  بلبارخ لر  -0   اثا  رلالن ل سا ل   التمرينوات الحركيوة النوعيوة الموجهوةريلر ال 
    لنر  :ل بلا 

 الأهداف المعرفية: -م
  ن  ريى  ل رلل م ال  لىل ي ل  لب ل  ن  ل و  ح  لولىا ل ا س ل  لا   ث   ل ب    -
  ن  ريى  ل رلل م ال  بيؤ ل ليلى  ال ليلاللن ان ل ا س ل  لا    -
 الحركية: -الأهداف النفس -ب
 ث   ل ب     ن  ر ن ل رلل م لولىلن ل ا س ل  لا   -
 ث   ل ب   بلى    و     ابن ي ن  بي  ال  ل للي   ن  للى  لن رلل م لولىلن ل ا س ل  لا   -
 الأهداف الوجدانية: - 
  ن  للى  ل رلل م بيؤ ل   ر ل رىبا   ال ن ب   ل ي ل ريلان اللإنرللب ال   ل ا ال ربي    -
 و    ن ُ يل  ل رلل م ث ر ل رنله  ل نى   لن   ي ل اواي إ   ل  -

 مسس وضع البرنامج التعليمى :
 لىلالا ل و   لن ل بىنلله  -
 ن    ق ل بىنلله ل و   ل لالا  لن   له اساا إرل ا  ل للاي ال لا ق لان ن اا  ل رلال ام ال  خالي ل باىاى  -

 ال بو   ال  ل ل لي   نلب رن  م ل  ى  

   10 = ن
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  ل رلال مللابل  ل راب ل بىنلله  لبراب اث ىلن  -
 اثالا سل بربلاس ثو ى الببل ثبي ب ل   ل ا  ا ل ريل ل     نىح ل لولىا -
 ل ب ب بل  يلس ل بب ل  ل بول   ر   نيى ل رلال م بل       -
  ولا    ل  الن ال  ورا  -
 لىلالا اللي ل لن ال بلال  ه  إخر لى ارن  م ل لولىا   -

 محتوى البرنامج التعليمى :
 مشوورف   ( 11ر( )1113) Perezبيريووق    ل ااي :ل لىل ااإ ل يلل اا  لاان  ل ي  اا ثاالر ل بل اا  بااللإللا  الاا  

" مولكسوندر كراقيلشويكوف ، (6م( ) 5111خالد عبد الرحمن محمود فر  " )    (1) ر(1114) موسى محمد
Oleksnder   Krasilshchikov(5113( )51م) ،( 1م( )5114" إسوولام محموود نوواجى منصووور ) 

 رلال اام ل لى لاا  ل  لنا اا  هاا  للإن االر ل ىثلاا  إ  لب االم ل  ى  اا  ل راا  ربااور  لإخر االى  نبااس ا هلااي ل رلى ناالن
   ارر اىلول ال  ل خبىلب ه    يلس ل  اب الىق ل ر ى     بل ىب  ل يولا   ل  لنا   بل نىث  

  اا   التمرينووات الحركيووة النوعيووة الموجهووةبإباارخ لر ل بل اا  برن  اام ل راااب ل بىناالله ل ريل لاا   اثاالر 
  بل   ل خلالن ل رل    :ربإ ل 
 ر ى   ن   ل  رب ل خلص بللإ للب  لل لاار ن   -
 ر ى   ل  رب ل خلص بللإا ل  ل ب ن  )ل خلص ب ي ل لاا (  لل لاار ن   -
   التمرينات الحركية النوعية الموجهةر ى   ل  رب ل ريل ل   لل لاا  ل ر ى ب   بإبرخ لر  -
 ل للبل  بإبرخ لر ل لى    ل ر ل       ر ى   ل  رب ل ريل ل   لل لاا  -
 ر ى   ن   ل  رب ل خرلل   لل لاار ن ل ر ى ب   ال للبل    -

 التوقيع القمنى لمحتوى البرنامج التعليمى:
(  ى  رىب اا  1(  باالب إ   ا  راااب  ااي  باابا  الاا  ):ثالر ل بل اا  بر   اا  ل لاا ا ل رلن اا   لبىناالله بااا ) 

 (  ث    ل بل   لل  ل :75  )ى لل    ال ل ا ل رلن    ل ى 
 ق(05للإا ل  ل ب ن    ) -ق (      4للإ للب  ) -       
 ق(3) ل خرلر  - ق(      11ل  رب ل ىا ب  )ل ريل ل  ال رلب   (   ) -       

 ريلا ر لوالىا  التمرينوات الحركيوة النوعيوة الموجهوةا ن ى ل بل   إ    ن ل راب ل بىنلله ل ريل ل  بإبرخ لر 
لالح ر و ل لم  رلال م ل لى ل  ل  لنا   بل ىب  ل يولا   ل  لنا   بل رثلر ق ل لهظ  نىث  ( (  ا س ل  لا  ل

 ( 0بلل ق )
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 -التجربة الأساسية:
 -القياس القبلي:

 -ل لولى ا   –ثلر ل بل   بإ ىلب ل   ل  ل  بلى   ي لن ل ل لاار ن ل ر ى ب   ال لالبل   للرل اىلن      )ل ب ن ا  
 1/ 11ر ل    اار ل خلا   ل لالهاق:110/ 1/ 04ل ليىه   ( ث   ل ب   ام ث هى ل  رىا لن  ار  ل ببن ل لالهق 

ر   ام ااث لب ااال  للالواا لن اناااىال ل  لب ل خلواا  ب اااي لخربااالى لااإ را  ااا  ل   لباالن ال  ااالال ن بيلل ااا  :110/
 ل   ل  ااثن ل   ل   لل لاار ن ل ر ى ب   ال للبل  

 -مج التعليمي المقترح:تطبيق البرنا
بي  ل رر   لن ر لن   هىل  ل ي ن  ثلر ل بل   برلب ق ل بىنلله ل ريل لى ل ل رىح ال  ا ن  ل ب ا  هاى ل  راىا لان  

(  باالب إ بالثااإ :ر ا لاا ا ) :110/  7/ 10ر  ا راا   ااار ل باابن ل لالهااق :110/ 1/  17 ااار ل باابن ل لالهااق 
(  ث      بلبارخ لر ل رلى نالن ل  ى  ا  411(  ث    بإ لل ى رلن )75 ا ) ور ن )ا  ر ن(  بباا لم   رلن ل ا 

 ل ناا   ل لا و  ارر  ىسل ال  للإن لر ل ىثل   لولىا ل ا س ل  لا    لي   ث   ل ب    
 

 -القياسات البعديووة :
  ل  ل بي   بن   ل نىال ثلر ل بل   بي  لننرولب لن ل ل ا ل ل   ا  رن  م ل بىنلله ل ريل لى ل ل رىح بإ ىلب ل 

 7/  11ال لالو لن ل رى رلن هى ل   ل  ل  بلى   ام ث  لللن  ث  ابلال  ل ب لنلن ام ث  ار لن   ل لالهق 
ر       رر ر ى غ ل ب لنلن هى   لاي لي ا  م ث رلو  ل :110/  7/  11ر  رى  ار ل خل   ل لالهق  :110/

  ليل  رول إ ولا ل  
 -ئية :المعالجات الإحصا

بي   لإ ل ب لنلن ارب  ي ل   لبلن ل لخرل    للرل ىلن ل رى لبرخ لن هى سمل ل ب     رر إ ىلب ل ليل  لن 
للإ ولا   ل لنلبب   ر   ق ل سا ل  ال ارار   لان وا ا  ل ا اىاؤ بلبراخا لر ل  الن ن للإ ولا   ا م ث 

  بلس لل  لى : ارر ”SPSS“ل  لبس لن ى بلبرخ لر ل بىنلله للإ ولاى 
 ليللي لن رالب  -لنن ىل  ل لي لى     -ل اب ل     -            ل لرابل ل  بلبى  

 نبس ل ر بن   -ليللي لنىربلل ل بب ل )ب ىبان(    -لخربلى  ن   ل  ىاق )ن(    
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 عرض ومناقشة النتائج :
 :مولًا : عرض النتائج

لقياسيين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في في بعض (دلالة الفروق بين متوسط نتائج ا11جدول )
 17المتغيرات البدنية والمهارية والانجاق الرقمي و التحصيل المعرفي للو ب ال لا ي  قيد البحث     ن =

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة )ت( الفرق
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

   
   
   
   
  

  
   
نية
لبد
ا

   
   
   
   
   
   
   
   
 

   
 

 

 *3005 1051 1014 7011 1035 7041 السرعة الانتقالية
 *3077 1073 1001 1011 1000 1075 الرشاقة

 *7055 1074 1013 1013 :103 0041 القوة المميقة بالسرعة
 *3010 10:5 1010 3005 1070 3001 المرونة

 *1033 1035 10:1 33014 1013 30031 القدرة العضلية للرجلين
 *:104 10:1 10:4 00001 1037 04001 قوة الرجلين

الاختبارات 
 المهارية

 *5004 0074 1077 1001 1034 5073 الإقتراب
 *3031 10:3 1051 10:7 :103 1010 الحجلة
 *7014 0017 1017 5000 1030 7005 الخطوة
 *5031 0071 1070 1011 1070 5011 الو بة

 *5077 0000 1057 :105 1037 5030 الدرجة الكلية
 *7033 0000 1050 00071 1071 01010 ال لا ي للو ب الرقمي الانجاق

 *::010 07030 0003 31010 0011 0:011 إختبار التحصيل المعوورفي

 1015*  لي ان  لبراب                  10030=  1015ث ل   ن  ل   ا    ان  لبراب        
( ا ا  هىاق ملن  ن   إ ولا   ب ن ل   لب ن ل  بلى ال بي    لل لاا  ل ر ى ب    00 رلح لن   اي )

ل ر و ي ل ليىهى  لا س ل  لا ى ا ول ح ل   ل   ن  ال لولى   النن لر ل ىثلى ا هى بيؤ ل لرل ىلن ل ب
 ل بي    
لالة الفروق بين متوسط نتائج القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في في بعض د (15جدول )

 17المتغيرات البدنية والانجاق الرقمي و التحصيل المعرفي للو ب ال لا ي  قيد البحث          ن =

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة )ت( الفرق
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
حراف الان

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

نية
لبد
ا

 

 *:700 1000 :101 7031 1030 73 7 السرعة الانتقالية

 *5031 1035 1013 1005 1011 1071 الرشاقة
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(دلالة الفروق بين متوسط نتائج القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في في بعض 15جدول )
 17ية والانجاق الرقمي و التحصيل المعرفي للو ب ال لا ي  قيد البحث          ن =المتغيرات البدن

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة )ت( الفرق
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

 *7001 1000 1050 0001 1071 5: 0 القوة المميقة بالسرعة

 *:100 1007 1050 3007 1050 3044 المرونة

 *5073 1030 1050 31000 1000 ::300 القدرة العضلية للرجلين

 *1001 :007 1040 0:031 1071 010:1 قوة الرجلين

رية
مها
ال

 

:3  5075 الإقتراب  5004 1071 1051 500:* 

 *70:1 1031 1050 1011 1053 5001 الحجلة

 *5003 1037 1033 70:3 1011 7070 الخطوة

 *1005 1031 1071 5051 1077 5010 الو بة

 *5011 :103 1051 5017 1071. 1031 الدرجة الكلية

 *1005 10:7 1010 01000 1073 01005 ال لا ي للو ب الرقمي الانجاق

 *:100 7051 0003 11054 0004 0:014 إختبار التحصيل المعوورفي

 1415* دال عند مستوى                            10030=  1015   ان  لبراب ث ل   ن  ل   ا 
( ا ا  هىاق ملن  ن   إ ولا   ب ن ل   لب ن ل  بلى ال بي    لل لاا  01 رلح لن   اي )

ل للبل   هى بيؤ ل لرل ىلن ل ب ن   النن لر ل ىثلى ا ل ر و ي ل ليىهى  لا س ل  لا ى   ول ح ل   ل  
     ل بي
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 (   دلالة الفوووروق بين القياسووين البعووديين للمجموووعتين التجووريبية والضوووابطة في بعض13جدول )
 17=  5= ن 1المتغيرات البدنية والانجاق الرقمي و التحصيل المعرفي للو ب ال لا ي  قيد البحث   ن      

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية
 17ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة )ت( 17=  ن

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

نية
لبد
ا

 

 *:400 :101 7031 1014 7011 السرعة الانتقالية
 *5031 1013 1005 1001 1011 الرشاقة

 *7051 1050 0001 1013 1013 القوة المميقة بالسرعة
 *:000 1050 3007 1010 3005 المرونة

 *1073 1050 31000 10:1 33014 القدرة العضلية للرجلين
 *7001 1040 0:031 10:4 00001 قوة الرجلين

رية
مها
ال

 

 *:500 1071 5004 1077 1001 الإقتراب
 *70:1 1050 1011 1051 10:7 الحجلة
 *5003 1033 70:3 1017 5000 الخطوة
 *5045 1071 5051 1070 1011 الو بة

 *7071 1051 5017 1057 :105 الدرجة الكلية
 *4005 1010 01000 1050 00071 ال لا ي للو ب الانجاقالرقمي

 *031: 0003 11054 0003 31010 إختبار التحصيل المعوورفي
 1015*  لي ان  لبراب                                 10171=  1015ث ل   ن  ل   ا    ان  لبراب 

( ا ا  هىاق  ل   إ ولا   ب ن لرابلى ل   لب ن ل بي   ن  لل لاار ن 03لن   اي ) رلح 
ل ر ى ب   ال للبل  هى بيؤ ل لرل ىلن ل ب ن   النن لر ل ىثلى ا ل ر و ي ل ليىهى  لا س ل  لا ى   ول ح 

 ل ل لاا  ل ر ى ب    
 

 (14جدول )
 التجريبية والضابطة في بعض  نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين

 المتغيرات البدنية والانجاق الرقمي و التحصيل المعرفي للو ب ال لا ي  قيد البحث

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

نسبة التحسن 
% 

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

نسبة التحسن 
% 

نية
لبد
ا

 

 5454 4435 4،43 15438 4451 4475 نتقاليةالسرعة الا 
 4411 6415 6441 7414 6415 6445 الرشاقة
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 5484 1486 1،85 56471 5453 1476 القوة المميقة بالسرعة
 4451 3484 3477 57441 3485 3411 المرونة

 3417 35418 31451 7451 33467 31435 القدرة العضلية للرجلين
 1457 88435 86481 5488 88481 87411 قوة الرجلين
( نبس ل ر بن  ل  ل  ل بي ب ان ل   ل  ل  بل    ب  ي لن ل ل لاار ن 07 رلح لن   اي )

 ل ر ى ب   ال للبل  ام ث هى بيؤ ل لرل ىلن ل ب ن   ا ول ح ل   ل  ل بي ب  لل لاا  ل ر ى ب    
 (15جدول )

 ين التجريبية والضابطة فينسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعت
 الاختبارات المهارية والانجاق الرقمي و التحصيل المعرفي للو ب ال لا ي  قيد البحث          

 
 

 المتغيرات
 
 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

نسبة 
 التحسن %

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

نسبة التحسن 
% 

 
مه
ال

رية
ا

 

 8454 5487 5445 5748 6481 5443 الإقتراب
 5445 6455 5481 13481 6484 6411 الحجلة
 7457 4483 4448 51411 5488 4485 الخطوة
 6471 5456 5451 5643 6461 5451 الو بة

 7455 5464 5456 5541 6458 5438 الدرجة الكلية
 8457 11488 11415 11478 11441 11458 ال لا ي للو ب الانجاقالرقمي

 54481 55457 18417 48487 35461 18455 إختبار التحصيل المعوورفي
( نبس ل ر بن  ل  ل  ل بي ب ان ل   ل  ل  بل    ب  ي لن ل ل لاار ن 05 رلح لن   اي )

ا ول ح   ل ر ى ب   ال للبل  ام ث هى لنخربلىلن ل لولى   النن لر ل ىثلى ا ل ر و ي ل ليىهى  لا س ل  لا ى
 ل   ل  ل بي ب  لل لاا  ل ر ى ب    

 -لنلثن  ل نرلاه :
 مناقشة نتائج الفرض الأول: -

ب ن ل   لب ن ل  بل   1015( ا ا  هىاق  ل   إ ولا لم ان  لبراب 00 رلح لن ل   اي ىثر )
 ليىهى  لا س ال بي ب  لل لاا  ل ر ى ب   هى  هى بيؤ ل لرل ىلن ل ب ن   النن لر ل ىثلى ا ل ر و ي ل

 ل  لا ى  ول ح ل   ل  ل بي    

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م9112 يناير (1الجزء ) 58العدد            لوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية وع          
 

363 

خالد عبد     (55م( )5113) Perez" بيريق   لا لن     رر ق سم) ل نرلاه لإ لل  نلى إ  ه  ىلب    
ال راى  ظواىن ر ااق ( 1م( )5114( ،" إسولام محمود نواجى منصوور )6م( ) 5111الرحمن محمود فور  " )

 ان ل   ل  ل  بلى هى ر ب ن ل  النس ل ب ن   ال لولى   ال ليىه    ل ل لاا  ل ر ى ب   هى ث لبول ل بي  
ا ياار  ل بل اا  ساام) ل  ااىاق ل لينا اا  باا ن لراباالى ل   لباا ن ل  بلااى ال بياا ب هااى ل لبااراب ل باا نى ا 
ل لواالىب ال ىثلااى ا ل ر واا ي ل ليىهااى  لا ااس ل  لا ااى  لل لاااا  ل ر ى ب اا  ث اا  ل ب اا  إ اا  بىناالله ل رلى ناالن 

  ل ناا   ل لا وه ام ث لن خلاي ل ر لاي ل ننل  لرلال م   نلب  ى  ل رىب ا  ل ى للا   ل ام  خلاق ب اا  ل  ى  
ريل ل اا    اا ا لاان خاالاي ل ر لاااي ل   اا   للالثاا  ل ريل ل اا  ال رنظاا ر ال رنباا ق  لليلالاالن ال لياالى  ل لىربلاا  

ل ااإ ل  النااس ل ب ن اا  ل خلواا  بلواالىا بلواالىا ل ا ااس ل  لا ااى   ا إباارخ لر بيااؤ لن الن ل لباالا ا  رنل اا   
ل ا اااس ل  لا اااى لاااإ ا اااا  ل راااا  لااان ل رااا ى بلن ال رلى نااالن ل خلوااا  برنل ااا  ل وااا لن ل ب ن ااا   لوااالىا ل ا اااس 
ل  لا ااى   ا اام ث لنسرلاالر بل ربلبااي ل  ى اااى  لواالىا ل ا ااس ل  لا ااى ار باا لول إ اااى لىل ااي اىباال  ااي لى لااا  

خر االى ل رلى ناالن ل  ى  اا  ل ناا اا  ل لا وااه ال ل نناا  للاال     إ ااى نراالاه بل لى لاا  ل رااى رل واال لبلنااىا ا باان ل
ل  لب اا  هااى ر باان ار اا ر ل  النااس ل ب ن اا  ا ل لولى اا  ال ىثل اا  ال ليىه اا   لواالىا ل ا ااس ل  لا ااى باا ى  ل رىب اا  

 ل ى لل    
 

  على من  : وبذل) يتحقق الفرض الأول الذي ينص
 ن ل   لباااا ن ل  بلاااا  ال بياااا ب  لل لاااااا  ل ر ى ب اااا  بلباااارخ لر را اااا  هااااىاق ملن  ن اااا  إ واااالا   باااا  

 لا اس  ل رلى نلن ل  ى    ل ناا   ل لا وه ال  بيؤ ل لرل ىلن ل ب ن ا  ال ر وا ي ل ليىها  اللإن الر ل ىثلا 
 ل  لا   ث   ل ب    للاس ل لى ل  ل  لنا    ا ول ح ل   ل  ل بي ب

 مناقشة نتائج الفرض ال انى : -
بااا ن ل   لبااا ن ل  بلااا   1015( ا اااا  هاااىاق  ل ااا  إ وااالا لم انااا  لباااراب 01ح لااان ل  ااا اي ىثااار )ا  لااال  رلااا

ال بي ب  لل لاا  ل للبل  هى بيؤ ل لرل ىلن ل ب ن   النن لر ل ىثلى ا ل ر و ي ل ليىهى  لا س ل  لا ى   
  ول ح ل   ل  ل بي    

( ، " مولكسندر 5م( )5117" مشرف محمد موسى ) ا ر ق م ث لإ نرلاه  ىلب   لا لن
 ل ر ل          نلىال إ    ن ل لى    (51م( )5113)Oleksnder Krasilshchikovكراقيلشيكوف 

نر  ىل ل  لب لم ه   إ ى   ن ل يللى ا  لب ل نلام  ل ل ظى ل نىح ريرل  الى ل لربي  لإ ل ل لاا  ل للبل  ال رى
ب   لب لي ي إنرل    لن لبلن ل لولى   ل و ال     ن رلا ى بيؤ ل لرل ىلن ل  ب ا ا    ال ب ن   البرا 

ل رلى نلن ل لري  ا ل  النس ال رلى نلن ل ناا     ىن إ  لب ل الى انلوى ل ل لث  ل ب ن   ل خلو  )ث   ل ب  ( 
  ل لي ل ل لى  ل لل  ر   

ل لرل ىلن ل ب ن   ا ير  ل بل   سم) ل  ىاق ل لينا   ب ن لرابلى ل   لب ن ل  بلى ال بي ب هى بيؤ 
النن لر ل ىثلى ا ل ر و ي ل ليىهى  لا س ل  لا ى ب ى  ل رىب   ل ى لل   ث   ل ب    لل لاا  ل للبل  إ   
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 ن ل لى    ل ر ل     )ل ليرل ا( ر ار الى ل نىح ل ل ظى  لليلى  ال ليلاللن ل لىربل  ا  لب نلام   للولىلن 
لىب  ال ر ىلى لن  و  ل لريلر اسمل بلا نث  اهى ا بلا  ل لريلر الى ارو  ح ل خللب لن ثبي ل ليلر ال لل

ر ا ن ل واىا ل الل    رلث ل لولىلن اربلا  بلبرلىلى الى  ن ر ان     ل لريلر ث ى لن ل ليىه  اهىو  
    ا  لريلر للل    ى ب اى إ  لبى الى ل ر و ي ل ليىهى ا  لبا ل  لب ل لولى    

 

 -: على من  ض ال اني الذي ينصوبذل) يتحقق الفر 
بلبرخ لر  لل لاا  ل للبل  را   هىاق ملن  ن   إ ولا   ب ن ل   لب ن ل  بل  ال بي ب   

ل رلى نلن ل  ى    ل ناا   ل لا وه ال  بيؤ ل لرل ىلن ل ب ن   ال ر و ي ل ليىه  اللإن لر ل ىثل   لا س 
 ل ح ل   ل  ل بي ب   ل  لا   ث   ل ب    للاس ل لى ل  ل  لنا   ا و

  مناقشة نتائج الفرض ال الث :
با ن لرابالى ل   لبا ن 1015( ا ا  هاىاق  ل ا  إ والا   انا  لباراب 03ا رلح لن ل   اي ىثر )

ل بي   ن  لل لاار ن ل ر ى ب   ال للبل  هى بياؤ ل لرل اىلن ل ب ن ا  النن الر ل ىثلاى ا ل ر وا ي ل ليىهاى 
  ا   نالىن ل نرالاه لن   باى ث لاا   لنان هاى لرل اى ) ل لىاناا (  ااا  ل ر ى ب اا   وال ح ل ل ل لا اس ل  لا اى ا

(  للل   ي الى ا ا  هىاق  ل   إ ولا   ب ن لرابلى ل   لب ن ل  بلاى :000 لنن ث ل  )ن( ل ل باب  )ا 
 ا ل بي ب  ول ح ل   ل  ل بي    لل لاا  ل ر ى ب   

ا لنن ث ل  )ن( ل ل باب  رل ى ) ل  ى   ل  ل    للولىا(  نلىن ل نرلاه لن  ولى ث ل   لنن هى لا  لل 
(  للل   ي الى ا ا  هىاق  ل   إ ولا   ب ن لرابلى ل   لب ن ل  بلى ا ل بي ب  ول ح ل   ل  7071)

 ل بي    لل لاا  ل ر ى ب   
ال للبل  ا ير  ل بل   سم) ل  ىاق ل لينا   ب ن لرابلى ل   لب ن ل بي   ن  لل لاار ن ل ر ى ب   

هى بيؤ ل لرل ىلن ل ب ن   النن لر ل ىثلى ا ل ر و ي ل ليىهى  لا س ل  لا ى ب ى  ل رىب   ل ى لل   ث   
ل ب   إ    ن ل بىنلله ل ريل ل  ل ل رىح ل مب   راب ال  ل رلى نلن ل  ى    ل ناا   ل لا وه  ا م ث 

ل ريلر  ال ر لاي  هى ل  و  بمي ال  ار  رسر ل نل ليلاللن ال ليلى  ل رى بلا ن الى إ لىا لسرللر ل لريل
     نول ريرل  ال  إ  لب   ل لريلر اننلله ار لاله هى ل لاث  ل ريل لى اررر  بل للي نياىسر اا ر

بربلبي لنل ى لررل ى الررلبإ هرب   بلى ل  لنثرىلس ارنروى بل ا ب        ثلر ل بل   بر ب ر لولىا ل ا س 
ي  ي لى ل  لن ل لىل ي  ول رلى نلن خلو  بول ا م ث ليلاللن ثلنان   الولى   الى    ل  لا ى إ ى لىل 

  لريل ر ب      ان لر لاي   نلب ل يلل   ل ريل ل   
 لل  ى  ل بل    ن إبرخ لر سمل لنبلاس هى لاب ث ىلن ل لريلل ن بلا سر الى إبرللاي لل   

ل لنلن إب لا      لل رلي لن بل  ال نياى بل للي ال بلب   ل رى   بول بيؤ ل رلال م     ور لن ث ىلن ال 
  نلب ل ريلر بل لى    ل ر ل     ا ر   ر لىس ل رلال م ال ريلر ل  لار الى ل  ور ال بنلب ال ليىه  ال يلي الى 
رنن ل الل   ل ريلر بالب  لن ل ريلر ل  ى    ا هى ل لاالن   ال  ىص ل للَ الى ل  لنس ل ليىهى هى 
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نلل هى بىا  إبرى ل  ل ليلاللن ل ليىه   ل لىربل  بل  لب  بىا  للإبر لب      هى لن لب ل  ى ى ه ل ال 
ر لن ريلر لولىا ل ا س ل  لا ى ار ب ن لبرا  ل  لنس ل ليىهى    ل  ى ى ال 

إ   ا ا  ا ا  مKristy Brouland (1888")كرستى برولاند"  ن ى  اه  سمل ل و  ن 
ن ى إ    سل   ل رلى نلن ل ناا   ال ر  رين  م ث ل نا  لن ل رلى نلن ل ر   رنلبه ل لبلى إر لسلن       ر

ل رلن   ل اا ل يلل   ل لنر   لن ل ل لاالن ل يلل   ل يللل  خلاي ل ر ى س لإ ل لبلى ل رلن   ول خلاي 
 ( :03:  11  لب ل لولىا اهى ل الل  ل ر  ر ان هى ل لااول ل ن ي ل نولا   ل ى    )

 لاال بل نبااب   لبااىلله ل لربيااا   ل ر ل   اا   ررخاام  ناا لي ر ل   ااا    اا  ر راااب الاا  ثااا ى  ب ااى لاان اااا ر 
ل رخل ل  لل راب ل ريل لى بللإلله  إ   لهر لىسل لإربل  ل بالاس ل يللاى ل  ا    هاى ل ريلا ر ااا ر لىلالروال 

ل لرباإ لنن  ناه ن  وارر بلىلاالا ل لى لا   خولاص اث ىلن ل للاس   الن   بى ل لآخم ال  ل ريل ر ل ر ل    
ل بن     هلاب   ن   ان ل ليلر لي ل إا ل ل لون ل و   ل لن     إللااه ال  ل ابلاي ل       هاى ل ريلا ر 

    لل  نه   س  ن   ان لي  لن     ل  لنس ل نظى  بللإلله  إ   ل  لنس ل رلب  ى  
 نه   وبذل) يتحقق الفرض ال الث الذي ينص علي

بياااؤ هاااى  لل لااااار ن ل ر ى ب ااا  ال لااالبل   ن ل بيااا    نرا ااا  هاااىاق  ل ااا  إ وااالا لم بااا ن ل   لبااا  
 ا ول ح ل ل لاا  ل ر ى ب   ل لرل ىلن ل ب ن   ال ر و ي ل ليىه  اللإن لر ل ىثل   لا س ل  لا   ث   ل ب   

 مناقشة نتووائج الفرض الرابع : -
س ر بن ب ن ل   ل  ل  بلى ال بي ب  لل لاا  ل ر ى ب   ( ظواى نب05  07 رلح لن ل   ا  ن )

ال للبل  هى بيؤ ل لرل ىلن ل ب ن   النن لر ل ىثلى ا ل ر و ي ل ليىهى  لا س ل  لا ى ث   ل ب        
 نلىن ل نرلاه ل   لل  لى :  ن  ثي نبب  ر بن  لنن هى لرل ى )ل  اا ل يلل    لى ل ن(     بللن نبب  

(   ا لل لاا  ل للبل  هى ::10لاا  ل ر ى ب   هى ل   ل  )ل  بلى/ل بي  ( ث ل  ث ىسل )ل ر بن  لل 
 (  0054ل   ل  )ل  بلى/ل بي  ( ث ل  ث ىسل )

ا  لل  لن   بى نبب  ر بن  لنن هى إخربلى )ل ر و ي ل ليىه  (     بللن نبب  ل ر بن  لل لاا  
(   ا لل لاا  ل للبل  هى ل   ل  7:004 ىسل )ل ر ى ب   هى ل   ل  )ل  بلى/ل بي  ( ث ل  ث

 (  17001)ل  بلى/ل بي  ( ث ل  ث ىسل )
ا ير  ل بل    ن ل ل لاا  ل ر ى ب      ن نبس ر بن  الى لن ل ل لاا  ل للبل  هى بيؤ 

لإ  لبى ل لرل ىلن ل ب ن   النن لر ل ىثلى ال ر و ي ل ليىهى  لا س ل  لا ى ث   ل ب    نر    ل ى ل رر  ى ل
 لل را لن ل خلو   بىنلله ل رلى نلن ل  ى    ل ناا   ل لا وه ال م  بلسر بواىا الل   هى بلاغ ل س ل  
ل ريل ل      لل  ن ل بىنلله ل ريل ل  ل ل رىح رر رول له هى لاب ث ىلن ل رلال م بللإلله  إ   لبلا رور 

  ال رى بلا ن الى لبرللاي لل    ور لن ث ىلن الى رنل   ث ىلرور لن خلاي ل لالث  ل لخرل   ال لرناا
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ل لنلن بللإلله  ل ى إنىلث  ل إ  البور هى ل يلل   ل ريل ل   ا م ث إاللاور  اىلم إ  لب لم   نلب ل ريلر  ال 
ل لنلن إب لا   خلاث     للل بلا  الى لبرللاي لل    ور لن ث ىلن ال 

( " مشووورف محمووود موسوووى 55م( )5113) Perez" بيريوووق ا ر اااق م اااث لاااإ نرااالاه  ىلبااا   ااالا لااان 
( " مولكسووووووندر كراقيلشوووووويكوف 6م( ) 5111"خالوووووود عبوووووود الوووووورحمن محمووووووود فوووووور  " )   (5م( )5117)

Oleksnder Krasilshchikov(5113( )51م) ( 1م( )5114" إسووولام محمووود نووواجى منصوووور)  لن
لااا  هااى ىلااا  ل ىلح  ا ااا  سناالث إخااارلا  هاا  نباااس ل ر باان ل لاا ااا   ل ااا ىلن ل ب ن اا  ل خلوااا  ال لبااراب ل ىث

إخرلا  ه  نباس لبالسل  للإخربالىلن ل ب ن ا  ها  ل لباراب ل ىثلا   ىلا  ل اىلح  را  ى ل رلى نالن ل ناا ا  ها  
 ن ل رلى نااالن ل لريااا  ا ل  الناااس ال رلى نااالن رلاااا ى ل  ااا ىلن ل ب ن اااه ل خلوااا  ث ااا  ل ب ااا  ال لباااراب ل ىثلااا  ا 

  ن   ل خلو  )ث   ل ب  (  ل لي ل ل لى  ل لل  ر    ل ناا     ىن إ  لب ل الى انلوى ل ل لث  ل ب
 وبذل) يتحقق الفرض الرابع الذي ينص علي من 

هاى را   هىاق هى نباس ل ر بان با ن ل   لبا  ن ل  بلاى ال بيا    لل لااار ن ل ر ى ب ا  ال لالبل   " 
     ل لاا  ل ر ى ب  ا ول ح ل بيؤ ل لرل ىلن ل ب ن   ال ر و ي ل ليىه  اللإن لر ل ىثل  ث   ل ب   

 

 الإستخلاصات : 
 لن نرلاه لبرخلص ل بل   لل  ل  :  هل ب   اه    ا  ل ي ن  الل رر ل راوي إ  اهىاؤ ه  لاب  س ل  

هلال اااا  ل بىناااالله ل ريل لاااا  ل ل رااااىح بلباااارخ لر ل رلى ناااالن ل  ى  اااا  ل ناا اااا  ل لا وااااه هاااا  رلااااا ى بيااااؤ  -0
 ال ر و ي ل ليىه   لل لاا  ل ر ى ب    ل لرل ىلن ل ب ن   النن لر ل ىثل  

الااا  بياااؤ ل لرل اااىلن ل ب ن ااا   1015 ااا  ى ل بىنااالله ل ر ل ااا   رااار  ىلم إ  لب ااالم  لي إ وااالا لم انااا  لباااراب  -1
 النن لر ل ىثل  ال ر و ي ل ليىه   لل لاا  ل للبل   

 للرل اىلن ل ب ن ا  ال ر وا ي ها  ل   لبالن ل بي  ا  ر  لن ل ل لااا  ل ر ى ب ا  الا  ل ل لااا  ل لالبل   -3
   ل ليىه  النن لر ل ىثل  ث   ل ب  

ه  نبس ر بن ل   ل  ل بي ب ان ل  بل   بيؤ ل ل لاا  ل ر ى ب   ال  ل ل لاا  ل للبل  ر اثن  -7
- %17001ل لرل ىلن ل ب ن   ال ر و ي ل ليىه  النن لر ل ىثل      رىلا ن نبس ل ر بن لل ب ن )

   لل لاا  ل ر ى ب     هى   ن رىلا ن نبس ل ر بن بل نبب   لل لاا  ل للبل  لل ب ن ( بل نبب7:004%
(0054% - 4007%   ) 

 التوصيات: 
 بنلبلم ال  لل  ب ىن انه نرلاه ل ب    الل رىرس ال ول لن إبرخلاولن  او  ل بل   بلل  ل  : 
 ى بياؤ ل لرل اىلن ل ب ن ا  النن االر للإسرلالر بإبارخ لر ل رلى نالن ل  ى  ا  ل ناا ا  ل لا وااه ها  رلاا  -

 ل ىثل  ال ر و ي ل ليىه   للى ل  ل  لنا    
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إسرلاااالر ل ليللااا ن ال ل ىبااا ن بناا ااا  ل رلى نااالن ل خلوااا  بلوااالىا ل ا اااس ل  لا اااى االااايول هاااى رااا ى بلن  -
 لر ى   ل وياب  لن ل بوي إ ى ل ويس بلل   يلول    ى رنا  لم ارنلبولم  لل      هى ل لولىا 

لإسرلاالر براا ى س ل لل ااس ل ليلاار   ناالب إااا ل )  لاا ى   لرىب اا  ل ى للاا   الاا   باال  س ل راا ى   ل     اا  ل -
  خلو  ب ى  ل رىب   ل ى لل    رلال م ل لى ل  ل  لنا   ال 

الي  اىلن ر ى ب    ل ىب  ل رىب   ل ى لل    عللا  ال    ا   لاىق ا بال  س ل را ى   ها  ل رىب ا   -
  ل لى ل  ل  لنا   ب ل ى لل   ل خلو 

را  ه نرلاه سم) ل  ىلباا  إ ا  ل ليللا ن ال ل ىبا ن ها  ل االي ل را ى   لإل االن   للإبار ل ا لان ل يلي ال   -
 سم) ل نرلاه  ر ب ن ل لبرا  ل ب نى ال ىثلى  لولىا ل ا س ل  لا ى  

 المراجع
 : : المراجع العربية مولاً 
رلى نااالن ل ناا ااه الااا  ل  ااا ىلن ل ب ن ااا  ل خلواااه ر(: رااار  ى ل 1107اسووولام محمووود نووواجى منصوووور)-1

ال لبراب ل ىثل  ه  ىل  ل ىلح   ىباااااااااااااال   لل بر ى   ل   ل رىب   ل ى للا    لبنا ن   لليا  
 ل رثلر ق       

: هلال اا  لباارخ لر بيااؤ ل راا ى بلن ل  ى  اا  ل ناا اا  الاا  رلااا ى بيااؤ (5117محموود موسووى ) مشوورف-5
ا    ال ب ن ااا  الن لبلن ل لولى ااا  ل و ال ااا   ااا ب نلناااا   اااىا ل  ااا ر  ل لااا  ب اااا  ل لرل اااىلن ل  بااا ا 

    ل   ل رىب   ل ى لل    45  ل ي   71ل رىب   ل ى لل    ل ل ل  
را ى س اهبا ا ا  ل ل  ااب  لى ار ل  رالس  -نظى الن ل را ى س ل ى للا   م(:1888السيد عبدالمقصود )  -3

  لننى  ل  لسىا  
 خبىلن ه  ل  يلس  لوللى ال  بلى  لننرا ل ليلى   للإب ن ى     م(:1887فر )  ميلين وديع-4
م (: " مشووكلات التربيووة الرياضووية المدرسووية 5115إيمووان حسوون الحووارونى ، كووو ر عبوود المجيوود السوويد)-5

  ب اا  لنناااى ب ل اا  ل رىب اا  ل ى للاا   وعلاقتهووا بالكفايووات التدريسووية لمعلمووي التربيووة الرياضووية "
    50ن  ل ل ل  ل ىلبإ   ل ي  بنل

ر(: رار  ى ل رلى نالن ل ناا ا   لاى ل ن ال ارىلا ن ها  رلاا ى 1101) خالد عبد الرحمن محمود فور  -6
ل  اا للإن  لى    نلنئ ىلا  ل اىلح  ىبااااااااااااااال   لل بار ى   ل ا  ل رىب ا  ل ى للا    لبنا ن   لليا  

 ل رثلر ق 
  3: ل  يلس ل ول ىا ال رلو     ا  يلس ل للىس  لر(0004روحية ممين عبد الله) -7
 ارر  ىسل ل ناا   ل ر ى بلن م(:1888محمود ) الحميد عبد وفاتن خاطر، الرشيد عبد سعيد-8

ل ل لااس  ل  اس  لوالىا ل لوالىب ل  لب الباراب ل   نلل ر  ا  ل خولاو   ال  ل لن ن لن
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 ال ى للا    لليا   ل ناان ل يلل ا  ل ل لا  لننااى  ب   ل  لبلر  هى ل ي ل   ولر ال 
   . لالن

  : ل ب  ل  ى    ل اظ      لر ى س ل ى لل    لى ل   ى ل يىب   ل  لسىا (1884حسام الدين ) طلحة-8
: ل لابااااا  ل يلل ااا  هاااى ل رااا ى س ل ى للاااى  ل  ااارب ل اي  (5114حسوووام الووودين ) طلحوووة-11

      لى ل   ى ل يىب   ل  لسىا 1ل
ل رلى ناالن ل ناا اا  االاثرواال بلبااراب ل ر واا ي ل  ى اا  هااى م(: 1883الوودين، ومخوورون) طلحووة حسووام -11

ل  لباااالر   ل ل لاااا  ل يلل اااا   لرىب اااا  ل ى للاااا     ب ااااا  لاااا رلى ى  اااااااااااااااااااااا  لباااااااااااااار بل    لرىب اااا  ل ب ن اااا  
 ال ى لل  ه  ل الن ل يىب   ل ل ل  ل  ل       بلبى   ل  لسىا  

ر (: ب  ا ا    ل رىب   ل ب ن   ال ى لل  ل نظى ا  ال رلب اق ال ر ى اس  0005ن عبد الفتاح ع مان)ع ما-15
   ل  لسىا    لى ل   ى ل يىبى   

  ل رىب ا  ل ى للا   م(: 1884عدنان درويش جلون، ممين منور الخولى ، محموود عبود الفتواح عنوان) -13
    لى ل   ى ل يىب    ل  لسىا  3     ل ل ل ىب      ي ليلر ل  وي الل س ل رىب   ل يلل

  لننارا  01ارلب  الن(    ل  –  ل را ى س ل ى للاى ) نظى الن  م(:5115عصام الدين عبود الخوالق) -14
 ل ليلى    ل  لسىا  

 
  ل ر ى    لريل ر ه  ل رىب ا  ل ب ن ا  ال ى للا      لننارا ل ليالى  م(:  1881عفاف عبد الكريم حسن)-15

      للإب ن ى 
  رنل ااا  لوااالىلن  الااالب س اااا  ل رااا ى   هاااى ل ااالي ل ريلااا ر م(:  5117علوووي بووون محمووود الشوووهراني )-16

 لن   رىانى      للي  ل للث هو    ل رب  ل ى لؤ   ل بيا    
    ل االن ل ريلاا ر لن   رىانااى    ى اا  رالهىساال  اا   ليللااى م(: 5118علووي بوون مووردد موسووي العمووري )-17

 لهظاا  ل لخااال) ل ريل ل اا      ىباال   لل باار ى    ل اا  ل رىب اا     للياا   ر ل  ااى    ل لى لاا  ل  لنا اا  بل
 ل   ل ل ىل  

 لاباا  ل  يلس ل ى لل     لى ل ليلى  ل لوى    ل  لسىا   :ر(0004محمد حسن علاوى)-18
ل بلب   بل  س رلا ى ارن  م  ى  ل رىب   ل ى لل   ه  لى ل  ل ريل ر  : (5111)محمد سعيد عقمى -18

 ب ن ل نظى   ال رلب ق  لننرا ل ليلى   للإب ن ى    
20- KRISTY BROWLAND (1998): "Boys Gymnastics Rules Dricedarbin 

publisher Ronssasmissori", U.S.A. 
21-Oleksnder Krasilshchikov; (2013 ) :The ability to exert multi-faceted 
exercise 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م9112 يناير (1الجزء ) 58العدد            لوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية وع          
 

369 

 and specific exercise on the special fitness of Malaysian schoolchildren 
,Fitness elements for Malaysian schoolchildren. University of Malaysia. 
Children's education . August 4. 

22-Pérez M.A., (2003): Software for planning sport training: Basketball 
application, International Journal of Performance Analysis in Sport, 
University of Wales Institute, Cardiff, 1 December.    
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