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تأثير استخدام برنامج الإتحاد الدولى لتعليم ألعاب القوى للأطفال على تحسين الصفات 
 البدنية وتعلم بعض مهارات العاب القوى لطلاب المرحلة الإعدادية 

 م.د/ وائل السيد العبد خليفة
التربية  مدرس بقسم مناهج وطرق تدريس

 كلية التربية الرياضية جامعة حلوان –الرياضية 
 المقدمة :

 يربى ل ريل ر ل      سا ريل ر  يرل  ال  ل ر ن لن ل         اه ه    ر نا       لن ل   له  ل ر  رىر ر ال  
ل ر إ   ليل    ل ليىه    اربلا  ل لل س ال   ن   ان سا ل اى ل يلل   ل ريل ل            ب سمل ل ري

 ( 004:  1ننلل ل لريلر اهلال ره  نه  يرل  ال  ل ريلر ل ملر    ) 
    سرر ل ل لي لنم ىلن بي   بل رنله  لإ بيلور ل بيؤ االإ  ن بور ه  ل لىن  لإ لنخى ن لل      

بىنلله ل للللى )  يلس ل  ا ( بلل ر را ه لن لبلب لن لرناا  هىو  رالهى ا الن  ر رر ح   يلس ل ل  لن 
بي اريربى   يلس ل ل  لن ال للللى لن ل ننل  ل ر  ررل ر ب لمب رول    للرلر  ومل ل نا  لن ل رنله  ل نب ي

ا ومل   س ال  ل لورل ن بل ى لل  إبر لى بىلله ر ب  ل ينلوى ل بلب   ل ر  ر  ر ل ل لي     لأل لي
 ( 01)  .ال  لللىب  ل  يلس ل ى لل  

خلاي  ى  ل رىب   ب لس للإ لىا  لبلب لرول ررل ر    اى   يلس ل  اب  لأل لي    الن سنل  رر     
 ال ر  لنول بلب  ل لي لن ل رنل  ل ننل  ل    لل  ن ل لبلب لن ل     ا ا ل لبر ىا رل ن ل ل ى لل   

يلس ل ى لل   : لنبرل   ل لليس  ول   لن ل يل ي ا   ىب ل ر لي  ل ا س  ل ىل  ا ل  هإ ه   ب ل لن 
 ( 4 : 01)   ب لنل   ى لل   لرل   

 لل  نول رنرلي  إ لل ال  ل ي    لن ل ببلثلن ل لرناا  الون   اه ل  للىل ي ل بن   ل ر  لن نرنول      
ثلن لسم) ل ببث   بر    لنول للاس ل ل لى  ال  لخرل  لاللىسر خلاي رن  م)   ىا  ل رىب         رن بر 

ببلق  ل ي ا ا ل  ال ر ال  ن ي ل ررلبإ ل ل ا   رنرلي ال ) ( ا  : – 4نل لي بن ) لبلب لن ل إ  
ل ا س    ل   ي ل لر للإ    ىب ل بلر  ا ب  ل  ىهولب  لأللر ل ل      0هاىل لا  بنالن :ل ر لي  بن 

ولب  س   ل ىل  لإ ل ىل  لن الإ ل   ا ىل  ل ىلح  لأل لي   ل ا س ل  لا   ه  لنل   ل   ا بل  بي
   هاق  ل ر

 مشكلة البحث :     
سنلث  إن لم  لىلاق لري  ا هى ل ريلر ا   رخلاي خبىا ل بل   هى ل لي ل ر ى   ال ر ى س اللا ظرو لن     

 لبريللي مل هإن  بن ي لن ى    لبريلل ول ر ر  ق ل  لا ا ل لى اا هى ربى إ ل ريلر ان   ل لىلاقبيؤ 
 بىنلله   يلس  لل  ن ببس لخر لى ل بل    ل ر ل       ل بل  س لابريل  ان  ل يل  بل  س     ا سى ل  ي 

ل  يلس ل ل     بيؤ  لنبريللينر     للابل رل ى رلا ىس   ل ريل لى  للنوه  و   ل  اب  لأل لي
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  يلس  لن ل لولىلن ل بلب   ه    لاولل رى ر رىس هى  ل لالاا  لن ثبي للإر ل  ل  ا     يلس ل  اب
 إ  ابل رل ى ل راوي ل  اب ا  ن لإ للله  للبإ ل لىح ال بىاى ال بي  ان ل ر    بلبراب ل لب لي ن   

 ريل ر  هلي  بيؤ لولىلن   يلس ل  اب ل ل ىىا ال  للاس ل لى ل  للإا ل     لبراب 
  رر  ى   يلس ل  اب الن سنل بىرن لن ل  ل ب   اسا ل لى ل مب ى ب ه ه ل بل   ل لا   ل ريى  ال     

 لأل لي ال  ريلر بيؤ لولىلن   يلس ل  اب ال ل ىىا ال  للاس ل و  ل اي للإا ل ب   ا  م ث رر  ى 
ر ى     يلس ل  اب  لأل لي ر ل ا  لرب   ل ل لي ن ا لللىب  لولىلن   يلس ل  اب ل لخرل      نظىل إ   

لن ل  الن ل بب ل  ا ل ر   ل ن ل  واي ال ول بن ي  ن   يلس ل  اب  لأل لي ررل ر بلبرخ لر ل ي    
 ب ى   لل  ل ن رول لول اونلا  ب لالول ب ي بوا   ا ب ان ر ل     اسمل لل  ظوى لن خلاي لبرخ لر 
 ي لل سا لرلح  ا لراهى لن   الن  ا  ن لب  ل ن لبرخ للول ه  رن  م سمل ل بىنلله  لخي ل ل لى     لل 

 ل إ ل رلال م خلاي ل  ى    ا م ث ر   ر ل رلال م ال  لنبرلىلى ه  لللىب  ل ننلل  نول رىلا  لنرىلث 
 ل ى لل  ا  مس ل رلال م  لل ررلرإ به سم) ل لبلب لن بل رنا ق ا ل  لىا  

 ف البحث :اهدم
 ل ريى  ال :  و   سمل ل ب   إ  

ل و لن ل ب ن   اريلر بيؤ لولىلن رر  ى بىنلله لنر ل  ل  ا     يلس ل  اب  لأل لي ال  ر بن  -0
   يلس ل  اب  للاس ل و  ل اي للإا ل ب بل ل لى  ل لوى    

ل ريى  ال  رر  ى ر ى     يلس ل  اب  لأل لي ال  ر ل ا  لهي   للاس ل لى ل  للإا ل    ن ا ريلر  -1
 بيؤ لولىلن   يلس ل  اب ال ل ىىا ال ور  

 البحث : فروض
 ولا لم ب ن لرابل   ى لن ل   ل  ل  بلى  ال بي    لل لاا  ل للبل  هى ر بن را   هىاق  ل   إ -1

 لبراب ل و لن ل ب ن   ال ر و ي ل لولىب ه  ريلر بيؤ لبلب لن   يلس ل  اب   ول ح ل   ل    بي    
ر بن  ى لن ل   ل  ل  بلى  ال بي    لل لاا  ل ر ى ب   هى   را   هىاق  ل   إ ولا لم ب ن لرابل  -1

  ول ح ل   ل    بي     ه  ريلر بيؤ لبلب لن   يلس ل  اب لبراب ل و لن ل ب ن   ال ر و ي ل لولىب 
 ى لن ل   ل  ل بي ب ب ن  لا لن ل ل لاا  ل ر ى ب      را   هىاق  ل   إ ولا لم ب ن لرابل  -3

بيؤ لبلب لن ل يلس  ال للبل  ه  ر بن لبراب ل و لن ل ب ن   البراب ل ر و ي ل لولىب ه  ريلر
 ل  اب  ول ح ل ل لاا  ل ر ى ب    

 مصطلحات البحث
 يلس ل  اب    لل  ن  ابلىا ان لبلب لن ررل ر ب لس للإ لىا ه  لللىب    س:   ملعاب القوى للأطفال

 بلب   : ل ي ا    ىب ل ر لي   ل ا سننل  ل ل لي لن ل رنل  ل ل لبلب لن ل     ا ا ل لبر ىا رل ن ل 
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: لنبرل    ل لليس   ول   لن يلس ل ى لل    ب لنل   ى لل   لرل   ل ي   ل ىل  ا ل  هإ ه   ب ل لن 
   (01: 4 ) 

 الدراسات المرتبطة :
 ل  اب   يلس لبلب لن إبرخ لر   رر  ى ( بعنوان 4م ( )  5116دراسة " عاطف سيد احمد " )  - -1

ا و   ل ب   إ   ،   ى   (– ل    ( للإ ىل    ل   ىلن بيؤ رنل   ال   )بنالن 4 -5)    لأل لي
 ( للإ ىل    ل   ىلن بيؤ رنل   ال  )بنالن 4 -5 لأل لي ) ل  اب   يلس لبلب لن إبرخ لر  ىلب   رر  ى

ال  ل لاا   ر ى ب    ل بي   -ل  بلى  ى   (   لبرخ ر ل بل   ل لنوه ل ر ى بى برول ر ل   ل – ل   
بنالن اراولن ل نرلاه إ    ن  4 -5ل ي ال ل  لن ل لى ل  ل بن    :7ي بلغ ا  سر ال  ا لن ل ل ل

ل بىنلله ل ل رىح ث      إ   ر بن  هى لبراب ل   ىلن للإ ىل    ث   ل ب       بلغ لي ي ر بن ل  ى  
ابلغ لي ي ر بن ل ا س ل يى ؤ لن  % 01014ا بلغ لي ي ر بن بىا  ل بر لب   %074:ل ىر ل  
ا بلغ لي ي ر بن ىلى ل  ىا  %:0101ا بلغ لي ي ر بن ل اثا  ال  ل   ر ل ل لل   %:0001ل  بلن 
   %7:ا   ول 

ل ر   ر لر لا  ( بعنوان " 5118" )  Valero , Alfonso et alدراسة " فاليرى الفونس واخرون   -1
ل رى       اس هن ل ب   إ    و   لللىب    يلس ل  اب ه  ل ريل ر للإبر لا  ال  ل لى    ل ر ل     ال 

ل ب   ل  ل   ه  ل ل لىن  ب ن لى  ر ن ل ر   ر ل ر ل      ال لى    ل     ا ل لي ا لن ل بل  ان ه  لللىب  
  يلس ل  اب  لأل لي   البرخ ر ل بل   ل لنوه ل ر ى ب  بل رول ر ل ر ى ب   ل لاار ن ل  لسلل ر ى ب  

( لل س لن للاس ل لى ل  للإبر لا   ل بل  إ   ل لاار ن    31 ي ن ) النخىب للبل    ابلغ   ر ل
ا لنن  سر ل نرلاه  ن لى    لللىب    يلس ل  اب  لأل لي للري  ال  ىا ار  ى ه  ل ر   ر للإ  لب    لإ 

 ر ل ي ل بلاث ل ل ى ناق   ار ل ي ل نل   
 اجراءات البحث :
 منهج البحث : 

  ل ل لاا  ل ا    ل للاسل ر ى ب  بلربل  ل رول ر ل ر ى ب   ل لاار ن لن  ل لنوه ل بل   لبرخ لر
لى    ل ل لاا  ل  لن   للبل  اس  ل رى ر ى  ب لل   ر ى  بىنلله   يلس ل  اب  لأل لي ر ى ب   ال رى 

      ل نىح ال يىؤ ه ل 
     مجتمع البحث :

   ل ب بل ىبا  الاىا بان ل يالص ل خلوا  ب  واي ل وا  ل اي للإاا لالاس  ل رلإ ل ب ا  نلي          
  لل بلم  (151)   ال بل غ ا  سر (5118/  5117) ل ل ىب   ليلر ل  ىلب  ال ل   ان بب لان 

  -عينوووة البحث :
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ل و  ل اي للإا ل ب بل ىب  الىا بن ل يلص ل خلو  ا ن  ل ب   بل لى    ل يل    لن  لنلخرلى ل بل  
( لل س ل بل  إ   ل لاار ن  ي  71ال بل غ ا  سر )  ( م5118/  5117)  ىلب  ب  وي ام ث  ليلر ل 
 ( لل س   11ل لاا  ل ان  لن ) 

  :   وتكاف  مجموعتى البحث تجووانس العينوووة
 ( ) السوون، الطووول، الوووقن لل لاااار ن ل ر ى ب اا  ال لاالبل  هااى لرل ااىلن  ال ر االه  راار إ ااىلب ل ر االن      

 ث:   الح م ( 5وجدول )    ال لرل ىلن ل ب ن
 (التوصيف الإحصائى لمجتمع البحث فى متغيرات النمو والقدرات البدنية 5جدول ) 

 التجانس         التكاف                              المعالجات الإحصائية
المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

 Tقيمة

 المحتسبة
 Tقيمة

 الجدولية
 معامل الإلتواء

 الضابطة التجريبية 

 
 معدلات النمو

   ع-+ س   ع-+ س   المتغيرات
  050 1 13 5 3: 71 40 7 10 74 الوقن  ) كجم (

0 440 
1 14 1 33 

 30 1 13 1 41: 1 03 0 5 03 40 1 3 03 العمر ) سنة (
 71 1 74 1 714 0 44 5 3: 037 31 7 41 035 الطول الكلي) سم (

 
 

القدرات 
 بدنية ال

 51 1 51 1 0031 1050 1031 1071 :105 القوة ) سم (
 1: 1 1: 1 :100 1070 1057 1051 1034 السرعة ) ث (
 50 1 13 1 0015 1013 :000 1054 0031 المرونة ) سم (

الرشاقة ) عدد المرات 
 ) 05074 1001 05041 1031 

1074 1 51 1 70 

التوافق ) عدد المرات 
) 

4031 0073 :001 007: 0011 1 75 1 30 

 0077 1011 0015 1043 التواقن ) درجة (
005: 1 10 1 13 

 الأدوات المستخدمة في جمع البيانات : 
 ل ل لبل  ل نخو     -
 ( 1لنخربلىلن ل ب ن   ل خلو  بل لولىلن ل لخرلىا   لىهق )  -
 ( 7ل  ىا  ل ل رى   لن ل بل    لىهق ىثر)  -

لر ل بل   بل ىلب لبح لى ي  ال لبل  نخو    لخبىلب ه  ل لي   يلس ل  اب اث  رر لن خلا ول اث  ث     
 هإ ل  ل  ( ار      –ل ا س ل لا ي  –ر      سر ل انلن ل ل لث  ل ب ن   ل خلو  بلبلب   ) ا ا ل  ال ر 

لن ل ل لث  ل ب ن   ( اىلب ل خبىلب  اي ل ان 7(   )  3لنخربلىلن ل خلو  بول ا الح   اي ىثر ) 
 النخربلىلن ل خلو  بول  
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 (آراء الخبراء حول انسب الاختبارات التى تقيس عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالمهارات المختارة  4جدول ) 
 7ن = 

 النسبة المئوية التكرار الاختبارات العناصر البدنية م
 % 111 7 كجم ( 3دفع كرة طبية )  القوة 1
 %85،71 6 متر 31دو ع السرعة 5
 % 71،43 5 اللمس السفلى والجانبى المرونة 3
 %85،71 6 الجرى المكوكى الرشاقة 4

 %85،71 6 الانتقال فوق الدوائر المرقمة التوافق 5

 % 111 7 الو ب العريض من ال بات  القدرة 6

ل ب ن   ل ر  رنلبس انلوى   رلح لن ل   اي ل بلبق  ن نبس لاله   ل خبىلب  اي لنبس لنخربلىلن     
هر  ى لن اىلب اث  ال  ل بل   إ    بلس  % 41ل ل لث  ل ب ن   ل لخرلىا اث  لىرل  ل بل   بنبب  لاله   

 ل ليلللان ل يلل    وما لنخربلىلن  
 : الدراسة الإستطلاعية 

 ب بل ىب  الىا بن بيؤ للاس ل و  ل اي للإا لثلر ل بل   بإ ىلب ل  ىلب  للإبرللاا   الى      
( للاس01)ول ام ث ال  ا ن  لن ل رلإ ل ب   الن خلى  ل ي ن  ل بلب   ابلغ ثاللل يلص ل خلو  

 ر1104/ 01 /  00ا  ر  ر  1104/   01 /   0ام ث ه  ه  ل  رىا لن   ن ا ن  ل ب   ل بلب   ل لا 
   له  ل لياثلن ل رى ث  رال ه ل بل   ( وبل ل ال و   لن سم) ل ر ىب  سا ل ريى  ال 0رللر ل بلا  )   

ل لبرخ ل  ه  ل ب     ليىه  ثلبل   ل للاس ال  لبريللي ل  ورا ال  الن   ا ان  رن  م ل ر ىب  ل ىا ب  
  ب    رر رلب ق نللم   ل ىا  ل ريل ل   ل لي ا ال ل رى   لن ثبي ل بل   بلبرخ لر بيؤ نللم    يلس 

  رر لبرخ للول  ريل ر بيؤ لولىلن ل يلس ل  اب  للاس ل لى ل  ل ا   للإا ل    ل  اب  لأل لي ال ر  با  
 الدراسة الأساسية :

 ر1104/  01/  0 ا  ر   ر1104/  01/ 11 ل  رىا لن  خلاي إ ىلب ل  ىلب  ل بلب    لب  رر      
و    لإ لهىل  ا ن  ثلر ل بل   بإ ىلب ل لبلان نخ      ول خل صبللااس ل ىب  الىا بن ل يلام ث 
  ام ث لن خلاي اىؤ بيؤ ل ابلاي  ل لي الب ي  رن  م) يلس ل  اب  لأ  رال ح ل وار  ل ر ى ب   ل ب  

ل رال     ال ريل ل   ل لرل ل  هى واى رال     ارب  لان لىا          رن  م لولىلن   يلس ل  اب 
  لأل لي  
 : القبلية لعينة البحث الاختبارات

 ل يلناااىا اهاااى رلااالر ل بااالا   ر1104 / 01 / 03 ل بل ااا  لنخربااالىلن ل  بل ااا   ي نااا  ل ب ااا   اااار ب  اااى      
  ال رلبي   لنل   ه وي ل ريل ل     با ا    ن  وللإا ل    ل خل صل ىب  الىا بن ل يلهى لليس بل ل و

  اث  ثلر ىب   ل ى لل   لن ل ل  ل ن لن ل  لن ل نلن لن ل ل ىب ن لنااي بل ل ىب  بللإلله  إ   لا   ل ر
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اهى ق ل يلي لن  بلىال رللن ا بلاس لنخر بل ل لن ريلق  ه للبر ب ن ل ظىا  ل خلو  بلنخربلىلن  انل بل  
ل لوالىلن ل لخرالىا  ا  ان  ي ر   ق ل ظىا  ن بول ث ى للإل لن ان  إ ىلب لنخربلىلن ل بي     ي ن  ل ب   

 ثبل   ه ول  بلىلنلخر   لبل  ل ن  م ل  لب ل لى ب  ه لن ل لولىلن 
 البعدية لعينة البحث: الاختبارات

لنىبيلب  ل بل   لنخربلىلن ل بي     ي ن  ل ب   بي   ن لنرو  لن رن  م ل بىنلله ل ريل لى  ار   ىب     
بل ل با ا    ن  لن ل ل  ل ن لن ل  لن لن و اه  رللر ل بلا  ل يلنىا ر1104/  01/  30ل لالهق 

 نلن لن ل ل ىب ن لنااي بل ل ىب  بللإلله  إ   لا   ل رىب   ل ى لل     ام ث ه  لليس ل ىب  الىا ل
ي       رر لر ل ل لاار ن ل ر ى ب   ال للبل  لإ و  ال رلبي   لنل   ه وللإا ل    ل خل صبن ل يل

ن  يلر ل ل  ر  ب لن بيلور ام ث ن ىلب ل   لبلن ل بي     ان ل رل  ر  ل لاا  ان لنخىب ب    
ل للاس ر ى ب    ا للبل  ا رر ل ل  ر لاللب  ى     ي لولىا لن ل لولىلن ل لخرلىا ار ان ل  ى   لن ) 

 (  ى     01
 عرض النتئج ومناقشتها :
 عرض ومناقشة النتائج :

لمسابقات العاب لية والبعدية حراف المعيارى وقيمة )ت( المحسوبة بين الاختبارات القبنالوسط الحسابى والا   ( 6 جدول)
 القوى المختارة لمجموعة البحث الضابطة

 قيمة )ت(  الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية المتغيرات
 المحسوبة

 نسبة احتمالية الخطم

 ع± -س ع± -س

وى 
ست
الم

رى
مها
ال

 

 *110 1 75 7 01 1 13 7 3: 1 10 3 عدو الحواجق
 *1110 1 01 7 10 0 31 5 11 0 04 3 الو ب الطويل

 *1110 1 5: 3 50 1 11 5 40 1 :1 3 دفع الجلة

نية
لبد
ت ا

صفا
ال

 
 1110 1 :: 3 53 1 10 1 1050 1031 القوة ) سم (

 1110 1 1: 3 51 1 01 1 1070 1057 السرعة ) ث (

 1110 1 71 7 11 1 50 0 1013 :000 المرونة ) سم (

 1110 1 11 7 30 1 1 00 01 1031 05041 الرشاقة ) عدد المرات (

 1110 1 01 3 51 0 75 : :007 001: التوافق ) عدد المرات (

 1110 1 3: 3 71 0 15 1 0077 1011 التواقن ) درجة (

  0001س   1015ث ل    ن   ل   ا    ان  لبراب لينا    *
بلى ال بي   ا لول   لنخربلى ( بلن سنلث هىاق مالن  ن   لينا   ب ن لنخربلى ن ل   1  ب ن   اي )

 يلس ل  اب  لل لاا  ل ر ى ب   إم  لنن ث ر    بي    لبلب لن ا ا ل  ال ر ال ا س ل لا ي ا هإ ل  ل  ه  
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( اسى  ل   لينا ل ان  نبب  ل رلل    ل خلر الى  5: 3   01 7   75 7)ن( ل ل باب  ال  ل رال ى ) 
 (  101110  1110 1  10110ال ى ) ر

لعاب ملمسابقات حراف المعيارى وقيمة )ت( المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية ن(الوسط الحسابى والا  7 ل)جدو
 القوى المختارة لمجموعة البحث التجريبية

 قيمة )ت( الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية المتغيرات
 المحسوبة

نسبة احتمالية 
 ع± -س ع± -س الخطم

ى ا
ستو

الم
رى
مها
ل

 

 *1110 1 11 4 :0 1 71 : 3: 1 01 3 عدو الحواجق

 *1110 1 51 1 11 1 5: 4 41 0 04 7 الو ب الطويل

 *111 1 5: 1 77 1 1: 4 54 1 :1 7 دفع الجلة

نية
لبد
ت ا

صفا
ال

 

 1110 1 11 7 01 1 01 7 1071 :105 القوة ) سم (

 1110 1 51 7 4: 1 31 5 1051 1034 السرعة ) ث (

مرونة ) سم (ال  0031 1054 00 13 1 03 5 01 1 1110 

 1110 1 0: 5 04 3 15 :0 1001 05074 الرشاقة ) عدد المرات (

 1110 1 11 5 01 1 :0 0 0073 4031 التوافق ) عدد المرات (

 1110 1 04 7 51 1 03 : 0015 1043 التواقن ) درجة (

  0001س   1015ث ل    ن   ل   ا    ان  لبراب لينا    *
( بلن سنلث هىاق مالن  ن   لينا   ب ن لنخربلى ن ل  بلى ال بي   ا لول   لنخربلى 4 ب ن ل   اي )

  بي    لبلب لن ا ا ل  ال ر ال ا س ل لا ي ا هإ ل  ل  ه  ل يلس ل  اب  لل لاا  ل ر ى ب   إم  لنن ث ر 
 ل   لينا ل ان  نبب  ل رلل    ل خلر الى  ( اسى 5: 1   51 1   11 4)ن( ل ل باب  ال  ل رال ى ) 

 (  10111  1110 1  101110ال ى ) ر
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 (  8 جدول)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة بين مجموعتي البحث التجريبية 

  للمتغيرات قيد البحث والضابطة في الاختبارات البعدية

 المتغيرات
 قيمة )ت( المجموعة الضابطة ةالمجموعة التجريبي

 نسبة احتمالية الخطم المحسوبة
 ع± -س ع± -س

رى
مها
ى ال

ستو
الم

 

 *100 1 03 3 01 1 13 7 :0 1 71 : عدو الحواجق

 *130 1 50 1 10 0 31 5 11 1 5: 4 الو ب الطويل

 *171 1 51 0 50 1 11 5 77 1 1: 4 دفع الجلة

نية
لبد
ت ا

صفا
ال

 

 *110 1 00 1 53 1 10 1 01 1 01 7 القوة ) سم (

 *115 1 31 1 51 1 01 1 4: 1 31 5 السرعة ) ث (

 *105 1 74 3 11 1 50 0 03 1 13 00 المرونة ) سم (

 *103 1 05 7 30 1 1 00 01 04 3 15 :0 الرشاقة ) عدد المرات (

 *100 1 0: 3 51 0 75 : 01 1 :0 0 التوافق ) عدد المرات (

درجة ( التواقن )  : 03 1 51 1 15 0 71 3 1: 1 113* 

  0001س   1015ث ل    ن   ل   ا    ان  لبراب لينا   
هىاق مالن  ن   لينا   ب ن ل ل لاار ن ل ر ى ب   ال للبل  ا لول   ( بلن سنلث :ل   اي )  ب ن

س ل  اب إم  لنن ث ر )ن(  يل هى لبلب لن ا ا ل  ال ر ال ا س ل لا ي ا هإ ل  ل  ه   ل ل لاا  ل ر ى ب  
( اسى  ل   لينا ل ان  نبب  ل رلل    ل خلر ال  ل رال ى 0051   1050   3003ل ل باب  ال  ل رال ى)

(10100  10130  10171 ) 
  النتائج : مناقشة
 إ ولا   ن    ملنظوى ا ا  هىاق  ( :   4   1) خلاي لل رر اىله لن نرلاه هى ل   لاي  لن     

 لل لاار ن   لبلب لن ا ا ل  ال ر ال ا س ل لا ي ا هإ ل  ل  ام ث ربلىلن ل  بل   ال بي    ب ن لنخ
ل للبل  ال ر ى ب   هى  ل ل لاار نب ن  إ ولا    ن   ملنل للبل  ال ر ى ب      م ث ظوىن هىاق 

   ى ب   ل ر لل لاا    لبلب لن ا ا ل  ال ر ال ا س ل  لا   ا هإ ل  ل  ل بي    نخربلىلنل
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( ب ن لرابل  ى لن ل   ل  ل  بلى   05,ا ا  هىاق  ل   إ ولا ل ان  لبرا  ) (  6 من جدول ) يتضح
للل   ي الى ر بن لبراب ل و لن ل ب ن     ا م ث  لل لاا  ل للبل  ا ول ح ل   ل  ل بي ب   ال بي   

 –ل ا س ل لا ي  – ا ل  ال ر ر بن لبراب لن لب ل لولىب  لللاس ه  بيؤ لولىلن   يلس ل  اب ) ا
 هإ ل  ل  ( اسا لل  ن ى إ ى ل رر  ى للإ  لبى لإبرخ لر ل لى    ل ر ل     ه   ى  ل رىب   ل ى لل   ال  اى 

 ل ر  ر ار ب  ه  ريلر ل لولىلن ل ى لل    
  ال بي ب ب ن ل   لب ن ل  بل 1015ا ا  هىاق  ل   ل ولا   ان  لبراب  ( 7مظهرت نتائج جدول )      

 لل لاا  ل ر ى ب   ه  لبراب ل و لن ل ب ن   الن لب ل لولىب  بيؤ لبلب لن ل يلس ل  اب ) ا ا 
 ا هإ ل  ل  (  للاس ل لى ل  للإا ل    ام ث  ول ح ل   ل  ل بي ب   –ال ا س ل لا ي  –ل  ال ر 
ث لبراب ل  لب ل لولىب ا  ى إ ل بل   م ث ل ر بن ل اللح هى لبراب ل و لن ل ب ن   ا م       

 لبلب لن   يلس ل  اب ل لخرلىا  لل لاا  ل ر ى ب   إ ى ل رر  ى للإ  لبى  ال لرل ر  برخ لر بىنلله للإر ل  
ل  ا     يلس ل  ا   لأل لي  لخي  ى  ل رىب   ل ى لل    للاس ل و  ل اي للإا ل ب   ال  اى ل  يلي 

 لخرلىا  لل لللهلن نا  لن ل لىح ال رنا ق  للبلب لن ل لخرلىا للل   ى ل ر  ثللن ب  ه  ريل ر ل لبلب لن ل
 بل لبإ ال  ريلر رلث ل لبلب لن  

 ستنتاجات والتوصيات :الأ
 : الأستنتاجات: مولا

 س ل   لن الثإ ل نرلاه ل ر  راوي إ  ول ل بل   اه  لاب ل ليل  لن للإ ولا    وم) ل نرلاه اه  نللق
 -برنرل لن لنر  :إ   ل  ل ب    ل ن ل راوي

 ن لبرخ لر بىنلله   يلس ل  اب  لأل لي ال مب رل ر بللبإ ل لىح ال بىاى    ى بن ي إ  لبى ا ب ى هى  -0
 هلال     لب ل للاس  لبلب لن   يلس ل  اب ل لخرلىا ث   ل ب    

س ه  ريلر لبلب لن   يلس لبرخ لر بىنلله   يلس ل  اب  لأل لي بلا  ه  ر ل ي لن  ى   إ  لر ل للا -1
 ل  اب ل لخرلىا ث   ل ب    

ه  ريلر لبلب لن   يلس ل  اب بلبرخ لر بىنلله   يلس ل  ا   لأل لي   بى  لن نبب  نبب  ل ر بن  -3
  ل ر بن لن لبرخ لر لى    ل نىح ال يىؤ 

  انياً: التوصيات:
  ل ى لل   بل لى ل  للإا ل    ه  ريلر لىاىا رلب ق بىنلله   يلس ل  اب  لأل لي هى  ى  ل رىب  -1

 لبلب لن   يلس ل  اب ل ل ىىا ال   ل إ للاس ل لى ل  للإا ل    بلىل لول ل  لا    
لىاىا ربنى لنىا    يلس ل  ا   لأل لي  لخي لنلسه ل رىب   ل ى لل    للى ل  للإا ل    ب بر ل لنلسه  -1

  للي   لالن   –رىب   ل ى لل   بن ن ا لىق ل ر ى   ل رىب   ل ى لل    ب ل   ل 
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لىاىا رن  إ ليلر ل رىب   ل ى لل   ال  لبر لى ارون إ ل  الن ل ب  ل  ل رى رل    للبإ لرل رل  -3
  ى  ل رىب   ل ى لل   اللل  بلا  ل ليلر الى ر ب ن ل لبراب ل ريل ل   لللاس ان  ريل ل   للولىلن 

   ن ص ل  الن  لو  ال رللس ال  لن لل ى لل   ل لخرل   ا  يلس ل  اب خ
 المراجع : 

 مولا : المراجع العربية :
 لى ل   ى  –ر ى س (  –ر ن ث  –ببلثلن ل للللى ا لبلب لن  ل ل  لن ) ريل ر  : حمدمبسطويسى  -1

   0004 –ا   ل لبي  ل  –ل  لسىا  –ل يىب  
( بن  ال  01-00ل  اب  لأل لي  للى ل  ل بن   ) يلس  رر  ى بىنلله ر ى س  : د سيدود محمومبشير مح -5

ىبل   لل بر ى  –بيؤ لرل ىلن ل ب ن   ا ل اظ    ا ل لبراب ل ىثل   لأل لي 
 ر  1103ا ى لنناىا   ل   ل رىب   ل ى لل    لبن ن    للي  ل لناه    

 االاثره ال لولى   ل ب ن   ل ىلنل لر بيؤ ال   لأل لي ل  اب   يلس بىنلله رر  ى : جيهان حامد عبد الرحمن -3
 ل ى لل   يلار ل  ا ى ل ل رلى  للإبر لا   ل لى ل  رلال م   ب ل ي النى بل بلاث
 1105ىلو   5  ل ي    لب ال  للي  - ل رىب  ل ى لل    ل     ال و  

   بيؤ بنالن( الى رنل 4 – 5رر  ى لبرخ لر لبلب لن   يلس ل  ا   لأل لي ) : عاطف سيد محمد -4
 ى    (   ل ل   ب ال  يلار ا هنان ل رىب   ل ى لل    –ل   ىلن للإ ىل    )ل    

 (  ل  رب ل  ل     ناهلبى  73 ل   ل رىب   ل ى لل      للي   ب ال  ل ي   )
 ر  1103ل لنلسه ل       الىلاق ل ر ى   اللن لنى ن ل لنلسه  لننى ال رار إ ل : محسن على عطية -5
   لى ل اهلب  لننى ال رار إ    1  ب لن ل ب   ه  ر ى   ل رىب   ل ى لل    ل : مصطفى السايح محومد -6

 ر  1100للإب ن ى   
 –ل  لسىا  – لى ل  رلس ل       –ل ر ى س ل ى لل   لنلنا ن ا ل ل ىس ل نل ح  : مفتى ابراهيم حماد -7

   ر1110
مها محمود عبد الوهاب  -8

 الأمام
 ل   ىلن بيؤ   لب لبراب ال  ل لبر ىا ل ول ىا ل  الن إبرخ لر ىرر   -01 :

   ل ل ىب  ثبي لل  ل لي ل  اب   يلس هى بلب  ل  ال لولىلن ل  ى    للإ ىل   
 ر  1103(    لوى – 71ل ل ل  ( اهنان الار ل ل 

  لليلث ن ل  ى    ل ل لث   رنل  ال   لأل لي ل  اب   يلس لبلب لن بىنلله رر  ى : ياسر علي مبو حشيش -8
   ل    47   ل ي   ال ى لل ل ب ن    لرىب   ل يلل   ل ل ل    لريلر ل  لبل ن  مسن ل

 ر  1105ل رىب   ل ى لل    لب ن  للي   لالن  
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  انيا : المراجع الاجنبية :
IAAF Kids’ Athletics : a Team Event for Children – a 
practical guide for kids’ athletics animators – 2006 . 

: Charles Gozzoli , J 
Simohamed and A 
M El-Habil 

10- 

Children and Youths in athletics - IAAF New Studies in 
Athletics : 3-2008 . 

: JurgenSchiffer 11- 

NSA. IAAF .issue 1.2008 : Peter Tomson& 
A.M.Elhabil 

12- 

Motivation The practice of athletics in primary education in 
the traditional and proposed manner Wiley Publishing in 
Indiana polis , Indiana Published Simultaneously 
Canada2009. 

: Valero , Alfonso et 
al 

13- 

 
  ال ا : مراجع الانترنت :

http://tity.yoo7.com/t7344-topic    1101  بلبى  04ل خل am 11:38 .  14- 
https://www.iaaf.org/development/school-youth  , 27-11-2017 15- 
http://www.cairodar.com/465092/x-5  -am 7:39 16 1105 ان    01
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