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المبرمجة وأثرها على تعلم وتحسين بعض  Seven E'sفعالية دورة التعلم السباعية 
 مهارات الجمباز لطلاب كلية التربية الرياضية     

  محمد فتحي السيد إبرا)يم د/

 مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية 

 ة الأزهر.جامع -كلية التربية الرياضية للبنين  

 ملخص البحث:  
لتاب اجرررث  Seven E'sيهررنف لتبيررب لتررس لتتعرر ف الإررس فع تيررث ن  ة لترررتعلإم لتيررب ايث   

 أص هرر  الإررس تعلإررم  تييررين بعررض اهرر  ل  لتجابرر ا تطررلا  ولإيررث لتت بيررث لت ي ضرريث،  تثتفرر  ايزررث 
ج اعررث  -( طررلا  اررن لتف دررث لتص تصررث " ت نررص جابرر ا" بولإيررث لتت بيررث لت ي ضرريث4:لتبيررب اررن )
( طلا  يج لء لتاعر الا  لتعلإايرث،  ترم ليرت نلم لتارزهج لتتج يبري تالائاتره تطبيعرث 5للأاه ،  )

لتبيررب،  ليررت نم تجاررع لتبي زرر   لا تبرر  ل  لتبنزيررث  ليررتا  ة ت يرريم ايررت ل للأنلء،  ل تبرر   لت ررن ة 
  ة لتررتعلإم لتيررب ايث لتع لإيررث ليتوت  زرري،  دررن أشرر    أهررم زترر ئج لتبيررب لتررس أن لتررتعلإم اررن  ررلاث ن

Seven E's  لتاب اجث يع تج لتوصي  ان لتاشولا     نث لتفر  ق لتف نيرث برين لتاتعلإارين ييرب
يتيح تلإاتعلإم أن ييي   فق ي اته لتذلتيث،  و زر  ارن أهرم لتت نري   لتعارث الإرس لجر لء ن لير   

لم ن  ة لتررتعلإم اشرر بهث  اا صلإررث الإررس أزشررطث  ي ضرريث ا تلإفررث  الإررس ا ليررث يررزيث اتز اررث ب يررت ن
 لتاب اجث ب تتع  ن اع لت ب لء  لتا تنين في اج ث توز ت جي  لتتعلإيم. Seven E'sلتيب ايث 

 الرمرقردمررررررررررة:  
يتيم لتعن  لتي تي ب تتيي  لتي يع لتايتا  في شتس اج ا  لتيي ة    نث فري اجر ث 

طلإرررق الإيررره صررر  ة لتاعلإ اررر   لتاع فرررث لتعلإايرررث  لتت زيرررث، ييرررب أنررربح ليزيررر ن يعررريش فررري انررر  أ
 لاتنرررر ا ، للأارررر  لتررررذي أنل  تررررس لاهتارررر م بتطبي رررر   توز ت جيرررر  لتتعلإرررريم لتا تلإفررررث،  ضرررر   ة 

 (2 :14  ليت نلاه  في لتعالإيث لتتعلإيايث،  ت ظيفه  بشوث أاصث في لتا لدف لتتعلإيايث.
ا لجعرث طر ق  ا  يشهن  لتع تم لتير م يفر ض الإرس لتبر يصين فري جايرع لتاجر ا  لتت ب يرث 

يررررت لتيجي   لتتررررن يس لتاتبعررررث،  ذ أن غ يررررث لتتعلإرررريم  لتررررتعلإم ترررريس جاررررع لتاعلإ ارررر    لتاعرررر  ف   ل 
 يشرر ه  فرري لتررذهن، بررث هرر  تزايررث للأنلءل  لتاع فيررث  ط لئررق لتتفويرر ،  ليررت نلم طرر ق  أيرر تي  

م ذي ابتوررر ة تيررر ان لتارررتعلإم الإرررس لتتويرررف ارررع بيئتررره  يرررث لتاشرررولا  لتتررري ت لجهررره  تجعرررث لترررتعلإ
 (12 :2  اعزس.

 تلإبيررث تتطرر  ل   ايررتجنل  لتعنرر ، تشررهن االإيررث لتتررن يس فرري جايررع ايررت ي ته  لهتارر م 
لتعنين ان لتن ث لتع بيث  لتع تايث ب وتشر ف  تج ير  لتطر ق  لت ير ئث لتينيصرث تلازت ر ث ارن طر ق 
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لإرس ايرت ل تن يس ت لإينيث  تس ط ق تتلاءم اع ا رث ليزير ن  ويفيرث االإره تلإ نر ث ب تط تر  لأا
 (9:19  ان لتوف ءة  لتف الإيث في للأنلء.

تذل ظه   لتي جث لتس ناج لتتوز ت جي  في لتتعلإيم  جعث لتاتعلإم اير  ل تلإعالإيرث لتتعلإيايرث 
اارر  ييرر ان الإررس ايرر نة لتنلفعيررث تلإررتعلإم، و زهرر  تيرر وي  لدعرره  تزيررجم اررع اتطلإب ترره، فثنرربح هررذل 

ضرررر فث ليصرررر  ة  لتتشرررر يق  لتفضرررر ث تعز نرررر  لتبيئررررث لتاررررتعلإم فرررري ي جررررث ايررررت نلم لتتوز ت جيرررر  ي
 (12 :74  لتتعلإيايث.

 تعررن لتزظ يررث لتبز ئيررث اررن أهررم لاتج هرر   لتت ب يررث لتينيصررث لتترري تلإ رري لهتارر م اتاليررنل فرري 
لتفو  لتت ب ي  لتتن ييي لتاع ن ، ييب ت ل أن لتاع فث تبزس بزش ط لتاتعلإاين ان  لاث تو اث 

 جنيرررنة ارررع فهاهرررم لتيررر بق "لتاعلإ اررر   لتيررر ب ث" تينررربح لترررتعلإم ذ  اعزرررس.لتاعلإ اررر    لت بررر ل  لت
 12: 27) 

 دررن بزيرر  بعررض ط لئررق  ليررت لتيجي   لتتررن يس لتينيصررث  لتزارر ذج لتتعلإيايررث الإررس لتزظ يررث 
لتبز ئيث،  ان تلإك لتط لئق ط ي ث ن  ة لتتعلإم،  لتتري تعرن ارن أبر ا لتط لئرق لتتري ياورن أن تير ان 

: 71   يلإث لتتفوي  ب تعالإي   لتيييث توي يزت لإ ل  تس لتا يلإث للأ دس في لتتفوي .لتاتعلإاين في ا
717) 

 تات ا ن  ة لتتعلإم بثزه  تعاث الإس لزت  ث أصر  لترتعلإم  تعاريم لت بر ل  لتير ب ث فري ا لدرف 
جنينة ان  لاث لتتطبيق، وا  تزاري درن ل  لتطرلا  الإرس تيارث لتاير  تيث  لتاشر  وث لييج بيرث، 

  أيضرر  لتيررب الإررس لتعاررث لتتعرر  زي اارر  ييرر ان لتطررلا  الإررس ليفرر نة اررن  برر ل  االائهررم بج زرر
ب يضرر فث  تررس لااتارر ن الإررس أزفيررهم  تنرر ي  أزارر ط لتفهررم لت رر طئ تررنيهم اررن بعررض لتافرر هيم 

 لتعلإايث. 
 دن ا    ط ل  ن  ة لتتعلإم بعنة تط  ل  ييب و ز  فري بنليرث يرتيز   لت ر ن لتعشر ين 

  لتت تي1 وا  ب تشوث لاب ا ليث "زا ذج و  بلإس"تتو ن ان ص
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 مراحل خطوات دورة التعلم الأولية    
يتس أنبي  تتآتف ان أ بعث ا ليث اتت بعث  اتو الإث،  Lavoiلافويه صم د م بتط ي ه  

روجرر در م صرم  2(6 ت ني وث ا يلإث ازه   ظيفث اعيزث تُاهن تلإ ط ة لتتي تلإيه  وا  ب تشروث  درم )
 : (0 دم ) وا  ب تشوث بتهذيبه  تتنبح  ايث ا ليث Roger Bybeeبايبي 

 

 

 

 

 

 (2شكل         (7شكل   

 مراحل خطوات دورة التعلم الخماسية    مراحل خطوات دورة التعلم الرباعية
  (01بت ييعه  تتنبح يبع  ط ل   ج لئيث وا  ب تشوث  دم ) التربويونصم د م 

 

 

 

 

 

 
 (Seven E's  72 :7مراحل خطوات دورة التعلم السباعية  (4شكل  

  Seven E's :وفيما يلي الخطوات الإجرائية لدورة التعلم السباعية 
 :Engagementالإ ارة  -1
  يتم فيه  تينين لتاع فث لتي ب ث، ا ذل تع ف ان ........ ؟؟؟ -

ص  ة فض تهم  لهتا اهم باه  ة الهدف منها  اعيزث.1 ه  تيفيا لتاتعلإاين  ل 
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 :Explorationالاستكشاف  -7
 يررتم فيهرر   صرر  ة لهتارر م  تيفيررا لتطررلا  ب يررت نلم يررنب اتزرر دض أ    برر   دنررث أ   -

ت رررنيم اررر ض ت ضرررييي أ  اررر ض وررر ئن أ  نررر  ة أ  ا طرررع فيرررني  دنررري  تاهررر  ة 
 اعيزث.

لتاتعلإارررين ارررن ط يرررق تررر في    ضررر ء لتفضررر ث  يررر  لايرررتطلاع ترررنل  1الهررردف منهرررا 
  لتتع  ن اع لتاالاء ايتيع   لتاه  ة.        لت ب ل

 :Explanationالتفسير  -2
  يتم فيه  تا ين لتاتعلإاين ب تتع يف    لتتفيي ل  لتت ضيييث تلإاه  ة. -
 ت ضيح  ش ح لتاه  ة لتا لن تعلإاه ،  تع يف لتانطلإي  . 1الهدف منها 
 :Expansionالتوسع  -4
 رر ل اشرر بهث،  لوتشرر ف تطبي رر    يررتم فيهرر   بررط لتاهرر  ة لتترري يررتم تعلإاهرر  باهرر  ل  أ -

 جنينة تا  ج ل تعلإاه.
 لوتش ف تطبي    جنينة تلإاه  ة. 1الهدف منها 
 :Extensionالتمديد  -2
  يتم فيه  لتبيب ان الادث لتاه  ة باه  ة أ  ل أ  الإم آ  . -
ت ضيح لتعلادث بين لتاه  ة  لتاه  ل  للأ  ل، أ   بط لتاه  ة بعلإم آ    1الهدف منها 
أدي م أ  ل واع فث أهم لتعضلا  لتع الإث في لتاه  ة  ه  جاء   ص بعلإم           ان     
 لتتش يح.
 :Exchangeالتبادل  -2
 يتم فيه  لتتع  ن بين لتاتعلإاين تت ضيح لتاه  ة  تب نث للأفو  .   -
 ت ييم لتطلا  تبعضهم لتبعض اع تب نث للأن ل  بيزهم. 1الهدف منها 

 :Evaluationالتقويم  -2
 ه  لتيا ح تلإاتعلإاين تت ييم اع فتهم  اه  لتهم لتعلإايث  لتجا ايث. يتم في -
 ت ييم انل ليتيع    فهم لتاتعلإاين تلإاه  ل  لتتي تم تعلإاه . 1الهدف منها 

 Seven E's يرري  م لتب يررب بتنررايم ب زرر اج تعلإيارري ب يررت نلم ن  ة لتررتعلإم لتيررب ايث 
لتف دررث لتص تصررث "ت نررص جابرر ا" بولإيررث  لتاب اجررث تررتعلإم  تييررين بعررض اهرر  ل  لتجابرر ا تطررلا 

ج اعث للأاه ، ييب ييتم ب اجته  لتوت  زي  ب ليطث لتي ي  للآتي اا   -لتت بيث لت ي ضيث تلإبزين
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صر لء تلإايت ير   لتتري يتنرف  يي ني لتس  لإق ج  ان ليص  ة  لتتش يق  جذ  لازتبر   تلإطرلا   ل 
: 14   ارررث تتز يررر  ارررع لتفررر  ق لتف نيرررث.اعظاهررر  ب تنرررع بث،  ت رررنيم فررر ص تعلإيايرررث جنيرررنة  اتز

21)  
   ي ضرررررررث لتجابررررررر ا تعتبررررررر  ارررررررن للأزشرررررررطث لت ي ضررررررريث لتتررررررري تيرررررررت نم بعرررررررض للأجهررررررراة 
لأنلء ي ورر   بنزيررث الإيهرر ، و يرريلإث ت ب يررث تهررنف برر تف ن  تررس أدنررس ارر  ت هلإرره دن لترره  ليررتعنلنلته 

: 1  تاجتارع لترذي يعريش فيره.لتبنزيث  لتع لإيث  لتزفييث  لاجتا ايث يتس يو ن اضر ل ز فعر  فري ل
12)   

 ان  لاث اا  يرث لتجابر ا يرتم تزايرث لتزر ليي لتجيرايث  نرف ته  و فرث   ن نر  لت ر ة  
 (72: 2   لتا  زث  لتي اث  لت ش دث  لتتياث  لتت لان.

صر  ة  ارن أ  ع أزشرطث لتجابر ا الإرس ليطرلاق،   تعتب  لتتا يز   للأ ضيث ذل  ج ذبيث  ل 
انل لابتو   في لتاه  ل  لتايت ناث بج ز   او زيث تطبيق بعض لتاه  ل    ي جع ذتك اتي ع

 ( 12:11.   ليت نلاه  الإس ب يث للأجهاة
 مشكلررة البحررررررث وأ)ميترررررره:

تعتبرر   ي ضررث لتجابرر ا اررن لت ي ضرر   لته اررث  لتيي يررث لتترري تتايررا اررن برر دي لت ي ضرر   
لإاه  يتس ياون لتت نم بايت ل للأنلء، وا  أزه  تتطلإ  بثزه  تيت ج  تس أي تي   ط ق اتط  ة تتع

لوتش ف  ندي    لأهم تف نريث للأنلء لتفزري لتجيرن  لتيرعي لتايرتا  زير  اع فرث  نر ئص  ا  ار   
هذ  لتاه  ل   اتطلإب ته  ان لت ن ل  لتي ويث،  لتز  ط لتفزيث تزج يه ،  أهم للأ ط ء لتش ئعث ته ، 

  ذتك توي يتاون لتاتعلإم ان للأنلء لتنييح. لتتن ج لتتعلإياي لتاز ي ، 
أن لتاعلإرم لتورفء هر  لترذي ييرت نم  أديل سعد2 وصرباح فراروز2 وسرامية فرغلري تشري  

للأيررررر تي   لتطررررر ق لتا تلإفرررررث  لتينيصرررررث فررررري لتترررررن يس، تتزررررر ع لتاصيررررر ل  تجرررررذ  لزتبررررر   لتاتعلإارررررين 
 (29:4  لتاي فظث الإس ليتا ل  لازتب   ط لث فت ة لتتعلإيم. 

تجابررررر ا أيررررن للأزشررررطث لت ي ضررريث لتتررررري تتضررررازه  لتازررررررر هج لتن لييررررررررررث تولإيرررر   لتت بيرررررث  ل
لت ير ضريرث، ييرب يتررم تررن يس اهر  لتهرررر  ضران لتازهررج لترن ليررري تطرلا  ولإيررث لتت بريررررررررررث لت يرررر ضيث 

بترررن يس لتج زررر  لتتطبي ررري  بجررر ارعرررررث للأاهررر ،  ارررن  رررلاث اارررث لتب يرررب وان يررر  ب تولإيرررث  دي اررره
تا رر   لتجابرر ا، ايررظ أن هزرر ك وصيرر ل اررن لتطررلا  ا يرر ن ن اهرر  ل  جهرر ا لتي ورر   للأ ضرريث 
ب تطر ي رررررث لتنرريييث أصزرررررر ء االإيررررررررررررث لتررتعلإم،  أن هزرر ك لز فرر ض فرري ايررت ل لتنلفعيررث  لايررتص  ة 

 تنل لتطلا  أصز ء تعلإم لتاه  ل .
  ذترك  ترس ليرت نلم ط ي رث لتترن يس ب ليرطث لتشر ح  لتعر ض، ييرب  ي جع لتبررررر يب يرب

ي ررر م لتاعلإرررم بشررر ح لتاهررر  ة تفظيررر  صرررم أنلء زارررر ذج تهرررر  ن ن اشررر  وث لتطرررلا  فررررري لتا دررررف 
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لتتعلإيارري، للأارر  لتررذي ا ي لارري فيرره لتاعلإرررررم لتفرر  ق لتف نيرررررث بيزهررررم،  دررن ا يترر بع بعررض لتطررلا  
ررررث فررري فرهرررررررم أيلإررررررر   للأنلء لتفزررري لتريرلإريررررم تلإاهررر  ة لتي ويررررث  ب تترر تي لتشرر ح، أ  ي لجهرر ن نع ب

 ترضعرف  ترزر رفض ن لفع ترعلإارهم تلإاه  ة اا  دن ي صرر  فرري دن تهرررم الإس للأنلء لتي ورري.
للأارر  لتررذي نفررع لتب يررب  تررس لتتفويرر  فرري  يررنل لتطرر ق لتتن ييرريث لتينيصررث تايرر نة ف الإيررث 

لا   لويرر بهم لتاع فررث  لتاهرر  ل  لتتعلإيايررث بنرر  ة أفضررث، تررذل ل ترر   لتب يررب ط ي ررث تعتاررن لتطرر
الإس لشت لك لتاتعلإم بن  ة ليج بيث  فع تث في االإيث لتتعلإيم بييب تاوزه ان لوتي   لتاعلإ ار   

 Seven لايتف ظ به   تطبي ه  في ا لدرف اشر بهث  لتاتاصرث فري ليرت نلم ن  ة لترتعلإم لتيرب ايث 
E's  .لتاب اجث 

فررن  ة لتررتعلإم لتاب اجررث دررن تاوررن اررن تي يررق تعلإررم أفضررث  لتشرر ح ب زتظرر م  ت ررنيم لتطرر ق 
لتفزيث ان  لاث لت ي ئط،  وذتك تينيب أي تي  لتتعلإيم  ت ييم لتطلا  ن  ير ،   لإرق جر  تعلإياري 

  تف الإي االإ ء ب تيي يث  لتاش  وث  لتتعلإم لتذلتي.
 أ)رررداف البحرررث: 

لتاب اجرث  Seven E'sل لتبيب  تس ن ليث فع تيث ليت نلم ن  ة لتتعلإم لتيب ايث يهنف هذ 
 أص هرر  الإررس تعلإررم  تييررين بعررض اهرر  ل  لتجابرر ا تررنل طررلا  لتف دررث لتص تصررث "ت نررص جابرر ا" 

 ج اعث للأاه   ذتك ان  لاث1-بولإيث لتت بيث لت ي ضيث تلإبزين 
 لتاب اجث تبعض اه  ل  لتجاب ا.  Seven E'sتنايم ب ز اج ب يت نلم ن  ة لتتعلإم لتيب ايث  -

 فرررررررروض البحرررررث:
ترر جرررررن فررررر  ق نلترررررث  يرنر ئريررررر  برررين ات يرررط ن جررر   لت يررر س لت بلإررري  لتبعرررني تلإاجا ارررث  -:

الأداء لتاب اجث، فري ايرت ل "  Seven E'sلتتج يبيث لتتي تيت نم ن  ة لتتعلإم لتيب ايث 
 ني.لتبع " تن تح لت ي س المهاري

ترر جرررررن فررررر  ق نلترررررث  يرنر ئريررررر  برررين ات يرررط ن جررر   لت يررر س لت بلإررري  لتبعرررني تلإاجا ارررث  -7
 لتبعني. " تن تح لت ي س الأداء المهاريلتض بطث في ايت ل " 

ترر جررررررن فررررر  ق نلترررررث  يرنر ئريررررر  برررين ات يرررط   ن جررر   لت ي يررر   لتبعنيرررث تلإاجاررر اتين  -0
 " تن تح لتاجا اث لتتج يبيث.  الأداء المهاري" لتتج يبيث  لتض بطث في ايت ل 

 مصطلحات البحث:
 : Seven E"Sدورة التعلم المبرمجة  -

هي ط ي ث تعلإيايث تتو ن ان يبع  ط ل   ج لئيث، وث  ط   ازه  تبنأ ب تي ف 
E" ،يتم ب اجته  ب ليطث لتوابي ت  ايت نلاه  نل ث غ فث لتنف أ  لتن تث لت ي ضيث "

 ت  ببز ء لتاع فث لتعلإايث بزفيه ان جهث  تعلإم  تزايث لتاه  ل  ان بهنف دي م لتط
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                                                                         جهث أ  ل. 
   تعريف اجرائي(                                

 الدراسرررررات المرتبطرررررة:  
 أولا الدراسات العربية:

،  تهنف لتن ليث  تس لتتع ف (12م( 7011مايسة محمد عفيفي السيد ف  دراسةف  -:
الإس تثصي  لييت لتيجيث لت  ئاث الإس لتناج بين ن  ة لتتعلإم لتيب ايث    لئط لتاف هيم 
الإس تعلإم بعض اه  ل  ليز  ذ في لتيب يث،  تم ليت نلم لتازهج لتتج يبي بتنايم 

( ط تبث ان ط تب   04طث،  ايزث د لاه )اجا اتين  ينلها  تج يبيث  للأ  ل ض ب
لتف دث لتص تصث  لت لبعث لتاشت و   في ن  ة ليز  ذ ان ليتي ن لتان ي تلإي ص 
 ليز  ذ،  ليت نم تجاع لتبي ز   ل تب   ن  ة  ز  ذ لتي دس  لييع ف   للأ تيث، 

يز  ذ في  ل تب   لت ن ة لتع لإيث،  ل تب   ت ي س ايت ل لتتينيث تاع في تاه  ل  ل
تف ق لتتن يس ب يت نلم لتناج بين ن  ة لتتعلإم  وكانت أ)م النتائج :لتيب يث، 

 لتيب ايث    لئط لتاف هيم الإس لتتن يس ب تط ي ث لتت لإينيث .
،  تهنف لتن ليث  تس (17م( 7012دراسةف عبد الناصر احمد محمد سفين ف   -6

 ه  الإس تزايث اف هيم ج لز  تنايم ب ز اج ا ت ح ب يت نلم ن  ة لتتعلإم  اع فث أص
تزطيط  – أبع ن لتي وث لتا تبطث باه  ل  و ة لتين )لتتا ي   لايتلام )لتو ب جي( 

لتتن ي  ان لت ص  لتع تي ( تتلاايذ  -لتتن ي  لتو ب جي ان لتصب    –لتو ة 
لتا يلإث لابتنلئيث باي فظث دز ،  تم ليت نلم لتازهج لتتج يبي بتنايم اجا اتين 

( تلإايذل   تلإايذ  ان تلاايذ 44ها  تج يبيث  للأ  ل ض بطث،  ايزث د لاه ) ينل
لتنف لتي نس لابتنلئي،  ليت نم تجاع لتبي ز   لا تب  ل  لتاه  يث  لا تب   

لتب ز اج لتتعلإياي لتا ت ح ب يت نلم ن  ة لتتعلإم ته  وكانت أ)م النتائج :لتاع في، 
ن   لك اف هيم ج لز   أبع ن لتي وث لتا تبطث ببعض تثصي  أوص  ف الإيث الإس تزايث  ل 

 لتاه  ل  لتهج ايث في و ة لتين ا   زث بثيلإ   لتش ح  لتع ض.
،  تهنف لتن ليث  تس (2م( 7012ف  احمد سمير )اشم محمد العريفي  دراسة ف -0

، لوتي   لتاف هيم لاجتا ايث  تزايث بعض لتاه  ل  لتيي تيث تلإنف لتص زي لتص ز ي
م لتازهج شبه لتتج يبي ذ  لتتنايم لتتج يبي تاجا اث  لينة،  ايزث  تم ليت ن

( ط تبه ب تنف لتص زي لتص ز ي بان يث لتشهين ليان و اث لتص ز يث بز   08)د لاه 
،  ليت نم تجاع لتبي ز   ل تب   لتاف هيم لاجتا ايث، ل تب   ا لدف ببزي ي يف

بن جث  Seven E’s لتيجيث لتن ف ليتاه  ل  يي تيث،  و ز  أهم لتزت ئج1 
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ف الإيث از يبث في لوتي   لتاف هيم لاجتا ايث،  تزايث بعض لتاه  ل  لتيي تيث تنل 
 .طلا  لتاجا اث لتتج يبيث

 تهنف لتن ليث لتس تنايم  (722م( 7012ف  )ند محسن خليل ابرا)يمدراسة ف  -0
تتزايث اه  ل   ينل  تن يييث د ئاث الإس ت ظيف ن  ة لتتعلإيم لتيب ايث لتبز ئيث 

لتتن ين لتبن ل في لتت بيث لتفزيث لت  ئاث الإس ) تف ئف لت  ق( لتبييطث، )  لت  لئط 
لتذهزيث( لتا وبث،  لتوشف ان ف الإيث ليت نلم لييت لتيجيث لتبز ئيث في تزايث اه  ل  
لتتفوي  لتبن ل  ب  نث ا  ي تبط بثزا ط لتتن ين لتبن ل في لتت بيث لتفزيث تنل 

تا يلإث لاانلنيث،  تم ليت نم لتازهج شبه لتتج يبي،  ايزث اش لئيث ان طلا  ل
لن تف ئف لت  ق يص  لتاتعلإاين طلا  لتنف لتص تب ليانلني،  و ز  أهم لتزت ئج1 

الإس لتعاث لتزشط ييب تاتع لتاتعلإم ان لتا دف لتتعلإياي لتزشط ب ييج بيث 
 تز اه،  تزايث لت ن ة الإس لتتن ين  لتف الإيث،  تيفيا لتاتعلإاين الإس وص ة لازت ج 

 لتبن ل  لتبيب،  تعايا لتتز فس لييج بي فيا  بين لتاتعلإاين.
،  تهنف لتن ليث  تس لتتع ف الإس (1م( 7012دراسةف صليب شرقاوي حبيب ف   -2

أص  ليت نلم ن  ة لتتعلإم لتيب ايث  ليت لتيجيث   لئط لتتفوي  في تن يس لتعلإ م تتلاايذ 
لنيث الإس تزايث لتتينيث،  بعض اه  ل  لتتفوي  لتز دن،  بعض لتا يلإث ليان

( تلإايذ 84:لتاه  ل  لاجتا ايث،  تم ليت نلم لتازهج شبه لتتج يبي،  ايزث د لاه )
ان تلاايذ لتنف للأ ث ليانلني بإنل ة لتفي م لتتعلإيايث،  ليت نم تجاع لتبي ز   

تلإاه  ل  لاجتا ايث،  و ز  أهم  ل تب   تلإتينيث  ل تب   تلإتفوي  لتز دن  ا ي س
لتزت ئج 1  ج ن ف  ق نلتث لين ئي   بين لتاجا ا   لتتج يبيث لتصلاصث  لتض بطث في 
وث ان 1 لتتينيث،  لتتفوي  لتز دن،  لتاه  ل  لاجتا ايث تن تح لتاجا ا   

دن، لتتج يبيث، وا  أيف   لتزت ئج ان  ج ن ل تب ط ا ج  بين لتتينيث،  لتتفوي  لتز 
    لتاه  ل  لاجتا ايث.

،  تهنف لتن ليث لتتع ف الإس (77م( 7012ف  )اشم رشاد محمد محمد  دراسة ف  -4
أص  تن يس لتهزنيث لتتيلإيلإيث تتلاايذ لتنف لتص تب ليانلني ب يت نلم ن  ة لتتعلإم 

( الإس تزايث اف هيم لتهزنيث لتتيلإيلإيث  ايت ي   لتتفوي  لتهزنيي 7E’Sلتاعنتث )
 تم ليت نم لتازهج شبه لتتج يبي ذ  لتتنايم لتتج يبي تاجا اتين لينلها   ،تنيهم

( تلإايذ  ان تلإايذل  لتنف لتص تب 70)تج يبيث  للأ  ل ض بطث،  ايزث د لاه 
،  ليت نم تجاع لتبي ز   ليتبي ن ت ي س ليانلني باعهن فتي   لتي يال  ليانلني

" لتا   ة الإس تلاايذ لتنف  ننق تيلإيث ايت ل  ينة " لتهزنيث لتتيلإيلإيث
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لتص تب ليانلني،  ل تب   اف هيم لتهزنيث لتتيلإيلإيث،  ل تب   تلإتفوي  لتهزنيي 
)تلإايت ل للأ ث  لتص زي  لتص تب  لت لبع( ان ايت ي   ف ن هيث في  ينة لتهزنيث 

( في تن يس 7E’Sليت نلم ن  ة لتتعلإم لتاعنتث )لتتيلإيلإيث،  و ز  أهم لتزت ئج 1 
نيث لتتيلإيلإيث ته أص  وبي  في تزايث اف هيم لتهزنيث لتتيلإيلإيث  ايت ي   لتتفوي  لتهز

 .لتهزنيي تنل تلاايذ لتنف لتص تب ليانلني
تينين ،  تهنف لتن ليث  تس (11م( 7012ف  عبد الله محمد داود محمد  دراسة ف -7

 ث بعض اه  ل  للأنلء لتلإي ي )لايتا ع  لتتينب( لتاز يبث تطلا  لتنف للأ
لتص ز ي،  تنايم ب ز اج د ئم الإس ليت لتيجيث ن  ة لتتعلإم،  اع فث انل ف الإيته  في 

،  تم ليت نم لتازهج شبه لتتج يبي ذ  تزايث هذ  لتاه  ل  تنل ه اء لتطلا 
( ط تب  ب تنف للأ ث لتص ز ي 04)لتتنايم لتتج يبي تاجا اث  لينة تعيزث د لاه 

،  ليت نم تجاع لتبي ز   يث باي فظث لتينينة ب تيانبان يث يعن بن لبي  د ص لتص ز  
د ئاث اه  ل  لايتا ع  لتتينب لتاز يبث تطلا  لتنف للأ ث لتص ز ي،  و ز  أهم 

تيين اجا اث أنلء لتن ليث في لتتطبيق لتبعني ازه في لتتطبيق لت بلإي، لتزت ئج 1 
ت يطي ن ج   بين ا 0.01 ي ون ذتك  ج ن ف ق ذي ناتث  ين ئيث ازن ايت ل 

لتتطبي ين لت بلإي  لتبعني الإس اجا اث لتن ليث،  ذتك ب تزيبث توث بعن ان أبع ن 
لا تب  ين،  وذتك ب تزيبث تلإن جث لتولإيث تلا تب  ين، اا  ي ون ف الإيث لتب ز اج في 
تزايث بعض اه  ل  للأنلء لتلإي ي )لايتا ع  لتتينب(، تذتك ت ني لتن ليث ب يف نة 

  ئاتين في تن يس لت  لءة  لتزن ص للأنبيث، وا  ت ت ح ليت نلم ان ه تين لت
 .ليت لتيجيث ن  ة لتتعلإم في تن يس لتلإيث لتع بيث تطلا  لتا يلإث لتص ز يث

  انيا: الدراسات الأجنبية:
 تهنف لتن ليث لتوشف ان أص  ليت لتيجيث  ،(72م( Arslan”  7014 "دراسة  -1

ينيث  فهم طلإبث لتنرف لتع شر  فري ار نة ن  ة لتتعلإم لتاعنتث لت ا ييث في ت
لايي ء، تو ن اجتاع لتن ليث ان جايع طلإبث لتنف لتع ش  في لتارنل س لتيو ايرث 

( ط تبث 60:( ط تب  ،  )5::( ازهم ):60فري لز  ة، تو ز  ايزث لتن ليث ان )
( يزث،  دن ليت نم تجاع لتبي ز   لا تبر   7:-4:ت ل ي  أاا  هم بين )

نريلإي،  ل تبر   لتاه  ل  لتعالإيث تلإعلإ م،  لتا  بلإث لتش نيث شبث لتا ززث، لتتي
 أظه   زت ئج لتن ليث بثن هز ك أص  ليج بي ييت لتيجيث ن  ة لتتعلإم لتاعنتث لت ا ييث 

 .في  فع ايت ل تينيث لتطلإبث،  اي نة فهاهم ايتيع   ا نة لييي ء
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 تهنف لتن ليث  تس تط ي  ا نة (2 71م( Karagoz , saka "  7014 " دراسة  -9
تعلإيايث   ش نيث تلإاعلإاين لتا شيين تلإعاث في اهزث لتتعلإيم لاتا نل  الإس  يت لتيجيث 
ن  ة لتتعلإم لتاعنتث لت ا ييث،  لتيب ايث تلإا يلإث لتص ز يث فري ار نة لتفياي ء، تو ن 

)أي تذة  ( ات ننين فري ترن يس لتفياير ء0( ف نل ، ازهم )::ايزث لتن ليث ان )
( اعلإاين ن ير ل لتفياير ء فري 4ج اعيين(،  ط ت  نوت  ل  في تن يس لتفياي ء،  )

لتا يلإث لتص ز يث، تي ض لتين ث الإس لتاعلإ ا  ، ليت نم لتب يب لتا  بلإث شربه 
( ف  ة وثنلة تجاع لتبي ز  ،  دن أظهر   04لتافت يرث  ا ي س لتت ييم لتذي تو ن ان )

ة لتتعلإيايث لتتي دنا  ليتز نل  الإس ن  ة لتتعلإم لتيب ايث و ز  از يربث لتزتر ئج أن لتار ن
تلإاعلإارين ارن ييرب لتايت ل، وا  بيز  لتزت ئج  ج ن آ لء  يج بيث تلإا تنين تم 
أ ذه  بعين لااتب   فري بزر ء   يم ليط   لتع م في بز ء لتايت ل لتعلإاي تا نة 

 لتفياي ء في لتا يلإث لتص ز يث.
 تهنف لتن ليث  ترس ا   زرث (2 21م( Sadi , cakiroglu "  7017 "  دراسة -10

لتط ي ررث لتت لإينيررث  ن  ة لتررتعلإم لتاعنتررث لت ا يرريث اررن  رررلاث ا   زرررث ورررث ارررن لتاع فررث 
( 44لتيرر ب ث، لتررتعلإم لتفعرر ث ، لت ررن ة لتيررببيث،  لتتينرريث، تو زرر  ايزررث لتن ليررث ارررن )

-4:ي ، ييرب ت ل ير  أاار  هم برين )ط ت  ان طلا  لتنف لتي ني اش  في ت و
( ط تررررر ، :0( يررررررزث،  ترررررم ت يرررررياهم لترررررس اجاررررر اتين1 لتتج يبيرررررث  بلإررررر  ارررررننه  )5:

( ط ترر ،  ليررت نم تجاررع لتبي زرر   لا تبرر   لتتينرريلإي، 60 لتضرر بطث  بلإررر  ارررننه  )
 لايرررررتبي ن،  ل تبرررررر   لتتفويرررررر  لتازط ررررري،  أظهررررر   زتررررر ئج لتن ليرررررث ف الإيرررررث ليرررررت نلم 

 يث ن  ة لتتعلإم لتاعنتث فري اير نة تينيث لتطلإبث. يت لتيج
 تهرنف لتن ليرث  ،(72م( Altun , fayzioglu , Demirdag "  7010 " دراسة -::

لتوشررررف اررررن لتاشرررر وث  لتنررررع ب   لتترررري ي لجههرررر  لتاعلإاررررين فرررري تطرررر ي  للأزشرررررطث 
 ت يرر تهم لتتعلإيايرررث فررري ا تبرر ل  لتويايرر ء  فررق ن  ة لتررتعلإم لتيررب ايث لتوت  زيرر    بيرر ن ا

( اعلإرررم، ترررم جارررع لتبي زررر   ارررن  رررلاث 87تلإتيلإررر  الإيهررر ، تو زررر  ايزرررث لتن ليرررث ارررن )
( يررر لث افتررر ح  ايلإرررق،  أظهررر   زتررر ئج لتن ليرررث أهايرررث 6:ليررررتبي ن ايرررريي شرررراث )

هر  لتاعلإارين هليت لتيجيث ن  ة لتتعلإم وتعلإم فع ث، وار  أظهر   برثن هز ترك اشر وث ي لج
 توت  زي   اصرث ليت نلم لت ي م لتاتي وث  لت ا ا.في تيضي  للأزشطث لتتعلإيايث ل

 تهنف لتن ليث  تس (2 79م( Liu , Peny & Lin "  7009 " دراسة  -17
لتتع ف الإس أص  ليت نلم ليت لتيجيث ن  ة لتتعلإم لتاعنتث  لتاط  ة لتوت  زي  الإس 

تينيث لتطلا  في ابيب لتعلإ م،  تم ليت نلم لتن ليث ازهجيث ن ليث لتي تث 
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( ط تب   ط تبث ان طلا  لتنف لت لبع،  تم 04تم تن يس تعيزث او زث ان ) ييب
لتتن يس تهم ت ينة ان  ينل  لتوت   لتا    تابيب لتعلإ م ب يت نلم ليت لتيجيث 
ن  ة لتتعلإم لتاعنتث لتوت  زي ،  تم ليت نلم ل تب   تينيلإي دبلإي  بعني لج   الإيه 

لتي تث،  دن أش    لتزت ئج لتس  ج ن ف  ق لتطلا   لتط تب   لتاش  و ن في ن ليث 
تعاي لتس لص  ليت لتيجيث لتتن يس لت  ئاث الإس ن  ة لتتعلإم لتاعنتث لتوت  زي  في 
تينيث لتطلا  في لا تب   لتبعني، وا  لن هز ك لتج ه    يج بيث تنل لتطلا  

 زي  ليت نلم ليت لتيجيث ن  ة لتتعلإم لتاعنتث  لتاط  ة لتوت  زي .
،  تهررنف لتن ليررث لتتعرر ف الإررس (20م(  Niederberger " 7009 ة فدراسرر -12

ف الإيث تن يس للأاا ث للأنبيث تلإطرلا  فري ا يلإرث لت شرن لتابور  ب يرت نلم ليرت لتيجيث 
ن  ة لتتعلإم،  لاتان  ازهجيث لتن ليث الإس لتازهج شبه لتتج يبري ،  ليرتع ز  لتب يصرث 

( ط تبرر  اررن طررلا  لتنررف لتت يررع 04فرري لجرر لء ن ليررته  بعيزررث اشرر لئيث ا تفرره اررن )
ب ت ايرر   لتاتيررنة للأا يويررث،  تررم ت يررياهم لتررس اجارر اتين1 ليررنلها  تج يبيررث تررن س 
للأن  ب يررت نلم ن  ة لتررتعلإم،  للأ رر ل ضرر بطث تررن س للأن  ب تط ي ررث لتاعترر نة،  تررم 

ف   جارع لتبي زرر   لتلاااررث تلإن ليررث ب يررت نلم ليرن لا تبرر  ل  لتتينرريلإيث لتا ززررث،  أيرر
زت ئج لتن ليث بانل ف الإيث ليت نلم ليت لتيجيث ن  ة لتتعلإم في تن يس لااا ث للأنبيث 

 تلإطلا  في ا يلإث لت شن لتابو .
جراءات البحث:  خطة وا 

 أولا: منهج البحث:
ليررررت نم لتب يررررب لتاررررزهج لتتج يبرررري زظرررر ل تالاءاترررره تطبيعرررررررث لتبيررررب،  ذتررررك ب يت ررررررنلم 

  ري ذ  لتر ريرررر س لت بلإي  لتربعررني تاجا اتين لينلها  تج يبيث  للأ  ل ض بطث.لتتنايرررررررم لتترجر يرب
  انيا: مجتمع البحث: 

لشررررتاث اجتاررررع لتبيررررب الإررررس طررررلا  لتف دررررث لتص تصررررث " ت نررررص جابرررر ا" بولإيررررث لتت بيررررث 
ج اعرررررررث للأاهررررررر ،  لتا يرررررررنين بيرررررررجلا  لتولإيرررررررث تلإعررررررر م لتجررررررر اعي  -لت ي ضررررررريث تلإبزرررررررين ب ت ررررررر ه ة 

 ( ط تب  .0:م(  لتب ت  اننهم )64:7/64:5)
  ال ا: عينة البحث :

لتت بيث  بولإيثلتف دث لتص تصث " ت نص جاب ا"د م لتب يب ب  تي   ايزث لتبيب ان طلا  
( طلا ،  دن  لاس لتب يب انة 4:لت ي ضيث تلإبزين ب ت  ه ة ج اعث للأاه ، ييب بلإ  اننهم )

 ش  ط ازن ل تي    تعيزث لتبيب  هي1
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 (: ن لتاا  يرين ت ي ضرث لتجابر ا  لتا يرنين بفر ق  ي ضريث، ييرب بلإر  ارننهم )ليرتبع -1
 ( ط تب ، تي  م لتب يب بإتا م  جر لءل 5:ط ت ،  ب تت تي بلإ  لتاجتاع لتولإي تلإبيب )

وترررم تقسررريمهم إلررر) مجمررروعتين متسررراويتين ، لتبيرررب الإرررس ايزرررث ارررن هرررذل لتاجتارررع
 1  كالتالي

 Seven ث لتتعلإررررم ب يت ررررنلم ن  ة لتتعلإم لتيب ايث  ليت نا  ط ي المجموعة التجريبية: -
E's لتاب اجث لتتي يتم ا ضه  ب يت نلم لتوابي ت  لتايا ثLaptop                     . 

  ليت نا  )ط ي ث لتش ح  لتع ض( في لتتعلإم. المجموعة الضابطة: -
اررن زفرررس اجتاررع لتبيرررب  ارررن  رر  ج ايزرررث لتبيرررب  مجموعرررة اسرررتطلاعية تررم ليرررت نلم  -

( طرلا  تلإتثورن ارن نرلاييث للأن ل ،  تيير   لتاعر الا  لتعلإايرث 5للأي ييث  اننه  )
 تلا تب  ل ،  تتج ي  لتب ز اج لتتعلإياي، وا  ه  ا ضح ب تجن ث لتت تي1

 توصيف عينة البحث (1جدول  

 الأسلوب التدريسي لكل مجموعة عدد الطلاب المجموعة البح ية م
 لتاب اجث. Seven E'sب ز اج ن  ة لتتعلإم لتيب ايث  8 لتاجا اث لتتج يبيث  :
 ط ي ث لتش ح  لتع ض. 8 لتاجا اث لتض بطث 6

 ( طلا 4:)                    لتاجارررررررررررررررررررر ع
 ( طلا 5) لتاجا اث لايتطلاايث

 1ر العينةأسباب اختيا
ا    لتجاب ا، لتج ز  لتعالإس تيه تث ليتن ث بعيزث لتبيب ييب ي  م لتب يب بتن يس  -

  تت لجنهم في ظ  ف ن لييث  لينة .
 جايع لتطلا  ي ضعن ت طث ن لييث  لينة. -
 لتص تصث " ت نص جاب ا" لتاه  ل  لتتعلإيايث ضان ايت ل لتجاب ا لتا    الإس لتف دث -

 ج اعث للأاه . –ث تلإبزين ب ت  ه ة بولإيث لتت بيث لت ي ضي
 تجانس وتكافؤ عينة البحث في المتغيرات الأساسية:

 –لترر ان  –لتطرر ث  –درر م لتب يررب بررإج لء لتتجرر زس فرري اتييرر ل  لتبيررب للأي يرريث )لتيررن  
لتاتييررر ل  لتاه  يرررث( واررر  هرررر  ا ضررررح ب تجرررن تين  درررم  -لترررذو ء(،  لتتوررر ف  فررري )لت رررن ل  لتبنزيرررث 

(0،6 1) 
 4:ن= الذكاء(     -الوزن  -الطول -تجانس عينة البحث في المتغيرات الأساسية  السن (7ول  جد

 

https://www.facebook.com/LaptopHalap?fref=nf
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 المتغيرات
 متوسط ال وحدة القياس

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الحسابي

 4.0:4- 50.: 600.84 600.04 لتشه  السن
 4.44- 475.: 76.44: 76.46: يم الطول
 4.047 4.70 44.:7 74.54 وجم الوزن
 4.608 6.6:0 45.44 45.04 ن جث الذكاء

-، 4.047( أن دررريم اعررر الا  لاتترررر لء درررن ت ل يررر  بررررين )6يتضرررح ارررن لتجرررن ث  دررررم )
( اارر  يررنث الإررس أن دي يرر   لتعيزررث فرري اتييرر ل  0-،  0( أي أزهرر  لزينرر   ارر  بررين )+4.44.

لااتنلتي  هذل ينث الإس تجر زس أفر لن )لتين،  لتط ث،  لت ان،  لتذو ء( دن  دع  تي  لتازيزس 
 لتعيزث في هذ  لتاتيي ل  .
 8=  6= ن :ن تكافؤ عينة البحث في القدرات البدنية قيد البحث (2جدول  

 1094=  0002قيمة فتف الجدولية عند مستوى معنوية  
( أن جايع ديم ) ( لتايي بث في لتاتيي ل  دين لتبيب 0يتضح أيض  ان جن ث )      

(  هس أدث ان دياث 644.:،  4.660ن )بين لتاجا اتين لتتج يبيث  لتض بطث دن ت ل ي  ا  بي
 هذل يشي   تس تو ف  اجا اتي لتبيب في  00.:(  لتتي بلإي  4.48) ( لتجن تيث ازن ايت ل)

 اتيي ل  لت ن ل  لتبنزيث دين لتبيب.
 8=  6= ن :ن تكافؤ عينة البحث في المتغيرات المهارية قيد البحث (4جدول  

 1094= 0002قيمة فتف الجدولية عند مستوى معنوية  

 القدرات البدنية الاختبارات البدنية م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة ت
 انحراف متوسط انحراف متوسط

 408.: 00194 24040 00122 22010 لت  ة لتااياة ب تي اث تلإ جلإين من ال باتالو ب العمودي  1

 ني ومد الذراعين من وضع الانبطاح  7
 ث10المائل خلال 

 00222 00241 14020 00241 14040 لت  ة لتااياة ب تي اث تلإذ لاين

 10702 00017 11022 00001 11021 لت ش دث الجري المكوكي الارتدادي( 2
 1000 0000 7000 00442 7070 لتت لفق ب بالحبلالو  4
 00222 00241 7020 00241 7040 لتت لان لتي وي الشكل ال ماني 2
 00242 1000 22000 00122 06.54 د ة اضلا  لتذ لاين الانبطاح المائل  ني ومد الذراعين 2
 00401 00122 17070 00202 17000 لتا  زث  ني الجذع أماما أسفل من الوقوف 2
 00774 10212 11040 10022 11070 تياث د ة اضلا  لتبطن ث 70الجلوس من الرقود في  1

 ةالقدرات البدني الاختبارات البدنية م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة ت
 انحراف متوسط انحراف متوسط

 00227 00442 4070 00241 4040 مهارية الوقوف عل) اليدين 1
 00727 00241 1040 00442 1070 مهارية الشقلبة الجانبية ف العجلة ف 7
 0000 00241 0020 00241 0020 مهارية الشقلبة الجانبية مع الهبوط المزدوج 2
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( أن جايع ديم ) ( لتايي بث في لتاتيي ل  دين لتبيب 0يتضح أيض  ان جن ث )      
(  هس أدث ان دياث 4.406،4.44بين لتاجا اتين لتتج يبيث  لتض بطث دن ت ل ي  ا  بين )

 هذل يشي   تس تو ف  اجا اتي لتبيب في  00.:  (  لتتي بلإي4.48) ( لتجن تيث ازن ايت ل)
 لتاتيي ل  لتاه  يث دين لتبيب.
 خامسا: أدوات جمع البيانات:

 الأجهزة المستخدمة في البحث:
 ليتزن لتبرررر يب ترجرارع لترارعررلإ اررررر    لتربريررر زرر   لتاتعلإ رث بهرذ  لتن ليرث  ترس بعرض للأجهراة

  ازه 1
 لأد   ويلإ  ج لم(.ايالن طبي )ت ي س لت ان  -
  يت ايت  )ت ي س لتط ث لأد   يزتيات (. -
 بريرررررر ط يررررررر ورررررررررررررر   أ ضررررريرررررررررررررررررررررررررث. -
 ي اث  ي  ف )تيي   لتاان(. -
 نزن ق ا يم. -
 ا ث ي ئط. -
 انن  لين و اي ل فيني . -
 زيخ لتب ز اج لتتعلإياي. CD( ليط لز    8انن )  -
 .Laptop( أجهاة وابي ت  ايا ث 8انن )  -
 ن تث جاب ا. -

 اختبارات البحث:
،  ترم ب اجرث يزث فثوص ، ان  ارنلن فر   ق ابرن لتفتر ح ا يرس 7:ل تب   لت ن ة لتع لإيث  -:

، ييرب (64( )64:7)لا تب    جعلإه  توت  زي  ان  انلن "ايان فتيي لتيين  ب لهيم" 
مرفررق  ترم ا ضرره الإررس لت برر لء فرري اجرر ث الإررم لتررزفس لت ي ضرري،  الإررم لتررزفس لتتعلإيارري

 ،  دن طبق تلإتج زس بين اجا اتي ايزث لتبيب.(2 
  .ل تب  ل  لت ن ل  لتبنزيث لتا تبطث ب تاه  ل  دين لتبيب -6
عرررداد  إ لتاب اجرررث فررري  ي ضرررث لتجابررر ا Seven E'sب زررر اج ن  ة لترررتعلإم لتيرررب ايث  -2

 (9الباحث(. مرفق  
 استمارات استطلاع رأي الخبراء:

 د م لتب يب بإانلن ليتا  ل  ليتطلاع  أي لت ب لء تتينين1

https://www.facebook.com/LaptopHalap?fref=nf
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 ( 7 مرفق أهم لت ن ل  لتبنزيث لتا تبطث ب تاه  ل  دين لتبيب  لا تب  ل  لتاز يبث ته .  -
 استمارة تقييم الأداء المهاري للمهارات قيد البحث:  

لتب يب بإانلن ليتا  ة تت ييم ايت ل للأنلء تلإاه  ل  دين لتبيب،  ليت شن في د م         
 انلنه  ان  لاث لتايح لتش اث تلإا لجع  لتن لي    لتبي ب لتا تبطث،  تم ا ضه  الإس ذ ي 

 (4 لت ب ة في اج ث لتجاب ا تلإ ن ث  تس ن  ته  لتزه ئيث. ا فق 
 درات البدنية عل) النحو التالي:تم إيجاد المعاملات العلمية لاختبارات الق

 صدق اختبارات القدرات البدنية:
 صدق التمايز:

د م لتب يب بإيج ن ننق لتتا يا بين اجا اتين  ينلها  ااياة تاصث اا  يين ت ي ضث 
( اا  يين،  تاصث لتاجا اث لتص زيث لتاجا اث غي  لتااياة  هي 5لتجاب ا  لتب ت  اننهم )
( طلا  ان لتف دث لتص تصث "ت نص جاب ا" بولإيث 5تص زيث لتب ت  اننه  )لتاجا اث لايتطلاايث ل

لتت بيث لت ي ضيث تلإبزين ب ت  ه ة ج اعث للأاه ، ان اجتاع لتبيب  ان    ج ايزث لتبيب 
 ( ي ضح ننق لتتا يا بين لتاجا اتين في ل تب  ل  لت ن ل  لتبنزيث.8للأي ييث،  جن ث )

 1=  7= ن 1رات القدرات البدنية ن صدق التمايز لاختبا (2جدول  

 
 م

 
 اختبارات القدرات البدنرررريررررررة

وحررردة 
 القيراس

المجموعة غير 
 المميزة

الفرق بين  المجموعة المميزة
 المتوسطين

 
 قيمة فتف

 ع س ع س

 770272 2072 0021 41022 0024 24021 سررررم الو ب العمودي من ال بات. :
ين مرررن وضرررع الانبطررراح  نررري ومرررد الرررذراع 6

 ث.10المائل خلال 
 720022 10024 0022 72000 1002 14021 عررررردد

 740900 1022 0007 10027 0012 11012 عررررردد الجري المكوكي الارتدادي(. 0
 90224 7022 0042 4022 0021 7021 عررررردد و ب الحبل. 0
 140242 7027 0000 0000 0021 7022 عررررردد الشكل ال ماني. 8
 100212 2102 0099 21012 0091 27022 عررررردد الانبطاح المائل  ني ومد الذراعين. 4
 220422 1104 0012 71011 1020 10020 سرررررم  ني الجذع أماما أسفل من الوقوف. 7
 720122 9020 0022 77000 0022 17020 عررررردد .ث 70الجلوس من الرقود في  5

 1012( =02,0عند مستوى دلالة   قيمة فتف الجدولية
(  جر ن فر  ق ذل  ناترث  ينر ئيث برين ورلا ارن ن جر   لتاجا ارث 8يتضح ان جرن ث )

لتاايرراة  لتاجا اررث لتييرر  اايرراة فرري لا تبرر  ل  لتبنزيررث تنرر تح لتاجا اررث لتاايرراة، ييررب أن درريم 
دررررن ة هررررذ    هررررذل يعزررررس 4.48" " لتاييرررر بث دررررن ف درررر  دياتهرررر  لتجن تيررررث ازررررن ايررررت ل اعز يررررث 

لا تبررر  ل  الإرررس لتتاييرررا برررين لتايرررت ي  ، أي أزهررر  تعرررن ل تبررر  ل  نررر ندث ت يررر س لتنرررف   لتتررري 
 ُ ضع  ان أجلإه .
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  بات الاختبارات:
درررر م لتب يررررب بإيجرررر ن صبرررر   لا تبرررر  ل  بط ي ررررث لتتطبيررررق  ليارررر نة الإررررس ايزررررث لتن ليررررث 

ص تصرث "ت نرص جابر ا" بولإيرث لتت بيرث ( طرلا  ارن لتف درث لت5لايتطلاايث لتص زيرث  لتبر ت  ارننه  )
لت ي ضرريث تلإبزررين ب ت رر ه ة ج اعررث للأاهرر ، اررن اجتاررع لتبيررب  اررن  رر  ج ايزررث لتبيررب للأي يرريث، 

( ي ضرح صبر   ل تبر  ل  لت رن ل  4 ذتك بف نث اازي أيب ع  لين ارن لتتطبيرق للأ ث،  جرن ث )
 لتبنزيث.

  1اني في اختبارات القدرات البدنية ن = معامل الارتباط بين التطبيقين الأول وال  (2جدول  

وحررردة  اختبارات القدرات البدنرررريررررررة م
 القيراس

 التطبيق ال اني التطبيق الأول
 قيمة فرف

 ع س ع س

 **00122 24000 24012 24000 22011 سررررم الو ب العمودي من ال بات. 1
 **00942 14000 14072 14020 14021 عررررردد ث.10ل  ني ومد الذراعين من وضع الانبطاح المائل خلا  7
 **00992 11092 11012 11092 11012 عررررردد الجري المكوكي الارتدادي(. 2
 **1000 7000 7021 7000 7021 عررررردد و ب الحبل. 4
 **1000 2000 7022 2000 7022 عررررردد الشكل ال ماني. 2
 **00974 27020 27022 27000 27022 عررررردد ن.الانبطاح المائل  ني ومد الذراعي 2
 **00922 17000 11020 17000 11021 سرررررم  ني الجذع أماما أسفل من الوقوف. 2
 **00912 12000 17022 12000 17020 عررررردد .ث 70الجلوس من الرقود في  1

 00222( =02,0قيمة فرف الجدولية عند مستوى دلالة  
ج ن ل تب ط ذ  ناتث  ين ئيث بين ولا ارن ن جر   ايزرث لتبيرب (   4يتضح ان جن ث )

فررري لتتطبيرررق للأ ث تلا تبررر  ل   ن جررر   لتتطبيرررق لتصررر زي ترررزفس لتاجا ارررث لايرررتطلاايث بف نرررث 
أيب ع  لين ان لتتطبيق للأ ث، ييب أن ديم " " لتايي بث دن ف د  دياته  لتجن تيرث ازرن ايرت ل 

   لا تب  . هذل يعزي صب   ن ج  4.48اعز يث 
 الاختبارات المهارية:

لدتنررر  لتب يرررب الإرررس اهررر  ة لت دررر ف الإرررس لتيرررنين،  اهررر  ة لتشررر لإبث لتج زبيرررث )لتعجلإرررث(، 
 اه  ة لتش لإبث لتج زبيث اع لتهب ط لتاان ج،  تم  ج لء لت ي ي   لت  نرث بايرت ل للأنلء لتاهر  ي 

 (2/1مرفق   لتجاب ا. ان ط يق تجزث لتايواين )تجزث لتت ييم(  لتات ننين في  ي ضث
وا  تم لاتفر ق برين لتايوارين )تجزرث لتت يريم( الإرس  ضرع ارنن ارن لتاعر يي  تت يريم للأنلء 

 تلإاه  ل  دين لتبيب ييب تم ت ييم لتاه  ل   تس1
 .المرحلة التمهيدية 
 .المرحلة الأساسية 
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 .المرحلة النهائية 
هر  ة الإرس يرن  تضرا ن ت ييرن  دن تم ت يريم ن جرث للأنلء لتولإيرث الإرس هرذ  لتا ليرث تورث ا

( ن جرر  ، ييررب ياررزح ن جررث اعيزررث اررن 4:لتت يرريم، فيررتم ييرر   لتن جررث لتولإيررث توررث اهرر  ة اررن )
مرفرق   اشر ة تورث ايورم،  يرتم يير   ات يرط لترن ج   لتصلاصرث تاع فرث لتن جرث لتزه ئيرث تلإط تر .

 4) 
 الدراسات الاستطلاعية:
 الدراسة الاستطلاعية الأول):

لتا لفرررق  الأحررردإج لء لتن ليررث لايرررتطلاايث للأ ترررس  ررلاث لتفتررر ة اررن1 يررر م بررر الباحرررثدرر م 
الفرقرررة ال ال ررررة طرررلا  اررررن  (1 الإرررس م( 70/7/7011ال لا رررراء    ترررس يررر م م(11/7/7011)

ج اعث للأاه ، في زفرس لتا يلإرث لتعا يرث –بولإيث لتت بيث لت ي ضيث تلإبزين ب ت  ه ة  تخصص جمباز
 -1 بهدف التعرف عل)تبيب للأي ييث تعيزث لتبيب  ان    ج ايزث ل

  لا تب  ل . نلاييث للأن ل   للأجهاة لتتي يُج ل به  لت ي ي   -:
 ت تي  تطبيق لت ي ي    لا تب  ل . -6
 تزظيم  ت تي  يي  لتعاث  لت د ف الإس ويفيث تزفيذ لتب ز اج لتتعلإياي. -0
 لوتش ف لتنع ب   لتتي دن ت لجه لتب يب أصز ء لتتزفيذ. -0

ف   لتن ليرث ارن تي يرق أهرنلفه ،  ليرتط ع لتب يرب لت ر  ج بعرنن ارن لتزتر ئج هذل  دن أير
 Seven E's لتتري ارن  لاتهر  ت نرث تويفيرث تزفيرذ ط ي رث لترتعلإم ب يرت نلم ن  ة لترتعلإم لتيرب ايث 

لتاب اجرررث،  ورررذتك لتاتييررر ل  لتتررري درررن تررر ص  الإرررس لتتج برررث للأي يررريث ياو زيرررث ضررربط اصرررث هرررذ  
 لتاتيي ل . 

 سة الاستطلاعية ال انية:الدرا   
( طررلا  اررن زفررس اجتاررع لتبيررب 5درر م لتب يررب بررإج لء لتتج بررث لايررتطلاايث لتص زيررث الإررس )

بهررردف (، 70219211/7/7011أيررام الأحررد والإ نررين وال لا رراء    رر  ج ايزررث لتبيررب للأي يرريث، 
 التعرف عل):

 .انل از يبث لتب ز اج ت ن ل  لتابتنئين  انل فهاهم  ليتيع بهم ته -
 آ لءهم في انل يه تث  نع بث لتب ز اج  لتايت ل لتذي يتضازه. -
 لتتع ف الإس وف ءة لتب ز اج تلايت نلم. -
الائيث أ  لوتش ف أيث اشولا  أ  ل في لتتنايم. -  لوتش ف ا  به ان أ ط ء فزيث  ل 

 تم تج ي  لتب ز اج باعاث لتي ي  للآتي في هذ  لتن ليرث، ييرب ل تر   لتب يرب اجا ارث 
  ان    ج ايزث لتبيب للأي ييث  ارن زفرس اجتارع ايزرث لتبيرب للأي يريث، صرم ان لتطلا
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درر م لتب يررب بت ررنيم لتب زرر اج تهررم  تعرر يفهم بايت ي ترره  ويفيررث ليررت نلاه،  تنررفح جايررع  طرر  ل  
 لتب ز اج لتتعلإياي.

 إعداد البرنامج التعليمي:
 التوزيع الزمني لمحتوى البرنامج التعليمي:

الإس أف لن ايزث لتاب اجث  Seven E'sن  ة لتتعلإم لتيب ايث ب ز اج ليتي ق اان تطبيق 
 ترس ير م  م(7011/ 2/ 10السبت الموافرق  أي بيع،  ذتك بنليث ان ي م1  (9 لتبيب للأي ييث 
اي ضر ة، وار  هر   (12 ،  ب لدع اي ض تين أيرب اي   بإجار تي م1/2/7011ال لا اء الموافق 

   ا ضح ب تجن ث لتت تي1
 التوزيع الزمني لمحتوى البرنامج التعليمي  (2جدول  

 التوزيع الزمني المحتوى م

 ( شهور 7  .لتاب اجث Seven E'sن  ة لتتعلإم لتيب ايث مدة تطبيق برنامج  1
 ( أسابيع1  عدد الأسابيع. 7
 ( محاضرة7  عدد المحاضرات  الدروس( في الأسبوع. 2
 ( محاضرة12  العدد الكلي للمحاضرات. 4
 ( دقيقة90  زمن المحاضرة الواحدة. 2

 التوزيع الزمن) للبرنامج التعليمي:
ا ضح ب تجن تين  د م لتب يب ب تت ايع لتاازي تلإب ز اج لتتعلإياي تلإاه  ل  دين لتبيب وا  ه     

 (0،51لتت تيين )
 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي للمهارات قيد البحث (1جدول  

 زمن الوحدة دد الوحداتع محتويات البرنامج م

 04 8 .لت د ف الإس لتينين 1
 04 8 لتش لإبث لتج زبيث )لتعجلإث(. 7
 04 4 لتش لإبث لتج زبيث اع لتهب ط لتاان ج. 2

 الفترة الزمنية لوحدة تعليمية (9جدول  

 الفتررة الزمنيررة المحتويات

 ق 8 أاا ث  نل يث.
 ق 8  يا ء ا م.

 ق 8:  انلن بنزي   ص.
 ق 44 ي+ لتتطبيق لتعالإيلتاه  ة ان دبث لتاعلإم + اش هنة ب تب ز اج لتتعلإيا ش ح

 ق 8 لت ت م.
 ق 04 لتاجا ع.
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 خطوات إعداد دورة التعلم المبرمجة سباعية المراحل:
ف النظرررري دررر م لتب يرررب بررر اطلاع الإرررس ايتررر ل ا ررر   جهررر ا لتي وررر   للأ ضررريث بشررر يه 

لتص تصرررث ت نرررص جابررر ا بولإيرررث لتت بيرررث لت ي ضررريث تلإبزرررين لتا ررر   الإرررس طرررلا  لتف درررث  والعملررري ف
ج اعث للأاه ،  دن تم ل تي   بعض اه  ل  جه ا لتي و   للأ ضيث زظ ل تتز ع  تعنن  -ب ت  ه ة

 اه  لته. 
 -تحديد الهدف من البرنامج التعليمي:  *

 اع فرث لتاب اجرث  Seven E'sتم تنايم ب ز اج تعلإياي ب يت نلم ن  ة لتتعلإم لتيرب ايث 
فع تيته  الإس للأنلء لتاه  ي في بعرض اهر  ل   ي ضرث لتجابر ا" ديرن لتبيرب " ترنل طرلا  لتف درث 

 ج اعث للأاه .-لتص تصث ت نص جاب ا بولإيث لتت بيث لت ي ضيث تلإبزين
 تحديد الطريقة التعليمية المستخدمة في التدريس:

 في التعلم:المبرمجة  Seven E'sاستخدام طريقة دورة التعلم السباعية   -1
لتاب اجث تلإاجا اث لتتج يبيث ان ط يق  Seven E'sتم ليت نلم ن  ة لتتعلإم لتيب ايث  

( لت  ص ب تطلا  في ن تث لتجاب ا  تشاث Laptopلتع ض الإس جه ا لتوابي ت  لتايا ث )
 اب ا دين لتبيب  دن  لاس فيه  لتب يب لتت تي1بعض لتاه  ل  للأ ضيث في لتج

 لايتف نة لتو الإث ان اي يث لتش شث تلإي ي  للآتي ان ط يق تزظياه  بشوث جين. -
 ل تي   أت لن لت لإفي    أشو ته  بييب تو ن از يبث تلإعز ن  لتا تلإفث في لتش شث. -
 وث ف  ل .ا ض لتزص لتاع في  لتاعلإ ا   ببي طث  بط ي ث اش دث  اتز ي ث الإس ش -
 ليت نلم لتا ص ل  لتن تيث  لتبن يث بثيلإ   فع ث تتنايم االإيث لتتعلإم. -
  او زيث لتتج ث نل ث لت ينة لتتعلإيايث بيه تث  ي يث. -

 فالحاسب الآلي يعد أداه من أدوات التفكير وتنمية المهارات:
 ف.ييب يي ان الإس لتعاث لتتطبي ي ان ط يق لتاي و ة أ  لتتاصيث لتفعلإي تلإا لد  -
يي ان الإس االإيث تف ين لتتعلإيم ييب ي نم تعلإيم از ي  توث ط ت  يي  دن لته  -

  (124 :10   ايت ل   ي ج ته  اي ته  لتي اث لتتي تز يبه.
 استخدام طريقة العرض والشرح في التعلم:  -7

 تم ليت نلم لتط ي ث لتت لإينيث في لتتعلإم تلإاجا اث لتض بطث  ذتك ب ي م لتاعلإم ب يت نلم لتش ح
لتلإفظرررري  أنلء لتزارررر ذج لتعالإرررري اررررع ا لارررر ة ت ييررررن اضررررا ن لت يررررنل  لتتعلإيايررررث  لتتررررن يب   

 لتاعط ة تلإاجا اتين.
 -1 لتاجا ارث لتتج يبيرث )ب لدرع اي ضر تين أيرب اي " لتيرب  كما تم التدريس للمجمروعتين  

 ليصزين(،  لتاجا اث لتض بطث )ب لدع اي ض تين أيب اي " لتصلاص ء، لت ايس(.

https://www.facebook.com/LaptopHalap?fref=nf
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 المعلم في البرنامج: دور
 قبل بدء البرنامج:  

الإس لتاتعلإاين،  تعر يفهم ب تب زر اج  Laptopتم ا ض او ز   جه ا لتوابي ت  لتايا ث
ين بويفيث  لتهنف ازه،  ا ض بعض ليط  ل  لت ئيييث  لتف ايث تلإب ز اج،  وذتك تع يف لتاتعلإا

لتعاث ان  لاث لتب ز اج ان ط يق ت ضريح أزر لع لتتفر الا  لتان جرث ب تب زر اج  ورذتك لت ير ئث 
 لتات يث.

 أ ناء استخدام الطلاب للبرنامج خلال الوحدات التعليمية بصالة الجمباز:
الايظررث لتطررلا  أصزرر ء لتررتعلإم  ترر جيههم زيرر  للأزشررطث لتتعلإيايررث  ات بعررث لتت ررنم  تنررييح 

 ط ء.للأ 
 بعد انتهاء الجزء المعرفي داخل الوحدة التعليمية:

تررررم تولإيررررف لتطررررلا  بررررثنلء لتزشرررر ط لتاطلإرررر   اررررزهم االإيرررر  فرررري نرررر تث لتجابرررر ا  ترررر جيههم 
  الايظث للأنلء لتعالإي،  ت جيه وث ط ت  زي  للأنلء لتنييح. 

 أنشطة يقوم بها الطالب:
 ة تعلإيايث.ليت نلم لتب ز اج لتتعلإياي بن تث لتجاب ا في وث  ين .:
 أنلء لتتا يز   لتتعلإيايث لتاطلإ بث بن تث لتجاب ا توث  ينة تعلإيايث. .6
 ليج بث الإس أيئلإث لتت  يم في زه يث لتفت ة لتاازيث تتعلإم لتاه  ة. .0

 ولكي تتم عملية تصميم البرنامج بنجاح قام الباحث بالآتي:
 تصميم البرنامج:

 يرره  تررم  ضررع تنرر   تويفيررث ااررث ي جررن ز ارر ن أي يرري ن اررن لتتنررايا   لتترري الإررس أي
 لتب ز اج  ها 1

  Linear Designالتصميم الخط)  -1
 ي  م الإس تيلإيث لتا نة لتن لييث  تس أجالء يياس ولا ازه   ط  ل   تت لتس في  ط ايت يم، 
 يررتم ت ررنيم للأيررئلإث بييررب يفورر  لتاررتعلإم  يوترر   ج بترره صررم يزت ررث  تررس ليطرر   لتترر تي ييررب يجرررن 

 (17 :12  ث صم يت بع  هوذل.ليج بث لتنييي
  Branching Designالتصميم المتفرع  -7

تعررن دررن ة لتي يرر   الإررس تف يررن االإيررث لتررتعلإم اررن أهررم ارر  دنارره تلإت بيررث اررن  ررنا  ،  هررذ  
لياو زيرررث تتضرررح ارررن ط يرررق ت ررر يم لتي يررر   ايرررتج ب   لتطرررلا   تينيرررن يررر جتهم تلإت رررنم فررري 

ارن أهرم لتع لارث لتتري تعتارن الإيهر  درن ة لتب زر اج الإرس  لتن س،  تعن ل تي  ل  لتتف ع في لتب زر اج

https://www.facebook.com/LaptopHalap?fref=nf


 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

549 

ت نيم تعلإيم ف ني،  ي نن )ب تتف ع نل ث لتب ز اج( دن ته الإرس لتت رنم تلأار م أ  لت جر ع تلإ لإرف أ  
 لتذه    تس أي ز طث في لتب ز اج بز ء  الإس طلإ  لتايت نم.

تترن يب   تلإ نر ث  ترس  تيت نم لج لءل  لتتفر ع نل رث لتب زر اج ازرنا  يُر لن ت طرس بعرض ل
لا تبرر   لتبعررني، أ  ن ليررث ا ضرر ع ن ن لتاررر    ب تا ضرر ا   للأ رر ل،  يرر ف ي رر م لتب يرررب 

 ب يت نلاه في لتب ز اج لتتعلإياي لتا ت ح.
 نماذج التصميم التعليمي: 

دررر م لتب يرررب بررر اطلاع الإرررس لتعنيرررن ارررن لتن ليررر    لتبيررر ب لتت ب يرررث لتتررري تز  تررر  تنرررايم       
زت جه ،  ل تير   ازهر  ار  لتزا ذج  لتتعلإيايث، ييب د م بن ليث لتعنين ان لتزا ذج تتنايم لتب لاج  ل 

 يز ي  االإيث بز ء لتب ز اج لتا ت ح  ذتك تلأيب   لتت تيث1
 ن ليت نلم زا ذج لتتنايم لتتعلإياري فري بزر ء لتب زر اج لتا تر ح ييرنن لتعلادرث برين ورث ا يلإرث  -

 ه . أ  ل  للأيس  لتعز ن  لت  نث ب
 ن ليت نلم زا ذج لتتنايم لتتعلإياي في بز ء لتب ز اج لتا ت ح ييي  االإيث لتتنرايم  ليزتر ج  -

  لتت  يم  ضبط اي  لته   ب تت تي يي ق ضبط ج نة لتازتج لتزه ئي. 
 ي ل لتب يب أزه الإس لت غم ان تعنن زا ذج لتتنايم لتتعلإياي  ا أزه  تتش به  تس ين وبي  

فلا يو ن ي لإ  زا ذج ان لتا ليث لتت تيث1 " لتن ليث  لتتيلإيث، لتتنايم، لتتزفيذ في  ط  ه  لتع م، 
 ليزت ج، لتت  يم، لتتط ي " غي  أن تلإك لتزا ذج ت تلإف في لتاه م لت  نث بوث ا يلإث،  ذتك 

  ف    تلإهنف للأي يي لتذي ييعس لتزا ذج تتي ي ه.
ينتهج الباحث نموذج مقترح يناسب وفي ضوء دراسة نماذج التصميم التعليمي وتحليلها 

 البحث الحالي و)و كالأتي:
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 مرحلة التحليل

 

 
 لتاتعلإاين. ئصتيلإيث  ن  -
 .تينين للأهنلف لتتعلإيايث لتع اث تلإب ز اج -

 

 

 التغذية 

 

 

 

 

 الراجعة

 

 

 

 

 عمليات

 

 

 

 

 مراجعة

 

 

 

 وتعديل

 

 

 مرحلة التصميم

 

 ية.ئتينين للأهنلف ليج ل -
  انلن لتايت ي لتتعلإياي تلإب ز اج. -
 تزظيم لتايت ي لتتعلإياي تلإب ز اج. -
 تينين أيلإ   لتع ض. -
 تينين أيلإ   ت  يم لتاتعلإاين. -
 تنايم لت  يطث لازيي بيث تلإب ز اج. -
 ف اث نل ث لتب ز اج.تنايم لتت -

 

 مرحلة الإنتاج

 

 تينين تي   لتب اجث لتاز يبث. -
 لتياعيث  لتبن يث. ي ئط زت ج لت   -
 كواد البرنامج.كتابة أ -
  لتبن يث. ئط لتياعيث زت ج لتب ز اج  ناج لت ي  -
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نتاج البرنامج التعليمي لدورة التعلم السباعية  (2شكل    المبرمجة Seven E'sنموذج الباحث لتصميم وا 

  أولا: مرحلة التحليل:
 تحليل خصائص المتعلمين: -1
توي زضان زج ح لتاتعلإم في ن ليته تب ز اج تعلإياي اعين يزبيي أن زتع ف الإس        

لت ن ئص  لت ن ل  لت  نث به وف ن،  ان هز  فإزه يج  الإس انام ب لاج لتتعلإم لتذلتي أن 
 ي لاي في  ن ئص لتاتعلإاين أا ين ها 1 

 :يلإث لتتعلإيايث  لتنف اصث لتين  لتا   الخصائص العامة للمتعلمين وخلفيتهم الدراسية
 لتن ليي. 

 :ذتك تتهيئته تتعلإم لتا نة لتتعلإيايث لتجنينة أ  تينين ز طث  مستوى المهارات لكل متعلم 
 بنء لتتعلإم. 

 وقد تم تحديد خصائص المتعلمين وفقاً لما يلي:
  :ذو  .الجنس 
 :ث طلا  لتف دث لتص تصث "ت نص جاب ا" بولإيث لتت بيث لت ي ضي المرحلة الدراسية- 

 ج اعث للأاه .

 مرحلة التجريب

 
 ا ض لتب ز اج الإس انن ان لت ب لء  لتات ننين.  -
  لتتج ي  للأ تي تلإب ز اج. -

 مرحلة التقويم 

 
 ت  يم تعلإم لتطلا . -
  ت  يم لتب ز اج لتتعلإياي. -
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 :طلا (، اجا اث  8طلا (، اجا اث ض بطث ) 5اجا اث ليتطلاايث ) عدد الطلاب
 طلا (. 8تج يبيث )

  ن  ة لتتعلإم لتيب ايث تم يتع ض جايع لتطلا  ت ب ل  تعلإيايث تلإتعلإم ان  لاث ب ز اج
Seven E's  لأزه  ان أينب لتت زي   لتتوز ت جيث لتينيصث.لتاب اجث 

ايرررع لتطرررلا  أيرررث ا ررر  ل  ن ليررريث ذل  الادرررث باتييررر ل  لتبيرررب، لأن لتبيرررب ترررم يرررن س ج
لتيرر تي يعتبرر  اررن أ لئررث لتن ليرر   لتبيصيررث لتترري تز  ترر  ن ليررث بعررض اهرر  ل  لتجابرر ا ب يررت نلم 

 " بولإي   لتت بيث لت ي ضيث " )الإس ين الإم لتب يب(.لتاب اجث  Seven E'sن  ة لتتعلإم لتيب ايث 
 Seven E'sامة للبرنامج التعليمي دورة التعلم السباعية تحديد الأ)داف الع -7

 المبرمجة:
 ومنها:

فهرررم  لت ررر ن لتزررر ليي لتفزيرررث  لت طررر ل  لتتعلإيايرررث  ط ي رررث لتيرررزن تورررث اهررر  ة ارررن   -
ج نة ط ي ث للأنلء توث اه  ة.  لتاه  ل ، يتس تي ان الإس تعلإم  ل 

م لتجيررن تطبيعررث دررن ة لتط ترر  الإررس تنررييح أ طرر ء للأنلء،  لتررذي يزبررع اررن لتفهرر -
 لتاي   لتي وي لأنلء وث اه  ة.

  انيا: مرحلة التصميم:
 حديد الأ)داف الإجرائية:ت -1

بعن تينين للأهنلف لتع اث تلإب ز اج لتتعلإياي ايب   ، د م لتب يرب بتينيرن للأهرنلف لتتعلإيايرث 
 لت  نث ب تب ز اج لتتعلإياي  ني غته في ن  ة يلإ ويث  ج لئيث.

 يمي للبرنامج: إعداد المحتوى التعل -7
تعتب  االإيث ل تي   لتايت ل لتتعلإياي ان أهم  أنع   ط ل  بز ء لتب ز اج، ييب أزره  

لتج ز  للأي يي لتاي ق لأهنلف لتب ز اج لتتعلإياي،  تتاصث هذ  لتنع بث في ل تي   لتاعلإ ا   
 لتن  ل  لتتعلإيايث لتاه  يث لتا تبطث باه  ل  لتجاب ا دين لتبيب، ب يض فث  تس لتعنين ان لتا لن 
ن  ة لترتعلإم لتيرب ايث  تزظياه  الإس زي  ت ب ي اعين تتي يق أهنلف لتب ز اج لتتعلإياري ب يرت نلم 

Seven E's لتاب اجث. 
 دن ليتع ن لتب يب ازن تينين لتايت ل ب تعنين ان لتا لدع  لتا لجع  لتبي ب  لتن لير    

فري لتعالإيرث لتتعلإيايرث ب يضر فث  تررس  يث لتا ليرثن  ة لترتعلإم لتاب اجرث يرب التتري لهتار  ب يرت نلم 
 لتا لجع  لتبي ب  لتن لي   للأو نيايث في لتجاب ا يتس يو ن لتايت ل1

 اي     تلأهنلف لتا ج ة ان لتب ز اج لتتعلإياي.  -:
 ن ند    ا لاي   تلإندث لتعلإايث.  -6



 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

553 

    الائا   ت ب ل   ي ج    دن ل  لتطلا . -2
 ي لاي لتتن ج في ا ض أجالئه. -4
 يتيم ب تينلصث في اج ث تنايم لتب لاج لتتعلإيايث. -2

 بعرررن تينيرررن لتب يرررب تلإايتررر ل لتتعلإياررري دررر م ب يرررتطلاع  أي لت بررر لء لتات ننرررين فررري 
 (1/1مرفق  اج ث لتجاب ا في هذل لتايت ل. 

 المحتوى التعليمي للبرنامج: تنظيم -2
لتي و   للأ ضيث  د م لتب يب ب اطلاع الإس لتن لي    لتا لجع لتعلإايث لتات ننث في 

وتررم  فرري لتجابرر ا،  ذتررك ايررت لاص لتايترر ل لتعلإارري لتايررتهنف  اررنلن  فرري لتب زرر اج لتتعلإيارري،
 تحديد محتوى البرنامج التعليمي للجمباز وفقا لمحاور رئيسية و)ي:

 لتش لإبث لتج زبيث اع لتهب ط لتاان ج. –لتش لإبث لتج زبيث )لتعجلإث( -لت د ف الإس لتينين -
 العرض:تحديد أسلوب  -4

تتطلإ  لتب لاج لتتعلإيايث بان يبث لتوابي ت   ج لءل    طط اعيزث تتينيرن اير   لتارتعلإم 
في لتب ز اج  تزفيرذ بعرض لاجر لءل  طب ر   تشر  ط اعيزرث وإج برث لتط تر  لت  طئرث أ  ارنن ار ل  

لإس تو ل  ليج بث أ  لت   ج ان لتب ز اج،  بنفث ا اث فإن ااث لتب ز اج يعتان بشوث أي يي ا
اجا اث ان لتش  ط  لتتي تيواه    تيزي   اارث   نرث تيرنن اير   لتعارث فري لتب زر اج، وار  
تيواهررر  اجا ارررث ارررن لتع لارررث وطبيعرررث للأهرررنلف لتتعلإيايرررث   نررر ئص  اتطلإبررر   االإيرررث لترررتعلإم 

  لتبيئث لتتعلإيايث  تو تيف تزفيذ لتب ز اج. 
 هر  ي ترث    Random Branchingالتفررع العشروائي  يتبع لتب ز اج لتا تر ح تنرايم 

  نررث اررن أزرر لع لتتفرر ع فرري لتب زرر اج،  ييررت نم ازررنا  يورر ن لتت تيرر  أ  لتتيلإيررث فرري  طرر ل  
لتيري  فري لتب زر اج غيرر  اهرم،  هر  ييرراح بر تتف ع للأار اي  لت لإفرري ن ن لااتار ن الإرس لتتيلإيررث 

 لتازط ي تع ض لتا نة  ذتك تلأيب   للآتيث1 
  ث لتا يلإث لتتي ي ينه  ن ن أي دي ن. اط ء لتط ت  لتي يث في ن  -
 اط ء لتط ت  لتف نث تن ليث لت ينة و الإث أ  بعض ن  يه   لترن  ث فري لتت ر يم فري زه يرث  -

 وث  ينة تتينين ايت ل أنلئه.
وذتك از يبته تلإط ت  بطيء لتتعلإم اا  يتيح ته لت ج ع تلإ لإرف أ  ن ليرث لتايرت ل ار ة أ ر ل  -

 ا  ينث به تايت ل ا ث ان للأنلء.يتس ييتطيع  ت  ن لتايت ل، ا
 او زيررث  ي رر ف لتب زرر اج ازررن أي ز طررث يتررس ي رر م بتطبيررق ارر  تررم اشرر هنته  لت جرر ع ارر ة أ رر ل  -

 تلإب ز اج ازن زفس لتز طث. 
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 تحديد أسلوب تقويم الطلاب: -2
 يتم ت  يم لتطلا  في زه يث وث  ينة تعلإيايث ان  لاث جائيث ل تب  اعلإ ا تك.    

 Flow Chart1الانسيابية  الخريطة تصميم -4
يررتم فرري هرررذ  لت طرر ة  ضررع تنررر   و اررث   طررر ل  ا يضررث تارر  يزبيررري أن يورر ن الإيررره  

لتاب اجث، ييب د م لتب يرب بإارنلن  Seven E'sلتب ز اج لتتعلإياي لتا ت ح تن  ة لتتعلإم لتيب ايث 
ج  ا  به ارن لت  يطث لازيي بيث، ان  لاث  يم ت طيطي اتو اث تت ضيح تت بع ش ش   لتب ز ا

 ويجب أن تشتمل عل) عدد من الشاشات منها:ل تب ط    تف يع  ، 
 شاشة الباحث:  -

تعن نفيث لتبنليث لتتي تظهر  تلإط تر ،  ت رنم بعرض لتاعلإ ار   ارن لتب يرب،  لتتري ارن 
 شثزه  أن تيهث الإس لتطلا  لاتن ث ب تب يب.

 

 

 

-  
 شاشة الدخول للبرنامج:  -

لإارث لتير  صرم ه، ييرب ي ر م لتط تر  بإن ر ث ليراه  وتوث ط تر  ليرم  ولإارث ير   ر ص بر
 يضيط الإس ا  لتن  ث.
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 الشاشة الرئيسية:

 يتم تيايلإه  باج ن وت بث لتط ت  تلايم  ولإارث لتير  لتنريييث،  تيتر ي تلإرك لتنرفيث  
ز نر  لتب زر اج الإس بعض لتتثصي ل  لتتي تجذ  لزتب   لتط ت   تيفا  تلايتا ل  في ليرتع لض ا

 ي تلإجاب ا.لتتعلإيا
 تصميم التفاعل داخل البرنامج: -7

 لجهث لتتف اث هي وث ا  يتف اث اعه لتط ت  الإس ش شث لتوابي ت  أصزر ء االإيرث لترتعلإم،  
ترررذتك  لارررس لتب يرررب أصزررر ء تنرررايم لت لجهررر   لتتف الإيرررث أن تتايرررا ب تبيررر طث  لت ضررر ح  د بلإيتهررر  

لتتعلإيايث  لتايت ل لتتعلإياي  فري ضر ء  تلايت نلم  جذ  لزتب   لتطلا  با  يتز ي  اع للأهنلف
اع يي  بز ء لتب لاج لتتعلإيايث،  ذتك ان  رلاث تنرايم لتش شر    للأا ل  لتتري تي رق زر ع لترتيوم 
 لتاز ي  تلإطلا ،  دن د م لتب يب بتز ع لتتف اث نل ث لتب ز اج لتتعلإياي تلإجاب ا تيشاث للآتي1

 التفاعل بين المتعلم والمحتوى: -:
 تفاعل من خلال الأساليب الآتية:ويتم )ذا ال 

  .لتتج ث بين ش ش   لتب ز اج 
  .ليج بث ان أيئلإث لتت  يم لتذلتي 
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 التجول بين شاشات البرنامج: -أ
 لارررس لتب يرررب ازرررن تنرررايم ش شررر   لتب زررر اج أن تيتررر ي الإرررس شررر يط أن ل  فررري يارررين  

ن تيترر ي وررث نررفيث لتنررفيث، بييررب ييررتطيع لتط ترر  ب ليررطته لتتز ررث بررين  يررنل  لتب زرر اج،  أ
 في زه يته  الإس ا  تلإ   ج ان لتب ز اج.

 الإجابة عن أسئلة التقويم الذاتي: -ب
 لارس لتب يرب ازرن تنررايم أيرئلإث لتت ر يم لتررذلتي ت رنيم تيذيرث  لجعررث ف  يرث ايرتج بث لتط ترر   

ن ن تررن ث لتاعلإررم، فعزررنا  يجيرر  لتط ترر   ج بررث نرريييث الإررس أيررن للأيررئلإث يظهرر  ترره  يرر تث ت برر   
نرريث  ج بترره،  ازررنا  يجيرر   ج بررث   طئررث الإررس أيررن للأيررئلإث تظهرر  ترره  يرر تث ت برر   بعررنم نرريث ب

  ج بته اع لتتنايم لتن تي تذتك.
 التفاعل بين المتعلم والمعلم: -7
 ارررن للأن ل  لتتررري تي رررق لتتف ارررث برررين لتاعلإرررم  لتارررتعلإم )لتب يرررن ليتوت  زررري،  درررم لتتلإيفررر ن،  

  لتاز دش  (.
 لم وواجهة التفاعل الرسومية:التفاعل بين المتع -2

هري ورث ار   Graphical User Interfaceبواجهة التفاعل الرسومية ي نن لتب يب  
يررر ل  لتط تررر  ارررن از نررر   يررر ايث الإرررس ش شرررث لتوابيررر ت  وررر لأا ل   لت ررر لئم  لا تب طررر  ،  دررر م 

ض لتب يررب بتنررايم للأا ل  بييررب يورر ن اوترر   الإررس وررث ا  ليررم لتش شررث،  اررن  ظ ئفهرر  ارر  
لتاصي ل  لتا تلإفث تلإاتعلإم  ليت ب ث ليتج بته،  ت نيم لتتيذيث لت جعيث لتف  يث  ذتك وا  فري لتت ر يم 

 .لتذلتي،  هز ك أيض  لتتف اث لتزني وا  يينب ازن وت بث ولإاث لتا   
   ال ا: مرحلة الإنتاج:

لتنرررر    -ي نررررن ب يزترررر ج هرررر  لزشرررر ء از نرررر  لت يرررر ئط لتاتعررررننة " لتررررزص لتاوترررر   
لتنررر    لت يررر ا   لتص بترررث  لتاتي ورررث  لتفيرررني " لتاتضرررازث فررري لتب زررر اج  تجايعهررر  فررري ب زررر اج   

تعلإياي  لين،  غ تب  ار  ي ر م ف يرق ارن لتات ننرين بإزتر ج هرذ  لتعز نر ،  تبرنأ االإيرث ليزتر ج 
 .(217 :2  بعن لازته ء ان و فث  ج لءل  لتتنايم  وت بث لتييز  ي .

 دة خطوات )ي: وتمر مرحلة الإنتاج بع
 تحديد لغات البرمجة المناسبة: -1

 د م لتب يب ب يت نلم اجا اث ان لتب لاج في بز ء لتب ز اج لتتعلإياي  هي1
 Author ware 7.0 
 Macromedia Flash CS8. 
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 يزت ج لتالإف   لت  نث ب تا نة لتعلإايث  بز ء لتفلاش   لت  نث ببعض الإف   لتا نة لتعلإايث.
 Adobe Animate CC 2016  

 يزت ج الإف   لتن  ة لتص بتث لتا ج نة ب تب ز اج.
 Microsoft Word 2016  

                                                       تتنايم  تزفيذ  لجه   لتتف اث.
 إنتاج الوسائط السمعية والبصرية: -7

  تشاث  زت ج ا  ه  اطلإ   ان  ي ئط اصث1  
  ن  ة لتتعلإم لتاب اجث يب ايث لتا ليث. زت ج لتاه  ل  لتاتاصلإث في 
 .لتفيني  لتتعلإياي 
 .لتتطبيق لتعالإي 
 .لتتعلإيق لتن تي 
   Codingكتابة أكواد البرنامج:  -2

تلإررر بط برررين لتالإفررر   لتا تلإفرررث  برررين  +C)ييرررب ترررم وت برررث أوررر لن لتب زررر اج ب يرررت نلم تيرررث )
  لجه   لتتف اث  از ن  لتب ز اج لتا تلإفث.

 الوسائط السمعية والبصرية: إنتاج البرنامج ودمج -4
فرري هررذ  لتا يلإررث تررم تي يررث لتيرريز  ي  للأي يرري  تررس ب زرر اج و اررث فرري نرر  ته للأ تيررث، 
ييب  لاس لتب يب ازن  زت ج لتب ز اج أن يتايا ب تبير طث  ارنم ليوصر   ارن لتتفنريلا  لتالئرنة، 

  لتجررذ  بعيررنل  اررن وارر  تررم ا لارر ة أن يورر ن شرروث لتش شررث ا ييرر   تلإعررين،  أن يترر لف  بهرر  ازنرر
لتتشررر يش الإرررس لتاررر نة لتعلإايرررث لتاتضرررازث فررري لتب زررر اج ارررع لتبيررر طث  لت يرررنة  لتتررر لان برررين أتررر لن 

 لتش شث  لت لإفيث  لت ط ط  لتا ص ل .  
 رابعا: مرحلة التجريب: 
يررتم فرري هررذ  لتا يلإررث فيررص لتب زرر اج بعررن تنرراياه  لتتثوررن اررن نررلاييته تلإتطبيررق الإررس   

 وقد مرت )ذه المرحلة بخطوتين رئيسيتين )ما:يب(، لتطلا  )ايزث لتب
 عرض البرنامج عل) مجموعة من الخبراء والمتخصصين: -1

د م لتب يب بع ض لتب ز اج لتا ت ح الإس اجا اث ارن لت بر لء  لتات ننرين فري اجر ث    
 Seven E'sارن  ررلاث ليرتا  ة ت يريم ب زر اج ن  ة لترتعلإم لتيررب ايث  (2مرفرق  توز ت جير  لتتعلإريم 

  وذلك بهدف التعرف عل):لتاب اجث 
 .انل الاءاث لتن    ت ط   لتفيني ،  غي ه  ان لتعز ن   لتي ده  اع لتايت ل لتا نم 
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 .انل ندث لتتز يق بين أت لن  يجم لت ط ط  لتعلادث بيزهم  بين لت لإفيث لت  نث بوث ن س 
ءً عل) آراء السادة وقد قام الباحث بإجراء جميع التعديلات عل) البرنامج المقترح بنا

 الخبراء والمتخصصين في مجال تكنولوجيا التعليم.
 التجريب الأولي للبرنامج:  -7
بعن تعنيث لتب يب تلإب زر اج، در م برإج لء لتت ر يم لترنل لإي ارن  رلاث لتتج برث لايرتطلاايث   

 لتص زيث. 
 :للأداء المهاريالقياسات القبلية 

لء لتاهررر  ي ارررن  رررلاث تنرررايم أيرررط لزث لأنلء ترررم  جررر لء لت ي يررر   لت بلإيرررث لت  نرررث بررر لأن
 لجنرررررة التقيررررريم( لتطرررررلا  تلإاهررررر  ل  ديرررررن لتبيرررررب،  ترررررم ا ضررررره  الإرررررس تجزرررررث ارررررن لتايوارررررين 

 (2/1مرفق    لتات ننين في  ي ضث لتجاب ا.
 سادسا: التجربة الأساسية:

 السررررربتترررررم تزفيرررررذ تج برررررث لتبيرررررب الإرررررس ايزرررررث لتبيرررررب للأي يررررريث فررررري لتفتررررر ة ارررررن يررررر م 
 وقد تم مراعاة ما يلي:  م(1/2/70112  ال لا اء(  تس ي م م10/2/7011 

 لتض بطث(.–تولا  ان لتاجا اتين )لتتج يبيث  الباحثلتتن يس ان دبث 
 التدريس للمجموعة التجريبية:

طررلا  اررن لتف دررررررررث لتص تصررث "ت نررص  (2 تررم لتتررن يس تلإاجا اررث لتتج يبيررث لتاو زررث اررن 
ج اعرررث للأاهرررر ،  ذترررك تضررررا ن تررر في  زفررررس  -تلإبزررررين ب ت ررر ه ة  جابررر ا" بولإيرررث لتت بيررررث لت ي ضررريث

اي ضرر ة فرري للأيررب ع  ذتررك بعرر ض ايترر ل  (7 لتظرر  ف تلإاجارر اتين  تررم لتتررن يس تهرر  ب لدررع 
 دررن ليررتي د  االإيررث لتتررن يس المبرمجررة  Seven E'sدورة الررتعلم السررباعية لتررن س بب زرر اج 

 ترررري 1  م(7011/ 10/2السرررربت ترررر ة اررررن 1 أيرررر بيع،  ذتررررك  ررررلاث لتف( 1 تلإاجا اررررث لتتج يبيررررث 
،  تررررم تررررن يس أجررررالء لت يررررنة لتتعلإيايررررث ب يررررت نلم ن  ة لتررررتعلإم لتيررررب ايث م(2/2/7011  السرررربت

Seven E's   2مرفق   واتيي  تج يبي . الباحثلتاب اجث لتتي ت نث  تيه) 
 التدريس للمجموعة الضابطة:

ان لتف دررررررث لتص تصث "ت نص  طلا  (2 تم لتتن يس تلإاجا اث لتض بطث لتاو زث ان 
ج اعث للأاه ،  ذتك تضا ن ت في  زفس  -جاب ا" بولإيث لتت بيث لت ي ضيث تلإبزين ب ت  ه ة 
اي ض ة في للأيب ع  ذتك بع ض ايت ل  (7 لتظ  ف تلإاجا اتين  تم لتتن يس ته  ب لدع 

نلم ب ز اج ن  ة لتتعلإم لتاتبع ن ن ليت )لتش ح لتلإفظي  أنلء لتزا ذج لتعالإي( لتن س بط ي ث 
أي بيع،  ذتك  لاث ( 1 لتيب ايث لتاب اجث،  دن ليتي د  االإيث لتتن يس تلإاجا اث لتض بطث 

،  د م لتب يب  م(1/2/7011  ال لا اء تي 1 م( 011/ 12/2  ال لا اءلتفت ة ان 1 
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مرفق  .(تعالإيلتش ح لتلإفظي  أنلء لتزا ذج ل  بع ض ايت ل لت ينة لتتعلإيايث ب تط ي ث لتاتبعث
 2) 

 القياسات البعدية:
د م لتب يب بإج لء لت ي ي   لتبعنيث تلإاجا اتين في ايت ل للأنلء لتاه  ي تلإاه  ل  ديرن 

 لتبيب.
 المعالجات الإحصائية: 

ليررت نم لتب يررب فرري لتاع تجرر   ليينرر ئيث تلإبي زرر   للأي يرريث نل ررث هررذل لتبيررب ب زرر اج 
 ،  ب يت نلم بعض للأي تي  ليين ئيث ازه SPSS)1 يث لتيااث ليين ئيث تلإعلإ م لاجتا ا

 Mean لتات يط لتيي بي.  -
 Median  لت ييط.   -
 Standard Deviation لازي لف لتاعي  ي.  -
  Skewness اع اث لاتت لء. -
 Correlation Coefficient اع اث لا تب ط.  -
 T-test ." "ل تب    -

 عرررض النتائج ومناقشتهرررا: 
 رض نتررائررج الفررررض الأول ومناقشتهررررا:أولا: عرررر
" ترر جرررن فرر  ق نلتررث  يرنر ئريرر   للتحقق من صحة الفرض الأول والذي ينص عل) أنه       

بين ات يط ن ج   لت ي س لت بلإي  لتبعني تلإاجا اث لتتج يبيث لتتي تيت نم ن  ة لتتعلإم لتيب ايث 
Seven E's  " د م لتب يب  لتبعني " تن تح لت ي س داء المهاري فالألتاب اجث في ايت ل

بإيج ن لتات يط لتيي بي  لازي لف لتاعي  ي  دياث " " تلإف  ق بين لتاتيي ل  دين لتبيب 
 :تلإاجا اث لتتج يبيث

 8ن =    البحثفي المتغيرات المهارية قيد التجريبية البعدي( للمجموعة  -دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين  القبلي (10جدول  

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة فتف
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 770122 00442 9010 00442 7010 الوقوف عل) اليدين

 00.600 4.007 0.54 4.805 04.: الشقلبة الجانبية العجلة(

 00.44 4.007 0.54 4.007 4.54 الهبوط المزدوجالشقلبة الجانبية مع 

 9401= 0002قيمة فتف الجدولية عند مستوى معنوية 
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(  ج ن ف  ق ذل  ناتث  ين ئيث بين وث ان ن ج   لت ي س لت بلإي 4:يتضح ان لتجن ث  دم )
 Seven E's لتتي تم لتتن يس ته  بن  ة لتتعلإم لتيب ايث للمجموعة التجريبية  لت ي س لتبعني 

 تن تح لت ي س لتبعني، ييب أن ديم ( في ايت ل للأنلء لتاه  ي تلإاه  ل  )دين لتبيبلتاب اجث 
شكل     4.48" " لتايي بث دن ف د  دياته  لتجن تيث ازن ايت ل اعز يث 

 ( الفروق بين متوسط درجات القياس  القبلي / البعدي( في متغيرات البحث لدي المجموعة التجريبية 2 شكل 

 مناقشة نتائج الفرض الأول: -
( تم الايظرث  جر ن فر  ق ذل  ناترث 4(  لتشوث  دم )4:ب يتع لض زت ئج لتجن ث  دم )

 لتتررري ترررم للمجموعرررة التجريبيرررة  ينرر ئيث برررين ورررلا ارررن ن جررر   لت يررر س لت بلإرري  لت يررر س لتبعرررني 
 ي تلإاهرر  ل  )ديررن فرري ايررت ل للأنلء لتاهرر ن  ة لتررتعلإم لتيررب ايث لتاب اجررث لتتررن يس تهرر  ب يررت نلم 

 تنررر تح لت يررر س لتبعرررني، ييرررب أن دررريم " " لتاييررر بث درررن ف دررر  دياتهررر  لتجن تيرررث ازرررن ( لتبيرررب
 . 4.48ايت ل اعز يث 

 ي جع لتب يب تيين لت ي س لتبعرني تلإاجا ارث لتتج يبيرث فري لتايرت ل لتاهر  ل تلإجابر ا 
الإرس  صر  ة لهتار م لتاتعلإارين  لتتي ير ان لتاب اجث  Seven E'sن  ة لتتعلإم لتيب ايث  تس تثصي  

 تيفياهم الإس بذث لتااين ان لتجهن في لتتعلإم لترذلتي،  ب تتر تي أن   ترس تييرن ايرت ل لتطرلا  
 في لتاه  ل  )دين لتبيب(.

 يورررر ن ن   لتاعلإررررم نل ررررث لتعالإيررررث لتتعلإيايررررث هرررر  لتت جيرررره  لي شرررر ن  تنررررييح للأ طرررر ء 
ا ض ايت ل لتا نة لتتعلإيايث نل ث  طر   ب زر اج  ليج بث الإس ليتفي  ل  لتاتعلإاين، ييب يتم 

تعلإياررري بنررر  ة يررررهلإث  بيررريطث   لضررريث اررررن ط يرررق لترررزص لتاوترررر    لتا ررر  ء  لتاتيررر ك اررررع 
لتن  ، وث هذل يير هم فري لوتير   لتطرلا  لت رن ة الإرس لتتنر   لتي وري لتنرييح ترلأنلء 
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نة فرري تنررييح للأ طرر ء اارر  لتفزرري تلإاهرر  ة  ليررت ج اه اررن لتررذلو ة أصزرر ء للأنلء لتعالإرري  لتايرر ا
 يي هم في اي نة وف ءة لتايت ل لتاع في  لتاه  ل تلإطلا  في لتجاب ا )دين لتبيب(.

ليت نلاهم ت ييلإث  تس تلإاجا اث لتتج يبيث   يعا  لتب يب ذتك لتتثصي  لايج بي
 Seven E'sلتا ت ح ب يت نلم ن  ة لتتعلإم لتيب ايث توز ت جيث ينيصث  هس لتب ز اج لتتعلإياي 

لتاب اجث لتذي تايا ب ايت نلم لتاتز ع تلإ ي ئط لتتوز ت جيث لتينيصث في ا ض لتاعلإ ا   
ييب ت نم لتاعلإ ا   ا ت زث ب ت ي ئث  2 لتاع  ف لتا تبطث باه  ل  لتجاب ا " دين لتبيب"

 -لتت ضيييث ته  اا  ي نل  تي لتت لبط بين لتاعلإ ا   لتا ناث في أشو ث اتعننة ان )لتزن ص
لتا ص ل  لتن تيث  غي ه  ( ان ت ضيح تتيلإيث  -لتفيني  لتتعلإياي  -لتن   -لت ي م -لتن  

ي وي،  ز ليي فزيث،   ط ل  تعلإيايث،  ط ي ث يزن،  أهم لتعضلا  لتع الإث،  أهم للأ ط ء 
لتش ئعث،  اعلإ ا   ان لتاه  ل  لتاتعلإاث دين لتبيب،  با  يتز ي  اع اتطلإب   وث اه  ة ، 

بن     تس لتاش  وث لايج بيث تلإطلا   تيفياهم بن  ة أوص  ف الإيث الإس لوتي    اا  أنل
لتاعلإ ا    لتاع  ف لتا تبطث ب تاه  ل  لتا لن تعلإاه ،  ي جع هذل لتت نم أيض    تس ليتيع   
لتطلا  تلإاعلإ ا   ان ط يق لشت لك أوص  ان ي يث ان لتي لس اا  ي هم في أن يو ن 

اع لتايت ل لتتعلإياي تلإب ز اج لتا ت ح،  وذتك ت نيم لتتيذيث لت لجعث  لتتي  لتط ت  أوص  تف الا
 ي ان  في تش يص للأنلء  اع تجته ان  لاث االإي   لتت  يم.

 Seven E's يعلإث أيض  لتب يب هذ  لتف  ق زتيجث ايت نلم ن  ة لتتعلإم لتيب ايث 
للأيلإ   يت لف  فيه ا  يعاا لتاب اجث  لتتي تم ا ضه  ان ط يق لتوابي ت  ييب أن هذل 

االإيث لتتعلإم ان ييب  ج ن انة ا ص ل  تم ليت نلاه  أصز ء لتزش ط لتتعلإياي، اصث ا اث 
لتن    لتتيوم لتنديق في ن  ة لتتعلإم لتيب ايث لتاب اجث ان دبث لتاتعلإم،  دن  لاس لتب يب أن 

لإاث  لضح  ذتك تز ث ند ئق يو ن لتن    لتتيلإيث لتي وي  لتفيني  لتت ضييي تلإاه  ل  لتاتع
تلإك لتاه  ل  تلإطلا   أ ذ لييي س لتو اث  لتتن   لتنييح تلأنلء ب يض فث  تس ا اث 
لتتش يق  لتجذ  لتذي ي ف   لتوابي ت  في ز ث لتاه  ة  ا  يتعلإق به  ان اف هيم بن  ة جينة 

لتاعط ة  تيه  تس أن تلإطلا  ن ن الإث أ  تع ، ييب أن لتوابي ت  ييتا  في تزفيذ لتتعلإيا   
يطلإ  ازه لتت دف،  ب تت تي فه  ييتا  في ا ض لتا نة لتعلإايث ن ن تع  أ   جه ن  هذل أهم 

 ا  يايا هذل للأيلإ  .
م(  تس أن توز ت جي  :644) محمد سعد زغلول2 ومكارم حلمي2 و)اني سعيدوا  يشي  

تتن   لتي وي ازن لتاتعلإم، فان لتتعلإيم تي ان في االإيث لتتعلإم لتي وي ان  لاث بز ء  تط   ل
 لاث االإي   لتع ض صم ليت نلم ا ئن لتاعلإ ا   )لتتيذيث لت لجعث( يتم بز ء  تط ي  لتتن   

لتي وي ازن لتاتعلإم،  تييين ا لنف   للأنلء  ي اث لتتعلإم، وا  تي ان الإس أنلء لتاه  ة 



 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

563 

م انل ليتيع بهم ته  بنا ان لتاع  ضث بن  ة ا ينة تجايع لتاتعلإاين  ب تت تي تاون ان ت يي
 أن تع ض بثوص  ان زا ذج بش ي يتف    فيه ط ي ث للأنلء.
عبررررد الناصررررر احمررررد محمررررد سررررفين  تتفررررق هررررذ  لتزترررر ئج اررررع زترررر ئج  وررررث اررررن ن ليررررث 

ييررب أشرر   ل  تررس أن ليررت نلم (2 12م( 7011(2 مايسررة محمررد عفيفرري السرريد  17م( 7012 
ن لتطلا  ب ن  وبير  ارن لتتيذيرث لت جعيرث  لتتري ير ها  فري ن  ة لتتعلإم لتيب ايث ي ان الإس  انل

 نررلاح للأ طرر ء  ب تترر تي تييررن ايررت ل للأنلء لتاهرر  ل تلإاجا اررث لتترري ليررت نا  ن  ة لتررتعلإم 
لتيرررب ايث فررري لتاهررر  ل  للأي يررريث بنررر  ة جيررررنة ، واررر  أن لت طررر ل  لتاتبعرررث فررري هرررذ  لتط ي ررررث 

 ل  تتيلإيررررلإه ،  يرررر ها  فرررري االإيررررث ليررررتيع   يرررر ان  الإررررس تزظرررريم لتاعلإ ارررر   فرررري لتررررذلو ة زظرررر
 لتاعلإ ا    ليت نلنه  ازن لتي جث  تيه . 

 ولهذا يتحقق الفرض الأول الذي ينص عل):
" ترر جرررررن فرررر  ق نلتررررث  يرنر ئريرررر  بررين ات يررط ن جرر   لت يرر س لت بلإرري  لتبعررني تلإاجا ارررث 

الأداء المهراري تاب اجث فري ايرت ل " ل Seven E'sلتتج يبيث لتتي تيت نم ن  ة لتتعلإم لتيب ايث 
 لتبعني ". تن تح لت ي س ف

  انيا: عرررررض نتررائررج الفررررض ال اني ومناقشتهررررا:
" ترر جرررن فرر  ق نلتررث  يرنر ئريرر   للتحقق من صحة الفرض ال اني والذي ينص عل) أنه

 الأداء المهاري فايت ل "  بين ات يط ن ج   لت ي س لت بلإي  لتبعني تلإاجا اث لتض بطث في
د م لتب يب بإيج ن لتات يط لتيي بي  لازي لف لتاعي  ي  دياث " "  لتبعني " تن تح لت ي س

 :تلإف  ق بين لتاتيي ل  دين لتبيب تلإاجا اث لتض بطث
 رية قيد البحثالبعدي( للمجموعة الضابطة في المتغيرات المها -دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين  القبلي (11جدول  

 8ن =  

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة فتف
 المتوسط الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 20412 00241 2020 00442 7010 الوقوف عل) اليدين

 7.04: 4.007 8.54 4.805 04.: الشقلبة الجانبية العجلة(

 64.44 4.007 8.54 4.805 4.44 ة مع الهبوط المزدوجالشقلبة الجانبي

 9401= 0002قيمة فتف الجدولية عند مستوى معنوية 
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(  جررر ن فررر  ق ذل  ناترررث  ينررر ئيث برررين ورررث ارررن ن جررر   ::يتضرررح ارررن لتجرررن ث  درررم ) 
 لتتي تم لتتن يس ته  ب يت نلم ط ي ث لتش ح  لتع ض،  للمجموعة الضابطةلت ي س لت بلإي لتبعني 

( تنررر تح لت يررر س لتبعرررني، ييرررب أن دررريم " " ايرررت ل للأنلء لتاهررر  ي تلإاهررر  ل  )ديرررن لتبيررربفررري 
  .4.48لتايي بث دن ف د  دياته  لتجن تيث ازن ايت ل اعز يث 

 الفروق بين متوسط درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث      (2شكل  

 :مناقشة نتائج الفرض ال اني -
( تم الايظرث  جر ن فر  ق ذل  ناترث 7(  لتشوث  دم )::ب يتع لض زت ئج لتجن ث  دم )

 لتتررري ترررم  للمجموعرررة الضرررابطة ينررر ئيث برررين ورررث ارررن ن جررر   لت يررر س لت بلإررري  لت يررر س لتبعرررني 
 تنرر تح ( لتتررن يس تهرر  بط ي ررث لتشرر ح  لتعرر ض فرري ايررت ل للأنلء لتاهرر  ي تلإاهرر  ل  )ديررن لتبيررب

 .4.48ييب أن ديم " " لتايي بث دن ف د  دياته  لتجن تيث ازن ايت ل اعز يث لت ي س لتبعني، 
 ي جع لتب يب لتف ق بين لت ي يرين لت بلإري  لتبعرني تلإاجا ارث لتضر بطث  ترس ترثصي  ط ي رث 
لتشرر ح  لتعرر ض لتررذي يرر ان الإررس تييررن للأنلء لتاهرر  ي )ديررن لتبيررب( فرري لتجابرر ا  ب تترر تي أنل 

   )دين لتبيب(. تس تيين ايت ل لتاه  ل
فهررذ  لتط ي ررث تعتاررن الإررس لتاعلإررم وايرر   أي يرري فرري لتعالإيررث لتتعلإيايررث اررن  ررلاث لتت ررنيم 
لتلإفظي تلإاه  ة  ا ض لتزا ذج  لتتن ج لتتعلإياي ته ، ارع ت رنيم لتتيذيرث لت لجعرث  لتت ر يم لتايرتا  

تارر لن لتن ليرريث  ررلاث تعلإاهرر ، ب يضرر فث  تررس تعرر ن لتطررلا  الإررس لتعاررث بهررذ  لتط ي ررث فرري اعظررم ل
للأ  ل، وث هرذل ير هم فري تور ين درن  ارن لتاع فرث لتعلإايرث لت  نرث ب تاهر  ل  لتاتعلإارث  تييرن 

 ايت ل للأنلء لتاه  ي تطلا  لتاجا اث لتض بطث.
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 ولهذا يتحقق الفرض ال اني الذي ينص عل):

بعررني تلإاجا اررث لتضرر بطث " ترر جرررررن فرررر  ق نلتررررث  يرنر ئريرررر  بررين ات يررط ن جرر   لت يرر س لت بلإرري  لت
 لتبعني ". تن تح لت ي س الأداء المهاري ففي ايت ل " 
 مناقشة نتائج الفرض ال الث: -

  ال ا: عرررررض نتررائررج الفررررض ال الث ومناقشتهررررا:
" ترر جرررن فرر  ق نلتررث  يرنر ئريرر   للتحقق من صحة الفرض ال الث والذي ينص عل) أنه

الأداء ج   لت ي ي   لتبعنيث تلإاجا اتين لتتج يبيث  لتض بطث في ايت ل " بين ات يط   ن  
" تن تح لتاجا اث لتتج يبيث "د م لتب يب بإيج ن لتات يط لتيي بي  لازي لف لتاعي  ي  المهاري

 : دياث " " تلإف  ق بين لتاتيي ل  دين لتبيب تلإاجا اتين لتتج يبيث  لتض بطث
   متوسطي القياسيين  البعديين( للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات المهارية قيد البحث دلالة الفروق بين (17جدول  

 8ن =    

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة فتف
 المتوسط الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 120717 00442 9010 00241 2020 الوقوف عل) اليدين

 06:.0: 4.007 0.54 4.007 8.54 الشقلبة الجانبية العجلة(

 06:.0: 4.007 0.54 4.007 8.54 الشقلبة الجانبية مع الهبوط المزدوج

 9401= 0002قيمة فتف الجدولية عند مستوى معنوية 
(  جررر ن فررر  ق ذل  ناترررث  ينررر ئيث برررين ورررث ارررن ن جررر   6:يتضرررح ارررن لتجرررن ث  درررم )

 Sevenللمجموعة التجريبية والتي تم التدريس لهرا بردورة الرتعلم السرباعية ت ي يين لتبعرنيين ل
E's  لتتري ترم لتترن يس تهر  ب تط ي رث لتت لإينيرث فري ايرت ل للأنلء المبرمجة2 والمجموعة الضابطة 

 در  تن تح لتاجا اث لتتج يبيث، ييب أن ديم " " لتايي بث درن ف( لتاه  ي تلإاه  ل  )دين لتبيب
 .  4.48دياته  لتجن تيث ازن ايت ل اعز يث
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 ي المجموعتين الضابطة والتجريبيةالفروق بين متوسط درجات القياسات  البعدية( في متغيرات البحث لد (1شكل  

( ترر يظ  جرر ن فرر  ق نلتررث  ينرر ئيث 5(  لتشرروث  دررم )6:ب يررتع لض زترر ئج لتجررن ث  دررم )
لإاجاررر اتين فرري جايررع لتاتييررر ل  لتاه  يررث ديررن لتبيرررب، بررين وررلا اررن ن جررر   لت ي يرر   لتبعنيررث ت

 تن تح لتاجا اث لتتج يبيث.
 ي جررع لتب يررب يررب  تفرر ق لتاجا اررث لتتج يبيررث الإررس لتاجا اررث لتضرر بطث فرري لتاهرر  ل  
للأي يررريث ديرررن لتبيرررب درررن ي جرررع  ترررس ليرررت نلم تيرررث لتب اجرررث لتتررري ترررم   ررر لج ب زررر اج ن  ة لترررتعلإم 

تتي تم لتتن يس به  تلإاجا اث لتتج يبيرث، فور ن هرذل   لء تف دهر  لأن تيرث لتيب ايث لتاب اجث به   ل
لتب اجث لتايت ناث جعلإ  ط ي ث لتتعلإم تتضان أوص  ان  ييط تعلإياي يي ان لتطلا  الإس فهم 
 ليررتيع   شرروث لتاهرر  ة  ايرر   لتي وررث،  ي ضررح تهررم لتزرر يي لتفزيررث بهرر   لت طرر ل  لتتعلإيايررث تهرر  

   يجعررث االإيررث لتررتعلإم يررهلإث  شرري ث اارر  يورر ن ترره اظرريم للأصرر  فرري تعلإاهررم اارر  يعاررث الإررس تصبيتهرر
 تلإاه  ل  دين لتبيب بن  ة جينة  لت ن ث بهم  تس أفضث ايت ل ااون.

م( في  ج ن ف  ق بين :644)ليل) السيد فرحات تتفق هذ  لتزت ئج اع ا  تشي   تيه 
لا تلاف في للأي تي  لتاع فيث لتتي للأف لن في لتتعلإم  لتتينيث لتن ليي  تعث ذتك ي جع  تس 

يتبعه  لتاعلإا ن، وذتك لتزاط لتتعلإياي لتايت نم في االإيث لتتن يس، ييب أون  لتعنين ان 
لتبي ب الإس  ج ن الادث بين للأيلإ   لتاع في  لتزاط لتتعلإياي لتاتبع في لتتن يس،  يلإ ك وث 

 تي   لتزاط لتتعلإياي لتاتبع في االإيث ان لتاعلإم  لتاتعلإم ، وا  أن لتاعلإاين ذ ل لتتايا في ل
لتتن يس يو ز ل أوص  ف الإيث في تي يق للأهنلف لتت ب يث  لتاع فيث لتاطلإ   تي ي ه  اع لتطلا  

. 
في ايت ل للأنلء لتاه  ي  تس تع ضهم لأزا ط ث ي جع لتب يب تف ق لتاجا اث لتتج يبي  

 لتاب اجرث Seven E'sتعلإم لتيرب ايث ن  ة لتراتعرننة ارن ليبير   نل رث لتب زر اج لتتعلإياري تر
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 ت لف   ي ئث ت نيم لتايت ي با  يتز ي  اع لتطلا ، اا  أنل  تس جذ  لزتب ههم  اي نة لتت ويا 
ص  ة لهتا اهم  يا يهم  تش ي هم  يصهم الإس برذث لتاايرن ارن لتجهرن ا لإير     انم لتشع   ب تالإث  ل 

لتجابرر ا" ديررن لتبيررب"  هررذ  لت يرر ئث ينررع   االإيرر  ، اارر  ورر ن ترره أصرر  اظرريم الإررس تعلإررم اهرر  ل  
 ت في ه  في لتط ق لتت لإينيث. 

ب يض فث  تس ذتك ي جع لتت نم  تس ا ض اه  ل  لتجاب ا" دين لتبيب " الإس لتاجا ارث 
لتتج يبيث ان ط يق أوص  ان  ييط تعلإياي ياعي  بن ي،  ا ض هرذ  لت ير ئط بشروث جرذل  

لت لضيث لأنق تف نيث لتاه  ل ، ان ط يق لتن   لتص بتث  أنل  تس  ت يث لت د  لتو في  لت  يث
 لتاتي وث  لت ي م لتايلإيلإث  لتزن ص لتا   ءة لتتي تتضران ط ي رث للأنلء  لت طر ل  لتتعلإيايرث 
لتاصلإرررس تررررلأنلء، اارررر  أنل برررن     تررررس يرررر اث ليرررتيع   لتطررررلا  تاهرررر  ل  لتجابررر ا" ديررررن لتبيررررب " 

 ي  لتوصي  ان لتجهن،  ان صم ي اث  ج نة لتتعلإم. ليتصا   لت د  لتا نص تلأنلء،  ت ف
 ترررس أن فررري ايرررت ل للأنلء لتاهررر  ل تلإاجا ارررث لتتج يبيرررث ذترررك لتت رررنم واررر  يعرررا  لتب يرررب 
دنم ط ي ث ت ب يث جينة تياح ب تتع ارث ارع لتط تر  ازفر نل ، ييرب يت رنم  لتب ز اج لتتعلإياي لتا ت ح

يررث أي يعاررث طب رر   تاعررنث أنلئرره باعزرري أن وررث ط ترر  ييرر  يرر اته لتذلتيررث فرري وررث  طرر ة تعلإيا
لتط ترر  ييررتطيع أن يررتيوم فرري يرر اث تترر بع    ن لتارر نة لتعلإايررث،  اررن صررم ا لارر ة لتفرر  ق لتف نيررث 
بين لتطلا ، بيزا  لتط ي ث لتت لإينيث لتتي تع ض ته  طلا  لتاجا اث لتض بطث ا ت لاي لتف  ق 

 يس، ييب هز ك بعض لتابتنئين يتعلإا ل بط ي رث لتف نيث بين لتطلا  لأزه ان لتنع  تز يع لتتن
جينة ان ط يق لتياع  لتبعض ان ط يق لتبن   بعضهم يعتان الإس لتزش ط لتي وي  لتربعض 

 للآ   يعتان الإس لتتف اث بيزه  بين االائه أ  بيزه  بين لتاعلإم .
احمرررد برررن عبرررد الله الررردريويش2 رجررراء علررري عبرررد العلررريم  يتفرررق هرررذل ارررع  أل ورررلا  ارررن 

م( لن لتايررتينص   لتتوز ت جيررث تعتبرر  بيئررث تعلإررم اتز اررث يجررن فيهرر  وررث اررتعلإم ارر  يز يرربه 64:7)
 يتي ررق ذتررك لج لئيرر  بترر في  اجا ارره اررن لت يرر  ل   لتبررنلئث لتتعلإيايررث لارر م لتاررتعلإم  تتاصررث هررذ  

تي وررث لت يرر  ل  فرري ت ررنيم للأزشررطث لتتعلإيايررث  لتعرر  ض لتتعلإيايررث لتيرراعيث  لتبنرر يث لتيرر وزث  لتا
 (72 :7  ل تب  ل  لتت  يم لتذلتي لصز ء ا ض لتايت ل. 
 ولهذا يتحقق الفرض ال الث الذي ينص عل):

" ترر جررررررن فررررر  ق نلترررررث  يرنر ئريررررر  برررين ات يرررط   ن جررر   لت ي يررر   لتبعنيرررث تلإاجاررر اتين 
 " تن تح لتاجا اث لتتج يبيث ". الأداء المهاريلتتج يبيث  لتض بطث في ايت ل " 
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 الاستنتاجات والتوصيات:
 أولا: الاستنتاجررررررررررات:

فررري ضررر ء أهرررنلف لتبيرررب  ف  ضررره  فررري ايزرررث لتبيرررب  لتارررزهج لتايرررت نم  ليرررتز نل   ترررس 
 لتاع تج   ليين ئيث تلإبي ز    ا  أش     تيه ان زت ئج، ت نث لتب يب  تس لتزت ئج لتت تيث1

ث ترررثصي ل ليج بيرر  الإرررس تعلإررم بعرررض اهررر  ل  لتاب اجرر Seven E'sترر ص  ن  ة لترررتعلإم لتيررب ايث  -:
 لتجاب ا )دين لتبيب( تطلا  لتاجا اث لتتج يبيث.

ترر ص  لتط ي ررث لتت لإينيررث )لتشرر ح  لتعرر ض( تررثصي ل ليج بيرر  الإررس تعلإررم بعررض اهرر  ل  لتجابرر ا )ديررن  -6
 لتبيب( تطلا  لتاجا اث لتض بطث.

  ليج بيرث ارن لتط ي رث لتت لإينيرث لتاب اجرث و زر  أوصر  ف الإيرث Seven E'sن  ة لتتعلإم لتيب ايث  -0
 الإس ايت ل للأنلء لتاه  ي تلإاه  ل  )دين لتبيب(.

  انيا: التوصيررررررررررررات:
 ليتز نل  تس لتزت ئج لتتي ت نث  تيه  لتب يب ان  لاث هذل لتبيب ي ني لتب يب ب لأتي1

بر ا بولإير   لتاب اجث في تن يس اهر  ل  لتجا Seven E'sليت نلم ن  ة لتتعلإم لتيب ايث  -:
 لتت بيث لت ي ضيث.

  ن لج ن  ة لتتعلإم ضان ا   ل  ط ق تن يس لتجاب ا بولإي   لتت بيث لت ي ضيث. -6
 جرر لء ن ليرر   اشرر بهث  اا صلإررث الإررس أزشررطث  ي ضرريث ا تلإفررث  الإررس ا ليررث يررزيث اتز اررث  -0

 لتاب اجث. Seven E'sب يت نلم ن  ة لتتعلإم لتيب ايث 
لتاب اجرث( وط ي رث تعلإيايرث يرنيب فري  Seven E's ايث اي  تث  ن  ث )ن  ة لتتعلإم لتيرب -0

 اج ث لتتن يس بولإي   لتت بيث لت ي ضيث بنفث ا اث  تن يس لتجاب ا بنفث   نث.
اارررث ن  ل  تن يبيرررث    ش اارررث تتع يرررف لتاعلإارررين  لتطرررلا   ترررن يبهم الإرررس ن  ة لترررتعلإم  -8

 لتيب ايث  ويفيث تناياه   ليت نلاه  في لتش ح. 
ي ان أجهاة لتوابير ت  فري لت  ار   أ  لتا تبر ل  لتالإي رث ب تالاار  يترس ت في  انن و ف -4

 ييهث ليت نلاه  في لتعالإيث لتتعلإيايث.
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د لءل  ا جهه في تن ي  لتجاب ا، نل  لتفو  لتع بري، لت ر ه ة، 
64:8. 

احمرررد برررن عبرررد الله الررردريويش2   -7
 العليررررررررررررررررررررم:رجاء علي عبد 

، نل  لتفوررررر  :لتايرررررتينص   لتتوز ت جيرررررث  لتتجنيرررررن لتت بررررر ي، ط
 .64:7لتع بي، لت  ه ة،

احمررررررد سررررررمير )اشررررررم محمررررررد   -2
 العريفرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررري:

فررري ترررن يس الإرررم  Seven E’sف الإيرررث ليرررت نلم  يرررت لتيجيث 
ي   لتاف هيم لاجتا ايث  تزايث بعض لتاهر  ل  لاجتا ع اوت

لتيي تيررث تررني طررلا  لتا يلإررث لتص ز يررث، ا جيررتي  غيرر  ازشرر  ة، 
 .64:7ولإيث لتت بيث، لت  ه ة، ج اعث بزي ي يف، 

أديل سعد شرنودة2 صرباح السريد   -4
فررررررررررراروز2 سرررررررررررامية فرغلررررررررررري 

 ر:منصرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررو 

، ا ييرث ار تم لت ي ضرث 6تطبي   ، ج -لتجاب ا لتفزي اف هيم 
 .64:8تلإزش ، لييوزن يث، 

تررررامر المغرررراوري المررررلاح2 نررررور   -2
 الهدى محمد فهيررررررررررررررررررررررررررررررم:

، نل  لتيرري   تزشرر  :للأتعرر   لتتعلإيايررث لت دايررث  لتتز فيرريث، ط
 .64:4 لتت ايع، لت  ه ة، 

، نل  لت فررررر ء ترررررنزي  لتطب ارررررث، :لتاهررررر  ل  لتفزيرررررث تلإجابررررر ا، ط لام الدرملرررري:تيسير عبد الس  -2
 .64:8لييوزن يث،

حسن الباتع محمد عبد العراطي2   -2
السررريد عبرررد المرررول) السررريد أبرررو 

 خطرررررررررررررررررررررررررررررررررررروة:

ليزتررررر ج، نل  -لتتنرررررايم-لترررررتعلإم لاتوت  زررررري لت داررررري لتزظ يرررررث
 .64:6ة، لييوزن يث، لتج اعث لتجنين

 صررررررررررليب شرررررررررررقاوي حبيررررررررررب:  -1
 

 

( ES’7أصررررررر  ليرررررررت نلم  يرررررررت لتيجيتي ن  ة لترررررررتعلإم لتيرررررررب ايث )
  ررر لئط لتتفويررر  فررري ترررن يس لتعلإررر م تتلاايرررذ لتا يلإرررث ليانلنيرررث 
الإرررس لتتينررريث  تزايرررث بعرررض اهررر  ل  لتتفويررر  لتز درررن  بعرررض 
 لتاهرررر  ل  لاجتا ايررررث، نوترررر  ل  غيرررر  ازشرررر  ة، ولإيررررث لتت بيررررث،

 .64:4ج اعث بزي ي يف، 
 طرررررارق عبرررررد الررررررؤوف عرررررامر:  -9

 
لت ررر لئط لتذهزيرررث  اهررر  ل  لترررتعلإم، لتاجا ارررث لتع بيرررث تلإترررن ي  

 .64:8 لتزش ، لت  ه ة، 
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10-  :_________________ 
 

لتتعلإررررريم لاتوت  زررررري  لتتعلإررررريم لافت لضررررري، لتاجا ارررررث لتع بيرررررث 
 .64:8تلإتن ي   لتزش ، لت  ه ة،

 محمررررررد: عبررررررد الله محمررررررد داود  -11
 

ف الإيررث ب زرر اج درر ئم الإررس ن  ة لتررتعلإم فرري تررن يس لتلإيررث لتع بيررث 
تتزايرررررث بعرررررض اهررررر  ل  للأنلء لتلإيررررر ي ترررررنل طرررررلا  لتا يلإرررررث 
لتص ز يررث، ا جيررتي  غيرر  ازشرر  ة، ولإيررث لتت بيررث، ج اعررث ليرري ط، 

64:4. 
 عبد الناصر احمد محمرد سرفين:  -17

 
 أبعرررر ن  فع تيرررث ليررررت نلم ن  ة لترررتعلإم فرررري تزايرررث افرررر هيم ج لزررر 

لتي وررث ترررتعلإم بعررض لتاهررر  ل  لتهج ايررث فررري ورر ة لتيرررن تتلاايرررذ 
لتا يلإرررث لابتنلئيرررث باي فظرررث دزررر ، نوتررر  ل  غيررر  ازشررر  ة، ولإيرررث 

 .64:7لتت بيث لت ي ضيث بز  ، ج اعث لييوزن يث، 

 عصررررررررررام حسررررررررررن الرررررررررردليمي:  -12
 

، نل  نررررف ء تلإزشرررر  :لتزظ يررررث لتبز ئيررررث  تطبي  تهرررر  لتت ب يررررث، ط
 .64:0ا ن، لتت ايع، ا

 عمرررررررررررراد شرررررررررررروقي سرررررررررررريفن:  -14
 

، ارر تم لتوترر ، لت رر ه ة، :لتتررن يس اررن لتت لإيررن لتررس لتتيررنيب، ط
64:8. 

كريمررررررران بررررررردير2 )نررررررراء عبرررررررد   -12
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، ارررر تم :لتررررتعلإم لتررررذلتي   يررررث تطبي يررررث توز ت جيررررث ات ناررررث، ط
 .64:0 لتوت ، لت  ه ة،

 ليل) السيد فرحرررررررررررررررررررررررررررررات:  -12
 

لت يررررر س لتاع فررررري لت ي ضررررري، ا ورررررا لتوتررررر   تلإزشررررر ، لت ررررر ه ة، 
644:. 

لتيرررب ايث ترررثصي  ليرررت لتيجيث د ئارررث الإرررس لترررناج برررين ن  ة لترررتعلإم  مايسة محمد غفيفي السيد:  -12
7’ES  رر لئط لتافرر هيم الإررس تعلإررم بعررض اهرر  ل  ليز رر ذ فرري  

يث، لتاجلإرررث لتعلإايرررث تعلإررر م  فزررر ن لت ي ضرررث، ولإيرررث لتت بيرررث لتيرررب 
 .64:5، 8لت ي ضيث تلإبز  ، ج اعث يلإ لن، انن فب لي ، جاء

محمررررد إبرررررا)يم شررررحاتة2 )شررررام   -11
صرررربحي حسررررن2 اسررررلام محمررررد 

 سالرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررم:

، ارررر هي تلإزشرررر   لتت ايررررع، :أيررررس  ابرررر نم لتجابرررر ا لتفزرررري، ط
 .64:0لييوزن يث، 
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محمد سعد زغلول2 مكارم حلمري   -19
 أبو )رجة:

، نل  :توز ت جيرررر  لتتعلإرررريم  ليرررر تيبه  فرررري لتت بيررررث لت ي ضرررريث، ط
 .:644ت  ه ة،للتوت   تلإزش ، 

 محمررررد فتحرررري السرررريد إبرررررا)يم:  -70
 

فع تيرث ليررت نلم  ر لئط لتافرر هيم الإرس ايررت ل لتتينريث ترربعض 
ابررر ا لتفزررري تطرررلا  ولإيرررث لتت بيرررث لت ي ضررريث تلإبزرررين اهررر  ل  لتج

ج اعرررث للأاهررر ، نوتررر  ل  غيررر  ازشررر  ة، ولإيرررث لتت بيرررث لت ي ضررريث 
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 محمرررد نجيرررب مصرررطف) عطيرررو:  -71
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 )اشرررررم رشرررررراد محمرررررد محمررررررد:  -77
 

 

( الإررس تزايررث افرر هيم 7E’Sأصرر  ليررت نلم ن  ة لتررتعلإم لتاعنتررث )
لتهزنيررررث لتتيلإيلإيررررث  ايررررت ي   لتتفويرررر  لتهزنيرررري تررررنل تلاايررررذ 
لتنررف لتص تررب لياررنلني، نوترر  ل  غيرر  ازشرر  ة، ولإيررث لتت بيررث، 

 .64:4ج اعث بزي ي يف، 

72-  
 

 

 ئيررث فرري تزايررث اهرر  ل  ف الإيررث ليررت لتيجيث لتتعلإرريم لتيررب ايث لتبز )ند محسن خليل إبرا)يم: 
لتتررن ين لتبنرر ي فرري لتت بيررث لتفزيررث تررنل ايزررث طررلا  لتا يلإررث 
لاانلنيررث، ا جيررتي  غيرر  ازشرر  ة، ولإيررث لتت بيررث لتفزيررث، ج اعررث 

 .64:7يلإ لن، 

)يررررر م عررررراطف حسرررررن  -74
 علررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررري:

يرع، لت ر ه ة، ، نل  لتيي   تلإزشر   لتت ا :لتتعلإيم لتاعو س، ط
64:7  . 
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