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 فاعلية برنامج إرشادى نفسى لتحسين مستوى
 الذكاء الإنفعالى للمدرب الرياضى

 م.د/ عمرو فؤاد عبد الحميد السعيد
 نوت   ب يم الإم لتزفس لت ي ضس ان س

 ان  –ج اعث ناي ط  –ولإيث لتت بيث لت ي ضيث 
 

 ملخص البحث:
ب زررر اج   شررر نل زفيرررس الإرررس تييرررين ايرررت ل لترررذو ء ليزفعررر تس  ترررثصي  ليرررتهنف لتبيرررب ن ليرررث ارررنل

طث ارررن بس للأزشرررارررن ارررن ب   ( 6:)لتتج يبرررس الإرررس ايزرررث د لاهررر  تلإارررن   لت ي ضرررس،  ليرررت نم لتب يرررب لتارررزهج 
( ارررن ب   ارررن نل رررث 04)وعيزرررث أي يررريث؛ فضرررلا  ارررن  باي فظرررث لتندهلإيرررثلت ي ضرررس  لتازنررر  ةبزررر نل  لت ي ضررريث

اجتاع لتبيب  ان    ج لتعيزث للأي ييث وعيزث ليتطلاايث،  تاصلإ  أن ل  جاع لتبي زر   فرس ا ير س لترذو ء 
 اج لي ش نل لتزفيس لتا ت ح تتييين م(،  لتب ز6444 لئث  ف اس  ب لهيم) /ليزفع تس تلإان   لت ي ضس  انلن

 جر ن فر  ق ذل  لتب يب،  تاصلإ  أهم زت ئج لتبيب فس  /ايت ل لتذو ء ليزفع تس تلإان   لت ي ضس ان  انلن
ء ليزفعر تس تنر تح لت ير س لتتج يبيرث فرس ايرت ل لترذو  لتبعرنل تلإاجا ارثين لت بلإس   بين لت ي يناتث  ين ئيث 

لتب زرر اج لي شرر نل لتزفيررس ذ  ف الإيررث فررس تييررين ايررت ل لتررذو ء أيضرر    تررس أن  لتبعررنل، وارر  أشرر    لتزترر ئج
)لتاع فث لازفع تيث،  نل ة ليزفعر ا ، تزظريم ليزفعر ا ، لتتزر غم لت جرنلزس ليزفع تس تلإان   لت ي ضس بثبع ن  

 تت لنث، لتنلفعيث "تيفيا لتذل "(. لتع طفس، ل
 مقدمة ومشكلة البحث:

س للآ زرررث للأ يررر ة صررر  ة ه ئلإرررث فرررس اجررر تس لايتررر لف  لايرررتصا   لت ي ضرررس، فب تررر  تشرررهن لت ي ضرررث فررر
لتهيئرر    للأزنيررث لت ي ضرريث تضررخ للأارر لث لتط ئلإررث تلإبيررب  لتتز يرر  اررن لتاتايرراين فررس لتاجرر ث لت ي ضررس؛ اارر  

لتبنزيرث  لتفزيرث أت س لتع ء الإس ا تق لتلاابين  لتان بين  للأجهاة لتفزيث ان ييب لا ت ر ء  تطر ي  اهر  لتهم 
  لتزفييث، يتس يتب ء ل او زث اتاياة فس ان ف لتاتايا ن الإس لتي يث لت ي ضيث.

 يعرن لتارن   لت ي ضرس أيرن أهرم از نر  لتازظ ارث لت ي ضريث  ن ترم يورن أهاهر  الإرس ليطرلاق، فهرر  
يث اتازث، فرلا لتايئ ث ان تزشئث للأجي ث فس لت ط ا   لت ي ضيث لتاتز اث يانلن  ي ضس اتو اث ذ  ش ن

يت دررف ن    ازررن لتتررن ي  ف ررط بررث يتعررنل ذتررك  نرر ا   تررس لي شرر ن  لتتهيئررث لتزفيرريث تلاابررين، ب يضرر فث  تررس 
ل تبرررر ط ااررررث لتاررررن   ب تعنيررررن اررررن لتا لدررررف لازفع تيررررث فررررس لتتررررن ي   لتاز فيرررر   اررررن دبررررث لتلاابررررين  لينل ة 
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ن الإرررس ن جرررث ا تيرررث ارررن لت بررر ة  لترررذو ء لتلإرررذلن  لتجاهررر    ليارررلام،  ورررث ذترررك يتطلإررر  ارررن لتارررن   أن يوررر  
 يي انلزه الإس أنلء اه اه بوف ءة ا تيث.

،  ترس أن لتارن   لت ي ضرس لتزر جح ابرن أن ياتلإرك Weinberg& Gould, 2010 يشري  ورث ارن 
اجا اررث اررن لتيررا   لته اررث  لتضرر   يث اصررث )لتص ررث برر تزفس، لتضرربط لتررذلتس، لتررذو ء، لتنلفعيررث،  لتتعرر طف(، 

 (658 -:164 0:لإك لتيا   ياوزه  أن ت هلإه لأن يو ن ان ب   ز جي  .) ت
، أزرره يزبيررس الإررس لتاررن   لت ي ضررس أن ياتلإررك لت ررن ة الإررس م7017 محمررد حسررن عررلاوى يضرريف 

ن لك ا  يشع  به لتلاابين  تفهم لزفعر اتهم  فهرم  لتتز غم لت جنلزس  لتتع طف توس يو ن د ن ل  الإس  يي س  ل 
 لفرع لتلاابرين،  ورذتك دن تره الإرس لاتنر ث لتجيرن بر تلاابين  دن تره الإرس تفهاهرم  ت رني هم ي ج    اي ث  ن

 (050، 1055 0بهنف لت ن ة الإس يفاهم يظه   أفضث ا  تنيهم.)
،  ترس أن لتعلادرث برين لترذو ء  لازفعر ث د ئارث ارن Mayer& Salovey, 2001وار  يشري  ورث ارن 

س )لتاع فررث، لتع طفررث،  لتنلفعيررث(،  لتررذو ء ليزفعرر تس ي توررا فررس ز طررث ازطلإررق ت يرريم لتع ررث  تررس صلاصررث أديرر م هرر
 (047 -1670 4:لتتف اث بين لتاع فث  لتع طفث.)

،  تس أزه ان ازطلإق لتزظر ة لتتو الإيرث تلإزير ن برين ار  هر  ا لإرس م7002 وائل رفاع) إبرا)يم يشي  
ف  لت ررن ل   تررس يررلإ وي  ، فإزرره ياوررن اررن اعلإ ارر    دررن ل ،  ارر  هرر  لزفعرر تس اررن  ررلاث ت جاررث تلإررك لتاعرر   

تع يف لتذو ء ليزفعر تس تلإارن   لت ي ضرس الإرس أزره1 "لت رن ة الإرس لين لك لتجيرن تلازفعر ا   فهاهر   تزظياهر  
ن لك  زفع ا  للآ  ين  لتتف اث اعهم فرس الادر   لجتا ايرث  يج بيرث تير ان لتارن   الإرس  فس ض ء ا لدبث  ل 

 (1004 4تاهزس  لايتف نة ان اه  لته فس لتزج ح فس اهاته لتتن يبيث.)لت دس لتع لإس  ليزفع تس  ل
 ير ل لتب يررب أن لتررذو ء بنررفث ا ارث  لتررذو ء ليزفعرر تس بنررفث   نرث ياررصلان أهايررث دنرر ل ب تزيرربث 
تلإارررن   لت ي ضرررس فرررس يي تررره لتش نررريث  لتاهزيرررث الإرررس يرررن يررر لء، ف تارررن   لت ي ضرررس ينررر نف لتعنيرررن ارررن 

ي لء و زر  أصزر ء لتترن يب   أ   رلاث لتاز فير   لت ي ضريث لتالإيئرث ب تضري ط لتزفيريث،  هزر   لتا لدف لازفع تيث
يب ا ن   لتذو ء ليزفعر تس فرس اير انة لتارن   لت ي ضرس الإرس  ن لك لزفع اتره  لزفعر ا  لتاييطرين  ارن صرم 

يث تينبح د ن ل  الإس تي يرث  نل ته تلإييط ة الإيه   تزظياه  بشوث اتز غم يتيح ته لتت لنث اع للآ  ين بإيج ب
ايررر   تلإرررك لتا لدرررف لازفع تيرررث ارررن ايررر  ه  لتيرررلإبس لتاشرررت  تررره  تلإاييطرررين بررره  ترررس لتايررر   لييجررر بس ييرررب 

 لتنلفعيث  لتتيفيا  تي يق لتزج ح.
ة لزفع اتهم ييتطيع ن  نل   ليزفع تسلتذو ء  لتذين ياتلإو ن للأش  صأن  تس  ،Elias, 2004  يشي 

تررنيهم الادرر   لجتا ايررث ز جيررث  يتاتعرر ن بنرريث    ،تجرر ههم للآ رر ينلزفعرر ا   زهم تينيررن،  ياورربشرروث جيررن
زج  ت ويال   أوص  يو ز ن  أفضثزفييث   (00: -0::1 7.)ال  فس اه اهم ل 
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هذل؛  دن أ ن  اعظرم لتن لير   لتا جعيرث لتترس تز  تر  لترذو ء ليزفعر تس تلإارن   لت ي ضرس بضر   ة 
 ذو ء ليزفع تس تلإان بين.لاهتا م بتييين  تط ي  لت

وائل رفاع) إبررا)يم  ن ليرث ان لتن لي   لتعلإايث لتتس تز  ت  لتذو ء ليزفع تس فس لتاج ث لت ي ضس، 
فررس1  هرر  تاصلإرر  أهررم زت ئج ،بزرر ء ا يرر س لتررذو ء ليزفعرر تس تلإاررن   لت ي ضررس،  لتتررس هررنف   تررس (2م  7002

، وررذتك صبرر   ا يرر س لتررذو ء ليزفعرر تس تلإاررن   لت ي ضررسنررنق ا يرر س لتررذو ء ليزفعرر تس تلإاررن   لت ي ضررس،   
 بذتك ت نث لتب يب  تس دن ة لتا ي س الإس دي س لتذو ء ليزفع تس تلإان   لت ي ضس،  أ نر  لتن ليرث الإرس 

 أهايث ن ليث لتذو ء ليزفع تس تلإان   لت ي ضس  الادته بو فث لتج لز  لت  نث ب تان  .
تينيرن لتعلادرث برين لترذو ء ليزفعر تس ،  لتترس هرنف   ترس (::) Richard& et al, 2008ن ليرث   

أن اع اررث لازيررنل  دررن أصبرر   جرر ن الادررث فررس1  هرر  تاصلإرر  أهررم زت ئج ، ف الإيررث لتتررن ي  تلإاررن بين لت ي ضرريين
 يج بيث بين لتذو ء ليزفع تس  ف الإيث لتتن ي ،  أ نر  لتن ليرث فرس لتتثويرن الإرس لتضربط ليزفعر تس  لايرتف نة 

 صث هذ  لتعلادث أصز ء لتتن ي .ان ا
لتتعرر ف الإررس ن   لتررذو ء ليزفعرر تس فررس ،  لتتررس هررنف   تررس Eric& Steege, 2009 (5)ن ليررث   

أن لتلاابرين ذ ل فس1  ه  تاصلإ  أهم زت ئج ،لتعلادث بين لتان    لتلاا   بيئث لتنلفعيث تنل اابس و ة لت نم
لتعلادررث بررين لتلاارر   لتاررن   ا   زررث برر تلاابين ذ ل لتررذو ء  لتررذو ء ليزفعرر تس لتا تفررع تررنيهم أصرر  وبيرر  الإررس

 ليزفع تس لتاز فض،  دن أ ن  لتن ليث بثهايث تط ي  لتذو ء ليزفع تس تا تلإف لتفئ   لت ي ضيث.
لتتعر ف الإرس لترذو ء ليزفعر تس  لازفعر ا  ،  لتترس هرنف   ترس Lane& et al, 2010 (0)ن ليرث   

أن لت ي ضرريين لتررذين ياتلإورر ن فررس1  هرر  تاصلإرر  أهررم زت ئج ، للأيرر ء تررنل لت ي ضرريين ل تب طهرر  برر لأنلء للأفضررث 
ذو ء لزفع تس ا تس  لزفع اتهم ليج بيث و ن أنلئهم أفضث، بيزا  لت ي ضيين لتذين يشو ن ارن ير ء للأنلء ور ن 

زفعررر تس  ضررربط ايرررت ل لترررذو ء ليزفعررر تس  لازفعررر ا  ترررنيهم أدرررث، واررر  ت جرررن الادرررث ليج بيرررث برررين لترررذو ء لي
 لازفع ا   ايت ل للأنلء تنل لت ي ضيين.

تنرايم ب زر اج   شر نل زفيرس  ي ضرس ،  لتترس هرنف   ترس (6م )7017دعاء فراروق محمرد ن ليث   
 جرر ن فررس1  هرر  تاصلإرر  أهررم زت ئج ،تتزايررث لتررذو ء ليزفعرر تس  لتتعرر ف الإررس الادترره بثيرر تي  ا لجهررث لتضرري ط

فر  ق نلترث  ينر ئي   لتبعرنل فرس ا ير س لترذو ء ليزفعر تس، وار  ت جرن لت بلإرس    ف  ق نلتث  ينر ئي   برين لت ير س
لتبعررنل فررس ا يرر س لتضرري ط لتزفيرريث،  وررذتك فررإن لتب زرر اج لي شرر نل لتزفيررس يرر ص  تررثصي ل  بررين لت يرر س لت بلإررس   

  يج بي   الإس تزايث لتذو ء ليزفع تس بثبع ن .
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تينيرن لترذو ء ليزفعر تس  الادتره س هرنف   ترس ،  لتترSeunghyun& et al, 2013 (:6) ن ليرث   
 جرر ن الادررث ا تيررث بررين فع تيررث لتاررن    لتررذو ء فررس1  هرر ،  تاصلإرر  أهررم زت ئجبثزارر ط لت يرر نة تاررن بس ورر ة لتيررلإث

 ليزفع تس،  ض فث  تس أن لتزاط لت ي نل ي هم تلإتزب  فس لتذو ء ليزفع تس  فس فع تيث لتان  .
بزر ء ب زر اج   شر نل زفيرس تتييرين ،  لتترس هرنف   ترس (:)م 7012 حسن يوسرف عبرد اللهن ليرث   

،  تاصلإرر  أهررم ايرت ل لتررذو ء ليزفعر تس  لتتعرر ف الإررس الادتره بتا يررك لتف يرق لت ي ضررس تررنل ز شرئس ورر ة لت رنم
لتبعرنل فرس ا ير س لترذو ء ليزفعر تس، وار    ج ن ف  ق نلترث  ينر ئي   برين لت ير س لت بلإرس  لت ير سفس1  ه زت ئج
لتبعنل فس ا ي س تا يرك لتف يرق لت ي ضرس،  ورذتك فرإن  ف  ق نلتث  ين ئي   بين لت ي س لت بلإس  لت ي س ت جن

لتب ز اج لي شر نل لتزفيرس ير ص  ترثصي ل   يج بير   الإرس تييرين ايرت ل لترذو ء ليزفعر تس بثبعر ن   ايرت ل تا يرك 
 لتف يق لت ي ضس تز شئس و ة لت نم.

 الادتره  سزفعر ت،  لتترس هرنف   ترس لتوشرف ارن لترذو ء لي(2 م 7011 محمد يوسف حجاجن ليرث   
 هر  تاصلإر  أهرم زت ئج ،بعض للأزشطث لت ي ضريث لتا تر  ة ب تاالإورث لتع بيرث لتيرع نيث سبفع تيث لتذل  تنل ان ب

  لتفع تيررررث لتذلتيررررث تررررنل لتاررررن بين سزفعرررر تبررررين لتررررذو ء لي ينرررر ئي    ا جبررررث نلتررررث    تب طيررررث جرررر ن الادررررث فررررس1 
بضر   ة  درن أ نر  لتن ليرث  ،الإرس فع تيرث لترذل  سلييجر ب سزفعر تلياا  ي ون الإس تثصي  لترذو ء  يين؛لت ي ض

 . ف الإيث لتذل  سزفع تضيث لتجا ايث  لتف نيث تلإذو ء ليللأزشطث لت ي  ست في   لإفيث اع فيث تان ب
 ليرر   لتا جعيررث لتتررس  لزطلادرر   اارر  ت ررنم؛ ب يضرر فث  تررس ارر  درر م برره لتب يررب اررن لتبيررب  لتتيلإيررث تلإن

تز  ت  لتذو ء ليزفعر تس تلإارن   لت ي ضرس، ف رن ليرت لإص لتب يرب أن تلإرك لتن لير   لتا جعيرث لهتار  بن ليرث 
لتعلادررر   برررين لترررذو ء ليزفعررر تس  برررين لتاتييررر ل  للأ ررر ل لتا تبطرررث ب تارررن   لت ي ضرررس،  ترررم يتطررر ق أل ارررن 

يي هم فس تييين لتذو ء ليزفع تس تلإارن بين لت ي ضريين، فرس لتب يصين يج لء ن ليث الإايث تبز ء ب ز اج زفيس 
يررين أشرر    زترر ئج جايررع تلإررك لتن ليرر    تررس اررنل ايرر هاث لتررذو ء ليزفعرر تس تلإاررن   لت ي ضررس فررس تييررين 
لتاتييرر ل  لتا تبطررث ب تاررن   لت ي ضررس اصررث )لاتنرر ث، ف الإيررث لتررذل ، لتف الإيررث لتتن يبيررث، للأزارر ط لت ي نيررث، 

 ع لتلاابين(،  غي ه  ان لتاتيي ل  لتتس تيهم  جا ا  فس زج ح لتعالإيث لتتن يبيث. لتعلادث ا
 ان  لاث االإس وب يب أو نياس فس اج ث الإم لتزفس لت ي ضس،  ض فث  تس االإس واُعن زفيس فس 
لتاج ث لت ي ضس،  تع الإس لتاب ش  اع لتارن بين  الايظترس تش نريتهم  يرلإ وهم  تنر ف تهم  يرذلء لتا لدرف 
لازفع تيث لتتس يتع ض ن ته  أصز ء لتا يم لتتن يبس   رلاث فتر ة لتاز فير  ،  الايظترس افت ر   اعظاهرم  ترس 
نل تهرر  اارر  يف ررنهم لت ررن ة الإررس  نل ة لتعالإيررث لتتن يبيررث  لين لك لتجيررن  لازتبرر   ازفعرر اتهم  لت ررن ة الإررس فهاهرر   ل 

خ لتترررن يبس، ب يضررر فث  ترررس لات ررر نل بثهايرررث لترررذو ء بوفررر ءة، ااررر  يررر ص  ب تيرررلإ  الإرررس لتلاابرررين  الإرررس لتازررر 
 ليزفع تس فس تو ين ش نيث  فلإيفث لتان   لت ي ضس  تثصي ها  الإس لتعالإيث لتتن يبيث.
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تلإايررر هاث فرررس تييرررين ايرررت ل لترررذو ء زفيرررس   شررر نل وررر ن لتتفويررر  جرررني   فرررس تنرررايم ب زررر اج  ترررذل؛
فرس اي  ترث تطرر ي  لتبر لاج لتتن يبيرث لتاُيرتهنفث تلإاررن بين ، بار  دررن يوفرث لتاير هاث ليزفعر تس تلإارن   لت ي ضرس

 لت ي ضيين.
 Research Goals :ف البحثا)دأ

 لتتع ف الإس1 يهنف لتبيب لتي تس  تس
ترررثصي  لتب زررر اج لي شررر نل لتزفيرررس الإرررس تييرررين ايرررت ل لترررذو ء ليزفعررر تس تارررن بس للأزشرررطث لت ي ضررريث  -

 .لتجا ايث

الإرررس تييرررين ايرررت ل لترررذو ء ليزفعررر تس تارررن بس للأزشرررطث لت ي ضررريث ترررثصي  لتب زررر اج لي شررر نل لتزفيرررس  -
 .لتف نيث

 .لتف  ق بين ان بس للأزشطث لت ي ضيث لتجا ايث  لتف نيث فس ايت ل لتذو ء ليزفع تس -
 Research Hypothesis :ض البحثو فر 
لتجا ايرث فرس  ذل  ناتث  ين ئيث بين لت ي يين لت بلإرس  لتبعرنل تارن بس للأزشرطث لت ي ضريثف  ق  ت جن -

 ايت ل لتذو ء ليزفع تس تن تح لت ي س لتبعنل.

ذل  ناتررث  ينرر ئيث بررين لت ي يررين لت بلإررس  لتبعررنل تاررن بس للأزشررطث لت ي ضرريث لتف نيررث فررس فرر  ق  ت جررن -
 ايت ل لتذو ء ليزفع تس تن تح لت ي س لتبعنل.

ن )ارن بس للأزشرطث لت ي ضريث ذل  ناتث  ين ئيث بين ات يط لت ي يرين لتبعرنين تلإاجار اتيف  ق  ت جن -
 لتجا ايث  لتف نيث( فس ايت ل لتذو ء ليزفع تس.

 Search Terms :مصطلحات البحث
 البرنررامج الإرشررادى Extension Program: "يهررنف ازهجيررث،  ا طررط  فررق أيررس الإايررث ب زرر اج
يث لتتررس درر م لتب يررب تلإاررن بين لت ي ضرريين،  ذتررك اتاررصلا  فررس لتجلإيرر   لي شرر ن  ررنا     شرر نيث اب شرر ةتت ررنيم 

ايرت ل لترذو ء ليزفعر تس ترنيهم؛ تييرين بإانلنه   تزفيرذه  الإرس لتارن بين لت ي ضريين، بهرنف اير انتهم الإرس 
 )تع يف  ج لئس( ".اا  دن ي ص   يج بي   الإس ج نة لتعالإيث لتتن يبيث

 (الإرشراد النفسر Psychological Counseling: "طرث هر  االإيرث  لايرث  ات لنرلإث   رنا   ا ط
لإ ي ضيين  لتاير هاث فرس تا يرك لتف يرق ج لز  لتش نيث تت اس  تس تط ي  ايت ل للأنلء لت ي ضس  تزايث لت

 (:16 0)."بهنف تي يق ليزج ال  لت ي ضيث  تي يق لتذل   لتنيث لتزفييث
 (الرذكاء الإنفعرال) للمردرب الرياضر Emotional Intelligence of the Sports coach: "  هر

نل لتهر  ارع  اس لتان    ازفع اته  اش ا   أصز ء ا لدف لتتن ي   لتاز في   لت ي ضيث  دن ته الإس  ن لوهر   ل 
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لازتب   ازفع ا  لتلاابين  لتاييطين بره الإرس يرن ير لء،  دن تره الإرس لاتنر ث  لتت لنرث لتفعر ث اعهرم بار  
 )تع يف  ج لئس( ".يي ق زج ح لتعالإيث لتتن يبيث

 Search Plan خطة البحث:
 Research Methodology منهج البحث: -

 لت لينةلتتج يبيث تلإاجا اث ب يت نلم تنايم لت ي س لت بلإس  لتبعنل م لتب يب لتازهج لتتج يبس ليت ن
 .تالاءاته تطبيعث لتبيب

 Research Community مجتمع البحث: -
يررن، الاوارررث،  اررن بس للأزشررطث لت ي ضرريث )ورر ة درررنم، ورر ة طرر ئ ة، ورر ة يررلإث، ورر ةياصررث اجتاررع لتبيررب 

ان  اث، و  لتيه، ج ن ، ت يو زن ، يب يث، جاب ا، أتع   د ل، تزس أ ضس، تزس ط  تث( بز نل لتازنر  ة 
( ارررن ب   با تلإرررف للأزشرررطث لت ي ضررريث تلإا يرررم لت ي ضرررس 06:لت ي ضرررس باي فظرررث لتندهلإيرررث،  لتبررر ت  ارررننهم )

 م.64:0 /64:5
 Research Sample عينة البحث: -

 لتازنرر  ةبزرر نل  اررن بس للأزشررطث لت ي ضرريثتبيررب للأي يرريث ب تط ي ررث لتعانيررث اررن تررم ل تيرر   ايزررث ل
ان ب   وعيزرث أي يريث ارن ارن بس للأزشرطث لت ي ضريث )ور ة درنم، ( 6:لت ي ضس باي فظث لتندهلإيث،  بلإ  د لاه  )

 ان  ر  ج  ( ان ب   ان نل ث اجتاع لتبيب04و ة ط ئ ة، و ة ين، يب يث، أتع   د ل، جاب ا(؛ فضلا  ان )
 .لتعيزث للأي ييث وعيزث ليتطلاايث

 توصيف عينة البحث (1جدول  
 النسبة المئوية من المجتمع العدد الوصف م

 %0.40 6: ايزث لتبيب للأي ييث :
 %66.70 04 ايزث لتبيب لايتطلاايث 6

 %21017 47 الإجمال)

 Homogenization of the Research Sample :تجانس عينة البحث -
 ذترك تلإتثورن  ،(يرز ل  لت بر ةيرن، )لت ت نريف ايزرث لتبيرب للأي يريث فرس اجا ارث ارن لتاتيير ل  تم

 .ان تي يق تج زس ايزث لتبيب
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 (17 ن=                  التوصيف الإحصائ) لتجانس عينة البحث ف) المتغيرات الأساسية (7جدول  

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات الأساسية م
 الانحراف يطالوس الحساب)

 المعيارى
معامل 
 الالتواء

 4.80 70.: 84.:0 06.:0 يزث لتين :
 4.04 :0.: 5.84 5.85 يزث يز ل  لت ب ة 6

ااررر  ي ورررن الإرررس ؛ (0)±لزينررر   اررر  برررين  لاتتررر لء( أن جايرررع دررريم اعررر الا  6)يتضرررح ارررن جرررن ث
أن ايزرث لتبيرب اتج زيرث فرس هرذ    اتنلتيث ت ايع أف لن ايزث لتبيرب فرس لتاتيير ل  للأي يريث،  هرذل يرنث الإرس

 لتاتيي ل .
 Means and Tools of Data Collection وسائل وأدوات جمع البيانات: -

 :الأت)تم تحديد الوسائل والأدوات الت) تتناسب مع طبيعة وأ)داف الدراسة وتم لت ف) 
 .(6)ا فق ،م(7002وائل رفاع) إبرا)يم  /ان  انلن لتذو ء ليزفع تس تلإان   لت ي ضسا ي س  -
 .(8)ا فق ،الباحث / انلنلتب ز اج لي ش نل لتزفيس لتا ت ح تتييين ايت ل لتذو ء ليزفع تس  -

 :وائل رفاع) إبرا)يم( /مقياس الذكاء الإنفعال) للمدرب الرياض)  إعدادأولًا: 
 ،م(7002  وائررل رفرراع) إبرررا)يم / اررنلنليررت نم لتب يررب ا يرر س لتررذو ء ليزفعرر تس تلإاررن   لت ي ضررس 

( 84 ذتررك تلإتعرر ف الإررس ايررت ل لتاررن بين لت ي ضرريين فررس ايررت ل لتررذو ء ليزفعرر تس؛ ييررب يتضرران لتا يرر س )
( أبعرر ن هرس )لتاع فررث لازفع تيرث،  نل ة ليزفعرر ا ، تزظريم ليزفعرر ا ، لتتزر غم لت جررنلزس 4ابر  ة ا ااررث الإرس )

الا  لتعلإايرررث )لتنرررنق، لتصبررر  ( الإرررس  لتعررر طفس، لتت لنرررث، لتنلفعيرررث(؛  ارررن صرررم دررر م لتب يرررب برررإج لء لتاعررر 
لتا ي س ان  لاث تطبي ه الإس لتعيزث لييتطلاايث تلإتثون ان انل از يبث لتا ي س فس دير س ايرت ل لترذو ء 

 ليزفع تس تلإان   لت ي ضس.
 :الذكاء الإنفعال) للمدرب الرياض)ال بات( لمقياس  –حساب المعاملات العلمية  الصدق  -
 صدق المقياس: -

اع اث ننق ا ي س لتذو ء ليزفع تس تلإارن   لت ي ضرس ارن  رلاث يير   نرنق لاتير ق تم يي   
ييرر   اع اررث لا تبرر ط بررين وررث ابرر  ة  اجارر ع ن جرر   لتبُعررن لتازتايررث  تيرره،  اررنل ل تبرر ط ب لتررنل لإس،  ذتررك

،  ذترك  ير ساجا ع ن ج   أبع ن لتا ي س فيا  بيزه ،  انل ل تب ط اجا ع ن ج   وث بُعن  لتن جث لتولإيث تلإا
( اررن    ي ضررس اررن اررن بس 04اررن  ررلاث تطبيررق لتا يرر س الإررس ايزررث لتبيررب لييررتطلاايث  لتبرر ت  اررننه  )

 باي فظث لتندهلإيث. للأزشطث لت ي ضيث بز نل لتازن  ة لت ي ضس
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                ض)            لمقياس الذكاء الإنفعال) للمدرب الريا قيم معامل الارتباط بين العبارة والمجموع الكل) للبُعد (2  جدول
 (20 = ن 

 المعرفة الانفعالية
 إدارة

 الإنفعالات
 تنظيم

 الإنفعالات
التناغم الوجدان) 

 التواصل والعاطف)
 الدافعية

 فتحفيز الذاتف

 قيمة  ر( م
 قيمة  ر( م المحسوبة

 قيمة  ر( م المحسوبة
 قيمة  ر( م المحسوبة

 قيمة  ر( م المحسوبة
  ر( قيمة م المحسوبة

 المحسوبة

: 4.444* 6 4.450* 0 4.4:0* 0 4.407* 8 4.840* 4 4.808* 
7 4.76:* 5 4.7:4* 0 4.470* :4 4.784* :: 4.478* :6 4.406* 
:0 4.700* :0 4.768* :8 4.484* :4 4.400* :7 4.474* :5 4.004* 
:0 4.855* 64 4.77:* 6: 4.846* 66 4.884* 60 4.404* 60 4.00:* 
68 4.40:* 64 4.774* 67 4.8:0* 65 4.400* 60 4.006* 04 4.808* 
0: 4.404* 06 4.54:* 00 4.7:7* 00 4.400* 08 4.808* 04 4.444* 
07 4.454* 05 4.404* 00 4.7:0* 04 4.770* 0: 4.50:* 06 4.40:* 
00 4.444* 00 4.400* 08 4.400* 04 4.84:* 07 4.50:* 05 4.406* 
00 4.484* 84 4.808* 8: 4.740* 86 4.770* 80 4.50:* 80 4.805* 

   
88 4.860* 84 4.8:4* 

 
 (:4.04( = )4.48) ناتث* دياث   لتجن تيث ازن ايت ل 

(، يتبرين1  جر ن ل تبر ط ذل ناترث  ينر ئيث برين اجار ع لتعبر  ة  لتاجار ع 0 ان  رلاث ن ليرث جرن ث)
(؛ اارر  يشرري   تررس نررنق لاتيرر ق لتررنل لإس  ذتررك ازررن ايررت ل :4.50(  تررس ):4.00)ترر ل ح بررين  لتولإررس تلإبعررن

 (.4.48) ناتث
  (20 = ن              فعال) للمدرب الرياض)  معامل الارتباط بين أبعاد مقياس الذكاء الإن قيم  (4  جدول

المعرفة  الأبعاد م
 الانفعالية

إدارة 
 الإنفعالات

تنظيم 
 الإنفعالات

التناغم 
 الدافعية التواصل الوجدان)

 فتحفيز الذاتف

 *4.500 *4.508 *4.746 *4.700 *4.007  لتاع فث لازفع تيث :
 *4.760 *4.754 *4.708 *4.564    نل ة ليزفع ا  6
 *4.776 *4.570 *4.008    تزظيم ليزفع ا  0
 *4.754 *4.546     لتتز غم لت جنلزس  لتع طفس 0
 *4.557      لتت لنث 8
       "تيفيا لتذل " لتنلفعيث 4

 (:4.04( = )4.48) ناتث* دياث   لتجن تيث ازن ايت ل 
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بررين أبعرر ن لتا يرر س ذل  ناتررث  ينرر ئيث (، يتبررين1  جرر ن ل تب طرر   بيزيررث 0ث ن ليررث جررن ث) اررن  ررلا
 ذترك ازرن  (؛ اا  يشي   ترس نرنق لاتير ق لترنل لإس برين أبعر ن لتا ير س4.007(  تس )4.760ت ل ي  بين )

 (.4.48) ناتثايت ل 
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 (20لمقياس الذكاء الإنفعال) للمدرب الرياض)                          ن =  قيم معامل الارتباط بين مجموع البُعد وبين المجموع الكل) (2  جدول

 معامل الارتباط الأبعاد م

 *4.007 لتاع فث لازفع تيث :
 *4.040  نل ة ليزفع ا  6
 *4.004 تزظيم ليزفع ا  0
 *4.0:5 لتتز غم لت جنلزس  لتع طفس 0
 *4.005 لتت لنث 8
 *4.504 ذل ""تيفيا لت لتنلفعيث 4

 (:4.04( = )4.48) ناتث* دياث   لتجن تيث ازن ايت ل 
(، يتبين  ج ن ل تب ط ذل ناتث  ين ئيث بين اجا ع لتبعن  برين لتاجار ع 8 ان  لاث ن ليث جن ث)

(؛ اارر  يشرري   تررس نررنق لاتيرر ق 4.005(  تررس )4.504بررين )لتررذو ء ليزفعرر تس،  ت ل يرر  ارر  لتولإررس تا يرر س 
 (.4.48) ناتث،  ذتك ازن ايت ل  بين لتا ي س ووثأبع ن لتا ي س لتنل لإس بين 

  بات المقياس: -
د م لتب يب بيي   اع اث لتصب   بط ي ث لتتجائث لتزنفيث  تعتارن هرذ  لتط ي رث الإرس تجائرث لتا ير س 

ارر ن  تررس زنررفين اتيرر  يين ايررت  لج دياررث اع اررث صب ترره،  ذتررك ب يررت نلم اع نتررث يرربي ا ن برر ل ن  اع نتررث جت
اع اررث اع نتررث لتع اررث تلإتجائررث لتزنررفيث،  وررذتك تررم ييرر   اع اررث لتصبرر   باع نتررث أتفرر  و  زبرر خ،  تررم ييرر   

 (.4وا  ا ضح بجن ث) تلإتثون ان صب   لتا ي س، لتصب   تلإا ي س

 (20 = ن  فعال) للمدرب الرياض) بات مقياس الذكاء الإن (2جدول 

 الارتباط البعد م
 حساب معاملات ال بات

 سبيرمان براون
Spearman Brown 

 جتمان
Jtman 

 ألفا كرونباخ
alpha coefficient 

معامل 
 ال بات

 *4.546 *4.544 *4.544 *4.540 *4.780 لتاع فث لازفع تيث :
 *4.500 *4.504 *4.504 *4.500 *4.540  نل ة ليزفع ا  6
 *4.750 *:4.75 *:4.75 *4.750 *4.408 تزظيم ليزفع ا  0
 *4.588 *4.580 *4.580 *4.584 *4.705 لتتز غم لت جنلزس  لتع طفس 0
 *4.844 *4.885 *4.885 *4.844 *4.050 لتت لنث 8
 *4.804 *4.804 *4.804 *4.804 *4.074 "تيفيا لتذل " لتنلفعيث 4

 *00122 *00122 *00122 *00122 *00270 المقياس

 (:4.04) ( =4.48) ناتث* دياث   لتجن تيث ازن ايت ل 
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(، يتبرررين1 صبرررر   لتا يررر س  أبعرررر ن ؛ ييرررب بلإررر  اع اررررث لتصبررر   بط ي ررررث 4 ارررن  رررلاث ن ليررررث جرررن ث )
(، وار  بلإر  4.507(، بيزا  بلإ  بط ي ث أتف  و  زب خ )4.507(،  بلإ  بط ي ث جتا ن )4.507يبي ا ن ب ل ن )

 .(؛ اا  يشي  ا تف ع اع اث صب   لتا ي س4.507باع نتث اع اث لتصب   )
 :البرنامج الإرشادى النفس) المقترح لتحسين الذكاء الإنفعال) للمدرب الرياض)  إعداد/ الباحث(: انياً  

 البرنامج الإرشادى النفس): تصميمخطوات  -
تلإاررررن    سزفعرررر تا ترررر ح تتييررررين ايررررت ل لتررررذو ء ليلتزفيررررس لت ل شرررر نليب زرررر اج لت ببزرررر ءدرررر م لتب يررررب 

تلإا لجع  للأبي ب لتعلإايث  لتن لير   لتا جعيرث ذل   سلتايح لتا جعلتب يب  ج لء  ان  لاث  ذتك لت ي ضس،
لتب زرر اج لتا ترر ح  بزرر ء لاررس لتب يررب أن ت ضررع  طرر ل   وارر  ،(4) (،0) (،6) (،:) لتنررلإث لت صي ررث ب تبيررب

 تلأيس لتعلإايث اتبع   فس ذتك ا  يلإس1
 )دف البرنامج الإرشادى النفس) المقترح: -

تلإارررن    سزفعررر تتييرررين ايرررت ل لترررذو ء لي ترررس ا تررر ح لتزفيرررس لت ل شررر نليب زررر اج لت يرررنل  هرررنف ت
بثبعرررر ن  )لتاع فررررث لازفع تيررررث،  نل ة ليزفعرررر ا ، تزظرررريم ليزفعرررر ا ، لتتزرررر غم لت جررررنلزس  لتعرررر طفس،  لت ي ضررررس

  يز يم هذل لتهنف لت ئييس  تس أهنلف ف ايث هس1لتت لنث، لتنلفعيث "تيفيا لتذل "(، 
 . أبع ن   أهايته سزفع تالإس افه م لتذو ء لي  ضسلتان   لت يأن يتع ف  -
ن لك لت اس لتان   لت ي ضس الإس  دن ةتييين  -  .اش ا هم تاييا   لتذل ل 
 . لدف لاجتا ايث لتجنينة بيه تثلتتويف اع لتا دن ة لتان   لت ي ضس الإسيين تي -
 . ث لتنيييثط يتلإلازفع ا   ت جيهه   تزظيم الإس  نل ة  دن ة لتان   لت ي ضستييين  -
 لتازش نة.الإس يفا لتذل   نفعه  تلإزج ا تتي يق للأهنلف  دن ة لتان   لت ي ضستييين  -
 ت جيه اش ا    لزفع اته  تس تي يق لتتف ق  ليزج ا.الإس  لتان   لت ي ضس ةتييين دن   -

 مصادر البرنامج: -
لاتاررن الإيهرر   سث  لتترريرر ب  بيرر ب  طرر   ن ليرر    سفرر بز ئهرر تررم  سبعض لتبرر لاج لتتررليررتع ن لتب يررب برر

 لتجن ث لتت تس ي ضح لتن لي   لتترس تز  تر   ،لت  ص به  بعيزتهلي ش نل لتزفيس لتب ز اج  س بز ءلتب يب ف
 1اصثبز ء ب لاج تتييين ايت ل لتذو ء ليزفع تس فس لتاج ث لت ي ضس، 

 دراسات تناولت تصميم برامج لتحسين مستوى الذكاء الإنفعال) (2  جدول

 رقم المرجع العينة المستهدفة السنة ادالأبع م

 (6) ط تب   ولإيث لتت بيث لت ي ضيث م64:6 نا ء ف   ق ايان :
 (:) ز شئين و ة دنم م64:7 يين ي يف ابن لن 6
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 ج ن ن ليتين ف ط ليتهنف ل بز ء ب ز اج تتييين ايت ل لتذو ء (، يتبين1 7 ان  لاث ن ليث جن ث )
ث لت ي ضريث،  ذترك الإرس يرن الإرم لتب يرب  فرس يرن ن لتايرح لتا جعرس لتشر اث لترذل ليزفع تس فس اج ث لتت بير

درر م برره لتب يررب تلإن ليررر   لتا جعيررث؛  هررذل ي ورررن الإررس اشررولإث لتبيرررب لتتررس تز  تهرر  لتب يرررب  هرر  اررنم تطررر ق 
 .لتب يصين يج لء ن ليث الإايث تهنف تتييين ايت ل لتذو ء ليزفع تس تلإان   لت ي ضس

 رنامج الإرشادى النفس):تحديد أبعاد الب -
تررم تينيررن أبعرر ن لتب زرر اج لي شرر نل لتزفيررس لتا ترر ح تتييررين لتررذو ء ليزفعرر تس تلإاررن   لت ي ضررس فررس 

 لئرررث  فرر اس  بررر لهيم(،  ارررن صرررم  جررر لء  /ضرر ء لايرررتع زث با يررر س لترررذو ء ليزفعرر تس تلإارررن   لت ي ضرررس ) ارررنلن
)لتاع فرررث      ترررس لايرررت  ل  الإرررس للأبعررر ن لتت تيرررث1 لتصبررر  (،  لتترررس أشررر –لتاعررر الا  لتعلإايرررث الإيررره )لتنرررنق

لازفع تيررررث،  نل ة ليزفعرررر ا ، تزظرررريم ليزفعرررر ا ، لتتزرررر غم لت جررررنلزس  لتعرررر طفس، لتت لنررررث، لتنلفعيررررث "تيفيررررا 
 (4)لتذل "(.
 تحديد الإطار الزمن) للبرنامج المقترح: -

 الإررم لتررزفس لء الإررم لتررزفس لت ي ضررس  يررتطلاع آ لء  برر  تينيررن ليطرر   لتاازررس تلإب زرر اج درر م لتب يررب بت
ليط   لتاازس للأزي  تتطبيرق  ؛ ييب د م لتب يب بإانلن ليتا  ة تتينين(:)ا فق -لتت ب ل  لتنيث لتزفييث 

لي شر نل لإب ز اج تلتزي  لتائ يث تلإط   لتاازس ا لف ث لت ب لء   ،  لتجن ث لتت تس ي ضح (0)ا فق - لتب ز اج
 1يت ل لتذو ء ليزفع تس تلإان   لت ي ضسلتزفيس لتا ت ح تتييين ا
 (2 ن =                     تحديد الإطار الزمن) للبرنامج الإرشادى النفس) المقترح (1  جدول

 الاختيارات الوصف م
 موافقة
 الخبراء

 النسبة
 المئوية

: 
 الزمن

 الكل) للبرنامج

 %4 4 ( أي بيع4)
 %4 4 ( أي بيع5)
 %4 4 ( أي بيع4:)
 %44: 7 ( أيب ع6:)

6 
 عدد

 جلسات البرنامج

 %4 4 ( جلإيث64)
 %00.:7 8 ( جلإيث60)
 %4 4 ( جلإيث04)
 %65.87 6 ( جلإيث04)

0 
 عدد الجلسات

 ف) الأسبوع الواحد

 %00.:7 8 ( ا ة6)
 %65.87 6 ( ا ل 0)
 %4 4 ( ا ل 0)
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 (2 ن =                     من) للبرنامج الإرشادى النفس) المقترحتحديد الإطار الز  (1  جدولتابع: 

 ؛(%44: تس ) (%4)بين  ا   ح لتزيبث لتائ يث لآ لء لت ب لء، يتبين1 ت ل(5ن ليث جن ث) ان  لاث 
اا  ينث الإس  ج ن ف  ق بين ل تي   لت ب لء ت ي  ل  ليط   لتاازس تلإب ز اج لتا ت ح تنر تح لتتور ل  للأوبر  

 .فثوص  (%74.4)ينلإ  زيبث ائ يث دن ه   سلتت س لتب يب ب ا تي  ل  دن ل تض،  ه  انن لتا لف ين
،  ذتررك تلإتثوررن لتا ترر ح سلتزفيرر للتب زرر اج لي شرر ن يرر ث  برر لءلتآ لء درر م لتب يررب ب يررتطلاع هررذل؛  دررن 

 يرررب بتعرررنيث لتب دررر م درررن  ارررن ارررنل ليرررتيف ئه تلإشررر  ط  للأيرررس لتعلإايرررث  ارررنل از يررربته لأفررر لن ايزرررث لتبيرررب،
زفيرررس لتا تررر ح لتيررر نة لت بررر لء؛  ارررن صرررم تنرررايم لتب زررر اج لي شررر نل لتت جيهررر    لتب زررر اج لتا تررر ح فرررس ضررر ء

ع ي ضررح لتت ايرر س لتجررن ث لتترر ت ،(8)ا فررق -تتييرين لتررذو ء ليزفعرر تس تلإاررن   لت ي ضررس فررس نرر  ته لتزه ئيررث 
 لي ش نل لتزفيس لتا ت ح1 لتاازس تلإب ز اج

 التوزيع الزمن) للبرنامج الإرشادى النفس) المقترح: -
 التوزيع الزمن) للبرنامج الإرشادى النفس) المقترح (9  جدول

 التوزيع الزمن) للبرنامج جوانب البرنامج م

 ( أيب ع6:)  جا تس أي بيع لتب ز اج :
 ( جلإيث60)  جا تس انن لتجلإي   6
 ( جلإيث6) انن لتجلإي    لاث للأيب ع لت لين 0
 ( ندي ث44) اان لتتطبيق فس لتجلإيث لت لينة 0
 ( ندي ث64:) اان لتتطبيق فس للأيب ع 8
 ( ساعة74  ( دقيقة1440  ق البرنامجالزمن الكل) لتطبي 2

، يتبرررين1 لتت ايرررع لتاازرررس لتزهررر ئس تلإب زررر اج لي شررر نل لتزفيرررس تتييرررين (0ن ليرررث جرررن ث) ارررن  رررلاث 
 ايت ل لتذو ء ليزفع تس،  ف    تا  أتفق الإيه لتي نة لت ب لء.

 

 %4 4 ( ا ل 8)

 الاختيارات الوصف م
 موافقة
 الخبراء

 النسبة
 المئوية

0 
 زمن التطبيق

 ف) الجلسة الواحدة

 %4 4 ( ندي ث04)
 %4 4 ( ندي ث04)
 %4 4 ( ندي ث84)
 %44: 7 ( ندي ث44)
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 :أسس وضع البرنامج -
 1 الإس اجا اث ان للأيس أهاهلتا ت ح  لي توا لتب ز اج لي ش ن

 .تجلإي   لتب ز اج ستينين لتهنف ليج لئ -
 .تزفيذ لتب ز اج أصز ءا لا ة لتا  زث  -
 س.ا لا ة أيس  اب نم لي ش ن لتجا ا -
 ان بين لت ي ضيين. ص  ة لتنلفعيث تنل لت -
 س.تعلإم اه  ل  لتذو ء لازفع ت سا لا ة لتتن ج ف -
او زيث تزفيذ  لأف لن ايزث لتبيبالائاث ايت ي   لتب ز اج  -  . ل 
 .تن    لته م فس زج ح لتب ز اجتلإان بين  ل لتاعز   للاهتا م ب تتشجيع لتا ن -
  اوالإث تبعضه . بييب تو ن جلإي ته اتت بعث لتب ز اج جلإي  ت سلتتيلإيث لتازط  ا لا ة -
يرث لازت  ئيررث لتزظ  ييرب ترم بزر ء لتب زر اج الإرس أير س  ؛لتب زر اج الإرس أير س زظ يرث   شر نيثيبزرس أن  -

 ،  يره، لزفع اتره، ا لإه، جياه)لتتع اث اع لتش ص ولإه  لتزظ يث تضانت ؛ ييب(ص  نلي ش نيث )ت
 .ليزي ن يثوتشها  أي س لتتف اث اع للآ  ين    لتتعلإم  سلت  لصأن لتتو ين   ، ( اييطه

 ويتضمن البرنامج الحال) جانبين2 )ما: -
 .(س) ين   ي ث أبع ن لتذو ء لازفع ت ):جانب معرف -
فرس لتعالإيرث  لتارن  تضان از دشث بعض لتا لدف لتتس دن يتعر ض أ  تعر ض تهر  ) ي ):جانب سلوك -

فررس تع الاترره اررع زفيرره  اررع للآ رر ين  لتزترر ئج لتات تبررث الإررس لتيررلإ ك  لازفعرر ث لتنرر ن  ازرره لتتن يبيررث 
 .( لتن ن  ان للآ  ين أصز ء لتتع اث  لايتو ك لتاب ش  ب لآ  ين

 مكونات البرنامج: -
 البرنامج الإرشادى النفس)مكونات  (10  جدول

 عدد الجلسات المحتوى الأبعاد م

 المعرفة الإنفعالية :

 افه م لتذو ء ليزفع تس

 ( جلإي  0)
 لتت ييم لتنديق تلإذل 
 اع فث  فهم ليزفع ا 

 ت جيه لتذل 

 إدارة الإنفعالات 6
  نل ة ليزفع ا 

 ( جلإي  0)
 لتتعبي  ليزفع تس
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 الإس تينين لتاشولإثلت ن ة 
  نل ة لتيض 

 تنظيم الإنفعالات 0
 تزظيم ليزفع ا 

 تيلإيث لتاشولإث  لت  ذ لت  ل  ( جلإي  0)
  دف للأفو    اع تجته 

 مكونات البرنامج الإرشادى النفس) (10  جدولتابع: 
 عدد الجلسات المحتوى الأبعاد م

 التناغم الوجدان) والعاطف) 0
 لتتع طف

 لتت لنث ( جلإي  0)
 لتتثصي  )ليدز ع(

 التواصل 8

 لتا  زث

 ( جلإي  0)
 وف ءة لتتن ف فس لتا لدف لاجتا ايث

 لت ي نة )دي نة لتف يق(
  نل ة لتزالا   )لتن لا  (

 فتحفيز الذاتف الدافعية 4

 لتنلفعيث

 ( جلإي  0)
 لتتف  ث  ا   اث لييب ط

 اث لتايئ تيثلين ل   تي
 شج اث لتا لجهث

، يتبررين1 او زرر   لتب زرر اج لي شرر نل لتزفيررس لتا ترر ح تتييررين ايررت ل (4:ن ليررث جررن ث) اررن  ررلاث 
( جلإيررث ا ااررث الإررس للأبعرر ن لتيررتث تلإررذو ء 66لتررذو ء ليزفعرر تس تلإاررن   لت ي ضررس؛ ييررب تورر ن لتب زرر اج اررن )

يررنلها  تاهينيررث  للأ رر ل  ت ايررث تلإب زرر اج، تيتورر ن لتب زرر اج ( جلإيررث  6ليزفعرر تس؛ هررذل ب يضرر فث  تررس اررنن )
 ( جلإيث  ه  انن لتجلإي   لتذل أتفق الإيه لت ب لء.60لي ش نل ان )

 الأساليب والفنيات المستخدمة ف) البرنامج الإرشادى النفس) المقترح: -
 الأساليب والفنيات المستخدمة ف) البرنامج الإرشادى النفس) المقترح (11  جدول

 ت بث ليزفع ا  لتتزفيس ليزفع تس يث لتاشولا  فهم لتذل  لتزاذجث لتاي ض ة
 لتيوم الإس لتيلإ ك لتتعايا لييج بس لتتيذيث لت لجعث لتا لجهث تع  لتن   لتاز دشث  لتي ل 
 لت لجب   لتازاتيث لتت يث ت جيه ليزفع ا  لاتتالم لتعنف لتذهزس لازنا ج لتش نس
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، يتبين1 للأي تي   لتفزي   لتتس ليت ناه  لتب يب فس تنايم لتجلإي   (::ث جن ث)ن لي ان  لاث 
 لي ش نيث با  يتز ي  اع طبيعث ايت ل لتجلإيث لي ش نيث.

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج: -
جلإيررث   شرر نيث ب لدررع ( 60) يررا   تررس دُ  تلإب زرر اج لتا ترر ح،لتجلإيرر   لي شرر نيث  تنررايمدرر م لتب يررب ب

يترس انر ل    لبعرثلت ان لتير اثأيب اي   (  لتجاعث صلاص ءلت) س و ز  ا لاين لتتطبيق ي ا ،أيب اي    ()جلإيتين
تز يررم     ذتررك بعررن لتتزيرريق فيارر  بررين أفرر لن ايزررث لتبيررب، تلإجلإيررث لت ليررنة ندي ررث (44ب لدررع ) لت  ايررثلتيرر اث 
 .يت   ءق لند ئ (4:)ل،   ش نلي لتجاءندي ث  (08)، تهيئث ند ئق (8 تس ) لتجلإيث

 

 أجزاء الجلسة الإرشادية: -
 الجزء الأول  التهيئة(:

 يتضرران تا يزرر   جرر ل  فيررف  بعررض لتتا يزرر    اررن   لت ي ضررسيي ررق هررذل لتجرراء لتتهيئررث لتع اررث تلإ
تيضررر    لتجلإيرررث  درررن يوررر ن اع ضررر   تلأابررر ء  زظررر ل   لتلإجررراء لي شررر ن لتارررن بين ذترررك بهرررنف تهيئرررث  ،لتبيررريطث

 غي ه  ان لتاشولا  لتش نيث.   عاث  للأي ةاتعلإ ث ب ت لتضي ط لت   جيث  لت
 :(ىالإرشادالجزء   )الجزء ال ان

)لتاع فرررث لازفع تيرررث،  نل ة ليزفعررر ا ، تزظررريم  سهرررذل لتجررراء أبعررر ن لترررذو ء لازفعررر ت ستزررر  ث لتب يرررب فررر
أهررنلف در م لتب يررب  ن عررن ارن هررذ  للأبعرورث بُ  ت ليزفعر ا ، لتتزرر غم لت جرنلزس  لتعرر طفس، لتت لنرث، لتنلفعيررث(،

 بتي ي ه  ايت نا   للأي تي   لتفزي   لتتس تتز ي  اع طبيعث وث بُعن.
 :(الجزء ال الث  الاسترخاء

ذترك   بعن لزته ء لتجلإيرث لي شر نيث،  تس ي تته لتطبيعيث  ان   لت ي ضسا نة لت يهنف هذل لتجاء  تس
 س،  دررن ليررت نم لتب يررب لايررت   ء لتعضررلإلتع ررث  اضررلا  لتجيررمليررت   ء اررن  ررلاث تررن يب   تيرر ان الإررس 

 (.لتتيوم فس لتتزفسلايت   ء لتع لإس )أيلإ      س(،لتتع دب)للأيلإ   
 إجراءات البحث:

 الإستطلاعية: ةالدراس -
 ( ان ب   ان ان بس للأزشرطث لت ي ضريث04الإس ايزث د لاه  ) يتطلاايثلان ليث لتبإج لء  د م لتب يب

،  ذتررك اررن نل ررث اجتاررع لتبيررب  اررن  رر  ج لتعيزررث للأي يرريث، فظررث لتندهلإيررثلت ي ضررس باي  لتازنرر  ةبزرر نل 
 بهنف1 ذتك ، (م6/64:5:/:0) تس  (م6/64:5:/68)لتفت ة ان   ذتك  لاث

 .لتذو ء ليزفع تس تلإان   لت ي ضس /لتصب  ( تا ي س – ج لء لتاع الا  لتعلإايث )لتننق  -
 .تزفيذ لتجلإي  ز ء أص ان بينلتتع ف الإس لتنع ب   لتتس دن تعت ض لت -



 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

291 

 :ساسيةالأ ةالدراس -
( اررن ب   اررن اررن بس للأزشررطث لت ي ضرريث 6:درر م لتب يررب بررإج لء لتن ليررث للأي يرريث الإررس ايزررث د لاهرر  )

تلإا يرررم  لت ي ضرررس لتازنررر  ةبزررر نل )وررر ة درررنم، وررر ة طررر ئ ة، وررر ة يرررن، يرررب يث، أتعررر   دررر ل، الاوارررث، و  لتيررره( 
(؛ ييررب تررم  جرر لء م60/0/64:0(  تررس )م64:0/:/5ة اررن )م،  ذتررك  ررلاث لتفترر  64:0 /64:5لت ي ضررس 

 1لتن ليث للأي ييث الإس صلاب ا ليث، وا  يلإس
 القياس القبل): -

 ذتك دبث  ،لتتج يبيث أصز ء )لتجلإيث لافتت ييث(اجا اث لتبيب الإس  سإج لء لت ي س لت بلإب د م لتب يب
 الإس لتزي  لتت تس1 (،م64:0/:/5) ي م )لتصلاص ء( لتا لفقتطبيق لتب ز اج،  ذتك 

لت ي ضرث لتترس ي رر م  –يرز ل  لت بر ة لتتن يبيرث  –لتيرن  –جارع لتبي زر   لتش نريث ارن لتارن بين )لايرم  -
 .بتن يبه (

د م لتب يب ب ي س لترذو ء ليزفعر تس تلإارن بين لت ي ضريين ارن  رلاث لايرتع زث با ير س لترذو ء ليزفعر تس  -
 .لهيم لئث  ف اس  ب   /ان  انلن تلإان   لت ي ضس

 تطبيق البرنامج الإرشادى النفس): -
)جلإيرتين( أيررب اي  ،  ذتررك ب لدررع   ،  ( أيررب ا6:تارنة ) لي شرر نل لتزفيررسب زر اج لتتطبيررق در م لتب يررب ب

( ندي ث،  ذتك 44( جلإيث،  تيتي ق لتجلإيث لت لينة )60لتجاعث( ان وث أيب ع، بإجا تس ) –ي اس )لتصلاص ء 
 (.م60/0/64:0) (،  تس ي م )لتجاعث( لتا لفقم64:0/:/5) لتا لفق  لاث لتفت ة ان ي م )لتصلاص ء(

 القياسات البعدية: -
 ذتررك  ،( ت ايررثلتتج يبيررث أصزرر ء )لتجلإيررث لتاجا اررث لتبيررب الإررس  بعررنللت إج لء لت يرر سبرر درر م لتب يررب
ظر  ف ارع ا لار ة زفرس لت، (م60/0/64:0) )لتجاعث( لتا لفقتطبيق لتب ز اج،  ذتك ي م  ا   لازته ء ان

 .سش  ط لتتس تم  تب اه  فس لت ي س لت بلإ لت
 المعالجات الإحصائية المستخدمة ف) البحث: -

ليين ئس لتايت نم فس لتن ليث الإس ا  يلإس1شتاث للأيلإ   ل  
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 لتات يط لتيي بس. -
 لت ييط. -
 لازي لف لتاعي  ل. -
 اع اث لاتت لء. -
 لتزيبث لتائ يث %. -
 اع اث لا تب ط بط ي ث بي ي ن. -

 أتف  و  زب خ.اع اث  -
لتتجائررث لتزنررفيث بتنررييح اع نتررث يرربي ا ن برر ل ن  اع نتررث  -

 جتا ن.
 ل تب   ) (. -
 .اع نتث زي  لتتيين -

 عرض النتائج:
ذات دلالرة إحصرائية برين القياسرين القبلر) والبعردى لمردرب) الأنشرطة الرياضرية الجماعيرة فر) مسرتوى فرروق  توجد

 الذكاء الإنفعال) لصالح القياس البعدى.
 (17ول  جد

 مجموعة بين القياسين القبل) والبعدى لدىونسب التحسن دلالة الفروق 
 (2 ن=                 ف) مستوى الذكاء الإنفعال)         الأنشطة الجماعية                                       

 القياس                                               
 المتغيرات      

دة وح
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبل)
 نسبة قيمة ت المتوسطين

 ع± س ع± س التحسن %

 %58.50 *60.44 64.00 4.50 00.44 45.: 60.47 ن جث المعرفة الانفعالية 1
 %:47.4: *7:.8: 00.:6 6.05 7:.:0 44.: 0.50: ن جث إدارة الإنفعالات 7
 %04.:5 *4.45: 7.84: 6.74 00.44 74.: 84.:6 ن جث تنظيم الإنفعالات 2
 %44.40 *4.84: 7.84: 6.80 00.44 80.: 64.84 ن جث التناغم الوجدان) والعاطف) 4
 %40.78 *:7.0: 7:.5: 40.: 04.47 7:.6 65.84 ن جث التواصل 2
 %00.08 *64.:4 4:.:6 6.68 06.00 6.84 7:.:6 ن جث الدافعية فتحفيز الذاتف 2

 %17012 *22021 112000 2022 722012 4092 141012 درجة وع الكل) للمقياسالمجم

 * = نلث                                          (          6.77( = )4.48دياث   لتجن تيث ازن ايت ل ناتث )
لتبعرنل لت بلإس    ين ج ن ف  ق ذل  ناتث  ين ئيث بين لت ي ي (2 يتبين:17ومن خلال دراسة جدول 

فررررس أبعررر ن ا يرررر س لترررذو ء لازفعرررر تس تلإارررن   لت ي ضررررس،  هرررس1 )لتاع فررررث  اجا ارررث للأزشررررطث لتجا ايرررثترررنل 
لازفع تيررررث،  نل ة ليزفعرررر ا ، تزظرررريم ليزفعرررر ا ، لتتزرررر غم لت جررررنلزس  لتعرررر طفس، لتت لنررررث، لتنلفعيررررث "تيفيررررا 

(؛ 64.:14  7:.8: ن لتا يرر س بررين )لتررذل "(،  ذتررك تنرر تح لت يرر س لتبعررنل؛ ييررب ت ل يرر  دياررث ) ( لأبعرر
(؛ اار  يرنث 4.48(  هرس نلترث ازرن ايرت ل ناترث ):07.0فس يرين بلإير  ديارث ) ( تاجار ع لتا ير س وورث )

يث لت ي ضرللأزشرطث  سالإس انل ف الإيث لتب ز اج لي شر نل لتزفيرس لتا تر ح فرس تييرين لترذو ء ليزفعر تس تارن ب
 .لتجا ايث
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فرس  اجا ارث للأزشرطث لتجا ايرثترنل لتبعنل لت بلإس    ينن بين لت ي ي ج ن زي  تييوا  تبين أيض   
ايررت ل لتررذو ء لازفعرر تس تنرر تح لت يرر س لتبعررنل؛ ييررب ت ل يرر  زيرر  لتتييررن فررس ايررت ل لتررذو ء ليزفعرر تس 

(؛ اا  ينث الإرس ارنل ف الإيرث لتب زر اج %:47.4:(  تس )%40.78بين ) يث لتجا ايثلت ي ضللأزشطث  ستان ب
 .يث لتجا ايثلت ي ضللأزشطث  ستان بتزفيس لتا ت ح فس تييين لتذو ء ليزفع تس لي ش نل ل

ذات دلالررة إحصررائية بررين القياسررين القبلرر) والبعرردى لمرردرب) الأنشررطة الرياضررية الفرديررة فرر) مسررتوى فررروق  توجررد
 الذكاء الإنفعال) لصالح القياس البعدى.

 مجموعة القبل) والبعدى لدى بين القياسينونسب التحسن دلالة الفروق  (12جدول  
 (2 ن=                 ف) مستوى الذكاء الإنفعال)         الأنشطة الفردية                                        

 القياس                                            
 المتغيرات      

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبل)
 نسبة قيمة ت المتوسطين

 ع± س ع± س التحسن %

 %56.78 *00.40 64.44 4.78 7:.00 07.: 7:.60 ن جث المعرفة الانفعالية 1
 %4.05:: *60.44 50.:6 7:.6 84.:0 40.: 0.47: ن جث إدارة الإنفعالات 7
 %54.00 *04.:6 7.47: 6.80 00.84 00.: 50.:6 ن جث تنظيم الإنفعالات 2
 %44.07 *:0.7: 7:.7: 0.08 00.44 07.: 68.50 ن جث تناغم الوجدان) والعاطف)ال 4
 %48.04 *0.58: 5.84: 7:.: 04.50 6.44 65.00 ن جث التواصل 2
 %45.00: *8.46: 66.00 44.: 06.50 6.80 64.84 ن جث الدافعية فتحفيز الذاتف 2

 %12022 *20007 112020 2042 722012 2021 140022 درجة المجموع الكل) للمقياس

 * = نلث                            (                      6.77( = )4.48دياث   لتجن تيث ازن ايت ل ناتث )
لت بلإس  لتبعرنل  ين ج ن ف  ق ذل  ناتث  ين ئيث بين لت ي ي (2 يتبين:12ومن خلال دراسة جدول 

لتذو ء لازفع تس تلإان   لت ي ضس،  هس1 )لتاع فث لازفع تيرث، فس أبع ن ا ي س  اجا اث للأزشطث لتف نيثتنل 
 نل ة ليزفعرر ا ، تزظرريم ليزفعرر ا ، لتتزرر غم لت جررنلزس  لتعرر طفس، لتت لنررث، لتنلفعيررث "تيفيررا لتررذل "(،  ذتررك 

(؛ فررس يررين بلإيرر  100.40  0.58:تنرر تح لت يرر س لتبعررنل؛ ييررب ت ل يرر  دياررث ) ( لأبعرر ن لتا يرر س بررين )
(؛ اا  ينث الإس انل ف الإيرث 4.48(  هس نلتث ازن ايت ل ناتث )84.46 ( تاجا ع لتا ي س ووث )دياث )

 .يث لتف نيثلت ي ضللأزشطث  سلتب ز اج لي ش نل لتزفيس لتا ت ح فس تييين لتذو ء ليزفع تس تان ب
فررس  ف نيررثاجا اررث للأزشررطث لتتررنل لتبعررنل لت بلإررس    ين جرر ن زيرر  تييررن بررين لت ي يرروار  تبررين أيضرر   

ايررت ل لتررذو ء لازفعرر تس تنرر تح لت يرر س لتبعررنل؛ ييررب ت ل يرر  زيرر  لتتييررن فررس ايررت ل لتررذو ء ليزفعرر تس 
(؛ اارر  يررنث الإررس اررنل ف الإيررث لتب زرر اج %4.05::(  تررس )%48.04بررين ) يث لتف نيررثلت ي ضررللأزشررطث  ستاررن ب

 .يث لتف نيثلت ي ضث للأزشط ستان بلي ش نل لتزفيس لتا ت ح فس تييين لتذو ء ليزفع تس 



 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

294 

ذات دلالة إحصائية بين متوسط القياسرين البعردين للمجمروعتين  مردرب) الأنشرطة الرياضرية الجماعيرة فروق  توجد
 .والفردية( ف) مستوى الذكاء الإنفعال)
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                     ف) مستوى الذكاء الإنفعال) الجماعية والفردية  لمجموعتينل ينبين القياسين البعد دلالة الفروق (14جدول  
 (2= 7= ن1 ن

   القياس                                                     
 المتغيرات        

وحدة 
 القياس

 بعدىالقياس ال
 للأنشطة الجماعية

 القياس البعدى
الفرق بين  للأنشطة الفردية

 قيمة ت المتوسطين
 ع± س ع± س

 4.00 7:.4 4.78 7:.00 4.50 00.44 ن جث المعرفة الانفعالية 1
 4.60 4.00 7:.6 84.:0 6.05 7:.:0 ن جث إدارة الإنفعالات 7
 4.06 4.84 6.80 00.84 6.74 00.44 ن جث تنظيم الإنفعالات 2
 4.85 44.: 0.08 00.44 6.80 00.44 ن جث التناغم الوجدان) والعاطف) 4
 4.64 4:.4 7:.: 04.50 40.: 04.47 ن جث التواصل 2
 4.00 4.84 44.: 06.50 6.68 06.00 ن جث الدافعية فتحفيز الذاتف 2

 0019 0022 2042 722012 2022 722012 درجة المجموع الكل) للمقياس

 * = نلث                                          (          6.77( = )4.48دياث   لتجن تيث ازن ايت ل ناتث )
 ينلتبعرن ين جر ن فر  ق ذل  ناترث  ينر ئيث برين لت ي يرارنم  (2 يتبرين:14ومن خلال دراسة جدول 

فرس أبعر ن ا ير س لترذو ء لازفعر تس تلإارن   لت ي ضرس؛ ييرب  تلإاجا اتين )ان بس للأزشطث لتجا ايرث  لتف نيرث(
(؛ فررس يررين بلإيرر  دياررث ) ( تاجارر ع لتا يرر س ووررث 14.85  4.64ت ل يرر  دياررث ) ( لأبعرر ن لتا يرر س بررين )

الإس أن لتب ز اج و ن تثصي   ات     جنل  الإس ان بس للأزشطث لتا تلإفرث  ا ت جرن اجا ارث (؛ اا  ينث 0:.4)
 .أفضث ان غي ه ،  تون لتب ز اج أص  تثصي ل   يج بي   

 (17 ن=    ف) مستوى الذكاء الإنفعال)ككل  دلالة الفروق بين القياسين القبل) والبعدى لدى عينة البحث (12  جدول

      القياس                                  
 المتغيرات        

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبل)
 قيمة ت المتوسطين

 ع± س ع± س

 *00.00 4:.64 4.70 00.45 46.: 60.06 ن جث المعرفة الانفعالية 1
 *:64.0 85.:6 6.60 00.:0 60.: 0.78: ن جث إدارة الإنفعالات 7
 *64.86 7.85: 6.84 00.68 84.: 47.:6 ن جث تنظيم الإنفعالات 2
 *60.48 7.00: 6.55 00.84 07.: 7:.64 ن جث التناغم الوجدان) والعاطف) 4
 *66.50 5.00: 44.: 04.78 :6.0 65.06 ن جث التواصل 2
 *5:.60 78.:6 55.: 06.85 6.05 64.50 ن جث فتحفيز الذاتف الدافعية 2

 *27029 112022 2029 722049 2024 140022 درجة مجموع الكل) للمقياسال

 * = نلث                                                    (6.66)=  (4.48) ناتث جن تيث ازن ايت للتدياث   
نل لتبعر  لت بلإس  ينبين لت ي ي  ج ن ف  ق ذل  ناتث  ين ئيث (2 يتبين:12ومن خلال دراسة جدول 

)لتاع فرث لازفع تيرث،  نل ة  س تلإارن   لت ي ضرس،  هرس1لترذو ء لازفعر تأبعر ن ا ير س ايزرث لتبيرب فرس أفر لن ترنل 
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تنر تح  ذترك  ليزفع ا ، تزظيم ليزفع ا ، لتتز غم لت جنلزس  لتع طفس، لتت لنرث، لتنلفعيرث "تيفيرا لترذل "(،
؛ فس يين بلإي  دياث ) ( (00.00 1 64.86بين )لأبع ن لتا ي س  لت ي س لتبعنل؛ ييب ت ل ي  دياث ) (

؛ اار  يرنث الإرس ارنل ف الإيرث لتب زر اج (4.48) ناترثنلتث ازرن ايرت ل   هس (46.00تاجا ع لتا ي س ووث )
 لي ش نل لتزفيس لتا ت ح فس تييين لتذو ء ليزفع تس تلإان   لت ي ضس.

 (17 ن=                   الذكاء الإنفعال)ف) مستوى  ككل نسب التحسن لدى أفراد عينة البحث  (12  جدول
 القياس                                   

 المتغيرات                        
وحدة 
 القياس

 متوسط
 القياس القبل)

 متوسط
 القياس البعدى

الفرق بين 
 المتوسطين

 نسبة
 التحسن %

 %50.65 4:.64 00.45 60.06 ن جث المعرفة الانفعالية :
 %40.64: 85.:6 00.:0 0.78: ن جث إدارة الإنفعالات 6
 %6:.:5 7.85: 00.68 47.:6 ن جث تنظيم الإنفعالات 0
 %44.66 7.00: 00.84 7:.64 ن جث التناغم الوجدان) والعاطف) 0
 %40.84 5.00: 04.78 65.06 ن جث التواصل 8
 %40.06: 78.:6 06.85 64.50 ن جث فتحفيز الذاتف الدافعية 4

 %17092 112022 722049 140022 درجة المجموع الكل) للمقياس

أفرر لن لتبعررنل تررنل   لت بلإررس  ينبررين لت ي يرر زيرر  تييررن جرر ن  (2 يتبررين:12ومررن خررلال دراسررة جرردول 
زيرر  لتتييررن فررس ايررت ل تنرر تح لت يرر س لتبعررنل؛ ييررب ت ل يرر  س لتررذو ء لازفعرر تايررت ل  ايزررث لتبيررب فررس

؛ ااررر  يرررنث الإرررس ف الإيرررث لتب زررر اج (%40.64:) (  ترررس%40.84برررين )ن لت ي ضررريين لترررذو ء ليزفعررر تس تلإارررن بي
 لي ش نل لتزفيس لتا ت ح فس تييين لتذو ء ليزفع تس تلإان   لت ي ضس.

 

 

 (: القياس القبلى والبعدى لمقياس الذكاء الإنفعالى للمدرب الرياضى1) شكل
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 اء الإنفعالى(: نسب التحسن لعينة البحث فى مستوى الذك2شكل)

 مناقشة النتائج:
بزرر ء الإررس ارر  أيررف   ازرره زترر ئج لتاع تجرر   ليينرر ئيث  فررس يررن ن  جرر لءل  لتبيررب،  فررس ليطرر   

،  ذترك الإرس لتزير  لتتثورن ارن نريث ف ضرهاز دشرث زتر ئج لتبيرب   ب ي ر م لتب يربلتاينن تعيزث لتبيرب، ير ف 
 لتت تس1

قبل) والبعدى لمدرب) الأنشطة الرياضية الجماعية ذات دلالة إحصائية بين القياسين الفروق  توجد
 ف) مستوى الذكاء الإنفعال) لصالح القياس البعدى.

لت بلإرررس  لتبعرررنل ترررنل  ين جررر ن فررر  ق ذل  ناترررث  ينررر ئيث برررين لت ي يررر (6:) جرررن ثأظهررر   زتررر ئج 
ع فرث لازفع تيرث، فرس أبعر ن ا ير س لترذو ء لازفعر تس تلإارن   لت ي ضرس،  هرس1 )لتا اجا اث للأزشرطث لتجا ايرث

 نل ة ليزفعرر ا ، تزظرريم ليزفعرر ا ، لتتزرر غم لت جررنلزس  لتعرر طفس، لتت لنررث، لتنلفعيررث "تيفيررا لتررذل "(،  ذتررك 
تنرر تح لت يرر س لتبعررنل؛ اارر  يررنث الإررس اررنل ف الإيررث لتب زرر اج لي شرر نل لتزفيررس لتا ترر ح فررس تييررين لتررذو ء 

  يعا  )لتب يب( هذ  لتزتيجث  تس1، يث لتجا ايثلت ي ضللأزشطث  سليزفع تس تان ب
تارررن بس للأزشرررطث ارررنل ف الإيرررث لتب زررر اج لي شررر نل لتزفيرررس فرررس تييرررين ايرررت ل لترررذو ء لازفعررر تس -

تاررتعهم بايررت ل ا تفررع اررن لتررذو ء لازفعرر تس بارر  يتضررازه اررن لت ي ضرريث لتجا ايررث؛ بارر  دررن يرر هم فررس 
زظرريم ليزفعرر ا ، لتتزرر غم لت جررنلزس  لتعرر طفس، )لتاع فررث لازفع تيررث،  نل ة ليزفعرر ا ، ت ،  هررس1أبعرر ن

 لتت لنث، لتنلفعيث "تيفيا لتذل "(.
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از دشث تلإان بين لت ي ضيين الإس تييين ايت ل لتذو ء لازفع تس لتب ز اج لي ش نل لتزفيس تليت لء -
 فررس تع الاترره اررع زفيررهفررس لتعالإيررث لتتن يبيررث  لتاررن  بعررض لتا لدررف لتتررس دررن يتعرر ض أ  تعرر ض تهرر  

 ارررع للآ ررر ين  لتزتررر ئج لتات تبرررث الإرررس لتيرررلإ ك  لازفعررر ث لتنررر ن  ازررره  لتنررر ن  ارررن للآ ررر ين أصزررر ء 
؛ ااررر  درررن يررر هم فرررس تييرررين درررن ة ارررن بس للأزشرررطث لت ي ضررريث لتتع ارررث  لايتوررر ك لتاب شررر  بررر لآ  ين

 .لتجا ايث الإس لايتف نة ان تلإك لتا لدف  ت ظيفه  فس ا لدف لتتن ي   لتاز في   لت ي ضيث
فس  اجا اث للأزشطث لتجا ايثلت بلإس  لتبعنل تنل  ين ج ن زي  تيين بين لت ي يوا  تبين أيض   -

ايرررت ل لترررذو ء لازفعررر تس تنررر تح لت يررر س لتبعرررنل؛ ييرررب ت ل يررر  زيررر  لتتييرررن فرررس ايرررت ل لترررذو ء 
(؛ اارر  يررنث الإررس %:47.4:(  تررس )%40.78بررين ) يث لتجا ايررثلت ي ضررللأزشررطث  سليزفعر تس تاررن ب

للأزشررررطث  ساررررنل ف الإيررررث لتب زرررر اج لي شرررر نل لتزفيررررس لتا ترررر ح فررررس تييررررين لتررررذو ء ليزفعرررر تس تاررررن ب
 .يث لتجا ايثلت ي ض
ذات دلالرة إحصرائية فرروق  دو وجرصرحة الفررض الأول للبحرث2 و)رو للباحث  تحققفقد  تقدمومما 

لررذكاء الإنفعررال) لصررالح برين القياسررين القبلرر) والبعردى لمرردرب) الأنشررطة الرياضرية الجماعيررة فرر) مسرتوى ا
   القياس البعدى.
ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلر) والبعردى لمردرب) الأنشرطة الرياضرية الفرديرة فروق  توجد

 ف) مستوى الذكاء الإنفعال) لصالح القياس البعدى.
لت بلإرررس  لتبعرررنل ترررنل  ين جررر ن فررر  ق ذل  ناترررث  ينررر ئيث برررين لت ي يررر (0:) جرررن ثأظهررر   زتررر ئج 

فس أبع ن ا ي س لتذو ء لازفع تس تلإان   لت ي ضس،  هس1 )لتاع فث لازفع تيث،  نل ة  جا اث للأزشطث لتف نيثا
ليزفع ا ، تزظيم ليزفع ا ، لتتز غم لت جنلزس  لتع طفس، لتت لنرث، لتنلفعيرث "تيفيرا لترذل "(،  ذترك تنر تح 

 نل لتزفيررس لتا ترر ح فررس تييررين لتررذو ء ليزفعرر تس لت يرر س لتبعررنل؛ اارر  يررنث الإررس اررنل ف الإيررث لتب زرر اج لي شرر
 ،  يعا  )لتب يب( هذ  لتزتيجث  تس1ف نيثيث لتلت ي ضللأزشطث  ستان ب

تارررن بس للأزشرررطث ارررنل ف الإيرررث لتب زررر اج لي شررر نل لتزفيرررس فرررس تييرررين ايرررت ل لترررذو ء لازفعررر تس  -
، ء لازفع تس با  يتضازه ان أبع نتاتعهم بايت ل ا تفع ان لتذو لت ي ضيث لتف نيث؛ با  دن ي هم فس 

)لتاع فث لازفع تيث،  نل ة ليزفع ا ، تزظيم ليزفع ا ، لتتز غم لت جنلزس  لتع طفس، لتت لنرث،   هس1
 لتنلفعيث "تيفيا لتذل "(.

لتب ز اج لي ش نل لتزفيس ي ان ان بس للأزشطث لت ي ضيث لتف نيث الإس فهم لزفع اتهم  لت ن ة الإس  -
نل لتهر   وررذتك فهرم لزفعرر ا   اشر ا  لتاييطررين تهرم،  ذتررك ارن  ررلاث للأير تي   لتفزيرر   تزظياهر    ل 

لتترررس لتبعهررر  لتب يرررب فرررس لتب زررر اج لي شررر نل ييرررب و زررر  لتجلإيررر   لي شررر نيث ذل ررر ة بررر تا لدف لتترررس 
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ث يتعررر ض تهررر  ارررن بس للأزشرررطث لت ي ضررريث لتف نيرررث أصزررر ء ا لدرررف لتترررن ي   لتاز فيررر   لت ي ضررريث  ويفيررر
 لتتع اث اعه   لتتننل ته .

فررس  اجا اررث للأزشررطث لتف نيررثلت بلإررس  لتبعررنل تررنل  ين جرر ن زيرر  تييررن بررين لت ي يرروار  تبررين أيضرر    -
ايرررت ل لترررذو ء لازفعررر تس تنررر تح لت يررر س لتبعرررنل؛ ييرررب ت ل يررر  زيررر  لتتييرررن فرررس ايرررت ل لترررذو ء 

(؛ اار  يرنث الإرس ارنل %4.05::)(  ترس %48.04بين ) يث لتف نيثلت ي ضللأزشطث  سليزفع تس تان ب
يث لت ي ضررللأزشررطث  سف الإيررث لتب زرر اج لي شرر نل لتزفيررس لتا ترر ح فررس تييررين لتررذو ء ليزفعرر تس تاررن ب

 .لتف نيث
ذات دلالرة إحصرائية فرروق  للبحرث2 و)رو وجرود ال ران)صحة الفرض للباحث  تحققفقد  تقدمومما 

فرر) مسررتوى الررذكاء الإنفعررال) لصررالح  ضررية الفرديررةلمرردرب) الأنشررطة الريابررين القياسررين القبلرر) والبعرردى 
 القياس البعدى.
للمجمرروعتين  مرردرب) الأنشررطة  ائية بررين متوسررط القياسررين البعرردينذات دلالررة إحصررفررروق  توجررد

 .اء الإنفعال)الرياضية الجماعية والفردية( ف) مستوى الذك
تلإاجار اتين  ينلتبعرن يني ير ج ن فر  ق ذل  ناترث  ينر ئيث برين لت انم  (0:) جن ث أظه   زت ئج

،  يعا  )لتب يب( هرذ  فس أبع ن ا ي س لتذو ء لازفع تس تلإان   لت ي ضس )ان بس للأزشطث لتجا ايث لتف نيث(
 لتزتيجث  تس1

ور ن تررثصي   ات رر    لي شرر نل لتزفيرس تتييررين ايرت ل لتررذو ء ليزفعرر تس تلإارن بين لت ي ضرريين لتب زر اج  -
 تلإفررث  ا ت جررن اجا اررث أفضررث اررن غي هرر ،  توررن لتب زرر اج أصرر  تررثصي ل  جررنل  الإررس اررن بس للأزشررطث لتا

 الإس ان بس للأزشطث لتا تلإفث الإس ين ي لء.  يج بي   

(  جرر ن فرر  ق ذل  ناتررث  ينرر ئيث بررين لت ي يررين لت بلإررس  لتبعررنل بررين 8:أظهرر   زترر ئج جررن ث )وارر  
زفعر تس تلإارن   لت ي ضرس  فرس لتن جرث لتولإيرث فئ   لتعيزرث ارن لتارن بين لت ي ضريين فرس أبعر ن ا ير س لترذو ء لي

،  يعررا  )لتب يررب( هررذ  (6(، ):،  هررذل ارر  تررم  يضر يه فررس للأشررو ث لتبي زيررث )تلإا ير س تنرر تح لت يرر س لتبعررنل
 لتزتيجث  تس1
تلإارن بين لت ي ضريين؛ انل ف الإيث لتب ز اج لي شر نل لتزفيرس فرس تييرين ايرت ل لترذو ء لازفعر تس  -

)لتاع فرث  ،  هرس1اتعهم بايرت ل ا تفرع ارن لترذو ء لازفعر تس بار  يتضرازه ارن أبعر نتبا  دن ي هم فس 
لازفع تيث،  نل ة ليزفع ا ، تزظيم ليزفع ا ، لتتز غم لت جنلزس  لتع طفس، لتت لنث، لتنلفعيث "تيفيا 

 لتذل "(.
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بررين لت ي يررين  فرر  قزرر اج لي شرر نل لتزفيررس اررن  يجرر ن وارر  يرر ل لتب يررب أيضرر   أن ارر  أينصرره لتب   -
و ن ييت ل الإس انن لي ش نل لتزفيس  تس أن لتب ز اج لت بلإس  لتبعنل تن تح لت ي س لتبعنل، ي جع 
جلإيرر     شررر نيث  تاصلإرر  فررسييررب  لتارررن بين لت ي ضرريين؛اررن لتجلإيرر   لي شرر نيث  لتتررس تعرر ض تهرر  

يرر ها  فررس يث  لتتررس اررن لتفزيرر    للأيرر تي  لي شرر ن اتز اررثجا ايررث ليررت نم فيهرر  لتب يررب اجا اررث 
در ن ين الإرس  نل ة لزفعر اتهم  أنربي لالإس فهم ذلتهرم  فهرم للآ ر ين    تط ي  دن ة لتان بين لت ي ضيين

 وذتك يين لتتن ف  لتتع اث اع للآ  ين ان  لاث لتتع طف اعهم  لتت لنث  ، ت جيهه   ضبطه 
يج ن لتيلإ  بهم وا  جعلإتهم د ن ين الإس يين لتتفوي  فس اش و  ث لتاز يبث ته .لإهم  ل 

وحسرن يوسرف عبرد ، (7م( 7017دعراء فراروق محمرد   تتفق هذ  لتزتيجث اع زت ئج ن ليث وث ان
فئ   لتعيزث بين ن ف  ق بين لت ي يين لت بلإس  لتبعنل    جأش    زت ئج ن لي تهم  تس ييب  ؛(1( م7012 الله

ي ص  تثصي ل  لي ش نل لتزفيس   أن لتب ز اج وا ،فس اتيي  لتذو ء لازفع تس لت ي س لتبعنلتن تح  فس ن لي تهم
 لاف ايز   لتتطبيق نل ث ن لي تهم. يج بي   الإس اتيي  لتذو ء لازفع تس بثبع ن  لتا تلإفث الإس لت غم ان ل ت

 تررنل أفرر لن ايزررث لتبيررب اررن زيرر  تييررن فررس لت يرر س لتبعررنل(  جرر ن 4:أظهرر   زترر ئج جررن ث )وارر  
،  يعررا  (5،  هررذل ارر  تررم  يضرر يه فررس لتشرروث لتبيرر زس  دررم )ذو ء ليزفعرر تسلترر ايررت للتاررن بين لت ي ضرريين فررس 
 )لتب يب( هذ  لتزتيجث  تس1

يررر ل لتب يرررب أن لترررذو ء ليزفعررر تس يعرررن اصرررث غيررر   ارررن لتاو زررر   للأي يررريث تلإش نررريث؛ ارررن ييرررب  -
انرااث الإرس  ذلتير   أ  ارن  رلاث ليرت نلم بر لاج لت  بلإيث تلإزا   لتتعنيث فان لتااون تزايتره  تييريزه

أيرر س الإاررس،  هررذل ورر ن لتايررال اررن تنررايم ب زرر اج   شرر نل زفيررس بهررنف تييررين ايررت ل لتررذو ء 
 ليزفع تس تلإان بين لت ي ضيين.

(،  يعا  %50.65وا  يشي  لتب يب  تس أن زيبث لتتيين فس بُعن )لتاع فث ليزفع تيث( دن بلإي  ) -
فرس لتب زر اج لي شر نل لتزفيرس ف رن ليرتع ن لتب يرب  لتب يب هذل لتتيين  تس أزه ازن تز  ث هذل لتبُعرن

بإيت لتيجي   )افه م لتذو ء ليزفع تس، لتت ييم لتنديق تلإذل ، اع فرث  فهرم ليزفعر ا ، ت جيره لترذل (؛ 
هررذل ب يضرر فث  تررس اجا اررث اررن لتفزيرر    للأيرر تي  لتتررس أاتاررن الإيهرر  لتب يررب أصزرر ء تزفيررذ لتجلإيرر  ، 

شررررث  لتيرررر ل ، لاتتررررالم، فهررررم لتررررذل ، لتتررررنايم، ت جيرررره ليزفعرررر ا ، لتتيذيررررث اصررررث1 )لتاي ضرررر ة، لتاز د
لت لجعث، لتا لجهث، لازنا ج لتش نس، تع  لتن  ، لت لجب   لتازاتيث(،  وث هذل بن    دن ير هم فرس 
بزرررر ء د اررررنة اع فيررررث تررررنل لتاررررن بين لت ي ضرررريين اررررن ليزفعرررر ا  لييج بيررررث  لتيررررلإبيث لتا تلإفررررث لتتررررس 

ته   لتتس تنن  ازهم  ويفيث لتتاييا بيزه ،  وذتك ي هم فس  ن لوهم   اريهم ترذلتهم،  ورث يتع ض ن 
 هذل بن    دن ي هم فس تيين لتاع فث ليزفع تيث تنل لتان بين لت ي ضيين.
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(،  يعا  %40.64:وا  يشي  لتب يب  تس أن زيبث لتتيين فس بُعن ) نل ة ليزفع ا ( دن بلإي  ) -
ين  تس أزه ازن تز  ث هذل لتبُعرن فرس لتب زر اج لي شر نل لتزفيرس ف رن ليرتع ن لتب يرب لتب يب هذل لتتي

بإيررت لتيجي   ) نل ة ليزفعرر ا ، لتتعبيرر  ليزفعرر تس، لت ررن ة الإررس تينيررن لتاشررولإث،  نل ة لتيضرر (؛ هررذل 
 ، اصرث1 ب يض فث  تس اجا اث ان لتفزي    للأير تي  لتترس أاتارن الإيهر  لتب يرب أصزر ء تزفيرذ لتجلإير 

)لتاي ض ة، لتاز دشث  لتي ل ، لتت يث، لتزاذجث، لتتنايم، لتتيذيرث لت لجعرث، لتتزفريس ليزفعر تس، ت جيره 
ليزفعر ا ، لت لجبر   لتازاتيرث(،  ورث هرذل برن    دررن ير هم فرس تييرين درن ة لتارن بين لت ي ضريين الإررس 

ن تهم الإررس ليررت نلم أيرر تي  تهنئرره تفهرم لزفعرر اتهم  لتررتيوم فيهرر   لتيرريط ة الإيهرر ،  وررذتك ير هم فررس درر
لأزفيرهم فررس يرر ث تع ضرهم ازفعرر ا  اف جئررث تلإرتيوم فررس غضرربهم بنر  ة اتازررث،  وررث هرذل بررن    دررن 

 ي هم فس تيين  نل ة ليزفع ا  تنل لتان بين لت ي ضيين.
  (،  يعا %6:.:5وا  يشي  لتب يب  تس أن زيبث لتتيين فس بُعن )تزظيم ليزفع ا ( دن بلإي  ) -

لتب يب هذل لتتيين  تس أزه ازن تز  ث هذل لتبُعرن فرس لتب زر اج لي شر نل لتزفيرس ف رن ليرتع ن لتب يرب 
بإيرررت لتيجي   )تزظرررريم ليزفعررر ا ، تيلإيررررث لتاشرررولإث  لت رررر ذ لت ررر ل ،  دررررف للأفوررر    اع تجتهرررر (؛ هررررذل 

زفيرذ لتجلإير  ، اصرث1 ب يض فث  تس اجا اث ان لتفزي    للأير تي  لتترس أاتارن الإيهر  لتب يرب أصزر ء ت
)لتاي ضررر ة، لتاز دشرررث  لتيررر ل ، لتت يرررث، لتزاذجرررث، لتترررنايم، لتتيذيرررث لت لجعرررث، فهرررم لترررذل ، لتعنرررف 
لتذهزس، يث لتاشولا ، لازنا ج لتش نس، لت لجب   لتازاتيث(،  وث هذل بن    دن ي هم فس تييين 

تي يررررق لتتفرررر ق  ت ناررررث لتعالإيررررث درررن ة لتاررررن بين لت ي ضرررريين الإررررس ت جيرررره ليزفعرررر ا  لتنرررر ن ة اررررزهم ت
لتتن يبيث،  وذتك تييين دن تهم الإس تفهم لتاشولا   نزع أفضث لت  ل ل ،  وث هذل بن    دن ي هم 

 فس تيين تزظيم ليزفع ا  تنل لتان بين لت ي ضيين.
(،  يعرا  %44.66وا  يشي  لتب يب  تس أن زيبث لتتيين فس بُعن )لتتز غم لت جنلزس( درن بلإير  ) -
تب يب هذل لتتيين  تس أزه ازن تز  ث هذل لتبُعرن فرس لتب زر اج لي شر نل لتزفيرس ف رن ليرتع ن لتب يرب ل

بإيت لتيجي   )لتتع طف، لتت لنث، لتتثصي (؛ هذل ب يض فث  تس اجا اث ارن لتفزير    للأير تي  لتترس 
، لتتررنايم، لتعنررف أاتاررن الإيهرر  لتب يررب أصزرر ء تزفيررذ لتجلإيرر  ، اصررث1 )لتاي ضرر ة، لتاز دشررث  لتيرر ل 

لتررررذهزس، تعرررر  لتررررن  ، لت لجبرررر   لتازاتيررررث(،  وررررث هررررذل بررررن    دررررن يرررر هم فررررس تييررررين دررررن ة لتاررررن بين 
لت ي ضيين الإس لتت لنرث لتجيرن ارع لتلاابرين  تفهرم لزفعر اتهم  لتتع ارث لتيرلإيم اعهر ،  ورذتك تييرين 

زشرر نة،  وررث هررذل بررن    دررن دررن تهم الإررس ليررت نلم أيرر تي  ليدزرر ع اررع لتلاابررين تتي يررق للأهررنلف لتا
 ي هم فس تيين لتتز غم لت جنلزس  لتع طفس تنل لتان بين لت ي ضيين.
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(،  يعرا  لتب يرب %40.84وا  يشي  لتب يب  تس أن زيبث لتتيين فس بُعن )لتت لنث( دن بلإير  ) -
يرررب هرررذل لتتييرررن  ترررس أزررره ازرررن تزررر  ث هرررذل لتبُعرررن فرررس لتب زررر اج لي شررر نل لتزفيرررس ف رررن ليرررتع ن لتب 

بإيت لتيجي   )لتا  زث، وف ءة لتتنر ف فرس لتا لدرف لاجتا ايرث، دير نة لتف يرق،  نل ة لتزالار  (؛ هرذل 
ب يض فث  تس اجا اث ان لتفزي    للأير تي  لتترس أاتارن الإيهر  لتب يرب أصزر ء تزفيرذ لتجلإير  ، اصرث1 

تاشررولا ، تعرر  لتررن  ، )لتاي ضرر ة، لتاز دشررث  لتيرر ل ، لتتررنايم، ت بررث ليزفعرر ا   لتاشرر ا ، يررث ل
ويفيرث اا  يرث لت لجب   لتازاتيث(،  وث هذل بن    دن ي هم فس تييين دن ة لتارن بين لت ي ضريين الإرس 

،  ورذتك تييرين درن تهم لتتس تيب  لتت ت   لت لإق بنبلإ ا يريث لاجتا ايث لتا  زث فس اع تجث لتا لدف
تز اررث،  وررذتك لت ررن ة الإررس فررض لتزالارر   الإررس ديرر نة للآ رر ين  ليررتعا ث أيرر تي   فزيرر   لت يرر نة لتا

نل ث لتف يق لت ي ضس اع لتيف ظ الإس لتعلاد   لاجتا ايث برين أاضر ء لتف يرق،  ورث هرذل برن    درن 
 ي هم فس تيين لتت لنث تنل لتان بين لت ي ضيين.

(، %40.06:وا  يشي  لتب يب  تس أن زيبث لتتيين فس بُعن )لتنلفعيث "تيفيا لتذل "( دن بلإي  ) -
 يعا  لتب يب هذل لتتيين  ترس أزره ازرن تزر  ث هرذل لتبُعرن فرس لتب زر اج لي شر نل لتزفيرس ف رن ليرتع ن 
لتب يرررب بإيررررت لتيجي   )لتنلفعيرررث، لتتفرررر  ث  ا   اررررث لييبررر ط، لينرررر ل   تيارررث لتايررررئ تيث، شررررج اث 

تب يرب أصزر ء تزفيرذ لتا لجهث(؛ هذل ب يضر فث  ترس اجا ارث ارن لتفزير    للأير تي  لتترس أاتارن الإيهر  ل
لتجلإيرر  ، اصررث1 )لتاي ضرر ة، لتاز دشررث  لتيرر ل ، لتتررنايم، لتزاذجررث، تعرر  لتررن  ، لت لجبرر   لتازاتيررث(، 
 وث هذل بن    دن ي هم فس تييين دن ة لتان بين لت ي ضيين الإس ويفيث ليتص  ة لتنلفعيث لتذلتيرث ترنيهم 

وذتك تييين دن تهم الإس لتتفوي  لتاتف ئث    يث  ليتص  ة نلفعيث لتلاابين تتي يق للأهنلف لتا ج ة،   
تيارررث لتضرري ط  لينررر ل  الإررس لت نررر ث  ترررس لتج زرر  لييجررر بس اررن للأيرررنلب،  وررذتك لت رررن ة الإررس 

 اررنم لايتيررلام تلإفشررث، وارر  يرر هم أيضرر   فررس تييررين دررن ة لتاررن بين لت ي ضرريين الإررس ييررن  أهررنلفهم
س لت  ذ لت  ل ل  لتاز يبث  لتن ئبث،  ورث هرذل برن    ليتيلاث لتف ص  لتتي ك زي ه   ن ا  تلإ ن ة الإ

 دن ي هم فس تيين لتنلفعيث تنل لتان بين لت ي ضيين.
جمرررالاً  الباحرررث نجررراح البرنرررامج الإرشرررادى النفسررر) المقتررررح فررر) تحسرررين مسرررتوى الرررذكاء  عرررزوي وا 

 :ل) عدة أسباب رئيسية2 و))إللمدرب الرياض) نفعال) الإ 
 ته أيس  أبع ن  اه  ل  ا تلإفث يعس لتب يب  تس تزفيذه . لتا ت ح لي ش نل لتزفيسلتب ز اج  -

اجا اررث اررن للأيرر تي   لتفزيرر   لي شرر نيث  لتتررس لتزفيررس لتا ترر ح ليترر ل الإررس لتب زرر اج لي شرر نل -
  ينلب لتتيين  لتتط ي   لتتزايث تلإان بين لت ي ضيين.تعب  ن   وبي  فس 
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لتض ء الإس لتا لدف  لتاشولا  لتتس يتع ض ته  لتان بين لتزفيس لتا ت ح يلإط لي ش نل لتب ز اج -
 لت ي ضيين  لتتننل ته .

 ؛م أيررن طرر ق لي شرر ن لتزفيررس أا  هرر  لي شرر ن لتجارر اسليررت ن لتزفيررس لتا ترر حلي شرر نل لتب زرر اج -
 ان   آ  .أل  ا  يتع ض ته  ز ولا  لتتس دن يتع ض ته ،أن لتاش ان  ييب تي ن لت

صررحة الفررض ال الرث للبحرث2 وعليره تررم رفرض الفررض المطرروح واسرتبداله بررالفرض للباحرث  قلرم يتحقر تقردموممرا 
الترال) ف توجرد فرروق غيررر دالرة إحصرائياً برين متوسررط القياسرين البعردين للمجمروعتين  مرردرب) الأنشرطة الرياضرية الجماعيررة 

 والفردية( ف) مستوى الذكاء الإنفعال)ف.
 الاستنتاجات والتوصيات:

 Conclusions ت:الإستنتاجا -
 ف) ضوء نتائج البحث توصل الباحث إل) الاستنتاجات التالية:

لتب زرررر اج لي شرررر نل لتزفيررررس ذ  ف الإيررررث فررررس تييررررين ايررررت ل لتررررذو ء ليزفعرررر تس تلإاررررن   لت ي ضررررس بثبعرررر ن   -:
نلفعيث )لتاع فث لازفع تيث،  نل ة ليزفع ا ، تزظيم ليزفع ا ، لتتز غم لت جنلزس  لتع طفس، لتت لنث، لت

 "تيفيا لتذل "(.
تاررن بس للأزشررطث لت ي ضرريث لتجا ايررث فررس  لتبعررنلذل  ناتررث  ينرر ئيث بررين لت ي يررين لت بلإررس   فرر  ق  ن   جرر -6

 ايت ل لتذو ء ليزفع تس تن تح لت ي س لتبعنل.
تان بس للأزشطث لت ي ضيث لتف نيث فس ايت ل  ت بلإس  لتبعنلذل  ناتث  ين ئيث بين لت ي يين لف  ق   ج ن -0

 لتذو ء ليزفع تس تن تح لت ي س لتبعنل.
فرس  تلإاجا اتين )ان بس للأزشطث لتجا ايث  لتف نيث( ينلتبعن ين ين ئيث بين لت ي ي لتثن غي ف  ق   ج ن -0

 .أبع ن ا ي س لتذو ء لازفع تس تلإان   لت ي ضس
فرس ايرت ل وورث يرث برين لت ير س لت بلإرس  لت ير س لتبعرنل تلإاجا ارث لتتج يب ج ن ف  ق ذل  ناتث  ينر ئيث  -8

 لتذو ء ليزفع تس تن تح لت ي س لتبعنل.
تلإاجا اث لتتج يبيث ووث فس ايت ل لتذو ء ليزفع تس،  تُعرال زير   (%56.08)زي  تيين بلإي   ج ن  -4

 لتتيين  تس تطبيق لتب ز اج لي ش نل لتزفيس.
 Recommendations :التوصيات -

قروم الباحرث بتوجيره التوصريات التاليرة إلر) التر) ترم التوصرل إليهرا2 يف) ضوء نترائج البحرث وانطلاقًرا مرن الإسرتنتاجات 
الاتحادات الرياضية المعنية2 وتشتمل عل) اتحادات  كرة قدم2 كرة طائرة2 كرة يرد2 سرباحة2 ألعراب قروى2 جمبراز(2 وتوجره إلر) 

 :التوصيات عل) النحو التال)مجلس إدارة كل اتحاد ولجانه الفنية ولجنة المدربين واللجنة العلمية بكل اتحاد2 وت ت) 
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جايررررع زفعررر تس تلاهتاررر م بتطبيرررق لتب زرررر اج لي شررر نل لتزفيررررس لتا تررر ح تتييررررين ايرررت ل لتررررذو ء لي -:
 لتان بين لت ي ضيين.

 الإس فئ   ا تلإفث ب تاج ث لت ي ضس. ساش بهث تطبيعث لتبيب لتي ت ن لي   ج لء ااين ان  -6
تا تررر ح تتييرررين ايرررت ل لترررذو ء ليزفعررر تس  لتبررر لاج لايرررتع زث برررإن لج لتب زررر اج لي شررر نل لتزفيرررس ل -0

لي شرر نيث لتاشرر بهث ضرران برر لاج   طررط لتزشرر ط لت ي ضررس ب لأزنيررث لت ي ضرريث،  ذتررك تضررا ن 
 ليتا ل يث تزفيذ هذ  لتب لاج.

ترررنايم لترررذو ء ليزفعررر تس ترررنل لتارررن بين لت ي ضررريين ارررن  رررلاث  د ارررث لترررن  ل  لتتن يبيرررث  لي شررر نيث  -0
س ي توا ايت له  الإس  فع اه  ل  لترذو ء ليزفعر تس  لتترس أيرف   لتن ليرث لتي تيرث لتيز يث،  لتت

 الإس أزه ياون تيييزه  تزايته.
لتاررن بين  لتلاابررين تي جررث  ، زظرر ل  للأزنيررث لت ي ضرريثلاهتارر م بإزشرر ء ا لوررا تلإ شرر ن لتزفيررس نل ررث  -8

 .لتزفيس لتا يث  تس لتت جيه  لي ش ن  للأجهاة لتفزيث  لينل يث
ب ج ن للأ ن ئس لتزفيس با تلإف للأتع   لت ي ضيث،  ذتك لتيعس  تس لتتو الإيث فس للأجهاة لتفزيث  -4

لتارن بين ب لاج لتت جيه  لي ش ن لتزفيرس يوير   لتايئ ث للأ ث ان تنايم  تطبيق لت ي ضس 
  لتاه  ل  لتزفييث  لتش نيث.زفع تس اه  ل  لتذو ء لي  لتلاابين  للأجهاة لينل يث

 References المراجع:
 :أولًا: المراجع العربية

ف الإيررث ب زرر اج   شرر نل زفيررس تتييررين ايررت ل لتررذو ء ليزفعرر تس  1م(64:7)حسررن يوسررف عبررد الله .1
،  ي تث نوت  ل ، ولإيث لتت بيرث لت ي ضريث تلإبزرين،  الادته بتا يك لتف يق لت ي ضس تنل ز شئس و ة لت نم

 .ج اعث بزه 

ف الإيرررث ب زررر اج تتزايرررث ايرررت ل لترررذو ء ليزفعررر تس  الادتررره بثيررر تي  1 م(7017 دعررراء فررراروق محمرررد .2
 يرر تث نوترر  ل ، ولإيررث ، ا لجهررث لتضرري ط تررنل ط تبرر   ولإيررث لتت بيررث لت ي ضرريث بزرر   ج اعررث لتادرر ايق

 .ج اعث لتاد ايق، لتت بيث لت ي ضيث تلإبز  

 لي ش ن لتزفيس فرس لتينيب فس لتت جيه 1 م(7011 محمد العرب) شمعون2 وماجدة محمد إسماعيل .3
 .ا وا لتوت   لتينيب، لت  ه ة، لتاج ث لت ي ضس

 .، لت  ه ة1 الإم زفس لت ي ضث  لتاا  يث لتبنزيث، اطبعث لتانزسم(7017 محمد حسن علاوى .4
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