
 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

29 

 الحركية والسرعة الإنفجارية القوة تطوير على البالستية للتدريبات برنامج تأثير
 الخطف لرفعة الرقمي والإنجاز

  رشدي محمد سامح/ د        
  :البحث ومشكلة المقدمة
  تيطيم لت ي ضيث ليزج ال  تي يق زي  اذهلإث  ط ل  ي ط  لت ي ضي لتتن ي  الإم ايالث     
 تتي يق لتتن يبيث للأي تي  بثينب ايتعيز    لتبش ي لت ي ث تزبث تف ق بن  ة لت ي ييث للأ د م
 بثدث اازيث فت ل  أدن  في لتزت ئج أوب  تي يق لدتن نيث يضان  با  تن يبي ا ئن أفضث

 .   لياو ز  
  يعتب  ( Ballistic training) لتب تيتي لتتن ي  أيلإ   لتتن يبيث للأي تي  هذ  أينب  ان    
 لت ي ضي لتزش ط في لتايت نم لتعضلإي ليز ب ض ز ع زفس تتن ي  ا جه    أيلإ ب    عضلتب

 (61:7) لتت نص
 ب ت ن ة   ص بننن  زين ا   ه   للأ   تلإط تث   ص أينها  ز ا ن لتب تيتي  لتتن ي 
 (  . 61:7( ):810:)  لت ش دث لتي ويث  لتي اث
 فزبنأ لتعزيف ليزفج  ي لي لني لتعضلإي ب ضليز  تتزايث ييت نم لتب تيتي لتتن ي   أيلإ  
 أ     جي بع اث ب ينطنلم  ا  تزتهي ا  غ تب    ي وث وايث ان ن ن  د ي اضلإي ب ز ب ض
  ت  يث تعبئث  لاث ان  لتا  بلإث تلإعضلا  اضلإي ب ز ب ض أ  لتي وي لتانل تزه يث ب ت ن ث
 في تلإ  ة  زت ج  بثدنس ف ئ ث بي اث  ضتلاز ب  تويفه  يجاه   اي نة لتي يعث لتعضلإيث للأتي ف

زت ج لتت لفق ان بااين لتعاث الإس لتا واي لتعنبي لتجه ا دن ة الإس اعتانل   ااون اان أدث   ل 
 ( 1:64  66) تلإ  ة  زفج  ي

 وايث ب ليطث تيتا   توزه  لتعضلا  ب ليطث لتا نلة لتي وث هي لتب تيتيث ف تي وث( 17  7:)
 ازه  لتهنف  يو ن لتا ذ ف   ي وث الإم تعزي لت  ييث لتلإيث  في ، لفتلأط  ( لتعجلإث)  لتتي ك
 1  ا ليث صلاصث ته  لتي وث  هذ  لت  ة ان  زت جه   طلاق في تلإعضلإث لتلإيظيث لتي اث

 ( .  concentric)  ب تت ني  لتعضلإي ليز ب ض -:
 .  للأ تس لتا يلإث ان لتات تنة(  لتعجلإث) لتي وث وايث الإس تعتان لتتي( لتهب ط) لازينل  -6
 ب تتط يث لتعضلإي ب يز ب ض  لتاني بث(  Deceleration) لتي اث تز دص -0
(Eccentric ) 

 في وا  تلإي اث لز ف ض أ  تز دص هز ك يو ن ا للأيلإ   هذل  في( 4160:( )06160)   
 لتع الإث لا لتعض  يزاي لتاه  ي تلأنلء لت  ص لتت لفق الإس فيي فظ ب لأص  ث لتت لإيني لتتن ي 
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 ا م أ تيابيث ن  ة أ ث ب ز اج ضان ا ي ث و ي ضث للأص  ث   فع ،( ::1  04)  لتاصبتث  لتا  بلإث
  م504:

 لتذلتي لت ن   الإس لتتيلإ  أجث ان ليزفج  يث لت  ة  ي ض   ا ناث في تثتي( 16  6:)
 لتتويف ينلبي لتتن ي  ب لاج ت زين  لاث ان  ذتك لت ب ع جيم   ان للأ ضيث  لتج ذبيث

 اي ب    في للأ تس لت فعث هي لت طف   فعث( . 1:0  8:) لتاه  ي للأنلء تطبيعث لتفيي ت جي
 زي  أوص  تتجه فهي تذل تلأالإس للأيفث ان تلإص ث ت دف ن ن  لينة نفعث  ت نل للأص  ث  فع

 تيت ج فلت ط ف فعث لت ن ل لت  ة زي  أوص  فتتجه  لتزط  لتولإين  فعث أا  لت ن ل لتي اث
  لاته  ينث( ب 0،8-0) لتزت   فعث ان أدث ااز   تيتي ق لتوبي ة لت  ة بج ز  ف ئ ث ي اث
 ف ئ ث لتي وي للأنلء نعبث لتتوزيك ا تيث اه  ة فهي تذل ب/م 6،8-6  تس لتا ف ع لتص ث ي اث
 ن يبيثت أي تي   تس  تيت ج لأنلئه  لت ب ع ت ن ل  ت م  ت لفق لزيج م  تتطلإ ( 516) لتي اث
  لتفزيث لتبنزيث لت ن ل  لتين ن لتاص تي تلأنلء ب ت ب ع تلإ ن ث لتب تيتي لتتن ي  اصث ينيصث

   فعث لت طرررررف  فعث هي شي ا    لتب تيتيث لتتن يب   أوص  ان أن   ييب( 10  68)  لت دايث
  لت  فنرر ء  ضررررع ان  ص  لت لت دررررر ن ان لتصرررر ررررررث  نفع  لتضيرررررط  لتنفررررع لتزررررررط 

 الإس د ن ل   يو ن أن يتطلإ  تلإ ب ع لازج ا ت نم أن  ( م2003) ( Andrew)   ي ورررررن ،( 10 60)
 ب يت نلم لتت لإيني ب تتن ي  لت ب ع ي  م  ازنا ( :16  64) ااوزث ي اث بثدنس لت فع   أنلء

 لتصلإصين  لاث أا  ، لت فعث ان للأ ث لتصلإب  لاث لتعضلإي ليز ب ض تي  ع ان ياين فإزه للأص  ث
 لتي وث تت دف صم لتذلتي لت ن   بفعث لتا ف ع لتص ث تي اث تز دص يينب لت فعث ان للأ  ين

 ي اث بثدنس لتي وث  تزتهي لتي وي لتانل و اث  لاث يتي  ع ف تص ث لتب تيتي لتتن ي  في أا 
  بط ء ان جياه اف نث يياي اا  لتص ث لت ب ع ت ك بعن لتي اث تز دص يبنأ صم لتا ف ع تلإص ث
 للأيلإ   هذل الإس يطلإق تذل(  10  7:) وذتك لتت لإيني لتتن ي  في يينب وا  لتص ث ي اث
 از ي  للأيلإ   هذل أن   زن  أيان ، لتعلا أب  ان ولا    ي ل ، لتي اث تز دص تع يض أيلإ  

 ا نل  ليت نلم بض   ة ا ه ن لتزت ئج لأفضث ف ت ن ث( . 10  7:) ليزفج  يث لت  ة ت ي ض  
)  لتتي  ع هذل الإس لتيف ظ اع تلإص ث لييج بي ب تتي  ع يياح با ( لتشنة)  لت ان ان از ي 
 تزايث الإس تي ان لتفع تث لتب تيتيث ف ت فع   تذل ، تلإ فعث لتي وي لتانل و اث  لاث( لتعجلإث
 7:) لتص ث ت ك تيظث يتس  فعلت تيظث ان ب ت فعث لت  ص لتي وي لتانل ا لي  وث في لتي اث

  لتتويف تلإ  ة للأهلإيث لتا ييث أن  ( ج.ج ه اي )  ان ز لا    ط   ايان  يذو  ،( . 18 
-04 ياصث ص ث ب يت نلم ااوزث ي اث بثدنس تو ل ل  أنلء ازن لتا   ا   تتن ي  نتيث  ضع 

  وذتك ف ئ ث بي اث ةلت     زت ج ازن لتافنث تيا يث  لينة تا ة  فعه ياون ص ث أدنس ان 04%
 في  طلاده ياون لتص ث و ن فإذل لت فعث زه يث في لتص ث تي  ع  بط ء ويفيث لتجيم تتعلإيم
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 أن  ( م6440)  ط   ايان  يذو  ،( 10  7:) تج هلإه  يتم تو ن لتيلإبيث ف تتثصي ل  لته لء
 لتب تيتي ي لتتن  1  لتت تي لتت تي  يي  لتني  ان ليانلن  تس ييت ج لتب تيتي لتتن ي 
 Free) لتيررررررررررر ة ف لأص رررررررررررر ث ليضررررررررررررر فيث ب لأص رررر ث لتتن ي  صم لتجيم  ان ب يت نلم للأي يي

weights )7:) صا    في تي لتب تيتي لتتن ي  لتزه يث في يثتي صم بلاي ات ي لتتن ي  ذتك  يتبع 
 168 .  ) 

 : البحث مشكلة
 تط   اع ي ني للأص  ث  فع تتن ي ( لتاتبع) لتت لإيني لتتن ي  أن   ان لتبيب ثاشولإ زبع      
 لت ن ل د ته  زت ج  تس لت ب ع  لفت    لتي ويث لتي اث ايت ل تز دص  تس تلإ ب ع لتتن يبي لتعا 
 وبي  تا ا ن لاتلاوه ان لت غم الإس لتاه  ي للأنلء ا ليث  لاث ف ئ ث  ي اث  زفج  يث بن  ة
 ن ن ف ط لت ن ل لت  ة او ن تط ي  الإس لت ب ايين  انلن ب لاج تت ويا زظ ل   لت ن ل  ةلت  ان
 انم  تس لتا ف ع لتص ث  ان اي نة اع ي ني ا   ه .  تلإ ب ايين لت  نث لتبنزيث لتنف   ب دي
 اع أزه ييب به  يتي ك لتتي لتعجلإث ز ص بيب  تلإص ث لتذلتي لت ن   الإس لتتيلإ  الإس لت ن ة
 لت  ة دياث ا نل  ي ث لتص ث تي ك اجلإث  تز دص لتا ف ع لتص ث  ان ياصلإه  لتتي لتوتلإث اي نة

 جيم ان لت ن ل لت  ة ان وبي ة واي    زت ج ان لت غم الإس لت فع أصز ء لت ب ع ان لتابذ تث
 للأنلء  ي  ع ي اث تاي نة زظ ل   لتبيب دين لت طف  فعث في أ ضح بن  ة يظه  ا   ه  لت ب ع
 ايت ل   فع بطيئث بن  ة  زت جه  تيس لت ب ع تنل لت  ة ا ا ن تفجي  يتطلإ  اا  ته    يلتاه

 لتايت ل صب   تتيب  لتاشولإث  هذ  ،    نث لت فعث هذ  في للأص  ث ت نم اع لتي ويث ي اته
 للأد ي ء لت ب ايين به يتاتع ا  ي ي ث ان  ايعب  طفيفث بن  ة ت ناه أ  لت طف ت فعث لت داي
 .  لت ن ل تلإ  ة ا ا ن ان

 هذ  ظه   للأص  ث  فع  ي ضث تن ي  في  ت ننه االإه  لاث ان لتب يب ايظ  دن
 ت فعث لتات لضع لت داي ليزج ا ايت ل في  تجلإيه    نث لتعلإي  لتايت ي    ب اي ازن لتاشولإث
  لتزط  لإينلتو  فعث يزج ا لتع تي لتايت ل ان لت غم الإس اين ن ايت ل ازن صب ته أ  لت طف
 ا ليث في   نث تلإ ب ايين ليانلن دن    تس لتب يب ي جعه دن  ه  ا نل   في لتاط ن  لتت نم

ها ث ف ط لت ن ل لت  ة تط ي  الإس  انلنهم ب لاج  ت ويا لتز شئين  لتبنزيث لتنف   ب دي  ل 
 للأنلء  طبيعث تتز ي  لتتي ب تن  ة لت ن ل لت  ة ان لتا ا ن هذل ليت نلم ته تتيح لتتي تلإ ب ع

 .    نث لتبيب دين لت طف   فعث ا اث للأص  ث ت فع لتاه  ي
 ايت ل تز دص  تس ي ني للأص  ث  فع تن ي  في لتت لإيني لتتن ي  أيلإ   لتب ع أن   وا 

 لت ب ايين   ن ث لتتن يبيث لتا ليث تط   اع لت ب ايين تنل ليزفج  يث  لت  ة لتي ويث لتي اث
 يع تج جنين تن يبي أيلإ   ان لتبيب  تس لتب يب ا ناس  ه .  علإي لت لتايت ي    تس
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 فئث ايت ل  تس لتب يب  زاث لتب تيتي لتتن ي  أيلإ    ه  أا للأنلء في لتي اث ز ص اشولإث
 ا يلإث  تس  ن تهم ازن لتاشولإث هذ  تتجز  بن  ة  انلنهم أجث ان لت ب ايين ان لتز شئين

 دن ل  ي  ع ي اث ان لتب تيتي لتتن ي  أيلإ   تا يز   به تايات تا   زظ ل   لتعلإي  لتايت ي  
  فع تن ي  في لتاتبع لتت لإيني لتتن ي  زظ م بذتك ا  تفث ف ئ ث بي اث للأنلء في  تو ل ل 
 لت ب ايين تن ي  في لتب تيتي للأيلإ   ايت نلم اب ش ة لتت جه انم لتب يب  أل تذتك للأص  ث
 لتب تيتيث لتتن يب    لاث ان لتينيب لتتن يبي للأيلإ   تهذل ا  أ   تثهيلإهم يج  بث لتز شئين
 ان لتبيب هذل  ج لء  تس لتب يب ناس ا   ه  لين ب   ان تهم   د يث يلااتهم الإس يف ظ   
 .  لتظ ه ة هذ  ن ليث أجث
 :  البحث )دف

 ةلت    تط ي  الإس لتب تيتيث تلإتن يب   ب ز اج تثصي  الإس لتتع ف  تس لتبيب يهنف 
 ان  ذتك لت ب ايين تنل لت طف ت فعث لت داي ليزج ا  ايت ل لتي ويث  لتي اث ليزفج  يث

 1   لاث
       ايت ل لتي ويث  لتي اث ليزفج  يث لت  ة تتط ي  لتا ت ح لتب تيتيث تلإتن يب   ب ز اج تنايم -:

 .  لت طف ت فعث لت داي ليزج ا
 ليزفج  يث لت  ة الإس لتا ت ح لتب تيتيث تلإتن يب   لتا ت ح لتب ز اج  تثصي  الإس لتتع ف -6

 . لتي ويث  لتي اث
 ت فعث لت داي ليزج ا ايت ل الإس لتب تيتيث تلإتن يب   لتا ت ح لتب ز اج تثصي  الإس لتتع ف -0

  لت طف
 :  البحث فروض 
 لتبعنيث لت ي ي   لتج    في تن تح لت بلإيث ان لتبعنيث لت ي ي   تيين زي  في ف  ق ي جن -:
 .  لت ب ايين ان لتبيب ايزث أف لن تنل لتي ويث  لتي اث ليزفج  يث لت  ة في
 لتبعنيث لت ي ي   لتج    في تن تح لت بلإيث ان لتبعنيث لت ي ي   تيين زي  في ف  ق ي جن -6
 .   لت ب ايين ان لتبيب ايزث أف ن تنل لت طف ت فعث لت داي ليزج ا ايت ل في

 1 المصطلحات
 ( : Ballistic training   البالستي لتدريبا -1

 ييت نم ا   غ تب    ليزفج  يث لت ن ة تن ي  في لتايت ناث لتتن ي  أي تي  أين ه 
 لتعزيف ليزفج  ي لتتلإ  ئي لتعضلإي ليز ب ض تتزايث أيلإ   فه  لتعلإي ، لتايت ي   في تلإ ي ضيين

(:7  17 . ) 
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 ( :  Ballistic Exercises  البالستية التمرينات -7
 و ن ي لء ، لتتا يز   هذ  في لتايت ناث لتا   اث انن  دذف تتضان لتتي لتتا يز   هي   
    لتتا ين أنلء في ليت نلاه يتم    جي ص ث أ  تلإتا ين لتا ني لتف ن جيم ص ث ه  لتانن  هذل
(6:61:: . ) 
 لتتي للأ تيث لتتن يب   ان اجا اث هي( Ballistic Exercises 1) لتب تيتيث لتتن يب   -0

 ( . 17  7:. ) لتعلإي  لتايت ي   في لتب تيتي تلإتن ي  لت  ص تلإانلن وا نا   تيت نم
 ا   اث أالإس الإس لتتيلإ  في لتف ن دن ة هي( Explosive Strength 1) ليزفج  يث لت  ة -0

 ( .   1675  ::)  لينة تا ة اضلإي لز ب ض أي ع  لاث ان ااوزث
 في لتي و   أ  لتي وث أنلء الإس لت ن ة هي( Speed of Movement 1) تي ويثل لتي اث -8
 ( ::0401. ) لتجيم لزت  ث ن ن ااون اان أدث
  فعه لت ب ع ييتطيع ص ث أدنس ه ( Achievement Record 1) لت داي ليزج ا ايت ل -4
      ي ضث في لتتز فس ت  ز ن ثلتازظا تلإ  لان طب     زت ل   أ   طف    لتشه يث لتتج    أ  لتاز في   في
 ( . :701) للأص  ث  فع
 لت فع ازنث ان لتينين بولإت  لتص ث  فع هي( The snatch sublimity 1) لت طف  فعث -7

 لت جلإين فتح ب يت نلم ت دف ن ن  لينة ا يلإث الإس تلإذ لاين لاتنلن أدنس الإس لت أس لأالإس
 ( . 0018)   لإف    أا ا    أ  تلإج زبين

  فع  ي ضث ت  ز ن طب     للأص  ث ي فع لتذي لتاتي بق ه ( The Weightlifter 1) ب علت   -5
 ( . 160  :)  للأص  ث

 : السابقة الدراسات
 1  بعز لن( م2003) (el Peter.D.  OLsen-)  آ   ن أ تين ني – بيت  ن ليث -:
 " .  لت ي ضيث لتي و   في  لتي اث لت  ة الإس لتب تيتي لتتن ي  تثصي "    
 لتض بث أنلء في  لتي اث لت  ة في تينب لتتي لتاي نة الإس لتتع ف  تس لتن ليث  هنف  -

 .  لتو  لتيه تلاابي للأا ايث
   اا  166  لتعيزث لتتج يبي1  لتايت نم لتازهج -
 لتض بطث الإس لتتج يبيث لتاجا اث  تف ق  يج بي تثصي  ته لتب تيتي لتتن ي  أن   لتزت ئج  أهم -
 ( .  67)  لتي اث لت  ة في تينب لتتي لتاي نة في
 1  بعز لن( م2007) ( 1Markus Gruber-el )  ج جبي  آ   ن ا  وس ن ليث -6
 لتا تلإفث لتتثصي ل  زتيجث – ي ويث – لتيس لت ن ل   بعض لتعضلإيث لت  ة في لتزا  اعنث"   

 " .  لتب تيتي تلإتن ي 
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 لتعضلإيث لت  ة اعنث الإس لتب تيتي لتتن ي  ليت نلم تثصي  الإس لتتع ف  تس لتن ليث هنف  -
 .  ي ويث-لتيس لت ن ل   بعض
  اتط ع 100  لتعيزث - لتتج يبي1  لتايت نم لتازهج

 اتيي ل  في لتتج يبيث لتاجا اث أف لن الإس لتب تيتي تلإتن ي  لييج بي لتتثصي 1  لتزت ئج أهم -
 لتي وي لتتيوم   ينل  ، %6: بزيبث  ويثي – لتيس  لت ن ل  ، %66 بزيبث لتعضلإيث لت  ة
 ( . 64( )%0) بزيبث

 لتب تيتيث لتتن يب   ليت نلم1 "  بعز لن( م6440( ) ط   يين الإي ايان) ن ليث -0
 " .  لييو لش تز شئي لت  نث لت ن ل  تزايث في للأي ييث

 تزايث الإس للأي ييث لتب تيتيث تلإتن يب   تن يبي ب ز اج تثصي  الإس لتتع ف  تس لتن ليث هنف -
 .   لييو لش تز شئي لت  نث لت ن ل 

  ز شئ    1:0  لتن ليث ايزث بلإي  - لتتج يبي1  المستخدم المنهج -
 لت  نث لتي ويث لت ن ل  تييين  تس أنل للأي ييث لتب تيتيث لتتن يب   ليت نلم1  لتزت ئج أهم -

 ( . 7:) لييو لش تز شئي لتي ويث  لتي اث لتعضلإيث  لت ن ة
 لت  ة ايت ل تييين الإس لتب تيتي لتتن ي  تثصي 1 "  بعز لن( م64:0( )اب نة   تن)  ن ليث -0

 " .  لتز شئين لت ب ايين تنل لت طف ت فعث لت داي  ليزج ا لتفزي للأنلء  بي ايو زيويث ليزفج  يث
 لت  ة تط ي  الإس يتيلتب ت تلإتن ي  ا ت ح تن يبي ب ز اج تثصي  الإس لتتع ف  تس لتن ليث هنف  -

 .  لتز شئين لت ب ايين تنل لت طف ت فعث لت داي  ليزج ا لتفزي للأنلء  بي ايو زيويث ليزفج  يث
  1:6  لتن ليث ايزث بلإي  - لتتج يبي1  لتايت نم لتازهج -
 لت ن ة ايت ل تط ي   تس أنل لتب تيتي تلإتن ي  لتا ت ح لتتن يبي لتب ز اج1  لتزت ئج أهم -
 ت فعث لت داي  ليزج ا لتفزي للأنلء بي ايو زيويث تييين  تس  أنل لتع الإث لتعضلا  في ضلإيثلتع

 ( .  68)  لتز شئين لت ب ايين تنل لت طف
 تط ي  في لتب تيتي للأيلإ   تثصي 1 "  بعز لن( م64:7( ) الإي ييين جعف )  ن ليث -8

 " .  تلإطلا  لتصلاصي لت ص  بف الإيث  ليزج ا تلإ جلإين لتعضلإيث  لت  ة لتي اث
 لتي اث تزايث الإس لتب تيتي تلإتن ي  تن يبي ب ز اج تثصي  الإس لتتع ف  تس لتن ليث هنف  -

 .   لتصلاصي لت ص  باي ب ث لت داي  ليزج ا(  ليزفج  يث)  تلإ جلإين لتعضلإيث  لت  ة
 ط تب    104  لتبيب ايزث -                لتتج يبي1  لتايت نم لتازهج -
  لت رررر ة لتيررررر اث تييرررررررين  تس أنل لتب تيتي تلإترررررن ي  لتا ترررررررر ح لتب ز اررررج1  النتائج أ)م -

 ( .   7) لتصلاصي لت ص  باي ب ث لت داي  ليزج ا تلإ جلإين(  ليزفج  يث)  لتعررررضلإيث
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 لتتن ي  بين لتف ق1 "  بعز لن( م2018) ( Timothy.J.J.Suchomel , Jell)  ن ليث -4
 ".  لت  ة تفجي  اان في لت لإفي لت  فن ء زنف تا ين ب تيتي لتيي   لتتن ي  لتب تيتي

 لتتن ي  بثيلإ   أينها  تن يبيين ب ز اجين بين لتف ق الإس لتتع ف  تس لتن ليث هنف  -
  جي ه  تف لت  ة  زت ج اان في لت لإفي لت  فن ء زنف تتا ين لتت لإيني ب لأيلإ    للأ   لتب تيتي

   ي ضي    1:5  لتن ليث ايزث بلإي  -    لتتج يبي1  لتايت نم لتازهج -
 لت  ة  زت ج اان تييين  تس أنل لتب تيتي لتتن ي  بثيلإ   لتتن يبي لتب ز اج1  لتزت ئج أهم

 لت لإفي لت  فن ء زنف تتا ين لتت لإيني ب لأيلإ   لتتن ي  ب ز اج ان أدث اان في  تفجي ه 
(65 . ) 

 : السابقة الدراسات من ةالفائد
 للأيلإ    تس أش    لتي ب ث لتن لي   وث ، لتي ب ث لتن لي    تيه أش    ا  ض ء في 
 ب تيتي تن ي  أزه الإس  تيه أش    ف ط  لينة ن ليث انل فيا  ب تيتي تن ي  أزه الإس لتب تيتي
 1   تس لتب يب ت جيه في ازه  لايتف نة ز  ط أهم  تس لتب يب ت نث  دن  أي يي

 .  بندث لتبيب  ف  ض أهنلف ني غث -
 .  تلإبيب لتاز ي  لتتنايم ذ  لتازهج ل تي   -
 .  لتا تلإفث لتبيب اتيي ل  دي س ط ق الإس لتتع ف -
 .   لتبيب تطبيعث لتاز يبث ليين ئيث لتاع تج   ل تي   -
    بشوث لتا ت ح تب ز اجل  تطبيق لتب ز اج ايت ل بتنايم لتا تبطث لتفزيث لتج لز  الإس لتتع ف -

 .  يلإيم الإاي
 نل ث ليت نلاه  ياون تن يبيث  ط ق   ي ئث تا يز   ان لتا ت ح لتب ز اج ايت ل تينين -

 .  لتن ليث دين لتاتيي ل  تتزايث لتب ز اج
 .   از دشته  لتزت ئج تع ض لتاز يبث لتط ق تينين -

 :  البحث واجراءات خطة
 لتي تث ن ليث بثيلإ   لت لينة لتاجا اث بتنايم لتتج يبي لتازهج بلتب ي ليت نم1  البحث منهج

 .  لتبيب تطبيعث تاز يبته  لتبعني  لتبيزي لت بلإي لت ي س ب يت نلم
 لت ي ضي لتت ي زث بز ني يزث 7: تي  لتز شئين تا يلإث للأص  ث  فع اابي : البحث مجتمع
 ا يم للأص  ث ت فع لتان ي ب اتي ن ين لتايجلإ  ب ا    اش   ينل( ::) اننهم  يبلإ  ب تجياة

 ( . م64:5-64:0)
 ل تي  هم تم  ب ايين صلاصث( 0)  اننهم لتعانيث ب تط ي ث لتبيب ايزث ل تي   تم : البحث عينة
  اننهم لتبيب اجتاع  ب دي لتبيب اجتاع ان %04 تي لتي ااصلإين لتبيب اجتاع ان
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 لتا  ييس  ت زين لتعلإايث لتاع الا  تيي   لاايثليتط وعيزث ليت نلاهم تم  ب ايين صا زيث( 5)
 .  لتن ليث هذ  في لتايت ناث  لا تب  ل 

 : البحث عينة اختيار أسباب
 ايت ل صب    هي لتبيب اشولإث فيهم يتاصث ان لتبيب اجتاع في ف ط هم لتبيب ايزث -

 .  لتزت  ت فعث لت داي ليزج ا ايت ل تالين اع لت طف ت فعث لت داي ليزج ا
 ان  لتبعن لت ن ئص تتش به  لينة تج يبيث ايزث تنايم في  لتتيوم لتييط ة يه تث -

   لتب يب لتج ه  
 تيين الإس لتب تيتي لتتن ي  تثصي  أ ضح بن  ة الإيه  يظه  لت ب ايين ان لتز شئين ايزث -

  لتتن ي  في لتاتا يين لتوب   لت ب ايين  لاف الإس لت داي ايت ل
 .  ت ايعه  لتبيب ايزث أف لن ت نيف ي ضح تيلتت ( :)  جن ث
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 الوزن –الطول -العمر التدريبي –( توصيف أفراد عينة البحث في متغيرات   السن 1جدول  
 مستوى الإنجاز الرقمي لرفعة الخطف (  -الفئة الوزنية -

 عينة الدراسرررة الإستررررررررررررطلاعية عينة الدراسة الأساسية المتغيرات م
 إجراء الدراسة الاستطلاعية وتقنين المعاملات العلمية للاختبارات والمقاييس المستخدمة في البحث الحالي إجراء تجربة البحث الأساسية باب التصنيفأس 1

 (  لا ة رباعيين2  العدد 7
 (  مانية رباعيين1 

 عيين( أربعة ربا4المجموعة غير المميزة   ( أربعة رباعيين4المجموعة المميزة  

 التوصيف 2
 الرباع
 (1رقم  

 الرباع

 (7رقم  

 الرباع

 (2رقم  

 الرباع

 (4رقم  

 الرباع

 (2رقم  

 الرباع

 (2رقم  

 الرباع

 (2رقم  

 الرباع

 (1رقم  

 الرباع

 (9رقم  

 الرباع

 (10رقم  

 الرباع

 (11رقم  

4  12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

2 
 العمر التدريبي

  السنة التدريبية (
7 7 7 7 2 7 2 2 7 7 7 

 121 129 124 121 120 122 161 129 122 122 122 الطول  سم( 2

2 
 الوزن الفعلي
 للجسم  كجم(

2722 2222 2427 2421 2921 2722 2922 1224 9722 9924 10422 

 107+ 107 92 19 11 22 21 22 22 22 22 الفئة الوزنية  كجم( 1

9 
 الإنجاز الرقمي
 لرفعة الخطف

10 10 10 1722 9222 102 172 112 100 170 170 



 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

38 

ارن  رلاث ليطرلاع الإرس لتن لير    لتبير ب لتير ب ث ترم لايرتع زث باجا ارث اررن أدوات البحرث : 
 أن ل  جاع لتبي ز   لتتي تتز ي   طبيعث هذ  لتن ليث  هي وا  يلإي 1 

 أن ل    نث ب ي س لتاتيي ل  لت نفيث 1  -:
 لت يت ايت  ) لأد   يم (ب يت نلم جه ا  الطول : -
 ب يت نلم جه ا لتايالن ليتوت  زي )لأد   جم(  الوزن :-
 ان  لاث ت  يخ لتايلان ) لأد   يزث ( العمر الزمني : -
 ان  لاث يي   يز ل  لتاا  يث لتتن يبيث  العمر التدريبي : -
 أن ل    نث بإج لء تج بث لتبيب 1  لشتالإ  الإس 1  -6

 ن : استمارات الاستبيا
ليتا  ة ليتطلاع  أي لت ب لء ي ث تينين لا تب   لتااصث تاتيي ي لت ر ة ليزفج  يرث  لتير اث  -:

 ( . :لتي ويث ا فق )       
ليتا  ة ليتطلاع  أي لت ب لء ي ث أبع ن لتب ز اج لتتن يبي لتا ت ح تلإتا يزر   لتب تيرتيث ا فرق  -6
(6 .) 

 يد الاختبار المم ل للقوة الإنفجارية والسرعة الحركية استمارة اسستبيان رأي الخبراء حول تحد
د م لتب يب بايح ا جعي تلإا لجع لتع بيث  للأجزبيث  لتن لي   لتي ب ث لتا تبطث با ض ع لتن ليث 
لتي تيررث  درر م بتيلإيررث بعررض لتن ليرر   لتيرر ب ث فرري وررث ا يلإررث اررن ا ليررث  فعررث لت طررف  تينيررن 

ي ت رريس لت رر ة ليزفج  يررث  لتيرر اث لتي ويررث  درر م لتب يررب  ن ئنرره  تلإ درر ف الإررس لا تبرر  ل  لتترر
(  ترم ا ضره  الإرس اجا ارث ارن لت بر لء لتعر الإين فري :بتنايم ليتا  ة ليرتطلاع لتر أي ا فرق )

اج ث لتتن ي  لت ي ضي   فع للأص  ث  في ض ء  ب تهم للأو نيايرث  لتاينلزيرث لتاايراة ترم لتت نرث 
 ( . 0زفج  يث  لتي اث لتي ويث ا فق ) تس لا تب  ل  لتتي ت يس لت  ة لي

 ( الاختبار المم ل للقوة الإنفجارية والسرعة الحركية7جدول  
 10عدد الخبراء = 

 أراء الخبراء الاختبار المم ل المتغير البدني م
 %90 رمي الجلة للخلف باليدين عبر الرأس القوة الإنفجارية 1
 %100 ث(10سرعة أداء الخطف   السرعة الحركية 7

فرري لا تبرر  ل  لتااصلإررث تاتييرر ي لت رر ة ليزفج  يررث  %54 دررن ل تضررس لتب يررب بزيرربث ا ت ررث اررن 
  لتي اث لتي ويث . 

 ( .  0لا تب  ل  لتتي ت يس اتيي ي لت  ة ليزفج  يث  لتي اث لتي ويث ا فق ) -
ع ) لتايرررر بس( ب يضرررر فث   تررررس ازنررررث لت فرررر –للأدرررر لص  -جهرررر ا  فررررع للأص رررر ث ) لتبرررر   -

 لتطبلإيث( ي تب   ايت ل ليزج ا لت داي في  فعث لت طف تنل ايزث لتبيب . 
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 –شرر يط ديرر س  –وجررم(  7،644جلإررث د ز زيررث ) –ازضررنة  –يرر اث  ي رر ف  الأجهررزة والأدوات : -
 ب ن ة ا غزيي م )ا زياي ( . 

لتب يررب بتيلإيررث  (  تتنررايم لتب زرر اج لتتررن يبي لتا ترر ح درر م8ا فررق )البرنررامج الترردريبي المقترررح : 
( 0:لتا لجرررع لتن ليررر    لتبيررر ب لتاشررر بهث اصرررث ن ليرررث هشررر م الإررري للأدررر ع   ييرررين لتعجررر  ي )

( ،  ن ليرث 6( ،  ن ليرث لزتنر   ايرنلن )7:( ،  ن ليرث ايارن  طر   )68 ن ليث   ترن ابر نة )
، ( 0( ،  ن ليث  يه   لتيزرن   )65) (Timothy,J.,el ell(  ن ليث  ) 7)جعف  ييين الإي ( )

 ( 4: ن ليث ايان  ي ض الإي )
(  ذتك تتينين لتهيورث Tudor.o.Puma( )60( ،  ن ليث ) تي ن  . ب اب  67) Peter,D ن ليث 

للأي يري تلإب زرر اج لتتررن يبي لتا ترر ح صرم درر م لتب يررب بعرر ض الإررس اجا ارث اررن لت برر لء فرري اجرر ث 
  6(*الإم لتتن ي  لت ي ضي  تن ي   فع للأص  ث )

 ج التدريبي المقترح : تقنين البرنام
 أيب ع .  6:انة لتب ز اج 1  -
  ينل  .  0انن لت ينل  لتتن يبيث أيب اي   1  -
 فت ة لتا يم 1 ليانلن لت  ص .  -
ندي ث ( في غي  لتتن ي  لتاه  ي ت فعث لت طرف الإار   برثن  1 ارنن  54: -84:اان لت ينة )  -

 أي م أيب اي    0ز اج لتاتبع ) لتت لإيني ( تلإف يق 1 تن ي   فعث لت طف أيب اي    لاث لتب   أي م 
  ينة .  04لتعنن لتولإي تلإ ينل  لتتن يبيث تلإب ز اج 1  -
 ( ي اث تن يبيث . 00ق( 1 أي ) 8004لتاان لتولإي تلإب ز اج ) -

 د م لتب يب بتنايم لتب ز اج  ف    تلأيس لتت تيث 1   الأساس العلمي للبرنامج :
 ج لتا ت ح  ا  يتضازه ان ايت ل لتهنف لتذي  ضع ان أجلإه . أن يي ق لتب ز ا -
أن يوررر ن ايتررر ل لتب زررر اج از يرررب   تلإعاررر  لتاازررري  لتترررن يبي  أيضررر   لتايرررت ل لتبرررنزي  لتاهررر  ي  -

 لتبيب .    تعيزث 
او زيث لتتعنيث تتي يق لتهنف ان لتب ز اج .  -  أن يتنف با  زث لتتطبيق  ل 
 ف لن ايزث لتبيب لتتج يبيث . ا لا ة لتف  ق لتف نيث لأ -
 ت تي   تز يق  ت ايع لت لجب   لت ئيييث الإس أي بيع   ينل  لتب ز اج .  -
 لتتن ج في شنة لتياث لتتن يبي ان لتيهث  تس لتنع   ان لتبييط  تس لتا و  .  -
 أنلء تن يب   تلإط تث في لييا ء تتلافي لين بث .  -

                                                           

 ( حاصلين عل) درجة الدكتوراه عل) الأقل في مجال التربية الرياضية . * 
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 ن  لت جلإين تتي يق لايتف نة لتو الإث . لتتو اث بين تن يب   لتذ لاي -
 تز ع لتتا يز    ت نل بشوث  زفج  ي .  -
ق بشرنة ا تايررن اررن  7فري زه يررث ورث جرراء  ئييرري  بطر ء تررن يب   اه  يررث ت فعرث لت طررف تاررنة  -
64% 
ل تبرر   لتتا يزرر   لتاشرر بهث تررلأنلء لتاهرر  ي ت فعررث لت طررف اررن لتايرر   لتي ورري  تيررلإيط لت رر ة  -

 ضلا  لتع الإث بتلإك لت فعث . الإس لتع
تزفيرذ لتتررن يب   لتب تيررتيث فري بنليررث لتجرراء لت ئييري اررن لت يررنة لتتن يبيرث تعيزررث لتبيررب لتتج يبيررث  -
 تتطلإ   ليث لتجه ا لتعنبي .  لأزه    
تزفيذ لتتن يب   لتب تيتيث بشوث تز  بي  لاث أير م للأيرب ع بييرب يور ن هزر ك ير م ترن ي   ير م  -
 ن لت ينل  لتب تيتيث تلإب ز اج لتا ت ح .  ليث بي   
ندرر ئق  هرري أفضررث  8ق( بررين لتاجا ارر   ياوررن أن تنررث  تررس 0-0فترر ة لت ليررث ا ت ررث اررن ) -

 لأزه  ت ني  تس زا  لتضعف تلإعضلا  .  ق6ان 
اور  ل  ف رط فري ورث اجا ارث يترس تر   8-0انم ليتزف ن لتجهن تذل فرإن  لتتور ل ل  تور ن ارن    

  ن ته الإس لايتا ل  . شع  لت ب ع ب
اجا اررر   تتا يزررر   للأنلء بررر تاان  4اجا اررر   تتا يزررر   لتتوررر ل    8-0ارررنن لتاجا اررر    -
(60 . ) 
ق فري  ي ضرث  فرع للأص ر ث 6ق أفضرث ارن 8ج اعث ب ازجه م لتب يط زيرث أصبتر  أن  فتر ة لت ليرث  -

 .   (  167  0:لأزه  ت ني  تس زا  لتضعف ت  ة لتعضلا  تنل لت ب ع )
 المعاملات العلمية لأدوات البحث :

  Validityأولًا : صدق الاختبارات 
درر م لتب يررب بررإج لء لتنررنق ب يررت نلم نررنق لتتارر يا الإررس ايزررث اررن اجتاررع لتبيررب للأنررلإي     

( صا زيث 5    ج ايزث لتبيب لتتج يبيث  هم ب دي أف لن لتف يق ) لتعيزث لايتطلاايث( بلإ  اننهم )
يررياهم  تررس اجارر اتين اتيرر  يتين للأ تررس أوصر  تايررال   لتص زيررث أدررث تايررال  فرري ايررت ل  بر ايين تررم ت 

ليزجر ا لت دارري ت فعرث لت طررف ديرن لتبيررب صررم  يجر ن لتفرر  ق برين لتات يررط    ذترك تلإتعرر ف الإررس 
( لتترر تي ي ضرح اع اررث 0درن ة لا تبرر  ل  الإرس ديرر س لتفر  ق بررين لتاجا ار   لتا تلإفررث  جرن ث )

 ل  لت  ة ليزفج  يث  لتي اث لتي ويث .   لتننق ا تب   
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 ( معامل الصدق لاختبارات القوة الإنفجارية والسرعة الحركية2جدول  
  العينة الاستطلاعية( 4=7=ن1ن

 وحدة القياس الاختبار المم ل المتغير البدني م
 قيمة  ت( المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 الانحراف المعياري المتوسط اف المعياريالانحر  المتوسط المحسوبة

 القوة الإنفجارية 1
رمي الجلة باليدين 
 * 122420 02772 22120 02722 22120 المتر للخلف عبر الرأس

 السرعة الحركية 7
اختبار سرعة أداء 

 ث(10الخطف  
 العدد
 * 17274 0227 422 1212 922  مرة(

 دال *                           2211( = 0202قيمة  ت( الجدولية عند مستوى معنوية   
( أن  جايرررع دررريم ) ( لتاييررر بث ذل  ناترررث اعز يرررث ازرررن ايرررت ل 0يتضرررح ارررن جرررن ث )

،  0،00:( تجايع لا تب  ل  دين لتبيب ييب أش    زت ئج لتجن ث أن  هذ  لت يم و ز  )4،48)
نث الإررس نررنق لا تبرر  ل  ديررن (  جايررع هررذ  لت رريم أوبرر  اررن دياررث ) ( لتجن تيررث  هررذل يرر6،60:
 . لتبيب

 Reliability  1  انياً :  بات الاختبارات
تم  يج ن اع اث لتصب   ا تب  ل  لت  ة ليزفج  يرث  لتير اث لتي ويرث ديرن لتبيرب ب يرت نلم  

( أير م الإرس 7( بف نث اازي درن   أيرب ع )Test-retestط ي ث تطبيق لا تب   صم  ا نة تطبي ه ) 
( صارررررر زيث  ب ايين ان اجتاع لتبيرررررب للأنلإي     ج ايزث لتبيب لتتج يبيث  هم 5رررر  )ايزث د لاه

 ( لتت تي .  0ق ) لتعيزث لايتطلاايث (  ذتك وا  ه  ا ضح في جن ث )رب دي أف لن لتف ي
 ( معامل ال بات لاختبارات القوة الإنفجارية والسرعة الحركية4جدول   

 

 لاعية( العينة الاستط 1ن=

 وحدة القياس الاختبار المم ل المتغير البدني م
  التطبيق ال اني التطبيق الأول

 المتوسط
الانحراف 
 المتوسط المعياري

الانحراف 
 معامل الارتباط المعياري

 القوة الإنفجارية 1
رمي الجلة باليدين 
 * 02111 02749 22112 02772 22120 المتر للخلف عبر الرأس

اختبار سرعة أداء  الحركية السرعة 7
 ث(10الخطف  

 العدد
  مرة(

422 0227 422 0214 02220 * 

 دال *                           02444( = 0202قيمة  ر( الجدولية عند مستوى معنوية   
 ط ذل  ناتررررث اعز يررررث ازررررن ايررررت ل ( أن  جايررررع درررريم )  ( اع اررررث لا تبرررر0يتضررررح اررررن جررررن ث )

برررر  ل  ديررررن لتبيررررب ، ييررررب أشرررر    زترررر ئج لتجررررن ث أن  هررررذ  لت رررريم و زرررر  ) ( تجايررررع لا ت4،48)
( 4،48(  جايعهررررر  أوبررررر  ارررررن ديارررررث )  ( لتجن تيرررررث ازرررررن ايرررررت ل اعز يرررررث ) 4،784،  :4،55

 ( اا  يشي   تس صب   لا تب  ل  دين لتبيب . 4.000)
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 الخطوات التنفيذية للبحث :  
م 0/64:0/:يررث تعيزررث لتبيررب لتتج يبيررث فرري لتفترر ة اررن تررم  جرر لء لت ي يرر   لت بلإ القيرراس القبلرري :

 م بز ني لتت ي زث لت ي ضي ب تجياة . 0/0/64:0 تس ي م 
ترررم تطبيرررق ب زررر اج لتترررن ي   ف ررر   تلإب زررر اج لتترررن يبي لتا تررر ح  درررن ليرررتي د   التجربرررة الأساسرررية :

( ب لدع 8 فق )م ا0/7/64:0م  تس 0/0/64:0( لصزس اش ة أيب ا   في لتفت ة ان 6:لتتج بث )
( 04صررلاب  يررنل  تن يبيررث أيررب اي    ورر ن لتعررنن ليجارر تي تلإ يررنل  لتتن يبيررث تلإب زرر اج لتا ترر ح )

 يتث  صلاص ن  ينة  تم تطبيق أي م لتيب   لاصزين  للأ بع ء ان وث أيب ع . 
 ة اررن درر م لتب يررب بررإج لء لت ي يرر   لتبعنيررث تاتييرر ل  لتبيررب لتا ترر  ة فرري لتفترر القيرراس البعرردي :

م  دررن   ارري أن تررتم لت ي يرر   لتبعنيررث بررزفس ت تيرر  لا تبرر  ل  7/7/64:0م يتررس 8/7/64:0
 في لت ي ي   لت بلإيث . 

فرري ضرر ء أهررنلف لتبيررب  ف  ضرره ليررت نم  الأسررلوب الإحصررائي المسررتخدم لتحليررل البيانررات :
اصرث فيهرر  اشررولإث (  ذترك تعيزررث لتبيرب لتتج يبيررث لتات Case studyلتب يرب اررزهج ن ليرث لتي تررث ) 

لتبيررب  زظرر ل  تزررن ة لتعيزرر   فرري  ي ضررث  فررع للأص رر ث ، وارر  ليررت نم لتب يررب للأيررلإ   ليينرر ئي 
 زيبث تيين ) اعنث لتتيي ( .  -1   للآتي تتيلإيث لتبي ز  

 ليين ء لت نفي  -
 اع اث ل تب ط يبي ا ن  –
  لتعلإايرررث تلإ تبررر  ل  ناترررث لتفررر  ق ) ( ارررن أجرررث ييررر   لتنرررنق  لتصبررر    ت زرررين لتاعررر الا -

 لتايت ناث في هذ  لتن ليث . 
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 عرض النتائج ومناقشتها :            
 ( درجات القياسات لعينة البحث التجريبية ونسب تحسنها في المتغيرات قيد الدراسة2جدول                   أولًا : عرض النتائج :         

الاختبار  المتغيرات م
 المم ل 

وحدة 
 سالقيا

 (2الرباع رقم   (7الرباع رقم   ( 1الرباع رقم  
 النسبة المئوية للتحسن القياسات النسبة المئوية للتحسن القياسات النسبة المئوية للتحسن القياسات

 قبلي/ بعدي بيني قبلي
 بيني

 بيني/
 بعدي

 قبلي/
 بعدي

 قبلي/ بعدي بيني قبلي
 بيني

 بيني/
 بعدي

 قبلي/
 بعدي

 قبلي/ بعدي بيني قبلي
 بيني

 بيني/
 بعدي

 قبلي/
 بعدي

1 
القوة 

 الانفجارية 

رمي الجلة 
للخلف 
باليدين 
 عبر الرأس

 7222 1722 1122 924 1222 222 7122 922 1121 9 1277 224 19204 222 1021 122 2291 2214 المتر

7 
السرعة 
 الحركية 

سرعة أداء 
 الخطف

 ث( 10 

 العدد
 40 1222 70 2 2 2 2222 1422 1222 1 2 2 7122 1722 1422 9 1 2  مرة(

2 
الإنجاز الرقمي 
 لرفعة الخطف 

أقص)  قل 
يستطيع 
الرباع رفعه 

 خطفاً 

 72 122 12 172 112 100 70 222 1124 102 9222 1222 11211 122 921 9222 90 1722 كجم
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 ( ا  يلإي 1 8يتضح ان جن ث )
 ( : 1بالنسبة للرباع رقم  

تيين لت ي ي   لتبعنيث ان لت بلإيث تن تح لتبعنيث في اتيي ل  لتي اث  زلايظ ل تف ع زي  -
 لتي ويث  لت  ة ليزفج  يث  ليزج ا لت داي ت فعث لت طف . 

 تف    تي  تيين لت ي ي   لتا تلإفث تلإاتيي ل  دين لتبيب .  -
 و ز  أالإس زيبث تيين تلإ ي س لتبعني ان لت بلإي تن تح اتيي  لتي اث لتي ويث .  -
ج ء لتت تي  لتتن اني تزي  تيين لت ي س لتبعني ان لت بلإي تلإاتيي ل  دين لتبيب وا  يلإي  -

صم ليزج ا لت داي ت فعث لت طف  %0،40:تلإيه  لت  ة ليزفج  يث  %65،4لتي اث لتي ويث 
:5،:5% 

 ( :  7بالنسبة للرباع رقم  
تح لتبعنيث في اتيي ل  لتي اث زلايظ ل تف ع زي  تيين لت ي ي   لتبعنيث ان لت بلإيث تن  -

 لتي ويث  لت  ة ليزفج  يث  ليزج ا لت داي ت فعث لت طف . 
 ل تلاف زي  تيين لت ي ي   لتا تلإفث تلإاتيي ل  دين لتبيب .  -
 و ز  أالإس زيبث تيين تلإ ي س لتبعني ان لت بلإي تن تح اتيي  لتي اث لتي ويث .  -
 ي س لتبعني ان لت بلإي تلإاتيي ل  دين لتبيب وا  يلإي ج ء لتت تي  لتتن اني تزي  تيين لت -

صم ليزج ا لت داي ت فعث لت طف  %8،:6تلإيه  لت  ة ليزفج  يث  %00،0لتي اث لتي ويث 
64%.  

 ( : 2بالنسبة للرباع رقم  
زلايظ ل تف ع زي  تيين لت ي ي   لتبعنيث ان لت بلإيث تن تح لتبعنيث في اتيي ل  لتي اث  -
  لت  ة ليزفج  يث  ليزج ا لت داي ت فعث لت طف .  لتي ويث   
 ل تلاف زي  تيين لت ي ي   لتا تلإفث تلإاتيي ل  دين لتبيب .  -
 و ز  أالإس زيبث تيين تلإ ي س لتبعني ان لت بلإي تن تح اتيي  لتي اث لتي ويث .  -
لتبيب وا  بلإي تلإاتيي ل  دين ج ء لتت تي  لتتن اني تزي  تيين لت ي س لتبعني ان لت  -
صم ايت ل ليزج ا لت داي  ت فعث  %68،0تلإيه  لت  ة ليزفج  يث  %104 لتي اث لتي ويث يلإي

 .   %68لت طف 
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 النتائج :  انياً : مناقشة 
 مناقشة النتائج المرتبطة بالفرض الأول : 
( أن  اتييرر ي لت رر ة ليزفج  يررث  لتيرر اث لتي ويررث تررنل 8يتضررح اررن ارر ض زترر ئج جررن ث )

لتبيب لتتج يبيث دن ينص  بها  زي  تيين بين لت ي يين لت بلإي  لتبعني تن تح  في لتج    ايزث
( تررنل لت برر ع  دررم %65،4   % 0،40:لت يرر س لتبعررني بزيرر  اتف  تررث و زرر  الإررس لتت تيرر  ) 

( 0( تنل لت ب ع  دم )%04،  %68،0(   ) 6( تنل لت ب ع  دم ) 00،0%،  8%،:6(   ):)
ب لتتج يبيث تن اني   في زي  تيين لت ي س لتبعني ان لت بلإي تاتيي ي لت  ة  بت تي  ايزث لتبي

 ( . :( صم لت ب ع  دم )6( أ ا  يلإيه لت ب ع  دم )0ليزفج  يث  لتي اث لتي ويث يثتي لت ب ع  دم )
 يعال لتب يب هذ  لتزي  في لتتييرن  ترس لتترثصي  لييجر بي تب زر اج لتتا يزر   لتب تيرتيث  
لتذي ااث الإس تط ي  اتيي ي لت  ة ليزفج  يث  لتي اث لتي ويث  ذتك ارن  رلاث لتت زرين لتا ت ح 

لتيلإيم تلإب ز اج لتتن يبي لتا ت ح  ل تي   لتتا يز   لتاز يبث ت نارث للأنلء لتاهر  ي ت فعرث لت طرف 
  ار  دين لتبيب  وذتك تينين ط ق لتتن ي  لتاز يبث تتي يق هنف لتب ز اج لتترن يبي لتا تر ح   هر

م(  يرا  يرب اي 6440(  تر ا  ار يس )6440يتفق اع ا  أش    تيه ورث ارن )ايارن  طر  ()
م( ارررن أن  لتترررن ي  لتب تيرررتي هررر  ترررن ي  لت رررن ة  هررر  أيررر ع للأيررر تي  تتزايرررث ليز بررر ض 64:4)

 لتعضلإي 
ليزفجررر  ي بطبيعتررره لت ذفيرررث  ارررن  لاتررره ياورررن لتتيلإررر  الإرررس ز رررص لتيررر اث لتز تجرررث ارررن 

( .  هر  ارر  يجعرث لتتررن ي  لتب تيرتي أيررن 010:( )8414:( )641:7 لإيرني ب لأص رر ث )لتترن ي  لتت
للأيرر تي  لتضرر   يث ازررنا  يورر ن لتايررت بث لتتررن يبي تلإ ي ضرري لتهررنف ازرره تزايررث دن ترره لتعضررلإيث 
 لتيرر اث لتي ويررث  هرر  ارر  تتايررا برره  ت رر م الإيرره  ي ضررث  فررع للأص رر ث لتترري تتطلإرر   ررلاث ا ليررث 

تلإ برر ع تطرر ي  ايررت ل وررث اررن لتيرر اث لتي ويررث تررلأنلء لتاهرر  ي بايرر نة لت نرر   لتعارر  لتتررن يبي 
لتررذلتي تلإص ررث اررن ا يلإررث لأ رر ل وررذتك ترر لتي تييررين يرر اث  زترر ج لت رر ة  ظه  هرر  بشرروث لزفجرر  ي 
 ررلاث أنلء لت فعرر   لتي يرراث  لته اررث   نررث ت فعررث لت طررف ديررن لتبيررب  هرر  ارر  يتفررق اررع  أي ) 

أن  لتتررن ي  لتب تيررتي يعاررث الإررس ت  يررث أجيرر م لت ي ضرريين  تيفياهرر   م ( فرري:644فلازجرر ن .برري 
 يعاررث الإررس تعبئررث للأتيرر ف لتعضررلإيث لتيرر يعث  هرر  أارر ل  ه ارر   فرري  لتعنيررن اررن لت ي ضرر    أهاهرر  
 ي ضث  فع للأص  ث  يتطلإ  هذل للأيلإ   لتتن يبي تويف لتعضلا  الإرس ليز بر ض بير اث ف ئ رث 

زت ج ااينل  ان لت  ة في أدرث  بثدنس د ة  أن يتايا لت جه ا لتعنبي لتا واي بااين ان لتت لفق  ل 
 (  . 60166 د  ااون  ه  ا  ي  م به لت ب ع )

م ( أن  لتترن ي  لتب تيرتي يور ن ترثصي   أوبر  الإرس 6440 ي ل ) بيت  ني أ تين  أ   ن 
نيث تا  ترذتك ارن تييرن لتي اث لتي ويث ان لت  ة ليزفج  يث  ذل يب ه لتتن ي  ب لأص  ث لتت لإي
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ي اث للأنلء بن  ة أوص  ان اي نة لت  ة  ه  ا  يفي  ت تي  زي  لتتيين تهذين لتاتيي ين ترنل 
ايزث لتبيب لتتج يبيث زظ ل  تا  يبق تزفيذ  ان ب ز اج لتف يق لتاتبع ) لتت لإيني( تلإترن ي  ب لأص ر ث 

اررر  ت ورررن  زتررر ئج ن ليررر   ورررث ارررن )  (  هررر 67دبرررث تزفيرررذ ب زررر اج لتترررن يب   لتب تيرررتيث لتا تررر ح )
م( 0440 يررث.ج . هرر بويزا( ) -( ، ) بيترر  ني أ تيررن :0م( )6444 تيررته يم م.   أ رر  ن()

( ، لزتنررررررر   ايرررررررنلن 0م( )64:4( ، يرررررررا  يرررررررب اي )7:م( )6440( ، ايارررررررن  طررررررر   )67)
( 0:م( )64:8اياررن ييررين ) –( ، هشرر م للأدرر ع 68م( )64:0( ،   تررن ابرر نة )6م( )::64)
( . ، جعفرررررر  ييررررررين 0:م( )6440( ، الإرررررري اياررررررن طلإعرررررر  )0م( )64:4 يهرررررر   لتيزررررررن   ) ،
( ارررن أن  لتترررن ي  لتب تيرررتي يررر ني  ترررس 65م( )64:5( ، ) تررر اي جررر   أ ررر  ن( )7م( )64:7)

تييين لت ن ل  لتبنزيرث لت  نرث وار  أزره تره ترثصي ل  الإي ظر   أوصر  ارن غير   ارن للأير تي  لتتن يبيرث  
لأنلء  لت رر ة ليزفج  يررث أوصرر  اررن ايرر نة لت رر ة لتعضررلإيث لت نرر ل  ذتررك بيررب  فرري تييررين يرر اث ل

 جرر ن ايورر زام ارر م اوتيرر  يررتيوم فرري تييررين أنلء وررلا لتعضررلإتين لتع الإررث  لتا  بلإررث  هررذل يرر ني 
ب تض   ة  تس تييين لتزش ط لتوه بري تلإعضرلا   ب تتر تي اير نة زر تج ليز بر ض لتعضرلإي وار  أن  

ن ي  يررر بط برررين از نررر  لتترررن ي  لتبلإيررر ات ي  برررين لتترررن ي  لتت لإيرررني ب لأص ررر ث هررذل لتزررر ع ارررن لتتررر
(68167( )8160 .  ) 

 و)ذا يحقق الفرض الأول كلياً . 
 مناقشة النتائج المرتبطة بالفرض ال اني :

( أن  ايت ل ليزج ا لت داي ت فعرث لت طرف ترنل ايزرث 8يتضح ان ا ض زت ئج جن ث ) 
ص  به زي  تيين بين لت ي يين لت بلإي  لتبعني تن تح  في لتج   لت ي س لتبيب لتتج يبيث دن ين

( ، 6( ترنل لت بر ع  درم )%64( ، ):( تنل لت بر ع  درم )%5:،5:لتبعني بزي  اتف  تث بلإي  )
(  بت تيرر  ايزرث لتبيرب لتتج يبيرث تنرر اني   فري زير  تييرن لت يرر س 0( ترنل لت بر ع  درم )68%)

( أ ا  يلإيرره لت برر ع 0زجرر ا لت دارري ت فعررث لت طررف يررثتي لت برر ع  دررم )لتبعررني اررن لت بلإرري تايررت ل لي
(  يعرراي لتب يررب هررذ  لتزيرر  فرري لتتييررن فرري اتييرر  ايررت ل ليزجرر ا :( صررم لت برر ع  دررم )6 دررم )

لت داررري ت فعرررث لت طرررف ديرررن لتبيرررب لتتررري ظهررر   ترررنل أفررر لن ايزرررث لتبيرررب لتتج يبيرررث  ترررس لتترررثصي  
تا يزررر   لتب تيرررتيث لتا تررر ح الإرررس ايرررت ل اتييررر ي لت ررر ة ليزفج  يرررث لييجررر بي تلإب زررر اج لتترررن يبي تلإ

 لتي اث لتي ويث تن تح للأنلء لتاه  ي ت فعث لت طف دين لتبيرب اار  لزعورس برن    الإرس ف الإيرث 
للأنلء لتاهرر  ي  ب تترر تي ايرر نة ايررت ل ليزجرر ا لت دارري اارر  يرر ان الإررس يررث اشررولإث لتبيررب تررنل 

ارن لت بر ايين فري  زتر ج لت ر ة بثدنرس درن   أالإرس ير اث ااوزرث أصزر ء أف لن ايزث لتبيب لتتج يبيث 
 ان لتجيم (  –لتج ذبيث للأ ضيث  -لت فع اا  ااث الإس ت لإيث لتا   ا   ) لت ن   لتذلتي تلإص ث

 –الإس لت ب ع اا  و ن ته تثصي   يجر بي الإرس ايرت ل ليزجر ا لت داري تلإ فعرث للأوصر  ير اث 
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ااث لتب ز اج لتتن يبي لتا ت ح الإس تط ي  ي اث  لزفج  يرث ار   دين لتبيب ييب – فعث لت طف 
ياتلإوه لت ب ع ان ا ا ن تلإ  ة فري لتجر   لت فرع  ل تفر ع ايرت ل للأنلء لتاهر  ي ارن  رلاث تطر ي  
لتي اث لتي ويث اا  أنل  تس تط ي  وايث تي ك ) لت  ة لتنلفعث ( تعا ن لتص ث  تي يوره فري أنزرس 

ث للأهم في تييين ايت ل ي اث  زت ج لت ر ة  ير اث للأنلء لتاهر  ي  هر   ط تلإا   اث  ه  لتع ا
 ا  ظه  في زي  تيين ليزج ا لت داي ت فعث لت طف ان  لاث لتب ز اج لتتن يبي لتا ت ح . 

م( أن  لايررتيلاث للأاصرررث تلإاو زيررر   6448 هرر  اررر  يتفرررق اررع اررر  أشررر    تيرره )نياتررر  .  يزرررك ( )
 :6 ضي ه   ين  لتذي يضان ته لت ن ث  تس ايت ي   ليزج ا لتع تيرث )لتتوزيويث  لتبنزيث تلإ ي

 1:: ) 
( ، 4:م( )6445( ، نرلاح لترنين ييرين )8:م( )64:4 ي ون وث ان ايان ييزي )

( أن  هزررر ك الادرررث ل تب طيرررث برررين او زررر   ) لت ررر ة لتعضرررلإيث 0:م( )6440ايارررن ييرررن ايارررن )
لت  نث (  بين ايت ل للأنلء لتفزري  لت داري فري لت فعر    لتي اث لتي ويث  لت ن ة  ب دي لت ن ل  

 للأ تيابيث .
ياتلإرك وررلا  ارن لت رن ل  لتبنزيررث م( أن  لت بر ع ابرن ترره ارن أن ::64 ي ورن )ت ار ش آجرر ن 

لت  نث  للأنلء لتاه  ي )لتتوزيك ( لتاص تي تتي يق ايت ل لازج ا لتع تي  ا يتر ف  ذترك  ا ارن 
 ( . :817لأ تيابيث بثدنس د ة بن  ة لزفج  يث  بي اث ي ويث ف ئ ث ) لاث أنلء لت فع   ل

 ه  ار  در م لتب زر اج لتترن يبي تلإتا يزر   لتب تيرتيث للأي يريث لتا تر ح بتر في   تعيزرث لتبيرب  
 لتتج يبيث اا  و ن ته ا ن نل   يج بي   في تيين ايت ل ليزج ا لت داي تلإ فعث دين لتبيب . 

م( أن   فعرررث لت طررررف  فعرررث نرررعبث للأنلء لتي ورررري  تتطلإررر  لزيررررج م 64:0 ي ورررن   ترررن ابرررر نة )
 ت لفرررق تررر م ياو زيررر   لت بررر ع لأنلئهررر  واررر  أزهررر  تيتررر ج  ترررس أيررر تي   طررر ق تن يبيرررث ينيصرررث اصرررث 
لتتن ي  لتب تيتي تلإ نرررررر ث تلأنلء لتاص تي ان  ررررررلاث تط ي  لتايررررت ل لتاهرررررر  ي تلإ بر ع تلإيررررررن ن 

 ( . 10 68ت ن ل لتفزيث  لت دايث )ل
( ، 0م( )6447 تتفررق زتررر ئج هرررذ   لتن ليررث ارررع زتررر ئج ن ليررر   وررث ارررن  يهررر    لضررري ) 

(  لزتنرررر   ايررررنلن 4:م( )64:4( ، اياررررن  يرررر ض الإرررري )5:م( )6445اياررررن ايارررر ن تبيرررر  )
 ( 6م( )::64)

 آ رررررر  ن( ( ، ) ترررررر اتي .جرررررر  7م( )64:7( ، جعفرررررر  ييررررررين ) 68م( )64:5،   تررررررن ابرررررر نة )
( اررن أن  لتتررن ي  لتب تيررتي يرر ني  تررس تييررين ايررت ل ليزجرر ا لت دارري أوصرر  اررن 65م( )64:5)

غير   اررن للأير تي  لتتن يبيررث ييرب أزرره يعر تج اشررولإث ز رص لتيرر اث لتي ويرث لتز تجررث ارن لتتررن يبي 
لإينيرث ب لأص ر ث لتت لإيني ب لأص  ث وا  أزه ي بط بين از ن  لتتن يبي لتبلإير ات ي  برين لتترن يب   لتت 

ارررن  ررررلاث تييررررين ااررررث وررررلا  اررررن لتعضررررلا  لتع الإررررث  لتا  بلإررررث  ب تترررر تي تييررررين لتزشرررر ط 
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لتوه بي تلإعضلا   ب تت تي اي نة ز تج ليز ب ض لتعضلإي تن تح للأنلء لتاهر  ي اار  يعارث الإرس 
 تييين ليزج ا لت داي . 

 و)ذا يحقق الفرض ال اني كلياً . 
 الاستنتاجات :  

نلف لتبيررررب  ف  ضرررره  ارررر  أظه ترررره زترررر ئج لتبيررررب ت نررررث لتب يررررب  تررررس فرررري ضرررر ء أهرررر
 لايتزت ج   للآتيث 1 

ب زرررر اج لتتررررن يب   لتب تيررررتيث لتا ترررر ح أصرررر  تررررثصي ل   يج بيرررر    فعرررر ا  الإررررس تزايررررث  تطرررر ي  لت رررر ة  -:
 ليزفج  يث  لتي اث لتي ويث تنل لت ب ايين ان أف لن ايزث لتبيب لتتج يبيث .     
لتترررن يب   لتب تيرررتيث لتا تررر ح أصررر  ترررثصي ل   يج بيررر    فعررر ا  الإرررس تطررر ي   ل تفررر ع ايرررت ل ب زررر اج  -6

 ليزج ا لت داي ت فعث لت طف تنل لت ب ايين ان أف لن ايزث لتبيب لتتج يبيث .      
         ب زرررررررررررررررر اج لتتررررررررررررررررن يب   لتب تيررررررررررررررررتيث لتا ترررررررررررررررر ح أصرررررررررررررررر  تررررررررررررررررثصي ل   يج بيرررررررررررررررر    فعرررررررررررررررر ا  فرررررررررررررررري                            -0

اررلاج اشررولإث تزرر دص لتيرر اث لتي ويررث تررنل أفرر لن ايززررث لتبيررب لتتج يبيررث لتزرر تج اررن لتتررن ي      
 لتت لإيني)لتاتبع( في تن ي   فع للأص  ث .      

ب ز اج لتتن يب   لتب تيتيث لتا ت ح ي ق ابنأ لدتن نيث لتترن ي  ارن ييرب لتير ا   لتتن يبيرث  -0
 ع فري تطر ي  ايرت ل لتاتيير ل  لتبنزيرث ديرن لتبيرب  ايرت ل ليزجر ا  لتجهن لتابذ ث ان لت ب    
 لت داي ت فعث لت طف تنل أف لن ايزث لتبيب لتتج يبيث ان لت ب ايين .      

ب زرررر اج لتتررررن يب   لتب تيررررتيث لتا ترررر ح ااررررث الإررررس لييرررر لع ب تص ررررث بط ي ررررث لزفج  يررررث تتز يرررر   -8
  اارث الإرس تطر ي  لتايرت ل لتاهر  ي  لت داري  ترس  طبيعث للأنلء لتاه  ي ت فعث لت طرف اار    
لتتي ياتلإوه  لت ب ايين ان أف لن ايزث لتبيب لتتج يبيث  لايتف نة لتو الإرث ارن ا را ن  لتين ن    

 لت  ة لت ن ل تنيهم . 
 التوصيات : 

ضران   ليت نم ب ز اج لتترن يب   لتب تيرتيث لتا تر ح ارن  رلاث لاتير ن لتانر ي ت فرع للأص ر ث -:
 ب لاج  انلن لتازت ب    لتف ق لت  ايث تلإز شئين .  

ت جيررره للأجهررراة لتاعزيرررث ب لأزنيرررث  لتازت بررر   تلايرررتع زث بب زررر اج لتترررن يب   لتب تيرررتيث لتا تررر ح  -6
  لاث ا ليث  انلن ف ق لتز شئين . 

تانر ي تينين أاازث  ت ديتر   نل رث لتب زر اج لتترن يبي تلإ بر ايين لتز شرئين ارن دبرث لاتير ن ل -0
ت فع للأص  ث  للأجهاة لتفزيث ب لأزنيث  لتهيئ   لت ي ضيث تتطبيق ب ز اج لتتن يب   لتب تيتيث لتا ت ح 

 تلإتاهين ييت نلم لتتن ي  لتب تيتي فيا  يلإي ان ا ليث تن يبيث .     
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 جررر لء ن ليررر   أ ررر ل اشررر بهث تاع فرررث أصررر  لتترررن يب   لتب تيرررتيث الإرررس بررر دي لتتييررر ل  لتبنزيرررث  -0
 لت  نث تلإ ب ايين لتز شئين .      

دي م لاتي ن لتان ي ت فع للأص  ث بعارث ن  ل  تن يبيرث تلإارن بين  لت بر ايين لتز شرئين تاع فرث  -8
 اايررال  لتتررن يب   لتب تيررتيث تررنيهم  زشرر  ص  فررث ليررت نلم هررذل للأيررلإ   لتتررن يبي لتهرر م  أهايررث    
 .            ب ز اج  انلن لت ب ايين لتز شئين  ضان     

 قائمة المراجرررررررررع
 أولًا : المراجع باللغة العربية : 

أوتررررر ب   4اطبعرررررث  –ارررررن ث ترررررن ي   فرررررع للأص ررررر ث  م( :7002إبررررررا)يم محمرررررد العجمررررري   -1
 . لتازنرررر  ة

ترثصي  ليرت نلم للأيرلإ   لتب تيرتي تتطر ي  لت ر ة م( : 7011إنتصار عباس زيدان التميمري   -7
 - زتررر ج الإاررري  –لت صررر  لتط يرررث تلإز شرررئ     ررر ة لتاايررراة ب تيررر اث تلإررر جلإين  لزجررر اليزفج  يرررث  لت

 لتع لق .  -ج اعث لتو فث –لتت بيث لتبنزيث  الإ م لت ي ضث  اجلإث
لتب تيرتي  لتترن ي   ا   زرث برين ترثصي  لتترن ي  ن ليرثم(  : 7002إيهاب أحمد راضي أمرين   -2

 يررر تث ا جيرررتي  غيررر   - ل لت داررري تلإ صررر  لتط يرررثالإرررس بعرررض لت رررن ل  لتبنزيرررث  لتايرررت ب لأص ررر ث
 ج اعث لتازي  . -ولإيث لتت بيث لت ي ضيث  –ازش  ة 

ترررررثصي  ب زررررر اج ترررررن يبي ب يرررررت نلم أيرررررلإ   م(  : 7002إيهررررراب عبرررررد العزيرررررز الغنررررردور   -4
لتب تيرررتيث  لتبلإي ات يرررث تتزايرررث لت رررن ة لتعضرررلإيث تاهررر  ة لتضررر   لتيررر يق تز شرررئي لتوررر ة  لتا   اررر  

 ج اعث طزط  .   -بولإيث لتت بيث لت ي ضيث  –ا جيتي  غي  ازش  ة   ئ ة ،  ي تثلتط 
 فع للأص  ث تي دث تجايع لت ي ض   ، ت جاث  نيع ي يين م( : 7011تاماش أجان وباروجا   -2
 نل  لت ف ء ، لييوزن يث .                                          ، 
) لت ن ة في للأزشرطث لت ي ضريث (                                       –أيس ليانلن لتبنزي :  م(7009تامر عويس الجبالي   -2

 لت  ه ة .  –تلإزش   GMCنل                                           
تثصي  للأيرلإ   لتب تيرتي فري تطر ي  لتير اث  لت ر ة لتعضرلإيث م( : 7012جعفر حسين علي   -2

تلإررر جلإين  ليزجررر ا بف الإيرررث لت صررر  لتصلاصررري تلإطرررلا  ،  يررر تث                                     
اجلإررررث ولإيررررث لتت بيررررث للأي يرررريث تلإعلإرررر م  -ا جيررررتي  ازشرررر  ة                                     
 لتع لق .  –ج اعث ب بث  –لتت ب يث  ليزي زيث                                     

تطرر ي  لتت ظيررف لتترر ديتي تبررذث لت رر ة  تا يزرر   لترر بط م(  : 7002رشرردي  سررامح محمررد  -1
ترررنل لت بررر ايين ،  يررر تث  لتعضرررلإيث ونلترررث ل تب طيرررث ب يزجررر ا لت داررري فررري  فعرررث لت طرررف  ليط ترررث

 ج اعث يلإ لن . –لت ي ضيث تلإبزين   نوت  ل  غي  ازش  ة ، ولإيث لتت بيث
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لم تررن يب   ب تيررتيث الإررس ليجهرر ن لتعضررلإي تررثصي  ليررت نم( : 7010سررمر سررباعي محمررود   -9
ايت ل أنلء بعض اه  ل  لتن لع ا تي    لت بط ب تلإع   للأ ضي في  ي ضث لتج ن  ،    تييين

  ي تث ا جيتي  غي  ازش  ة ، ولإيث لتت بيث لت ي ضيث ، ج اعث لتاد ايق .
لت  نررررث أصرررر  ليررررت نلم تا يزرررر   لت رررر ة م( : 7001صررررلاح الرررردين حسررررين عبررررد العررررال   -10

يرزث ،  5:ا تلإفين تلإعارث لتعضرلإي الإرس تطر ي  للأنلء لتفزري تلإ بر ايين لتز شرئين تير   بثيلإ بين
 ج اعث لييوزن يث .  –تلإبزين  نوت  لة غي  ازش  ة ، ولإيث لتت بيث لت ي ضيث  ي تث
لتتررن ي  لت ي ضرري فرري للأزشررطث لت ي ضرريث ، ا وررا م(  : 7012عصررام حلمرري أبررو جميررل  -11

 ش  ، لت  ه ة . تلإز لتوت  
اهر  ة لت طرف فري  ي ضرث  فرع للأص ر ث ،  ير تث ا جيرتي  م(  : 7012علي صادق شاكر  -17
 لتع لق .  -ازش  ة ، ولإيث لتت بيث لتبنزيث  الإ م لت ي ضث ، ج اعث لتو فث  غي 
تررثصي  ليررت نلم لتا   اررث لتب تيررتيث الإررس بعررض لتاتييرر ل  م(  : 7002علرري محمررد طلعررت  -12

ولإيث لتت بيث لت ي ضيث تلإبزين  لتاه  يث تلاابي و ة لتيلإث ،  ي تث ا جيتي  غي  ازش  ة  ،لتبنزيث   
 ج اعث يلإ لن .  –

تعلإيارري ب يررت نلم لتتا يزرر   لتز ايررث الإررس  تررثصي  ب زرر اجم( : 7009محمررد حسررن محمررد   -14
يرررث لتت بيرررث لتت لفرررق لتي وررري  ايرررت ل للأنلء فررري  فرررع للأص ررر ث ،  يررر تث نوتررر  لة غيررر  ازشررر  ة ، ولإ

 ج اعث لتازن  ة .  –لت ي ضيث تلإبزين 
ن ليث ا   زث بين أيلإ بين تتشويث ياث لتتن ي  الإس م( : 7010محمد حسني مصطف)   -12
 ي تث نوت  لة غي  ازش  ة ، ولإيث  لت  ة لتعضلإيث  لتايت ل لت داي تلإز شئين في  فع للأص  ث ، ز تج

 ة .   ج اعث لتازن    –لتت بيث لت ي ضيث تلإبزين
ترررن يبي ب يرررت نلم لتا   ارررث لتب تيرررتيث فررري  تررثصي  ب زررر اجم( : 7010محمرررد ريررراض علررري   -12

ا جيررتي  غيرر  ازشرر  ة ،  لت ررن ة لتعضررلإيث  لتايررت ل لت دارري تلاابرري نفررع لتجلإررث ،  يرر تث  تييررين 
 ج اعث طزط .  –ولإيث لتت بيث لت ي ضيث

لتب تيرررتيث فرري تزايررث لت رررن ل   ليررت نلم لتتررن يب  م( : 7009محمررد علررري حسررن خطررراب   -12
 -الإارري ، لتاجلإررث لتعلإايررث بولإيررث لتت بيررث لت ي ضرريث  لت  نررث تز شررئي لييررو لش ،  زترر ج لتي ويررث 

   ج اعث أيي ط  .  
ن ليرررث ا   زرررث تترررثصي  أيرررلإ بين ا تلإفرررين تتزايرررث لت ررر ة م( : 7001محمرررد محمرررود لبيرررب   -11

تلاابري لت صر  لتط يرث ،  زتر ج  ليزجر ا لت داري لتب تيرتي ( الإرس ايرت ل –) لتبلإي ات ي  لتعضلإيث
 ج اعث لييوزن يث. -لتت بيث لت ي ضيث تلإبزين بثبي دي   الإاي ، لتاجلإث لتعلإايث بولإيث
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أصررر  لتترررن ي  لتب تيرررتي الإرررس تييرررين لت رررن ة م(  : 7012 -)شرررام علررري محمرررد الأقررررع  -19
 -زت رر  ج اعررث للأدنرررستلإطرر ف لتيررفلإي  لييرر ث لتيرر يق تامحمررد حسررين العجرروري لتعضررلإيث 
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