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 رؤية فنية وعلاقتها بمستويات الأداء لوضع خطة للتأهل كفريق
 " فى جمباز الأنسات2121لأولمبياد طوكيو "

 د/ لمياء عل) محمد عبد الرحمن 
 أستاذ مساعد بقسم التمرينات الايقاعية والجمباز الفني

  جامعة حلوان -ية التربية الرياضية للبناتكل -
 المقدمة ومشكلة البحث : 

 ي ضث لتجاب ا لتفزي هي  لينة ان أوص  لت ي ض   لتزي ئيث لتينيصث شه ة  شي ا  ،  ت ن  ضع  هذ  لت ي ضث  تس           
 ب   الإس أ بع أجهاة رر ين ن تي ا  وصي ة بث  با  أوص  ان أي  ي ضث أ تيابيث أ  ل.  ت ني لتلااب   از ن  لتنع

لت فا،  لتع  ضت ن ا تلإفتي لا تف ع،  ا  ضث لتت لان،  جه ا لتتا يز   للأ ضيث رر باايج اصي  ان لتج أة  لتُ دي اع لتت ويا 
 الإس ي اث لتي وث  لتاه  ة لتفزيث  لتا  زث  لت  ة  للأنلء.

ث بين لتجاب ا لتفزي تلإ ج ث  لتجاب ا لتفزي تلإيينل ،  ا أن لتجاب ا  الإس لت غم ان  ج ن لتعنين ان لتع لاث لتاشت و        
لتفزي تلإيينل  اتايا بشوث  لضح  يعتب  اص ث تلإتف ق في لت ي ضث لتزي ئيث.  ت ن تط    للأجهاة   ضع  تلإك لت ي ضث 

يتبعن لتع ينة للأ تيابيث للأبنيث )أي ع، تلإعنين ان لتتي ا  اب  للأجي ث لتاتت تيث ان لتلااب   لتلاتي يتج  ان ين ن لتفياي ء   
 أالإس، أد ل(  يتز فين فيا  بيزهن لأبتو   ي و   جنينة  اصي ة .

اا  لنل لتس  ج ن لتتعنيلا  لتايتا ة فس د ز ن لتتيويم لتفزس تلازي   ان دبث لتلإجزث لتفزيث  ذتك ت ن ث لتلااب           
ت ييم لتا ض اث ل  يعي  لتس جعث لتتز فس بين لتلااب   لوص  تش ي   ان  لاث فس ا يلإث ا  لتس لتين ن لت ن ل تع لاث لت

  ضع ا لاث ت ييم لوص  ا ض ايث .
ين ن لت فا ه  لتينب للأي ع  يتايا بنفع لتلااب   لأزفيهن ف ق ط  تث لت فا  ا  ان ط يق لتج ي ب تي اث             

ي ط.  تتضان لتع  ضت ن ا تلإفتي لا تف ع تثنيث لتلااب   تعز ن  لتا جيث لت ن ل أ  لتش لإبث أ  لاتتف ف تلإ لإف الإس لتب
ي ث لتع  ضت ن غي  لتاتا صلإتين  ان يين لآ   ت  م لتلاابث بإفلا  لتع  ضث صم تايك به  ا ة أ  ل. بيزا  تتضان ا  ضث 

 4:ضث لتت لان لتضي ث لتتي يبلإ  ا ضه  لتت لان تثنيث لتلااب   تي و   لتش لإبث  لتي و   لته لئيث  از ن  لت دص الإس ا   
يم ف ط  يعتب  جه ا لتي و   للأ ضيث ه  لتينب لت يين لتذي تيت نم فيه لتا يي س  يتايا بتثنيث لتلااب   تي و   لتش لإبث 

  لت صب    لتن  لن  ي و   لت دص  ذتك الإس بي ط اُياث بز بض تت فيف لتضيط .
ايع للأجهاة بز ء الإس نع بث لتي وث  للأنلء بج ز  لج نة لتاه  ة لتي ويث لتتي تتضان  يتم لتتيويم تلااب   الإس ج       

 لا تف ع  لتاي فث ان لتجه ا. يج  أن تُظه  لتلااب   لت  ة  لتا  زث  لتت لان  ليي  ع.
اب   ي نل وث ازهم صلاب  للأي س فس از ف ي   لتجاب ا لتفزس ه  زت ئج لتبط ا   لتتس يياح فيه  بثشت لك ل بع ا       

جاث ل تي  يث  دفاة  لينة ت جث زتيجته  تلإف ق  لتف نل لتع م ل  دفاتين فس ي ث  غبث لتلاابث لتتز فس فس بط تث ف نل للأجهاة 
 يتم يي   لتاجا ع لتولإس  لأالإس صلاب ن ج   ان لتلااب   لا بعث الإس وث جه ا تيشوث دياث ا  تيي  ان  لاته  

 س تلإف يق .لتاجا ع لتولإ
وا  أن زت ئج لتلااب    لاث لتبط ا  بث تلاف أز لاه  تعن انت ا الإس ايت ل لانلء لتفزس  ا ش ل تز ليس لت  ة           

 لتضعف فيث .  لن تينين اع يي   ا لش ل  وايث تت ييم هذل لانلء يعتب  أا ل يشوث نع بث بين لتع الإين فس اج ث لتتن ي  
 ا بشوث   ص ،  دن ل ضح وث الإا ء لتتن ي  لن تيلإيث زت ئج لتلااب   هس تلإك لتا ش ل  لاي ييث ا اث  اج ث لتجاب
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( 105 0:لتتس الإس ض ءه  ياون ت ييم االإيث لتتن ي  ان ز ليس انينة  لت د ف الإس لتايت ل لتفزس تلاابث   لتف يق . )
(:( )0)   

 -أ)مية البحث :
 تث ان بط ا  لتجاب ا لتفزس ي لء و ز  الإس ايت ل بط ا  لتع تم  لت   ل  أ   اا  ا شك فيث لن توث بط          

لتن  ل  للأ تابيث ايت ل فزس يظه  زتيجث تايت ل أنلء ااب   لتف ق لتاشت وث ان وث ن تث فس هذة لتاي ب    ،  يعتب  ذتك 
بز  لا ث تلإجاب ا لتفزس تلإيينل  بجاه  يث ا ش ل ي ضح انل تط    ت نم ايت ل لتجاب ا لتفزس تلإيينل  بشوث ا م  ازت 

 ان  لتع بيث بشوث   ص .
 تي هم لتن لي   لتتيلإيلإيث فس  ضع أيس  اع يي  ا ض ايث ه اث تلإتن ي   لتت طيط تلإا يم لتتز فيس بو فث ا ليلإث 

 ان في ت جيه ب لاج باعلإ ا   ياون أن تي ييب تانز   ل تلاف طبيعث ، ايت ي   لتتز فس بث الإس ا تلإف أجهاة لتجاب ا
 ن  ة  – يبس في جاب ا لازي   ييب ج ء  ) ن  ة لاتع   لاف ي يث "بز ايب  نليانلن  لا نة ت تي  ل ت ي ته  نل ث لتا يم لتت

أتع   لتبي  لتات يط ( ايط    ئيييث تت ييم لانلء لتفزس   لتتع ف الإس لتايت ل لت   ل   لتع تاس  هذل ا  لون   يك ا ولإي 
Rick Macholes  ويلإي ص ابي ن ،Kelly Thompson  بثن ب لاج ليانلن تيعس  تس تثهيث لتلااب   تلاشت لك في

لتاز في    هم في أفضث ايت ل أنلء الإس للأجهاة  تاوزهم ان تط ي  ايت ي   لتنع بث تاج  ة لتتعنيلا  لتايتا ة ت  ز ن 
 ( 166 7:ايت ل لتلإعبث  تط  ه . ) لتتيويم في لتعش  يز ل  للأ ي ة  لتتي ليتهنف   فع

م(  تي أهايث ن ليث زت ئج لتبط ا  في لتتزب  بت تي  لتن ث في لتبط ا  لتايت بلإيث 054:) Eileen تشي  أيلإين 
او زيث لايتع زث به  ونتيث تتط ي  زت ئج لتف ق.)  (10  0: ل 

م ييب و ز  ل   بط تث ا تم يش  ك 64:0تع تم زي زجين ( فس بط تث ل:8 بعن لن ليتث ف ي ز  لتا وا لت بث لا ي  )       
تلإتثهث  64:7به  ازت   لتفزس لزي   وف يق  ان هز  توان أهايث هذة لتن ليث فس تيلإيث زت ئج بط تث لتع تم وزنل با زتريال 

 لتضعف   ضع  تلإتع ف الإس ج لز  لت  ة 64:5ان بط تث لتع تم لتا هلإث تلإف ق ب تن يث  6464وف يق لأ تابي ن ط وي  
تيت ل الإس اعيو ل  ن تيث  ايلإيث   ت يا    64:5 طث تز فييث ن تيث  ايلإيث   يتم ذتك الإس انل  لتا يم لتتز فيس 

نل لإيث     جيث   بط ا  ن تيث   بط ا  وثس لتع تم وا  تيت ل الإس ايط    ئيييث تلإت ييم ) ن  ة لاتع   لاف ي يث ( 
لتع تم الإس لتايت ل لت   ل ، ن  ة أتع   لتبي  لتات يط ت ي س د ة ت لجنز  ا تاي  وث با  ت ي س انل لتتثهث ان بط تث 

 م .   6464ف دث  لتتثهث لأ تابي ن ط وي  وف يق  60يتز ي  اع تيلإيث زت ئج لااب   لالا فس لت ن ث ايين 
 أ)دف البحث : 

ت ضع ليت لتيجيث تز فييث  64:7ث لتع تم وزنل )ا زتريال( تينين ا دع ازت بز  لا ث تلأزي   ان  لاث تيلإيث زت ئج بط ت
م ان  لاث  6464م   لتتثهث وف يق ا تابي ن  ط وي   64:5 ن ا تبط تث لتع تم دط  )لتن يث (  64:5تلإا يم لتتز فيس 
  -لتتع ف الإي 1

 لاجهاة لا بعث.ا دع ااب   جاه  يث ان  لتع بيث ان ديم لانلء  ف    ت يم لتن ج   لتزه ئيث الإس  -1
 الإس لاجهاة لا بعث. (E)ديم لت ن ا   لانلء لتفزس    (D)لت يم لت ن ل  لتنزي  تن ج   لاي س  -7
 ات يط   لتن جث لتزه ئيث ، ن ج   لاي س   ن ا   لانلء تلااب   جاه  يث ان  لتع بيث الإس لاجهاة لا بعث  -0
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تلإ فاة لا تس  (E)( ،  ن ا   لانلء لتفزس D جث لتنع بث )لتزي  لتا يث تاجا ا   لت فا لتا تلإفث ، دياث ن -0
 . لتص زيث فس لتبط تث لتتثهيلإيث الإس جه ا ط  تث لت فا

 . فس لتبط تث لتتثهيلإيث الإس جه ا لتع  ضت ن لتا تلإفت  لا تف ع  (E)(،  ن ا   لانلء لتفزس Dن ج   لاي س ) -8
 لتبط تث لتتثهيلإيث الإس جه ا ا  ضث لتت لان.فس  (E)(،  ن ا   لانلء لتفزس Dن ج   لاي س) -4
 . فس لتبط تث لتتثهيلإيث الإس جه ا لتي و   لا ضيث  (E) ن ا   لانلء لتفزس  (،Dن ج   لاي س ) -7
 "6464 ضع  طث  انلن تز فييث تلإتثهث وف يق لأ تابي ن ط وي  " -5

  -تساؤلات البحث :
  بعث .لانلء  ف    ت يم لتن ج   لتزه ئيث الإس لاجهاة للأ ا دع ااب   جاه  يث ان  لتع بيث ان ديما  ه   -:
الإس لاجهاة لا بعث تلااب    (E)ديم لت ن ا   لانلء لتفزس    (D)ا  هي لت يم لت ن ل  لتنزي  تن ج   لاي س  -6

 جاه  يث ان  لتع بيث .
اجهاة لا بعث تلااب   جاه  يث ان  ا  هي ات يط   لتن جث لتزه ئيث ،  ن ج   لاي س   ن ا   لانلء الإس ل -0

 .لتع بيث
تلإ فاة لا تس  (E)( ،  ن ا   لانلء لتفزس Dا  هي لتزي  لتا يث تاجا ا   لت فا لتا تلإفث ، دياث ن جث لتنع بث ) -0

 . لتص زيث فس لتبط تث لتتثهيلإيث الإس جه ا ط  تث لت فا
 فس لتبط تث لتتثهيلإيث الإس جه ا لتع  ضت ن لتا تلإفت  لا تف ع  (E)( ،  ن ا   لانلء لتفزس Dا  هي ن ج   لاي س ) -8
 فس لتبط تث لتتثهيلإيث الإس جه ا ا  ضث لتت لان. (E)( ،  ن ا   لانلء لتفزس Dا  هي ن ج   لاي س ) -4
 .  فس لتبط تث لتتثهيلإيث الإس جه ا لتي و   لا ضيث (E)( ،  ن ا   لانلء لتفزس Dن ج   لاي س )ا  هي  -7
" في ظث لياو ز    لت ن ل  لتفزيث 6464هث ان لتااون  ضع  طث  انلن تز فييث تلإتثهث وف يق لأ تابي ن ط وي  " -5

 تلااب   جاه  يث ان  لتع بيث .لتي تيث 
 الأبحاث المشابهة :

ابيث يينزس ن ليث ليتهنف  لتتع ف الإس زت ئج لتف ق لتا هلإث تلإن  ة لا ت (9م(  7001محمد فؤاد حبيب  أج ل  -:
( في بط تث لتع تم بتي زجين ب تنين  ليت نلم لتب يب لتازهج 6:-:م( في لتجاب ا  هم لتف ئا ن ب تا وا )6444)

( اابين توث ف يق  دن أش    أهم لتزت ئج  تس ل تف ع ايت ل 4( اا  ب لدع )76لت نفس  لشتالإ  لتعيزث الإس )
 م ( في اج ث  ي ضث لتجاب ا .6444بيث ) يينزس لتتز فس  نع بث لتتزب  بزت ئج لتن  ة لا تا

( ن ليث ليتهنف  لتتع ف الإي لتف  ق بين 2م(  )6440)  نبيل عبد النعم محموداحمد عل) عبد الرحمن 2 أج ل  -6
م( في ايت ي للأنلء ، لت ياث لتابنئيث تجاث تلاابين لتصا زيث 6440م(  أا يو  ):644بط تتي لتع تم ببلإجيو  )

ط تث ف ني للأجهاة الإي جايع للأجهاة  ليت نم لتب يص ن لتازهج لت نفس   لشتالإ  لتعيزث الإس زت ئج للأ لئث في ب
لتصا زيث اابين للأ لئث فس بط تث ف نل لاجهاة  أش    لهم لتزت ئج لتس نع بث لتتزب  بزت ئج لتف ق  ف ني للأجهاة 

تز فس لتشنين  ل تف ع نع بث لتاه  ل   ت     ايت ي   م( زظ ل تلإ6440في لتن  ة لا تيابيث  لتتي يت  م بثصيز  )
 للأنلء الإي جايع للأجهاة تلإف ق  ف ني للأجهاة.
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( ن ليث ليتهنف  تيلإيث ايت ل لانلء الإس لجهاة لتجاب ا لتفزس 10( )6445) ناصر احمد محمد السيدأج ل  -0
م (  ليت نم لتب يب لتازهج 6447 ن ) تلإيينل  تلإف ق لتاشت وث فس اي ب ث لتف ق فس بط تث لتع تم فس ليت تج 

( اابث   لش    لهم لتزت ئج لتس ليتلاث لتلااب   لتان ي   60لت نفس  شالإ  ايزث لتبيب الإس ليين )
 م .6445( وا  تثهلإ  لتلاابث شي ين لتايزس تلاشت لك بن  ة لاتع   لا تابيث ببوين 05:،  :0لتا واين )

( ن ليث ليتهنف  ليتهنف  لتس تيلإيث ايت ل لنلء لاابين لتاش  ويين فس 5( )64:4أج ل او ي  يين شي تث ) -0
م(  ليت نم لتب يب لتازهج لت نفس  لشتالإ  لتعيزث الإس  64:0بط تث لتف نل لتع م فس بط تث لتع تم ببلإجيو  )

 (   00.:0( اا   ج ء  لهم لتزت ئج ين ث لاا  لتي بزس يشيا  ل الإس لتا وا لا ث ف نل ا م باجا ع )60)
( ن ليث ليتهنف  لتتع ف الإس فزي   للأنلء تجاب ا لت ج ث في ض ء 18م( )2017) Wang.Jوانج ج) أج ل   -8

تييي  د لان لتتيويم ،  ليت نلم لتب يب لتازهج لت نفس تاز يبث تطبيعث لتن ليث  دن أيف   أهم لتزت ئج الإس أن 
( D  ،Eنع ب   )لنلء لتذتك لبتو   ي و   جنينة الن  تييي  د لان لتتيويم أنل  تس تط   ايت ل لتنع بث  و

فس لتجاث لتي ويث بشوث ا م   الإس جه ا لتع لإث بشوث   ص ب يض فث  تس تط ي   بط لتاه  ل  ان أجث  فع 
 ايت ل لتنع بث .

 اجراءات البحث :   
 منهج البحث : 

 ث تطبيعث لتن ليث  .لتب ع لتازهج لت نفس ان ط يق تيلإيث لت ص ئق تالائات            
 عينة البحث : 

ل ت    لتب يصث ايزث لتبيب ب تط ي ث لتعانيث ييب لشتالإ  ايزث لتبيب الإس جايع لتلااب     لاتي نل  لتاش  وث 
 م. 64:7فس بط تث لتع تم وزنل ا زتريال 

 (7012( الاعمار السنية للاعبات المشاركات ف) بطولة العالم كندا مونتريال  1جدول  
 سنة الميلاد عدد اللاعبات لنسبة المؤيةا

0021% 1 1922 
0021% 1 1912 
0021% 1 1911 
0021% 1 1919 
0021% 1 1990 
2047% 2 1991 
72024% 4 1997 
1022% 7 1992 
4011% 2 1994 
2012% 9 1992 
2012% 9 1992 
1090% 12 1992 
10072% 12 1991 
14021% 71 1999 
12020% 70 7000 
72024% 22 7001 
العدد الكل)  142 100%
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 (64:7لااا   لتيزيث تلااب   لتاش  و   فس بط تث لتع تم وزنل ا زتريال ) (:شوث )

 
     
 

 
 

 (6شوث)

لانلن  زي  لاتي نل  لتاش  وث ان وث د  ة فس بط تث  64:7لتع تم بوزنل ا زتريال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 لانلن  زي  اش  وث لتلااب   الإس لاجهاة لا بعث (0شوث )

 للاعبات

 القارات الاتحادات النسبة المؤية
 اوربا 20 22%
 امريكا 11 70%
 اسيا 9 12%
 اوقيانوسيا 7 4%
 افريقيا 7 4%
 المجموع 24 100%
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 وسائل جمع البيانات : 
  -د ا  لتب يصث بتيلإيث ا  يلإس 1

   . 64:7تلإجاب ا تبط تث لتع تم با زتريال لتزت ئج لت يايث لتاعتانة ان لاتي ن لتن تس  -
 م . 16464  64:7د ز ن لتتيويم لتن تي تلأزي    -
 لتا لجع لتعلإايث  لتبي ب لتات ننث في  ي ضث لتجاب ا . -
 جه ا ي ي  أتس . -
 شبوث لتاعلإ ا   لتن تيث . -
 . sts.com-http://www.webب ز اج تن ي   تعلإيم لتيو م لتن تيين  -

 خطوات تنفيذ التحليل :
م ان  لاث جنل ث لين ئيث  لشو ث بي زيث توث اتيي  ان  64:7د ا  لتب يصث بتيلإيث زت ئج بط تث لتع تم بوزنل ا زت لث 

 -اتيي ل  لتن جث لتزه ئيث  الإس ينل وا  يلإس 1
  ديم لانلء  ف    ت يم لتن ج   لتزه ئيث الإس لاجهاة للأ بعثا دع ااب   جاه  يث ان  لتع بيث ان  
  لت يم لت ن ل  لتنزي  تن ج   لاي س (D) ديم لت ن ا   لانلء لتفزس  (E)    الإس لاجهاة لا بعث تلااب

 . جاه  يث ان  لتع بيث
  تلااب   جاه  يث ان  ات يط   لتن جث لتزه ئيث ،  ن ج   لاي س   ن ا   لانلء الإس لاجهاة لا بعث

 .لتع بيث
  لتزي  لتا يث تاجا ا   لت فا لتا تلإفث ، دياث ن جث لتنع بث (D) ن ا   لانلء لتفزس  ، (E)  تلإ فاة لا تس

 . لتص زيث فس لتبط تث لتتثهيلإيث الإس جه ا ط  تث لت فا
 ن ج   لاي س (D) ن ا   لانلء لتفزس  ، (E)  لتع  ضت ن لتا تلإفت  لا تف عفس لتبط تث لتتثهيلإيث الإس جه ا .  
  ن ج   لاي س (D) ن ا   لانلء لتفزس  ، (E) فس لتبط تث لتتثهيلإيث الإس جه ا ا  ضث لتت لان. 
  ن ج   لاي س (D) ن ا   لانلء لتفزس  ، (E) فس لتبط تث لتتثهيلإيث الإس جه ا لتي و   لا ضيث .  
 في ظث لياو ز    لت ن ل  لتفزيث لتي تيث تلااب   6464 ن ط وي  " ضع  طث  انلن تز فييث تلإتثهث وف يق لأ تابي "

 جاه  يث ان  لتع بيث .
 المعالجة الإحصائية : 

 ليت نا  لتب يصث لتاع تج   ليين ئيث لتت تيث 1 
 لتات يط لتيي بس  -:
 لتانل )لتين لاالإس ، لتين لانزس( -6
 لتتو ل ل  -0
 لتزي  لتا يث  -0
 لاهايث لتزيبيث . -8

http://www.web-sts.com/
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   -اقشة النتائج :عرض ومن
  عرض النتائج :  -اولا :

 (6جن ث )
 ديم لتن ج   لتزه ئيث الإس لاجهاة لا بعث )لادث  لاالإس(

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 ديم لتن ج   لتزه ئيث الإس لاجهاة لا بعث )لادث  لاالإس( (0شوث )

الإس لاجهاة للأ بعث )لادث  لاالإس( فتي    لت ياث  (Final score)(  ديم لتن ج   لتزه ئيث 0) (  شوث6يتضح ان جن ث )
ج ء  زي  ااب تز  ا  بين وا  ( ن جث ، :.8:لاالإس تجه ال ط  تث لت فا  جه ا لتع  ضت ن لتا تلإفت  لا تف ع ) 

تلإيه  جه ا لتي و   لا ضيث تا تلإفت  لا تف ع ( تجه ا لتع  ضت ن ل0.800:( ن جث تجه ا ط  تث لت فا ، )0.000:)
(  ج ء  لالإس دياث تلااب تز  0.800:( ن جث صم ا  ضث لتت لان )6.400:( بيزا  ج ء  لالإس دياث تلااب تز  ) 0.000:)
( 44:.8الإس جه ا لتع  ضت ن لتا تلإفت  لا تف ع ) (Final score)( ن جث  لزين   لت يم لادث تلإن ج   لتزه ئيث 044.::)

 ( ن جث .4.800تلإيه  جه ا ا  ضث لتت لان )

موقع لاعبات جمهورية مصر ما )و  ان  لاث تيلإيث لتزت ئج تو ن لتب يصث لج ب  ان لتتي  ث لا ث لتذل يزص الإس  
 ربعةالعربية من قيم الاداء وفقاً لقيم الدرجات النهائية عل) الاجهزة الأ 

 (0جن ث ) 
 
 
 

 الاجرررررررررررررهزة القيمة الاعل)   القيمة الاقل اللاعبات المصريات 
 :( VTط  تث لت فا ) 44:.8: 11.066 0.000:
 6(VT)ط  تث لت فا  8.44: 11.000 0.44:
 ( UBلتع  ضت ن لتا تلإفت  لا تف ع ) 44:.8: 5.166 0.800:
 ( BBا  ضث لتت لان ) 0.800: 6.533 04.::
 ( FXلتي و   لا ضيث ) 0.000: 8.766 6.400:
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 الإس لاجهاة لا بعث (E)ديم لت ن ا   لانلء لتفزس    (D)لت يم لت ن ل  لتنزي  تن ج   لاي س 

 

 

 

 

 

 

 

 

ل القيمة الاق
للاعبات 
EGY 

القيمة 
الاعل) 
للاعبات 
EGY 

القيمة الاقل 
 للاعبات
EGY 

القيمة 
الاعل) 
للاعبات 
EGY 

لت ياث 
 لادث

القيمة 
 الاعل)

القيمة 
 الاقل

القيمة 
 الاعل)

 الاجررررررررهزة

E E D D E E D D التحكريم لجنة 
 1 (VT) طاولة القفز 6.00 3.30 9.300 7.466 0.444 0.44 8.833 7.444
 2(VT) طاولة القفز 6.00 3.70 9.266 7.200 0.644 0.44 5.044 5.044
 (UB) العارضتان المختلفتا الارتفاع 6.30 1.80 9.066 1.466 8.044 0.044 5.600 4.044
 (BB) عارضة التوازن 6.00 3.50 8.133 2.033 8.044 0.844 4.044 8.844
 (FX) الحركات الارضية 6.10 3.40 8.633 5.166 0.744 0.844 7.400 4.544
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 (E)ديم  ن ا   لانلء تلإجزث    (D)لتين لادنس  لانزس تن ج   لاي س تلإجزث  (8شوث )

( ، ديم  ن ا   لانلء تلإجزث Dن ل تن ج   لاي س تلإجزث )( لت  ص با   زث لتين ن لت 8( ، شوث)0يتضح ان جن ث)
(E( ج ن ت     الإي ظ فس لت يم لت ن ل تن ج   لاي س تلأ بع أجهاة  ت ل ي  ا  بين  )ن جث اع ت     4.04( 1 )4.44 )

لتي و   لا ضيث  ( ن جث الإس أجهاة ط  تث لت فا ، ا  ضث لتت لان  10.0  0.7ديم لتين للأنزس تن ج   للأي س ا  بين )
( ن جث وا   ضح لتين ن لت ن ل ت يم  ن ا   5.: لز ف ض الإي ظ تجه ا لتع  ضت ن لتا تلإفت  لا تف ع ييب ج ء ب ياث )

( 00:.5( ن جث  ج ء  لدث دياث تجه ا ا  ضث لتت لان )0.0لانلء فج ء  لالإس دياث تجه ا ط  تث لت فا )لت فاة لا تس( ) 
  ن جث . 

ما )ي القيم القصوى والدنيا لدرجات يلإيث لتزت ئج تو ن لتب يصث لج ب  ان لتتي  ث لتص زس لتذل يزص الإس  ان  لاث ت
 عل) الاجهزة الاربعة للاعبات جمهورية مصر العربية . (E)قيم الخصومات الاداء الفن) و  (D)الاساس 

 لاجهاة لا بعث ات يط   لتن جث لتزه ئيث ،  ن ج   لاي س   ن ا   لانلء الإس (0جن ث )

 

 

 

 

 

 

 

 لإس لاجهاة لا بعثات يط   لتن جث لتزه ئيث ،  ن ج   لاي س   ن ا   لانلء ا (4شوث )

 درجة اللجنة

(E) 

EGY 

 درجة اللجنة

(E) 

 

 درجة اللجنة

(D) 

EGY 

 درجة اللجنة

(D) 

 الدرجة النهائية

EGY 
 الدرجة النهائية

 الاجهزة

 

 لجنة التحكيم

 1 (VT) طاولة القفز 13.634 170200 4.90 4020 8.727 102

 2(VT) طاولة القفز 13.235 170200 4.70 4070 8.567 8.1

 (UB) العارضتان المختلفتا الارتفاع 12.000 110222 4010 2010 7.299 6.766

 (BB) عارضة التوازن 10.931 100122 4.90 402 6.094 6.200

 (FX) الحركات الارضية 12.002 110422 4.70 402 7.400 7.366
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( لا تف ع لتالإي ظ تات يط   لتن جث لتزه ئيث ، ن ج   لاي س   ن ا   لانلء تجه ا 4( ، شوث)0يتضح ان جن ث )
 ط  تث لت فا ) لت فاة لا تس ( بيزا  لز فض  ات يط   جه ا ا  ضث لتت لان بشوث الإي ظ .

ما )ي متوسطات الدرجة النهائية 2  ث لتص تب لتذل يزص الإس  ان  لاث تيلإيث لتزت ئج تو ن لتب يصث لج ب  ان لتتي 
 .ودرجات الاساس وخصومات الاداء عل) الاجهزة الاربعة للاعبات جمهورية مصر العربية

 لتزي  لتا يث تاجا ا   لت فا لتا تلإفث تلإ فاة لا تس  لتص زيث (8جن ث )

 النسبة المؤية يةالقفزة ال ان النسبة المؤية القفزة الاول) (721القفزات  
 % (V2) % (V1) مجموعات القفز
 Gr.1 0 0 0 0مجموعة القفز الاول)    
 Gr.2 22 71% 14 27%مجموعة القفز ال انية 
 Gr.3 15 14% 12 22%مجموعة القفز ال ال ة 
 Gr.4 64 24% 4 11%مجموعة القفز الرابعة 
 Gr.5 1 1% 2 14%مجموعة القفز الخامسة 

 

 

 

 

 

 لتزي  لتا يث تاجا ا   لت فا لتا تلإفث تلإ فاة لا تس  لتص زيث (5( ، )7شوث )

( اابث فس لتبط تث 40:( لت  ص ب تزي  لتا يث تاجا ا   لت فا لتا تلإفث تز فس ) 7،8( ، لاشو ث )8يتضح ان جن ث )
( دفاة 8:( ان لتاجا اث لتص زيث ، )%:6( دفاة بزيبث )66( دفاة ان لتاجا ا   لتا تلإفث د ا ل بثنلء )07:لتتثهيلإيث ب لدع )

( ان لتاجا اث لت  ايث %6(  بزيبث ):( ان لتاجا اث لت لبعث ،)%48( بزيبث )40( ان لتاجا اث لتص تصث ، )%0:بزيبث )
اة بر تن تح لت فاة لا تس لتتس ت نل تن تح تلإف نل لتع م   لتف يق بيزا  ج ء  لت فاة لتص زيث لتتس ت نل تاز في   ف نل لاجه

( تلإاجا اث %5:( دفال  بزيبث )0( تلإاجا اث لتص تصث ، )%04( دفاة بزيبث )4:( تلإاج اث لتص زيث ، )%06( دفاة بزيبث )0:)
( تلإاجا اث لت  ايث بيزا  تم ت نل لل اابث ان لااب   دفال  ان لتاجا اث لا تس فس %0:( دفال  بزيبث )4لت لبعث ،)

تلإ فاة لا تس  (Gr4) زيث  لزين   دفال  لتصلاب ااب   لتان ي   فس لتاجا اث لت لبعث لل ان لتاي  تتين لا تس  لتص
(V1)  بيزا  أن  اابث  لينة ف ط لت فاة لتص زيث(V2)  ان لتاجا اث لتص زيث(Gr2)  . 
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 دياث ن جث لتنع بث تلإ فال  لا تس  لتص زيث لتا نلة فس لتبط تث لتتثهيلإيث (0شوث )

( 4.44( لت  ص ب ياث ن ج   لتنع بث تلإ فال  لا تس  لتص زيث أن أالإس ديم لت فال  نع بث ج ء  ب ياث )0ن شوث )يتضح ا
( 0.44وا  ج ء  دياث نع بث دفال  ااب تز  لتان ي   تلإ فاة لا تس ب ياث ) PASEKA Mariaن ج   تلاابث لت  ييث  

   ( ن جث .0.44ن جث  تلإ فاة لتص زيث )

 

 تلإ فال  لا تس  لتص زيث لتا نلة فس لتبط تث لتت هيلإيث الإس جه ا ط  تث لت فا (E) ن ا   لانلء لتفزس  (::( ، )4:وث )ش

( اابث لالا فس لتتثهث 40:( لت  ص ب ن ا   لانلء لتفزس تلإ فال  لا تس   لتص زيث تز فس )::،  4:يتضح ان لتشوث )
( ن جث تلاابث 4.7( ااب   لتضح لن لدث  ن ا   لنلء دن   بر ) 5)تبط تث زه ئس جه ا ط  تث لت فا ضان ليين 

. وا  تم يتم يي   لت فال  لتالإي ة ذل  لت ياث )نف ( اع ليتي    ن ا    STEINGRUBER Giuliaلتي يي يث 
 ( ااب   .4:( تر )4.6( اابث  ليتي   دياث  نم )6:( تر ):.4لت ط ط ب ياث )
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ما )ي النسب المؤية لمجموعات لتي ب ث تو ن لتب يصث لج ب  ان لتتي  ث لت لبع  لتذل يزص الإس  ان  لاث تيلإيث لتزت ئج 
للقفزة الاول) وال انية ف) البطولة الت )يلية عل)  (E)( 2 خصومات الاداء الفن) Dالقفز المختلفة 2 قيمة درجة الصعوبة  

 .جهاز طاولة القفز

 ت ن لتا تلإفت  للأ تف ع( تجه ا لتع  ضDن ج   لاي س ) (6:شوث )

( تلإجالإث لتي ويث D( لت  ص بن ج   للأي س تجه ا لتع  ضت ن لتا تلإفت  لا تف ع = ن جث لتلإجزث )6:يتضح ان شوث )
( ن جث 4.0( اابث فس لتبط تث لتتثهيلإيث  دن   لالإس دياث بر ) 44:لتزه يث لتي ويث( ، تز في  ) :اه  ل  +7لتاو زث ان )

ييب تجاع تلإك لت ياث ا  بين ن جث ( ن جث 8.04وا  دن   لالإس دياث تلااب تز  بر ) EREMINA Elena تلاابث لت  ييث
(  وا  ج ء ف ن تعز ن  D( = ن جث لاي س )CV( + لت يم لتاض فث )CR( + از ن  اتطلإب   لانلء )DVلتنع بث )

اتطلإب   
لانلء 
لا بعث 

(CR )
 لتتس 
ت ن  
ب ياث 
ن جث  (6 )

( :توث اتطلإ  ان  لاث تيلإيث لتجاث لتي ويث فج ء ف ن لتعزن  لا ث لتطي لن ان لتع  ضث لتعلإي  لتس لتيفلإس )( ن جث 4.8)
 ( ااب   تم ي  ا ل بتييي  لت بض  7( ااب   تم ي ن ل لتعزن  لتطي لن   ليتع نة لت بض الإس زفس لتع  ضث ، )0اابث ، )

( ااب   اا  ي ص  8ن جث تعزن  غي  طي لن تم ت نيث ) 044 ث لتع  ضث لتعزن  لتص تب لا  لتعزن  لت لبع  ه  لتلإف ي
(اابث أن ل زه يث ي ويث A,B( ، )06( اابث زه ي   ي ويث ذل  لتنع بث )64الإس لت ياث لتزه ئيث تن جث لاي س وا  لن  )

تازت   لتان ل لا ث ( فثوص   د ا  ااب   لD( اابث أن  زه يث ي ويث ان لتنع بث )C( ، )86ان لتنع بث )
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( ن جث ، تت ل ح لت يم لتاض فث الإس جه ا لتع  ضت ن لتا تلإفت  لا تف ع 6.44ب يتوا ث جاع اتطلإب   لانلء لتاطلإ بث ب ياث )
( لنلء نل ث لتجاث 07( فس )4.6( لنلء نل ث لتجاث لتي ويث وا  ظه   دياث لت بط )58(  ظه   فس):.4ا  بين لت ياث )
( لنلء ف ط ،  بط لتنع بث 8:ان لتع  ضث لتيفلإس تلإعلإي  فس ) )  D+C OR MOREه    بط لتنع ب   ) لتي ويث وا  ظ

(D+E( ولاها  ازن ل طي لن )لنلء ف ط ان لتاج ع لتولإس تلإجاث لتي ويث لتا نلة  د ا  ااب تز  بثنلء دياتس لت بط 66 )
 ( نل ث لتجاث لتي ويث.6.:،  :.4)

 الإس جه ا لتع  ضت ن لتا تلإفت  لا تف ع (E)لتفزس  ن ا   لانلء  (0:شوث )

(  44.:1  4.88( لت  ص ب ن ا   لانلء لتفزس لزين   دياث لت ن ا   فس لدث زيبه  ا  بين )0:يتضح ان لتشوث ) 
( ن جث  لزين    ن ا   لانلء 4.000 و ن ات يط  ن ا ته  ) LOCKLEAR Ashtonن جث تلاابث لاا يويث 

( ن ج    ج ء  8( ن جث وا  ج ء  أدنس ن ج    ن ا   لانلء لأدث ان )10.7  747.: ي   ا  بين )تلااب   لتان
( ن جث ازهم اابتين ف ط ل ف  ل لوص  ان ا ة نل ث لتجالإث 44.:( اابث  دن   بر )68( ااب   وا  أ ف   )0ان زني  )
 لتي ويث . 

( D 2ما )ي درجات الاساس  ب  ان لتتي  ث لت  اس  لتذل يزص الإس  ان  لاث تيلإيث لتزت ئج لتي ب ث تو ن لتب يصث لج 
 ف) البطولة الت )يلية عل) جهاز العارضتان المختلفتا الارتفاع (E)خصومات الاداء الفن) 

 ( تجه ا ا  ضث لتت لانDن ج   لاي س ) (0:ث ) شو

( اابث دن   لالإس دياث تن جث 0::) ( تجه ا ا  ضث لتت لان تز فسD( لت  نث بن جث لي س )0:يتضح ان لتشوث )
لالإس ن جث  PONOR Catalinaوا  يجلإ  لتلاابث لت  ا زيث  ALT Tabea( ن جث تلاابث لاتا زيث 0.800:لتزه يث بر ) 

( ن جث  لالإس دياث تلإن جث لتزه ئيث 8.044( ن ج    دن   لالإس ن جث أي س تلااب   لتان ي   بر )4.44لي س  دن   بر ) 
( ااب   ، غي   اتطلإ  0( ن جث وا  ج ء  زيبث غي   از ن  اتطلإب   لانلء تعزن  لتيلايث لت لدنث )044.::بر )

( اابث ، ازن  لتي و   لاو  ب تيث 7( اابث ، غي   ازن  لتيلايث لاو  ب تيث ):ن جث الإس دنم  لينة ) 044لتلإفث 
( تلاابث ب نلء لتزه يث ذل  لتنع بث 64زه ي   لتي ويث   د ا  )( اابث وا  لن  جايع لتلااب   لت6فس لتج ه   ا تلإفث ) 
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(A  ،B(  بيزا  لن )( اابث ازن  لتزه يث بنع بث )86C(  وا  لن )( اابث زه يث ذل  لتنع بث )07D فثوص  . ت يم )
( تو ل   ج ء  فس 40:( نل ث لتجاث لتي ويث ):.4لت بط لهايث وبي ة الإس جه ا ا  ضث لتت لان ييب ظه   دياث لت بط )

ا تلإط( ، وا  تم لنلء  ازن ل  0جاب ال( ، ) ::لو  ب تس ( ، ) 64( تو ل  )04هيئث دياث  بط لتيلإيلإث لتي ويث لتصلاصيث )
( تو ل ل  بيزا  ج ء لت بط لتا تلإط تلإعزن  لاو  ب تس + 0ن جث ) 044( تاه  ة لتلإفث الإس دنم  لينة A+Cلتنع بث )
( 4( فس )C+D( تو ل   ج ء  فس لتي و   لاو  ب تيث )8:( فس )4.6وا  ظه   دياث لت بط )( D+B( )80لتجاب ال )

 ( تو ل ل  ف ط .0( فس )B+F( تو ل   لين ف ط بيزا  ظه   فس ازن  لتزه يث ):تو ل ل  ، فس لت بط لتا تلإط )

  

 

 

 

 

 الإس جه ا ا  ضث لتت لان (E) ن ا   لانلء لتفزس  (8:شوث )

( لت  ص ب ن ا   لانلء لتفزس الإس جه ا ا  ضث لتت لان لزين    ن ا   لانلء ا  بين ) 8:وث )يتضح ان لتش
 RIBALCENKO Marija( ن جث لتلاابث لتلإت لزيث 17.047 ) SCHAEFER Pauline( ن جث تلاابث لاتا زيث 547.:

 ج ء  زيبث لا ف ق ان لتجه ا ن جث  (0.000( ن جث 1 )0.5بيزا  أزين    ن ا   لانلء تلااب   لتان ي   ا  بين )
( ندي ث فس 04.:( اابث ف ن ل ت لازهم تا ا  لوص  ان ا ة وا  ج ء  زيبث تعنل لت د  لتايا ح بث  ه  )0:( ازهم )80)
 ( ن جث تلاابث لتان يث . 4.8( جالإث ي ويث ، وا  ج ء  زيبث لتجالءل  لت يينة لتا ن ة ب ياث )67)

( D 2ما )ي درجات الاساس   ئج لتي ب ث تو ن لتب يصث لج ب  ان لتتي  ث لتي نس  لتذل يزص الإس ان  لاث تيلإيث لتزت 
 ف) البطولة الت )يلية عل) جهاز عارضة التوازن (E)خصومات الاداء الفن) 



 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

382 

 ( تجه ا لتي و   لا ضيثDن ج   لاي س ) (4:شوث )

اابث فس لتبط تث لتتثهيلإيث فت ل ي  ن ج   لاي س ا  بين  (:::( تجه ا لتي و   لا ضيث تز فس )4:يتضح ان لتشوث )
وا  ج ء   DUBOVA Anastasija( ن جث تلاابث اتفي   10.04 ) Miyakawa Sae( ن جث تلاابث لتي ب زيث :44)

 (CR( ن جث وا  ج ء  زيبث غي   از ن  اتطلإب   لانلء )10.8  0.7ن ج   لاي س تلااب   لتان ي   ا  بين ) 
( اابث  لينة ف ط بثنلء ن  تين ه لئيتين :( اابث ف ط وا  تم ت م )6ن جث( ان )044ط  لتلإف ي ث لتاي   لتط تس )تات

( ااب   د ا ل ب نلء زه ي   ذل  لتنع بث 5( اابث تم ت نل ازن  لتزه يث ، ):ي ث لتاي   لتع ضس   تلإزه ي   لتي ويث )
(A,B(، )8:اابث د ا ل بثنلء زه يث ذل )(  ازن  C( ، )8:(  اابث د ا ل بثنلء زه يث ذل  ازن )D OR MORE )

( :.4( تلإ ياث )CV ليت ف  لتلااب   لتان ي   جايع از ن  اتطلإب   تو ين لتجالإث لتي ويث وا  ظه   لت يم لتاض فث )
 .( :.4( تو ل   ج ء  ديم لت بط تلااب تز  ازين ة فس ديم لت بط )8:( )4.6( تو ل    تلإ ياث )00)

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإس جه ا لتي و   لا ضيث (E) ن ا   لانلء لتفزس  (7:)شوث 

( ن جث تلاابث لاا يويث 047.:( لت  ص ب ن ا   لانلء لتفزس ت ل ح ل ط ء لانلء ا  بين )7:يتضح ان لتشوث )
SMITH Ragan ( 10.500 ن جث تلاابث لتفيتز ايث )LEON Milca تلااب تز  ا  بين  بيزا  ت ل ي   ن الإ  لانلء

( 4.0( ا ة بيزا  ج ء  زيبث لت نم )04( فس ):.4( ن جث وا  ج ء  دياث  ن ا   لت ط ط تلإ ياث )00:.10  6.047)
 ( ،4.0،  :.4( ا ة  تم  نم دياث لت ط ط تلااب   لتازت   لتان ل ب ياث )66فس )
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( D 2والذى ينص عل) ما )ي درجات الاساس   لتي بع ان  لاث تيلإيث لتزت ئج لتي ب ث تو ن لتب يصث لج ب  ان لتتي  ث 
 ف) البطولة الت )يلية عل) جهاز الحركات الارضية (E)خصومات الاداء الفن) 
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 7011قطر فالدوحةف  42ف من بطولة العالم 7070خطة إعداد تنافسية للت )ل كفريق لأولمبياد طوكيو ف (2جدول  
 21 20 79 71 72 72 72 74 72 77 71 70 19 11 12 12 12 14 12 17 11 10 9 1 2 2 2 4 2 7 : لتشه  

                                يز ي 

                                فب لي 

                                ا  س

                                لب يث

                                ا ي 

                                ي زي 

                                ي تي 

                                لغيطس

                                يبتاب 

                                لوت ب 

                                ز فاب 

                                نيياب 

 

 -افت ح لت طث 1

 وثس لتع تم     ف نل لجهاة ف ط  ييق توث اابث لاشت لك الإس صلاب لجهاة بين لدنس اابتين ان وث ن تث 

 بط تث ن تيث    ف نل ا م   لجهاة 

 بط ا  د  يث ) ف ق ، ف نل ا م ، ف نل لجهاة ( 

 ب لجهاة بين لدنس اابتين ان وث ن تثوثس لتتينل ف نل لجهاة ف ط  ييق توث اابث لاشت لك الإس صلا

 بط تث لتع تم 

 اعيو ل  ن تيث 

 اعيو ل  ايلإيث 

 بط ا  ايلإيث ) ف ق ، ف نل ا م ، لجهاة ( 

م  لتتع ف الإس ج لز  لت  ة   64:7وزنل "با زتريال  04ان  لاث لتع ض لتي بق تتيلإيث زت ئج بط تث لتع تم 
ليتط ا  لتب يصث ان  لاث ا دعه  وعض  اجلإس لنل ة ب اتي ن  لتضعف  لت د ف الإس ا دع ان  لتع تاس

لتان ل تلإجاب ا  لتاي ث ان ف ع لتجاب ا لتفزس تلازي    ضع لت طث لتيز يث لتتز فييث لتن تيث  لتايلإيث 
( 60م فس ض  لااو زي    لتا ل ن لتا تيث  لتا نيث لتات يث لالا تلإ ن ث تهنف لتتثهث ضان ليين )64:5
م ان بط تث لتع تم دط  ب تن يث 6464لا ث الإس د  ة لف ي ي  فس بط تث لتع تم ا تابي   ط وي   ف يق ل 
 -م فج ء  لت طث وت تس 64:71
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  64:5/:/1:8  64:7/::/8:لانلن ا م تلإف يق لا ث                          لتفت ة ان  -:
   17/6/64:5      4/6/64:5بط تث وثس ان                               لتفت ة ان   -6
  168/6/64:5    66/6/64:5وثس لتع تم ايلإب  ن "ليت لتي "                    لتفت ة ان  -0
 1:5/0/64:5    8/0/64:5:وثس لتع تم لذ بيج ن "ب و "                     لتفت ة ان  -0
 160/0/64:5    0/64:5/:6وثس لتع تم لتن يث "ب ط "                      لتفت ة ان  -8
 16/0/64:5    60/0/64:5لتبط تث لتن تيث وييف "بث و لزي "                 لتفت ة ان  -4
 1:6/0/64:5    4/0/64:5:بط تث لتجاه  يث                               لتفت ة ان  -7
  1:0/8/64:5    4/8/64:5"ز ايبي "                   لتفت ة ان   0:لتبط تث لاف ي يث  -5
 167/8/64:5     60/8/64:5وثس لتتينل ل يجيك "و  لتي "                 لتفت ة ان  -0
 1:5/7/64:5       5/4/64:5اعيو  ايلإس " ب لء لج ز "                  لتفت ة ان  -4:
 164/4/64:5    60/4/64:5ن  ة أتع   لتبي  لتات يط                    لتفت ة ان  -::
  7/64:5/:10      7/64:5/:لتفت ة ان                        اعيو  ايلإس          -6:
 1:8/5/64:5     5/64:5/:اعيو  ن تس ب تب تي ث                         لتفت ة ان  -0:
  160/0/64:5    0/64:5/:6وثس لتتينل و ب  "ب تاج "                   لتفت ة ان  -0:
  104/0/64:5    60/0/64:5لتفت ة ان    وثس لتتينل ف زي  "ب  يس"                 -8:
  64:5/::/0    4/64:5:/68بط تث لتع تم دط  "لتن يث"                    لتفت ة ان  -4:

مما سبق ومن خلال عرضة الخطة الموضوعة والتي بناء عليها تم ت )يل الفريق القومي المصري لأوليمبياد 
بة علي التساؤل ال امن والذي ينص علي ف)ل من الممكن ( تكون الباح ة قد تمكنت من الاجا7070طوكيو  

للاعبات ف في ظل الإمكانات والقدرات الفنية الحالية 7070وضع خطة إعداد للت )ل كفريق لأولمبياد طوكيو ف
جمهورية مصر العربية.فاستطاعت تخطيطها وتصميمها من خلال عضويتها لمجلس ادارة الاتحاد المصرى 

ن فرع الجمباز الفن) للانسات و اخذ الموافقة عل) الخطة الموضوعة من مجلس ادارة للجمباز ومسؤليتها ع
الاتحاد المصرى للجمباز و اللجنة الاولمبية و وزارة الشباب والرياضة ف) كونها خطة معتمدة للموسم 

 م 7011التنافس) 
 مناقشة النتائج - انيا :

 -ح تلإب يصث ا  يلإس 1ان  لاث ا ض لتزت ئج لتي ب ث  تيلإيث بي ز ته  لتض
(  زيبه  E، لتلإجزث ) (D وا  تم ليض يث ان ا ض دياث لتن جث لتزه ئيث  ا تيت يه  ان ديم لتلإجزث ) -1

لادث   لاالإس  ات يط ته  لتضح تلإب يصث  ج ن ف  ق بين لتن ج   لتزه ئيث وف يق تن تح ااب   
م لتا هلإث ا تابي ن  ط وي  ان  64:5ي  جز   أف ي ي  لتاز فس لا ث الإس ت   لتبط تث لاف ي يث ا 

( ن جث تف يق ازت بز  لت  اس لل 560.:0:( ن جث لتس ) :00.60:د  ة لف ي ي  ييب ج ء  ب ياث )
  -( ن جث ييب  أ  لتب يصث أ جث لت ن   ج ء  فيا  يلإس 0461.:بف  ق )

   صب   ااب   جز   لف ي يRSA   الإس لاجهاة لوص  ان لتلااب   لتان ي  EGY ييب
( ن ج   الإس لا بع لجهاة بيزا  تم تيجث 0ج ء  دياث لا ف ق تلااب   لتان ي   ا ن ة بر )

 ااب   جز   لف ي ي  لل ن جث تلا ف ق .
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   ت     ديم لي س لتف ي ين ي لء فس تي  ل ديم لت فال  لتا نلة ان لتاجا اث لت لبعث ب ياث
تح ازت بز  لت  اس الإس جه ا ا  ضث لتت لان أ  ( ن جث اع ل تف ع  ن ا   لانلء تن 0.44)

وا  ل تفع  ديم لي س لتجاث لتي ويث تن تح ااب   ازت بز  لت  اس اع ل تف ع ليض   ن ا   
 لانلء تن تيز   لز ف ضه  تنل ااب   جز   لف ي ي  .

   ل تف ع لت يم لتض فث تنل ااب   ازت بز  لت  اس ان ااب   جز   لف ي ي 
  ( بيزا  تم تيجث 4.0،4.8، :.4لءل  لض فيث تنل ااب   لتازت   لتان ل ان ) ج ن جا

 ااب   جز   لف ي ي  لل ان لتجالءل  لاض فيث .
   ت     لت ب ل  لتن تيث ااب تز    ااب   جز   لف ي ي. 

ب ز اج لتتن يبس   ان  لاث ا  يبق تيلإيلإث  أ  لتب يصث أهايث ا لا ة جايع ج لز  لت ن    لت  ة فس لت       
م  ج ء  زتيجث لتبط تث لاف ي يث بف ا ااب   لتازت   لتان ل ب تا وا  64:5 لتتز فيس تلإا يم لتتز فيس 

( ن جث تن تح ااب   لتازت   7.88ن جث بف  ق ) 141,000)( ن جث 1 )148,550لا ث ف ق ب ياث )
 لتا لوا لتصلاصث لا تس فس بط تث ف نل لاجهاة لتان ل ان ااب   جز   لف ي ي   لتا وا لا ث ف نل ا م   

تذل ف ن لنبح ان لتض   ل الإس لتان بين  لتب يصين فس  ي ضث لتجاب ا ن ليث و فث لتاتيي ل  لتاتعلإ ث ب انلء 
لتفزس ي لء و ن تيوياي  ل  تن يبي  ل  تش ييي  ل ايو زيو  يتس ياون تنايم ب لاج تن يبيث تي هم فس تط ي  

تاه  ل  ه  لاا  لتذل لتف   اعث لتب يصث اع  ب لء لتتن ي  لن لتع اث لتتيلإيلإس تاتيي ل  لتتيويم فس لانلء ل
 (2(  ا فق )1:0  9( )11184( )60). لتجاب ا ه  ز طث لتبنليث لتي ي يث تلإت نم فس لتايت ي   لتفزيث

ت يط ليتط ا  لتب يصث ان  لاث تيلإيث لتزت ئج  ن ليث لتايت ي   لتفزيث تلااب   ي ض لتبي  لتا -7
تينين لاو زيث ليتلاث لتا وا لت ايث لا تس فس بط تث لتف ق ، لتاز فيث الإس زه ئي   بط تتس لتف نل 

فس لط   أهايث تيلإيث  64:5لتع م  ف نل لاجهاة  فس بط تث ن  ة أتع   لتبي  لتات يط بثيب زي  
أيب زي  ، ت وي  ( اا  ي ان لتب يصث الإس تينين لتزت ئج أتضح أن لب ا از فييز  هم ) ف زي  ، ليط تي ، 

لتب ز اج لتتز فيي ت ضع لتب ز اج لتتن يبس لااصث ييب  أ  لتب يصث  ج ن ف نث وبي ة تلااب   
 164  60لتان ي   تلإتز فس الإس اينلتيث جه ا ين ن لت فا فس بط تث لتبي  لتات يط بت لج ز  

لتا لوا لت ايث لا تس ف ق  لتاز فيث الإس لتا لوا  وا   أ  لاو زيث لتتز فس الإس 64:5ي زي  
  -لتصا زيث لا تس ف نل ا م ان  لاث 1

 (  ن جث تلاابث لتف زييث بيزا  ج ء  لالإس دياث 13.733ج ء  أالإس دياث تلإ فال )
( ن جث ييب  جن  لتب يصث أالا وبي ل فس تي يق 13.433تلااب   لتان ي   ا ن ة بر )

( لتس 0.44 ن لت فا ان  لاث  فع دياث نع بث لت فال  ان )اينلتيث الإس جه ا ين
( ن جث الإس لن ي لاس 8.44( 1 )0.44( ن جث تلإ فاة لا تس ، تلإ فاة لتص زيث ان ) )8.04)

ل تلاف وث ان اجا اث لت فا ، ا يلإث لتطي لن لتص زيث ، اي  تث لت ن ث تلإين لانزس ان 
( الإس أن :1 64:4ا ء لتتن ي  )لي اث لتزا  ن ا   لانلء فثتف   لتب يصث الإس  أل الإ

جه ا ين ن لت فا يعتان الإس ابنأ تالين لتي اث ييب لن لتي اث لازت  تيه تعن  لينة ان 
أهم لتنف   لتبنزيث لتتس تعاث الإس تيين ايت ل لانلء الإس جه ا ين ن لت فا تذل ف زه  

بين  ياون تيييزه  ب تتن ي  تز ث دن ل وبي ل ان لهتا ا   لتب يصين  لتان يبن  لتلاا
ي نل لتس تيين لت ن ة لتعضلإيث  لت  ة لت ظيفيث  لتا طط تث جينل  لتازفذ بعز يث
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ب يت نلم تن يب   لتب تييتس  لتبلإي اتي ك  تن يب   لاص  ث  تن يب   لت ن ة لتعضلإيث  تن يب   
ا لا ة لتتوزيك لتيلإيم لتهب ط اا  ي نل لتس تيين لتي اث  لت ن ة اع لتف دهم جايع  الإس لن 

  تلإعن  الإيث ا اث وبي  فس تييين لتي اث لازت  تيث  تيين ايت ل لانلء لتاه  ل .
 ( ن جث زه ئيث تلاابث 0.844:لالإس دياث ي    الإس جه ا لتع  ضت ن لتا تلإفت  لا تف ع )

( ن جث 044.:( ن جث ب ياث  نم )8.544)( دن   بر Dلتف زييث ب ياث نع بث تلإجزث )
( ن جث زه ئيث لل بف  ق ن جث و الإث ب ياث 0.800:بيزا  ج ء  لالإس زت ئج ازت بز  لت  اس )

( 747.:( ن جث وا  دن    ن ا   لانلء بر )4.8( ن جث لل بف  ق )8.044نع بث )
( ن جث  أ  لتب يصث لهايث تو ين لتجاث لتي ويث لن تو ن ات يط   4.047ن جث بف  ق )

( ن جث 6.8( ن جث ب ياث  نم ا تاين ان )8.0ويث ا ت ث ان )ن جث نع بث لتجاث لتي  
( ن جث اع لهايث  فع ديم لت بط لتا ج نة 1:6.8  0: أن تت ل ح لتن ج   لتزه ئيث ا  بين )

( ن جث ب بط   اه  يث تتاياب انلء لتف ئق يتس 4.6( ، ):.4نل ث لتجالإث لتي ويث ب ياث )
ين صا زس ااب   الإس جه ا لتع  ضت ن لتا تلإفت  تتاون ااب تز  ان لتتز فس ضان لي

لا تف ع  اع ا لا ة ا  يبق زجي  لينل ااب تز  فس لتتز فس ضان ليين صلاب ااب   
 الإس جه ا لتع  ضت ن لتا تلإفت  لا تف ع .  

 ( ااب   الإس جه ا ا  ضث لتت لان  ج  الإس لتب يصث لتت طيط 5تلإتثهث ضان أيين )
 فيس تن يب   زفيي  تا   جنتث ان زت ئج ااب تز  الإس هذل لتجه ا ييب لتجين تلإا يم لتتز

( ن جث ب ياث 8.7( ن جث ب ياث نع بث )0.444:ج ء  أالإس دياث تلإن جث لتزه ئث ا ن ة بر ) 
( ن جث ب ياث 04.::( ن جث بيزا  ج ء  لالإس دياث تلاابتز  تلإن جث لتزه ئيث )6.400 نم )
( ، :.4( ن جث وا  ج ء  دياث جالء )0.5نلء لتفزس دن  بر )( ن جث   نم لا8.0نع بث )

( اا  ي ضح ف  ق لتايت ل الإس هذل لتجه ا اا   ج  ض   ة لتعاث الإس ) 4.8)
 ن ا   لانلء لتفزس ، اي نة لاتالن نل ث لتجاث لتي ويث ،  فع دياث لتنع ب    لت بط   

 لتجا تس بشوث   ص( الإس انل  لتا يم لتاه  يث ، لتا لا ة لتجينة ت ن ا   لانلء لتفزس 
ف تضبط لتعلإاس تلأاب ء لتبنزيث لتتن يبس اع ا لا ة ابنأ لتتو ل ل  لتنيييث تلإ  طئث 

 لتاه  يث ان للأيس لته اث لتتس يج  ا لا ته  ازن لتتن ي  لت ي ضس فتثهلإ  لينل ااب تز  
 .تزه ئس ف نل لاجهاة فس بط تث لتبي  لتات يط 

   زيبث لتس ن ث لتتز فس فس  م64:7فس بط تث لتع تم بوزنل لتا وا لتع ش  ليتلاث ان
بط تث لتبي  لتات يط ييب ليتلإ  لتلاابث لايط تيث لتا وا لتي بع الإس ايت ل لتع تم بر 

( ن جث تلاابث لتب تي تيث الإس  ليتلإ  لتا وا لتص ان 6.644:( ن جث  ن ا لتس ) 0.44:)
( 6.400:بيزا  ج ء  لالإس زتيجث تلااب تز  ا ن ة بر ) الإس ايت ل ن ث لتبي  لتات يط

 -ن جث نتيث الإس  ج ن فج ة وبي ة ل جعته  لتب يصث لتس 1
 لز ف ض ن جث لي س لتجاث لتي ويث  -
 انم ليتي   لتعنين ان لتيلايث   لتاه  ل  لتجاب ايث  -
 لز ف ض ن ج   نع ب   لتاه  ل  لاو  ب تيث  -
 بتز  الإس جه ا لتي و   لا ضيث ل تف ع  ن ا   تجا ث تنل اا -
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 يعتب  جه ا لتي و   لا ضيث لي س لتتن ي  الإس جايع لجهاة لتجاب ا  تن يب تث ته  ط بع   ص ييب ت  م 
لتلاابث بتي يك جايع لجالء لتجيم ب بنلع فزس  تعبي ل اتز غم اع ز ع  طبيعث لتا يي س لتا ت  ة  ف   تش نيث 

ث ان از ن  لو  ب تيث لا ايث  ج زبيث   لإفيث  از ن   دص  تت لبط هذة لاابث  تتو ن لتجالإث لتي وي
لتعز ن  بشوث لنلء فزس اتز غم  اع ا لا ة ا  يبق ذو ة تن يب  ليتط ا  اابتز  لتتز فس ضان ليين صا ن 

 (60ااب   فس بط تث ف نل لاجهاة   لتين ث الإس لتا وا لت لبع . )
وا لت لبع ف ق   لتا وا لااس   لتص ان ) ف نل ا م ( فس بط تث لتف نل وا  ينث لتف يق لتان ل الإس لتا  

 (3لتع م  ه  لزج ا غي  ايب ق تلإجاب ا لتفزس لزي   . ا فق )
زجي  لتن ليث فس لتت طيط ت ضع  طث تز فيث تلاشت لك فس و ي   لتع تم ) و  لتي  ، يلإ فيزي  ،   -2

ن تس  دي س لتايت ل لتفعلإس تلااب تز  فزجي  ااب تز  لتاج  ، ف زي ( تلا تف ع ب ت ب ة  لتتز فس لت
 تي يق لتعنين ان لتاينلتي    لتتز فس الإس زه ئي   لاجهاة فس وث لتبط ا  لتاش  و   به  . 

ف دث الإس  60ان  لاث وث ا  يبق ليتط ا  لتب يصث  ضع هنف  داس وف يق تلإ ن ث لتس ليين  -4
( ن جث تاجا ع ليين صلاب 07: تابي   وف يق  ه  ) لتا هلإث تلا 64:5ايت ل لتع تم ب تن يث 

(  ف   تا  ي  تث اابتز  ان زت ئج فس 160  66 لتتز فس الإس لتا لوا )ااب   الإس لا بع لجهاة 
( اع 00.54:( ن جث فس لتبط تث لاف ي يث ، ) :8:لتبط ا  لتوب ل لتاش  و   به  ييب ي  ن ) 

ط ة لتتيويايث فس ل   و يس ا تم ب تاج   ف زي  ليتعنلنل تبط تث الايظث لتب يصث باي نة دي ة لتاي
( بنا 68م  زت ئج اابتز  به  لا لن ليتط ا  ااب تز  لتين ث الإس لتا وا ) 64:5لتع تم ب ط  

م تين ته  الإس لتا وا لا ث تلإ   ة لاف ي ث ضان لتن ث 6464(   لتتثهث تلإ تابي ن 60ان )
 ع تم  تعال لتب يصث تلإك لتزتيجث لتس .لتاش  و   فس بط تث لت

 م الإس و فث لاجهاة. 64:5ل تف ع لتايط ة لتتيويايث فس بط تث لتع تم  -
 لن بث لينل اابتز  دبث بنء لتتز فس  -
 لز ف ض ن ج   لاي س تلإ فال  لتا نلة الإس جه ا ين ن لت فا  -
 تف ع ل تف ع  ن ا   لانلء لتفزس الإس جه ا لتع  ضت ن لتا تلإفت  لا   -
( :ا فق )تز  الإس جه ا لتي و   لا ضيث . لتف ع  ن ا   لانلء لتجا تس تنل ااب  -

(66 ) 
( الإس ايت ل لتع تم 68 اع ذتك ليتط ا  اابتز   ا ث ا ة فس ت  يخ لتجاب ا لتفزس تي يق لتت تي  )

  لتذل يعن ب تا ش  لت  ل م زي زجين   له  لاا 64:0بعن ليتلاتهم لتا وا لت بث لا ي  فس بط تث لتع تم 
آبي  تزج ح تلإك لتن ليث اب لا لهايث تيلإيث زت ئج لانلء   ليت لاص ج لز  لت  ة   لتضعف  ه   ضيث 

م( بثزه ا نة ا  يتطلإع اا  لتايت ي   لتع تايث في لتجاب ا  تي تي يق 004:) Abie Grosfildج  يفيلإن 
تيث ب تف  اث لتتي و ز ل الإيه  في لتاز فيث اع  او زيث ت طي  زج ا أفضث اا  ي     ان  لاث أي يييهم لتذل

 (:6 - 12ايت ي   از فييهم في لتاي ب    لت  ناث  ذتك وز تج ايتو ك لتيز ي. )
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  -الاستنتاجات :
    بط ا  لتع تم لتاش  و   به  ت     لتايت ل لتفزس بين ااب   ان   ااب   جز   لف ي ي  فس ل -:
   لانلء لتفزس تنل اابتز  الإس جه ا لتي و   لا ضيث .ل تف ع  ن ا  -6
 تيين ايت ل لانلء الإس جه ا ين ن لت فا  ل تف ع ديم ن ج   لاي س تلإ فال  لتا نلة   -0
 تيين ن ج   لاي س تجه ا لتع  ضت ن لتا تلإفت  لا تف ع . -0
 ت     ايت ل لنلء اابتز  اع ااب   ي ض لتبي  لابيض لتات يط  -8
  ايت ي   اابتز  ان لتايت ي   لتع تايث   ت لجن اابتز  ب يتا ل  فس زه ئي   لاجهاة فس شتس لدت ل -4

 لتبط ا  ) ن تيث ، د  يث ، و ي   ا تم ، ن  ل  د  يث( 
ل تف ع ديم لت بط   لتاه  يث الإس لاجهاة لتصلاصث ) لتع  ضت ن لتا تلإفت  لا تف ع ، ا  ضث لتت لان ،  -7

 ث ( لتي و   لا ضي
  -التوصيات :

لاهتا م بتيلإيث زت ئج لااب   فس شتس لتاز في   وا ش  د ل ت ضع ل  ت ييم لت طط لتتن يبيث    -:
 لتتز فييث .

لاهتا م ب تن جث لا تس ب ن ا   لانلء لتفزس  اي  تث لت ن ث تلانلء لتاص تس الإس لاجهاة لا بعث  -6
 وزث تلإن جث لتزه ئيث .تا  تث لهايث وبي ة تلإ ن ث الإس لالإس دياث اا

ل تي   ا  يتز ي  ان جنل ث لتنع بث اع لت ن ل  لتبنزيث  لتاه  يث تلااب    لن تعتان الإس لتتز ع  -0
  لتندث فس لا تي  .

لهايث لايتو ك لتن تس ا تف ع لت ب ل  تنل اابتز  لتتز فس تي  لتضي ط لتا تلإفث اا  تث لص   -0
 ليج بس فس تيين ايت ل لانلء.

 ه المراجعقائم
 اولا: المراجع باللغه العربيه:

اجلإه بي ب  –م  زت ج الإاي :1644 ن ليث تيلإيلإيه تبط تث لتجاه  يث تلأزنيث  احمد عبده مهران -:
 م:644لتت بيث لت ي ضيث، ج اعث لتاد ايق 

اة 1 ن ليث تيلإيلإيث ا   زث تزت ئج لتف ق  ف ني للأجه نبيل عبد النعم محموداحمد عل) عبد الرحمن 2   -6
لتاجلإه لتعلإايه تلإت بيه في  ي ضث لتجاب ا ،  6440، أا يو   :644ان  لاث بط تتي لتع تم بلإجيو  

 م .6440لتبنزيه  لت ي ضيه،لتاجلإه لتعلإايه تلإت بيه لتبنزيه  لت ي ضيه، ج اعه يلإ لن، 
لت ن ل " ن ليه تيلإيلإيه تاان تالين لتي اه  اان لتي اه  اسامه احمد النمر2 ايناس ابو العلا:  -0

تاجا اه ان لتعنلئين لتان يين" ، لتاجلإه لتعلإايه تلإت بيه لتبنزيه  لت ي ضيه،لتاجلإه لتعلإايه تلإت بيه 
 .64:4لتبنزيه  لت ي ضيه، ج اعه يلإ لن، 

" تط ي  لتي اه لازت  تيه  الادته  باي فه لتهب ط  ايت ي لانلء لتفزي  اسامه عز الرجال محمد:  -0
اابي لتجاب ا لتفزي"  ي ته ا جييتي ، غي  ازش    ، ولإيه ت بيه  الإي جه ا ين ن لت فا تني

 .6444 ي ضيه بزين لته م، 
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1 تيلإيث ايت ل لنلء لاابين لتاش  ويين فس بط تث لتف نل لتع م فس بط تث لتع تم  زكريا حسن شحاتة -8
اعث يلإ لن، لتتزايث لتا تا  لتعلإاي لتن تي لتي بع تولإيث لتت بيث لت ي ضيث تلإبز   بج  م، 64:0ببلإجيو 

 م .64:4ان ،  –لتبش يث  لت ض ي  لت ي ضيث لتاع ن ة 
ت طيط ب لاج لتتن ي  لت ي ضي، لتطب اه لا تي، لاي تذ   عبد العزيز النمر2 ناريمان الخطيب: -4

 .64:7تلإوت   لت ي ضي، 
زي،لتطبعه د لان لتتن ي  في  ي ضه لتجاب ا لتف عبد الرءوف احمد الهجرسي2 )ديات احمد حسنين: -7

 .64:5لتص زيه،نل  لتفو  لتع بي، 
لتتطبي    لتاينلزيث تلإتيلإيث لتي وس فس لتجاب ا ، لتاوتبث  محمد ابرا)يم شحاتة 2 احمد الشاذل) : -5

 م . 6444لتان يث تلإطب اث ، لايوزن يث ،
ي  ي ضث م ف6444ن ليث تيلإيلإيث تزت ئج لتف ق لتا هلإث تلإن  ة للأ تيابيث )يينزي( محمد فؤاد حبيب: -0

ولإيث  لتجاب ا، بيب ازش  ، ا تا  لييتصا    لتتزايث لتبش يث في لت طن لتع بي ان ازظ    ي ضي،
 م.6444ج اعث يلإ لن، لتت بيث لت ي ضيث تلإبز  ، 

لتتيلإيث لتفزس تزت ئج أنلء ااب   لتجاب ا لتفزس فس بط تث لتع تم فس 1  ناصر احمد محمد السيد  -4:
)ولإيث لتت بيث لت ي ضيث  ث لتعلإايث تلإبي ب  لتن لي   في لتت بيث لت ي ضيثلتاجلإ م، 6447أشت تج  ن 
 م.6445ان  –بب  يعين ( 

1 لايس لتي ويث  لت ظيفيث تلإتن ي  لت ي ضس ، نل  لتفو  لتع بس ، لت  ه ة  طلحة حسين حسام الدين   -::
 م . 000:

  -المراجع باللغة الاجنبية :- انيا :
12- Abie Grosfeld: Gymnastic planning (Short, Long, Termplaning), Human 

Kinetics, Publisher’s 6444. 
13- Eillen L., The Soviet Union dominated the games computerizing the Men’s 

and women’s teams and Around Tittles, international Gymnast, Nov., 1986. 
14- Fidel chides: The coach's yearly planning. Hand book sterrise international 

caned, 2004. 
15- Hardy Fink: in search of the perfect code. Inter motional gymnastic, 

December issue 20:0. 
16- International gymnastics federation: code of artistic gymnastics, 

20:7:2064. 
17- Rick mcckhales, Kelly Thompson: invest gating Hungary probing 

successful Hungarian men's gymnastics training system intermix tonal comma 
stick Mach 1997 p.22 

18- Wang J1 Technical situation of Male-competitive gymnastics under rule 
change, W.b.pub., China, 64:7. 
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 -شبكه المعلومات الدوليه : - ال ا:

19- www.Fig.com 1 WAG, Code of Point, 2017-2020. 
20-  http://www.web-sts.com :judging , education program,2017:2020. 
21- WAG 2017 world championship: 47th Artistic Gymnastics World 

Championships 2017, Montréal (CAN)  
22- http://www.uagym.org/ : 14th continental African championship, WAG, 

Swakopmund, Namibia. 
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