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 بناء قائمة السمات الشخصية للرياضيين المعاقين حركيا
                                  الممارسين لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة 

 د/ محمد السيد الششتاوي                                                                 
 أستاذ مساعد بقسم علم النفس الرياضي

 جامعة كفر الشيخ -كلية التربية الرياضية  - 
 مقدمة ومشكلة البحث  -

لتتن ي   لتاز فيث لت ي ضيث، ييب يعتب  الإم لتزفس لت ي ضي ان لتعلإ م لته اث تعالإيتي 
يهتم ب تن ليث لتعلإايث تلإيلإ ك  لت ب ة  لتعالإي   لتع لإيث لتا تبطث ب ت ي ضث الإس ا تلإف اج اته  
 ايت ي ته   اا  يته  بهنف  نفه   تفيي ه   لتتزب  به   ليف نة ان لتاع  ف  لتاعلإ ا   

 ( 641:7لتاوتيبث في لتتطبيق لتعالإي. )
يز ل  لتا ضيث ينص  تط  ل  ه اث  طف ل   لضيث في اج ث  في غض ن لت

لتا ض ا   لتتي يتز  ته  الإم لتزفس لت ي ضي ب تن ليث  لتبيب  لتتطبيق،  يعتب  لتتع ف الإس 
لتيا   لتش نيث تلإ ي ضيين  لينة ان أوص  ا ض ا   لتبيب في اج ث الإم لتزفس لت ي ضي. 

له  لتتي يتايا به  لت ي ضي ن تنا ل لتعنين ان ( ف ت ن ئص لتبنزيث لتف ينة  لتا  85167)
( لتتي يتينن 0:160:لتان بين  تس اي  تث لتتع ف الإس لتيا   لتش نيث ته اء لت ي ضيين. )

الإس أي يه  لتالااح لت ئيييث تلإيا   لتزفييث لتتي يتيم به  لتلاا  لت ي ضي. وا  تبن ل 
ت ي ضي في ض ء هنفين ها  1 انل تثصي  لتي جث  تس لتتع ف الإس لتنفيث لتش نيث تلاا  ل

لت ي ضث في تط ي  أ  تييي  لتيا   لتش نيث تلاا  لت ي ضي. هذل ان جهه،  انل تثصي  
(  تبن ل أهايث لتهنف للأ ث 0:7160لتيا   لتش نيث فس للأنلء لت ي ضي ان جهث أ  ل. )

لتيلإ ك لازي زي،  ييب يبين أهايث لت ي ضث في تط ي  -دياث  جتا ايث  -في أزه ياصث 
فاا  يث لت ي ضث ي ني  تس لتزا  لاجتا اي تني للأف لن  تاين ان تف الإهم اع لتاجتاع لتذي 
يعيش ن فيه، وا  تهذ  اي تهم للأ تيث  تويبهم اب نم  او زث لجتا ايث ي ايث، فضلا ان أن 

 ي ضي. فس يين ياصث تط ي  لتلإي دث لتبنزيث ي ص  في تييين افه م  ت ني  لتذل  تني لتلاا  لت
   نث ب تزيبث  -دياث تطبي يث  -لتهنف لتص زي، تثصي  لتيا   لتش نيث الإس لت ي ضث 

تلإان بين لت ي ضيين  لتاهتاين بتط ي  للأنلء لت ي ضي،  ي ي ث للأا  أن الإم لتزفس لت ي ضي دن 
ن هرررررذل لتتطبيق ابرررن أن يتثيس زشرررث تيو ن الإارررر   تطبي ي   ب تن جرررث للأ تس،  تون اع ا لاررر ة أ

الإس لتعنين ان لتاع  ف  لتاعلإ ا   لتزظ يث،  ذ أن لتتزظي   لتتطبيق ياون أاتب  ها   ينة 
  لينة ا يزفنم ا له .  
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 تجرن  ليشر  ة  تس أن دي س لتيا   لتش نيث يعن لت ط ة للأ تس في االإيث تط   
لازت  ء لتعلإايث تلاا  لت ي ضي لتاع ق ي وي ،   وتش ف لتا له  لت ي ضيث   ج ن أي تي 

 وذتك ب لاج ليانلن لتبنزي  لتاه  ي لتا ززث،  ط ق ليانلن لتزفيي لتتس تي هم في لتتيوم في 
ضيط لتاز فيث، ييب أنبح  لضير   أن لتف ق بين لتفر ا  لتهاياث ي تبط بن  ة أوب  ب تج لز  

ررنلن لتزفيي تلإ ي ضيين لتاع دين ي وي  يتس يتاون لتلاا  لتزفييث  أهايث ت جيه ليهتا م ب يا
ان ا لجهث اي نة ان ن  لتضي ط لتزفييث لتا تبطث ب تاز فيث لت ي ضيث  لاهتا م لتالئن ب تزت ئج 

 في ا  بث انم 
لاهتار م لتو في ببذث لتجهررن في للأنلء، أي أن لتفر ا في لتاز فيث  لتت تي  لتعر م هر  

(  اع اي نة لتضي ط لت لدعث الإي و هث لتلاا  يانلن لتتثصي  680،6801:7ييي. )لتهنف لت ئ
زفع تي   زتيجث تلإتفوي  لتيلإبي في أيب   هب ط ايت ل   الإيه فيي ت جي  ييب ي هق زفيه ا لإي    ل 
 يشع  بعنم ييط ته  تيواه في لتا لدف  ضعف ا ن ته الإي  زج ا لتاه م لتاطلإ بث فضلا  

 نم دياث بذث لتجهن فيييط  الإيه لتت ت  لتيلإبي.الإي لايي س بع
م( أن لت ي ضيين تم يي   ل أل زت ئج  ي ضيث 000: هز  ي ون أي اث يين ابن لتظ ه  )

بعن  د اهم تي  ضي ط زفييث وبي ة ي لء ان ييب أيا ث لتتن ي   ضيط لتاز في      فهم 
لتف ا،  وذتك ضي ط لتجه ا ان لتفشث  وذتك ان ييب لتج ه   للأي ة  اط تبهم بتي يق 

لتفزس  لينل ي  لتجاه    أاض ء لتف يق  اط تبث ه اء لتلاابين بتي يق لتزت ئج  لتف ا،  ي جث 
لت ي ضس  تس لتين ث الإس لتج لئا  لتاو فآ  لتتس يي م ازه  فس ي تث انم تي يق لتف ا  لتتس 

او ز ته،  دن ي ص  الإس ن    0ليته  اتطلإب   يي ته للأ  ل. )تجعلإه ا ضع أهنلف تف ق دن لته  ل 
م( الإي 6444م(، أي اه و اث  لت  )005:(، وا  يتفق ولا ان ايان يين الا ي )1:00 

أن لتاز فيث لت ي ضيث تعتب  باص بث ا دف ل تب   ت  ياي ت ن ل  لت ي ضي تياث في طي ته  
1  7:نلء لت ي ضي. )لتعنين ان ان ن  لتتهنين  لتضي ط لتزفييث لتتي دن ت ص  يلإبي  الإي للأ

654( ،)0  1:50) 
هررررذل  تشهن لتيز ل  لتاع ن ة تي بق لتن ث الإس ت في  يبث لت ا يث لتاتو الإث تلإ ي ضيين 
تلإاع دين ي وي ، الإس و فث لتايت ي   لتايلإيث  ليدلإيايث  لتع تايث  لتب  لتابيث،  دن ي هم الإا ء 

زشطث لت ي ضيث لتتي تتويف اع ظ  ف ليا دث لتت بيث لت ي ضيث بط ي ث اب ش ة في تعنيث للأ
او زي    يرررن ن  درررن ل   لتي ويث  لتتي تتضان أزشطث  ي ضيث تط  يث  أتع   تلائم لهتا ا    ل 
لت ي ضيين لتاع دين ي ويررررر   ذتك تضا ن لتاش  وث بزجررر ح  بثارررر ن في للأزشرررطث لت يرررر ضيث 

، وا  ي هم  Adaptive sport activitiesزشطث لت ي ضيث لتاعنتث لتا تلإفرررث  لتتي  تع ف ب لأ
لتعنين ان لتب يصين في اج ا  لتت بيث لتبنزيث  لت ي ضث في  ضع  ت زين  ي ئث لت ي س 
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 لتب لاج لت ي ضيث لتاعنتث تلإ ي ضيين لتاع دين ي وي  في ا تلإف لتج لز  لتبنزيث  لتاه  يث 
( للأا  لترذل أنل  تس ايرر نة نلفعيررث لتاع دين ي ويرر  زيرر  :16:: لتزفييث  لتفيي ت جيث. )

شب ع لتي ج   لتزفييث  لتاش  وث لتفع تث  لتاش  وث في هذ  للأزشطث بهنف لتناج في لتاجتاع  ل 
 ( :001يصب   لتذل  ويي هم ان للأي ي ء. )

اتز ع  لتذل يتطلإ   ييب أن للأزشطث لت ي ضيث لتتز فييث لتاعنتث تتايا ب لأنلء لتي وس لت
لت ن ة الإس لتتج    لتي يع اع ظ  ف لتاز فيث، وا  أزه  تتايا ب توف ح لتاب ش  بين 
لتاتز فيين، ب يض فث  تس أزه  تا   ب تعنين ان لتا لدف  لتضي ط لتزفييث لتتي تتايا بشنته  

 ي ضي لتاع ق  ي اث تيي ه ،  لتذل ان شثزه أن ي ص  الإس للأنلء لتاه  ي  لت ططي تلاا  لت
باص بث اي  تث ازهجيث  ي وي   ان صم الإس زتيجث لتاز فيث. ف ن  جه لتب يب لتن ليث لتي تيث

ا جهث تبز ء د ئاث لتيا   لتش نيث تلإ ي ضيين لتاع دين ي وي ، تو ن لت وياة للأي ييث لتتي 
لت ي ضيين تعاث الإس اع تجث أ جه لتز ص  لت ن   لتا ج نة في أن ل  لت ي س لتا ززث الإس 

 لتاع دين ي وي  لتاا  يين تبعض للأزشطث لت ي ضيث لتاعنتث في لتبيئث لتان يث.
 ان هذل لتازطلإق ظه   اشولإث لتبيب  لتتي تهنف  تس بز ء د ئاث لتيا   لتش نيث 
تلإ ي ضيين لتاع دين ي وي  لتاا  يين تبعض للأزشطث لت ي ضيث لتاعنتث، با  يفين اع فث 

تا تبطث بتي يق أفضث  زج ا  ي ضي  ييهم في تط ي  ب لاج ليانلن لت ن ئص لتزفييث ل
لتزفيي تلإ ي ضيين لتاع دين ي وي  لتاا  يين تبعض للأزشطث لت ي ضيث لتاعنتث، فضلا  ان 
 ج نة تزظيم لتط دث لتزفييث  لتا ن ة لتعضلإيث تلإ ي ضي لتاع ق ي وي  ان  لاث اي انته الإس 

 لزفع اته في غض ن االإيث لتتن ي  أ  لتاز فيث لت ي ضيث.لتتيوم  لتييط ة الإس أفو      
 أ)داف البحث :  -

يهنف لتبيب  تس بز ء د ئاث لتيا   لتش نيث تلإ ي ضيين لتاع دين ي وي  لتاا  يين 
 تبعض للأزشطث لت ي ضيث لتاعنتث،  ذتك تلإتع ف الإس 1

 ي ضيين لتاع دين ي وي  لتف  ق في ات يط   ن ج   أبع ن د ئاث لتيا   لتش نيث بين لت -:
لتايت ل لت ي ضي  -لتاا  يين تبعض للأزشطث لت ي ضيث لتاعنتث )لتايت ل لت ي ضي لتع تي 

 لتع ني(.
لتف  ق في ات يط   ن ج   أبع ن د ئاث لتيا   لتش نيث بين لت ي ضيين لتاع دين ي وي   -6

للأزشطث لت ي ضيث  -تجا ايث لتاا  يين تبعض للأزشطث لت ي ضيث لتاعنتث )للأزشطث لت ي ضيث ل
 لتف نيث(.
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 تساؤلات البحث : -
ا  هي للأبع ن  لتعب  ل  لتاعب ة في اجا اه  ان د ئاث لتيا   لتش نيث تلإ ي ضيين  -:

 لتاع دين ي وي  لتاا  يين تبعض للأزشطث لت ي ضيث لتاعنتث ؟ 
ا   لتش نيث بين هث ت جن ف  ق نلتث أين ئي  في ات يط   ن ج   أبع ن د ئاث لتي -6

لت ي ضيين لتاع دين ي وي  لتاا  يين تبعض للأزشطث لت ي ضيث لتاعنتث )لتايت ل لت ي ضي 
 لتايت ل لت ي ضي لتع ني( ؟  -لتع تي 

هث ت جن ف  ق نلتث أين ئي  في ات يط   ن ج   أبع ن د ئاث لتيا   لتش نيث بين  -0
طث لت ي ضيث لتاعنتث )للأزشطث لت ي ضيث لت ي ضيين لتاع دين ي وي  لتاا  يين تبعض للأزش

 للأزشطث لت ي ضيث لتف نيث( ؟ -لتجا ايث 
 إجراءات البحث : -

 أولًا : المنهج المستخدم :
 لتازهج لت نفي ب ييلإ   لتاييي تالائاته تطبيعث لتبيب.

  انياً : عينة البحث :
شطث لت ي ضيث ( اا  اع ق ي وي   لتاا  يين تبعض للأز54:ايزث اانيث د لاه  )

( اا ،  للأزشطث 04لتجا ايث لتاعنتث )لتو ة لتط ئ ة جلإ س، و ة لتيلإث ب تو ليي( د لاهم )
( اا   لتا ينين بثزنيث 04لت ي ضيث لتف نيث لتاعنتث )لتع   لت  ل، تزس لتط  تث(  د لاهم )

م،  هي 64:7/64:5 ا لوا لتاع دين لتايجلإث ب تلإجزث لتب  لتابيث لتان يث في لتا يم لت ي ضي 
 ا ااث الإس 1 

( ااب  ان لتاجتاع للأنرلإي تلإبيب  ان    ج ايزث لتبيب 64ايزث أيتطلاايث د لاه  ) -
للأي ييث ب لدع  ايث اابين توث زش ط  ي ضي )لتو ة لتط ئ ة جلإ س، و ة لتيلإث ب تو ليي، 

يظ تهم    نرث ا  يتعلإق لتع   لت  ل، تزس لتط  تث(، تلإج بث الإرس اب  ل  لت  ئاث  وت برث الآ
 ب ض ح لتعب  ل   تعلإيا   لت  ئاث.

( 4:( اا  اع ق ي وي  يج لء لتاع الا  لتعلإايث تلإ  ئاث، ب لدع )04ايزرث لتت زين  د لاه  ) -
اابين توث زش ط  ي ضس )لتو ة لتط ئ ة جلإ س، و ة لتيلإث ب تو ليي، لتع   لت  ل، تزس 

 لتط  تث(.
( اا  اع ق ي وي  تز يم  تس اجا ات ن تتايا  ينلها  بإ تف ع 64:ه  )ايزرث أي ييث د لا -

لتايت ل لتفزي ) ي ضس لتايت ل لتع تي(  ياصلإهم لت ي ضيين لتاع دين ي وي  ان اابي لتف ق 
لت  ايث  لتن جث لتاات اة ت ي ض   )لتو ة لتط ئ ة جلإ س، و ة لتيلإث ب تو ليي، لتع   لت  ل، تزس 

جا اث للأ  ل أدث في لتايت ل لتفزي ) ي ضي لتايت ل لتع ني(،  ياصلإهم لتط  تث(،  لتا
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لت ي ضيين لتاع دين ي وي  ان اابي لتن جث للأ تس ت ي ض   )لتو ة لتط ئ ة جلإ س، و ة لتيلإث 
( اا  8:( ااب  توث ايت ل، ب لدع )44ب تو ليي، لتع   لت  ل، تزس لتط  تث(، بإجا تي )

تز يم لتعيزث  تس لت ي ضيين لتاع دين ي وي  لتاا  يين تلأزشطث توث زش ط  ي ضي. وا  
( اا ، 44لت ي ضيث لتجا ايث لتاعنتث )لتو ة لتط ئ ة جلإ س، و ة لتيلإث ب تو ليي(، ب لدع )

 لت ي ضيين لتاع دين ي وي  لتاا  يين تلازشطث لت ي ضيث لتف نيث لتاعنتث )أتع   لت  ل، تزس 
 ا .( ا44لتط  تث(،  ب لدع )

  ال اً : بناء المقياس :
فس يبيث  ارنلن د ئاث لتيا   لتش نيث تلإ ي ضيين لتاع دين ي وي  لتاا  يين تبعض 
للأزشطث لت ي ضيث لتاعنتث )لتو ة لتط ئ ة جلإ س، و ة لتيلإث ب تو ليي، لتع   لت  ل، تزس 

م(، 006:أيان ) لتط  تث(، تم لتايح تلإا لجع لتعلإايث  لتن لي   لتي ب ث ون ليرث ان م يين
م(، 000:م(، وا ث يلإيا ن يين )000:نلاح لتنين ايان ا تك، اا  ايان  ب لهيم )

م(، ايان ي يف يج ج 004:م(، الاء ابنلتيزس أيان )000:اني  ش دس اي  ئيث )
م(،  هبه  ض لن 007:م(، ايان ابنلتعايا  ااث )007:م(، ش و  ف ه ن لتن اث )007:)

 Niemanم(، زيا ن 057:) Chengم(، شيز  64:6ين لتششت  ي )م(، ايان لتي005:تبي  )
 & Gatم(، ج    ا ك  ليتس 005:) Sulivanم(، ي تيف ن 055:)  Chenم(، شين057:)

Mc Whrites  (:000( ان  لاث ا  يبق تم تينين للأبع ن للأ تيث تلإ  ئاث في  ،)بعن، ::م )
لتتيوم لازفع تي، أت  ذ لت  ل ، لتج أة،  هي 1 )لتتنايم، نلفعيث ليزج ا، لتص ث فس لتزفس،

لتتف  ث، لتيي ييث، لتعن لزيث، لاجتا ايث، لت ي نة(، تم ني غته  في ضر ء لتتن   لتزظ ي 
تافه م لتيا   لتش نيث تلإ ير ضيين لتاع دين ي وير ،  لترذي يعزي " تلإك لتنف   لتص بتث زيبي   

يا  ان غي   ان لتلاابين في يلإ وه   ن ن أفع ته تني لتلاا  لت ي ضي لتاع ق ي وي   لتتس تا
 تج   لتا لدف لت ي ضيث لتا تلإفث في لتتن ي  أ  لتاز فيث ".  للأبع ن هي 1

1   يعزي دن ة لتلاا  لت ي ضي لتاع ق ي وي  الإس تينين  Determinationالتصميم   -1
ث ايئ تيث زتيجث هذ  د ل ل  اعيزث  لتيعس زي  تي ي ه  في ا تلإف لتظ  ف لتنعبث اع تيا

 لت  ل ل .
1  تعزي  غبث لتلاا  لت ي ضي لتاع ق  Achievement Motivationدافعية الإنجاز  -7

ي وي  يزج ا ا  يعهن  تيه ان  لجب   ي ويث في لتتن ي  أ  لتاز فيث بثيين ايت ل ييتطيعه 
  أالإس أزت جيث ااوزث.

ا ن لتلاا  لت ي ضي لتاع ق ي وي  1  تعزي  ي Confidence Selfال قة ف) النفس  -2
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ب ن ته  اه  ته  دب ته تلإتيني لتذل ي تب  نا ن   اع فته بز ليس لتضعف  لت  ة  أيت نلاه  
 جايع  في لت ن ث  تس أفضث لتزت ئج.

1  يعزي دن ة لتلاا  لت ي ضي لتاع ق ي وي   Control Emotional التحكم الانفعالي  -4
  ة  لضيث في لتعنين ان لتا لدف لتاصي ة تلازفع ا  أصز ء لتاز فيث في لتتيوم في أزفع اته بن

 لت ي ضيث  ا يف ن أان به بيه تث في أ د   لتشنة أ  لتضي ط.
1  يعزي دن ة لتلاا  لت ي ضي لتاع ق ي وي  الإس Decision Making أتخاذ القرار  -2

 ز فيث ن ن لتتثص  بثيو م للآ  ين.أ تي   لتبنيث للأاصث ان بين انة بنلئث ات يث في ا لدف لتا
1  يعزي دن ة لتلاا  لت ي ضي لتاع ق ي وي  الإس ا لجهث لتا لدف Daring الجرأة  -2

لتنعبث في لتاز في   لت ي ضيث ن ن ت نن الإس أي س ان لت اي  تيس الإس أي س ان لتته   
  ليزنف ع. 

ع ق ي وي  بين ب أشي ء أ   ي نن به ت دع لتلاا  لت ي ضي لتا : Obtimismالتفاؤل  -2
أينلب ييزث بن جث أوب  ان ين ب أشي ء أ  أينلب ييئث تع ن الإس لتلاا  لت ي ضي  بنفث 

   نث ب  تب طه  ب تاز في   لت ي ضيث.
 تعزي دن ة لتلاا  لت ي ضي لتاع ق ي وي  الإس لايتات ع  : Sensitiveالحساسية  -1

 نلء. ب تاز فيث،  لتا ن ة الإس لازنا ج فس للأ
 ي نن به لتيلإ ك لتذي ي  م به لتلاا  لت ي ضي لتاع ق  : Aggressionالعدوانية  -9

ي وي  بهنف  تي ق ض   ا ن ن ا ني أ  اعز ي ب تلاابين أ  اشجعي لتف ق للأ  ل  ذتك 
 و ن فعث تلإيض  أ  لييب ط ".

ااث الاد   اع  تعزي  غبث لتلاا  لت ي ضي لتاع ق ي وي  في  : Socialالاجتماعية  -10
 للآ  ين،  لايتات ع ب تعاث ب  ح لتف يق اع لايتعنلن تت نيم لتاي زنة لتاطلإ بث.

1  تعزي يعي لتلاا  لت ي ضي لتاع ق ي وي   تس لت ي م بن     Leadershipالقيادة  -11
يت لجن و  ئن نلئا  ،  أن يو ن ا ص ل   ا جه   تلإاالاء في لتف يق بث  اييط ل  الإس لتا دف لتذل 

 فيه،  زجن  نلئا   يعب  ان آ لئه ب  ة وا  يتاتع بايت ل جين ان اع الإث للآ  ين فيي ق ا  ي ين.
 رابعاً : المعاملات العلمية للقائمة :

 صدق القائمة : - 1
 تم  يج ن ننق لت  ئاث ان  لاث وث ان 1

أاض ء هيئث  1 تم ا ض لابع ن لتا ت يث الإس  ايث  ب لء ان لتي نةصدق المحكمين  -أ
(،  ذتك :لتتن يس فس اج ث الإم لتزفس لت ي ضي  لت ي س  لتت  يم  لتبيب لتعلإاي. ا فق )

بي ض تينين انل الائاث هذ  للأبع ن في لتتعبي ان لتيا   لتش نيث تلإ ي ضيين 



 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

464 

لتاع دين ي وي  لتاا  يين تبعض للأزشطث لت ي ضيث لتاعنتث، اع ت ضيح  أيهم ان ط يق 
لتولإا   لتت تيث 1 )از ي ، غي  از ي ، أ ل لتتعنيث(،   ضع أيرث ا ت ي    ض فث  يرنل 

ت ب ث  %54(،  ت ن ينن لتب يب زيبث ائ يث دن ه  6أ  ل ي له  لتي نة لت ب لء از يبث. ا فق )
لتبعن،  بز ء الإس ا  يبق تم دب ث صا زيث أبع ن  هي 1 )لتتنايم، نلفعيث ليزج ا، لتص ث فس 

 لازفع تي، أت  ذ لت  ل ، لتتف  ث، لاجتا ايث، لت ي نة(.لتزفس، لتتيوم 
 فس ض ء لتفهم لتزظ ي لت  ص بوث بعن تم  انلن  ني غث لتعب  ل  تي  وث بعن ان 
للأبع ن لتصا زيث الإس لن تو ن وث اب  ة اعب ة ان وث بعن تزتاي  تيه، ييب أشتالإ  لتن  ة 

( اب  ة، 0:أبع ن لت  ئاث و تت تس 1 لتتنايم )( اب  ة ا ااث الإس 05لتابنئيث تلإ  ئاث الإس )
( اب  ة، أت  ذ 6:( اب  ة، لتتيوم لازفع تي )6:) ( اب  ة، لتص ث فس لتزفس0:نلفعيث ليزج ا )

( اب  ة. ا فق 6:( اب  ة، لت ي نة )0:( اب  ة، لاجتا ايث )6:( اب  ة، لتتف  ث )::لت  ل )
لتي نة لت ب لء لتي بق ليش  ة  تيهم  ذتك بي ض  (،  دن تم ا ض لتعب  ل  لتا ت يث الإس0)

تينين انل الائاته  في لتتعبي  ان للأبع ن لتايت لإنث اع ت ضيح  أيهم ان ط يق  ض فث 
 يرنل لتولإا   لتت تيث 1 )از ي ، غي  از ي ، أ ل لتتعنيث(،   ضع أيرث ا ت ي   أ  ل ي له  

ت ب ث لتعب  ة،  بز ء الإس  %54زيبث ائ يث دن ه   لتي نة لت ب لء از يبث،  ت ن ينن لتب يب  يض 
( اب  ة، ييب تم تطبيق 40( اب  ة،  أنبح اجا ع اب  ل  لت  ئاث )00آ لء لت ب لء تم يذف )

(،  طلإ  ازهم ليج بث الإرس لتعب  ل  لتا ت يث  وت بث 64لت  ئاث الإس لتعيزث لايتطلاايث )ن = 
تعلإيا  ،  فس ض ء هذل ليج لء تم لتتثون ان  ض ح الايظ تهم    نث ا  يتعلإق ب ت ض ح  لت

( اب  ة تاصث للأبع ن 40ني غث لتعب  ل  لتا ت يث،  بذتك أنبح اجا ع اب  ل  لت  ئاث )
 لتصا زيث لتايت لإنث.

 1Internal Consistency تلإتي رق ارن فيرص ليتير ق لترنل لإي  صدق الإتسراق الرداخلي -ب
لأبعرر ن   Constrict Validityت رني  لتنررنق لتتور يزي ( بهررنف لتينر ث الإررس 44104تلإ  ئارث )

لت  ئاث  ا  تضازته ان اب  ل ، تم تطبيق لت  ئاث الإرس ايزررث لتت زرين لتير بق ليشر  ة  تيهررررررر  ) ن 
(، ييررب ترررتم ليج برررث الإرررس ابررر  ل  لت  ئارررث ارررن  رررلاث ترررن يج صلاصررري لتز ررر ط طب رررر   تت يررريم  04= 

 ل  لت  ئارث يرتم ارزح لتعبر  ل  لتتري فري أتجر   لتبعرن لترن ج    ازرن تنرييح ابر   Likert تيور  
لتت تيث 1 ) نلئا   = صلاب ن ج  ، أيي ز   = ن جت ن، أبرررنل  = ن جث  لينة (، وا  يتم ازح لتعب  ل  
لتتس في اوس أتجر   لتبعرررن لترن ج   لتت تيرث 1 ) نلئار   = ن جرث  ليرنة، أيي زر   = ن جتر ن، أبرررنل  = 

 ج   (،  يتم جاع ن ج   وث بعرن ارن أبعر ن لت  ئارث الإرس يرنة،  ذ أن لت  ئارث تيير  تهر  صلاب ن
( ي ضرررح اعررر الا  لي تبررر ط برررين ن جرررث ورررث ابررر  ة ارررن ابررر  ل  لت  ئارررث :ن جرررث ولإيرررث.  جرررن ث )



 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

465 

( انرف فث اعر الا  لي تبر ط لتبيزيرث 6 لتن جث لتولإيث تلإبعن لتذي تزتاي  تيه، وار  ي ضرح جرن ث )
 لت  ئاث.بين أبع ن 

 ( 04 لتن جث لتولإيث تلإبعن لتذي تزتاي  تيه   ) ن =   جث وث اب  ة ان اب  ل  لت  ئاث ( اع الا  لي تب ط بين ن:جن ث )
 البعد ال امن البعد السابع البعد السادس البعد الخامس البعد الرابع البعد ال الث البعد ال اني البعد الاول
 القيادة الاجتماعية التفاؤل القرار أتخاذ التحكم الانفعال) ) النفسال قة ف الإنجاز دافعية التصميم

   م   م   م   م   م   م   م   م
: 4.80 6 4.88 0 4.80 0 4.87 8 4.88 4 4.84 7 4.80 5 4.44 
0 4.44 :4 4.86 :: 4.48 :6 4.80 :0 4.40 :0 4.40 :8 4.87 :4 4.88 
:7 4.00 :5 4.40 :0 4.00 64 4.84 6: 4.80 66 4.80 60 4.44 60 4.80 
68 4.84 64 4.84 67 4.05 65 4.4: 60 4.85 04 4.06 0: 4.86 06 4.86 
00 4.84 00 4.44 08 4.80 04 4.45 07 4.40 05 4.47 00 4.46 04 4.44 
0: 4.44 06 4.4: 00 4.80 00 4.48 08 4.44 04 4.44 07 4.85 05 4.84 
00 4.07 84 4.85 8: 4.8: 86 4.84 80 4.08 80 4.05 88 4.00 84 4.80 
87 4.80 85 4.04 80 4.44 44 4.40 4: 4.44 46 4.80 40 4.40 40 4.44 

 4.040= 4.48  ازن ايت ي 
 ( مصفوفة معاملات الإرتباط البينية بين أبعاد القائمة 7جدول  

 التصميم الأبعاد م
دافعية 
 الإنجاز

ال قة ف) 
 النفس

التحكم 
 الانفعال)

أتخاذ 
 القيادة الاجتماعية التفاؤل رارالق

 4.66 6:.4 4.64 4.67 4.04 4.05 4.04 - التصميم 1
 0:.4 4.66 4.60 4.00 4.64 4.07 -  دافعية الإنجاز 7
 4.60 5:.4 4.60 4.60 4.05 -   ال قة ف) النفس 2
 4.07 :4.6 4.68 :4.0 -    التحكم الانفعال) 4
 4.04 8:.4 4.60 -     القرار أتخاذ 2
 4.05 4.00 -      التفاؤل 2
 4.60 -       الاجتماعية 2
 -        القيادة 1

(  لت  ص باع الا  لي تب ط بين ن جث وث اب  ة ان اب  ل  لت  ئاث :ان جن ث )
 لتن جث لتولإيث تلإبعن لتذي تزتاي  تيه يتضح أن اب  ل  أبع ن د ئاث لتيا   لتش نيث تلإ ي ضيين 

تتايا بننق ا ث، ييب أن جايع اع الا  لي تب ط تعب  ل  لت  ئاث نلتث لتاع دين ي وي  
،  هس تنث الإس ننق لتعب  ل  الإس أاتب   أن لتن جث لتولإيث تلإبعن 4.48 ين ئي  ازن ايت ل 
(  لت  ص بانف فث اع الا  لي تب ط 6(،  وا  يتضح ان جن ث )00418هس ايك تلإننق. )

ايع اع الا  لي تب ط ذل  اع الا    تب ط ضعيفث، اا  ينث الإس لتبيزيث بين أبع ن لت  ئاث أن ج
 أيت لاتيث أبع ن لت  ئاث.

  بات المقياس : – 7
الإس  Test – Retestتم  ا نة تطبيق لت  ئاث   Reliabilityييج ن اع الا  لتصب    
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 Alpha(، وا  تم يي   اع اث أتف  و  زب خ 04زفس لتعيزث لتي بق ليش  ة  تيه  ) ن = 
Cronbach coefficient( 0. جن ث) 
 ( اع الا  لتصب   بط ي ث أا نة لتتطبيق  اع اث أتف  و  زب خ0جن ث )

 م
 الأبعاد

 التطبيق الأول
 ( 40  ن = 

 التطبيق ال ان)
 قيمة ( 40  ن = 

 ف ر ف 

 ألفرا 
 كرونباخ

 ع± س ع± س
 4.50 4.58 5:.6 64.44 6.06 64.80 التصميم 1
 :4.5 4.75 6.50 50.:6 0.40 77.:6 الإنجازدافعية  7
 4.50 4.54 6.04 0.08: :0.4 :64.4 ال قة ف) النفس 2
 4.54 :4.5 0.44 5.04: ::.0 0.48: التحكم الانفعال) 4
 4.54 4.50 6.64 64.46 :6.0 ::.64 أتخاذ القرار 2
 4.55 4.54 :6.6 0.07: 6.04 0.55: التفاؤل 2
 4.54 4.77 6.04 0.57: ::.0 64.40 الاجتماعية 2
 4.50 4.70 6.80 :64.5 6.00 64.47 القيادة 1

(  لت  ص باع الا  لتصب   بط ي ث أا نة لتتطبيق  اع اث أتف  و  زب خ 0 ان جن ث )
، للأا  لتذل ي ون لتص ث فس 4.48يتضح أن جايع ديم اع الا  لتصب   لتي ب ث نلتث ازرن ايت ل 

 أبع ن لت  ئاث. 
ته ء ان  ج لء لتاع الا  لتعلإايث ت  ئاث لتيا   لتش نيث تلإ ي ضيين لتاع دين  بعن لاز

( اب  ة ا ااث الإس 40ي وي  أنبي  ن تيث تلأيت نلم في ن  ته  لتزه ئيث لتاو زث ان )
 صا زيث أبع ن ب لدع صا زيث اب  ل  توث بعن، هي 1

،  أ د م لتعب  ل  لتتي 00/:0/68/0/:لتتنايم 1 أ د م لتعب  ل  لتتي في أتج   لتبعن هي 1  -
 .  7/00/87:اوس أتج   لتبعن هي 1 

،  أ د م 5/64/84/85:/4:/6نلفعيث ليزج ا 1 أ د م لتعب  ل  لتتي في أتج   لتبعن هي 1  -
 .            00/06لتعب  ل  لتتي اوس أتج   لتبعن هي 1 

،  أ د م :67/08/8/::/0ي 1 لتص ث فس لتزفس 1 أ د م لتعب  ل  لتتي في أتج   لتبعن ه -
 .0/00/80:لتعب  ل  لتتي اوس أتج   لتبعن هي 1 

،  أ د م 6/65/04/86:/0لتتيوم لازفع تي 1 أ د م لتعب  ل  لتتي في أتج   لتبعن هي 1  -
 .      64/00/44لتعب  ل  لتتي اوس أتج   لتبعن هي 1 

،  أ د م لتعب  ل  60/80/:0/6:/8هي 1  أت  ذ لت  ل  1 أ د م لتعب  ل  لتتي في أتج   لتبعن -
 . :07/08/4لتتي اوس أتج   لتبعن هي 1 

،  أ د م لتعب  ل  لتتي 0/04/05/80/46:لتتف  ث 1 أ د م لتعب  ل  لتتي في أتج   لتبعن هي 1  -
 . 4/66/04اوس أتج   لتبعن هي 1 
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 .00/07/88/40/:8/60/0:/7لاجتا ايث1أ د م لتعب  ل  لتتي في أتج   لتبعن هي1  -
،  أ د م 4/06/04/05/84/40:/5لت ي نة 1 أ د م لتعب  ل  لتتي في أتج   لتبعن هي 1  -

 . 60لتعب  ل  لتتي اوس أتج   لتبعن هي 1 
 خامساً : خطوات تطبيق القائمة:

(  تز يم 64:تم تطبيق لت  ئاث الإس ايزث لتبيب للأي ييث لتي بق ليش  ة  تيه  )ن = 
تتايا  ينلها  بإ تف ع لتايت ل لتفزي ) ي ضي لتايت ل لتع تس(،  لتاجا اث  تس اجا ات ن 

 ( اا  توث ايت ل.44للأ  ل أدث فس لتايت ل لتفزي ) ي ضي لتايت ل لتع ني(،  ب لدع )
وا  تز يم لتعيزث للأي ييث  تس لت ي ضيين لتاا  يين تلأزشطث لت ي ضيث لتجا ايث لتاعنتث  

( اا ،  لت ي ضيين لتاا  يين تلازشطث 44و ة لتيلإث ب تو ليي(، ب لدع ))لتو ة لتط ئ ة جلإ س، 
 )0( اا . ا فق)44لت ي ضيث لتف نيث لتاعنتث )أتع   لت  ل، تزس لتط  تث(، ب لدع )

 سادساً : المعالجات الاحصائية المستخدمة : 
 يث، أشتالإ  لتاع تج   لاين ئيث الإس لتات يط   لتيي بيث،  لازي لف   لتاعي 

 .T - Test اع الا  لاتت لء،  لا تب ط ،  لتف  و  زب خ،  دياث " " 
 عرض ومناقشة النتائج : -

 ( المتوسط الحساب) والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لدرجات4جدول  
 (170عبارات قائمة السمات الشخصية للرياضيين المعاقين حركيا    ن=

 المتوسط العبارات م
 الحساب)

حراف الان
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 4.57 :4.8 :6.4 أتز فس بثدنس جهن ي لء وز  ف ئال  أ  اها ا  . :
 4.48 4.00 6.74 أي  ث أن أو ن أفضث اا  أصز ء لتاز فيث. 6
 4.00 4.44 6.04 أت دع لتف ا دبث لتاز فيث. 0
 4.74 4.04 6.45 أ جع هاياتي فس لتاز فيث لأيب   تتعلإق بي. 0
 ::.4 4.00 6.00 أيتطيع لتتفوي   لايتج بث بزج ح أصز ء لتاز فيث. 8
 4.70 4.00 ::.6 يلااازي ي ء لتيظ في لتاز في  . 4
 4.58 4.00 6.88 أجن زفيي د ن ل  الإس لتتف اث اع للآ  ين بزج ح. 7
 0:.4 - 4.84 6.40 أي ان االائي لتلاابين في تي يث أ  أزه ء لتن لا   أ  لتاز اا   بيزهم. 5
 4.40 4.44 6.76 أتن   باف ني ب يض فث  تس أ د   لتتن ي  لتع نيث. 0
 4.05 4.70 6.57 تني لت غبث في لتتضييث بثشي ء وصي ة ان أجث لتتف ق في  ي ضتي. 4:
 8:.4 4.80 6.05 تانلن ص تي في زفيي ولإا  أدت   ا ان لتاز فيث. ::

لتاز فيث فإن ذتك ا ي ص  الإس أنلئي ازنا  أ تو  بعض للأ ط ء في بنليث  6:
 :4.6 4.55 ::.6 بن  ة  لضيث.

 4.00 4.47 0:.6 أضع لتيلإ ث لتبنيلإث بز ء الإس ت دع   اف جئث دن تينب أصز ء لتاز فيث. 0:
 4.44 4.65 :6.4 أزظ   تس زت ئج لتاز في   لت  ناث بتف  ث. 0:
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 ( لتات يط لتيي بس  لازي لف لتاعي  ل  اع اث لاتت لء0ت بع جن ث )
 تن ج   اب  ل  د ئاث لتيا   لتش نيث تلإ ي ضيين لتاع دين ي وي 

 المتوسط  العبارات م
 الحساب)  

الانحراف 
 المعيارى 

معامل 
 واء الالت

 :4.: 4.40 6.44 ييهث الإي تو ين الاد   جينة اع لتاز فيين. :0
 ::.4 4.56 6.00 تني لت ن ة الإس للأيتا ل  في ت جيه االائي لتلاابين في أشن لتا لدف. 06
 :6.: 4.05 6.84 أتثص  بيه تث ازنا  ت لجهزي أي نع بث أصز ء لتاز فيث. 00
 4.68 4.47 6.05 تز فس بن  ة جنيث.في بعض لتاز في   يبن  أززي ا أ 00
 4.78 4.50 :6.8 تني ص ث وبي ة في اه  لتي  في تي دتي لتبنزيث. 08
 04.: 4.00 6.00 ياوززي أن أتيوم فس لزفع اتي باج ن أن يطلإ  ازي لتان   ذتك. 04
 :6.: 4.44 6.08 أشع  ب تت ت  لتذلتي ازن أت  ذ د ل ل  يييم زتيجث لتاز فيث. 07
 4.75 :4.0 6.84 أدبث الإس لتاز في   لت  يث بيا س. 05
 46.: 4.70 6.44 أ لفق بثيتا ل  الإس للأزفت ح الإس اابس لتف ق للأ  ل. 00
 4.48 4.48 6.87 أشجع لتعلاد   لت نيث بيزي  بين االائي لتلاابين. 04
 4.80 4.70 6.00 أبذث جهنل  أوص  ان أغلإ  االائي في لتف يق. :0
 :4.: 4.70 6.74 لازيي   ان لتاز فيث ازن تثونل ان انم لتف ا.أفضث  06
 4.46 - 4.00 6.40 ي ث ايت ل أنلئي ولإا  الن  نع بث لتاز فيث. 00
 4.08 4.56 6.00 لت لإق  لتت ت  لتذل دن أشع  بث دبث لتاز فيث يض ي زي. 00
 84.: 4.74 :6.8 ئي في لتاز فيث.أيي ز  تو ن دن تي الإس أت  ذ لت  ل  يبب   في هب ط ايت ل أنل 08

 4.57 4.80 ::.6 أتع اث اع لتاز فيين ب  ح  ي ضيث. 8:
 4.54 4.04 6.74 أي ص أن تو ن لتعلادث بيزي  بين االائي لتلاابين    ج لتالإع  جينة. 4:
 :0.: 4.70 6.00 أ شس لتلإع  أا م لتاز فس لتذي يبق  هاازي. 7:
 4.55 - 4.77 6.75 أبذث دن  ل جهني في يبيث لتتف ق في  ي ضتي. 5:
 4.04 4.70 6.04 ل .ص تي في زفيي ولاا  تيي  الإس ن جث ا تيث جن 0:

يزت بزي لت لإق  ينع  الإس لتع نة تي تتس لتطبيعيث ازن ين ب أشي ء غي   64
 4.40 4.74 6.68 ات دعث في لتاز فيث.

 66.: :4.7 6.00 أاتان الإس لايت لاتيث في أت  ذ لت  ل ل   لاث لتاز فيث. :6
 4.00 4.04 6.04 أشع  بثيتا ث لتفشث في لتاب  ي   لتيهلإث. 66
 4:.: 4.58 6.45 أشع  بيع نة غ ا ة ازن لاتت  ء باالائي في لتف يق. 60
 4.87 - 4.50 6.64 أت بث لتز ن  لتلإ م بشج اث ازن   تو   أي  طث. 60
 77.: 4.50 6.84 أيتا  فس بذث أدنس جهني  غم  يي يي ب تتع  يي لا لتف ا. 68
 5:.4 4.40 6.45 أبذث أدنس جهني تتنييح أ ط ئي فس لتاز فيث. 64
 4.44 - 4.77 6.80 أز   لصق وث لتص ث فس دن تي الإس للأنلء في لتاز فيث. 67
 4.55 4.87 6.04 أيتطيع أيتع نة هن ئي بي اث في لا د   لتيي يث ان لتاز فيث. 65
 00.: - 4.54 6.04 أيتطيع أت  ذ لت  ل  لتاز ي  في لتا لدف غي  لتات دعث أصز ء لتاز فيث. 60
 4.04 - 4.50 6.00 لتت لإص ان آص   لتهاياث ا ييتي ق ازي  دت   ط يلا . 04
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 78.: - 4.44 6.04 أشع  بضعف للأاث في تعنيث زتيجث لتاز فيث. 04
 00.: 4.58 6.67 أشع  نلئار   ب ت ض   لي تي ح تجر   ز ايث لت  ل ل  لتتي يت ذه  االائي في لتف يق. 07
 05.: 4.84 6.05 أي ان االائي في يث اش ولإهم لتا تبطث ب تتن ي  أ  لتاز فيث. 05

00 
في لتاز فيث لت ي ضيث أي  ث لن لبذث أدنس ا  ياون ان جهن بيض لتزظ  ان 

 زتيجث لتاز فيث.
6.70 4.70 4.06 

 4.04 4.74 6.77 أتن   بجنيث تتييين ايت لي لتاه  ي  لتبنزي. 84
 5:.4 4.50 6.88 أات ن في دن تي الإس هاياث أي از فس. :8
 4.44 - 4.00 6.84 في بزج ح في لتاز في   اها  و ز  لتظ  ف.أيتطيع لن أي ق أهنل 86
 ::.4 4.50 6.87 أيتطيع أت  ذ د ل ل  ي ياث  لاث لتاز فيث.   80
 47.: 4.70 :6.8 يزت بزي لتشع   ب تف ا يتس آ   ندي ث ب تاز فيث. 80

88 
لتن   أت بث للأارذل  لتتي يبنيه  بعض االائي في لتف يق ازن تعص هم في أنلء 

 لتايزن  تيهم في لتاز فيث .             
6.60 4.74 :.47 

 ::.: 4.74 6.60 اعظم االائس لتلاابين يلإجث ن  تي في يث اش ولإهم. 84
 4.00 4.46 6.04 ا أهتم بتي يق ا وا ات نم في لتاز فيث. 87
 46.: 4.06 6.00 لتتن ي  لتش ق تفت ل  ط يلإث ه  لتط يق تلإتف ق  لت ي ضي. 85
 4.54 4.54 6.64 وصي ل ا  أشع   ززي تي  فس وف ءة لتاز فيين. 80
 40.: 4.70 6.04 انبيتي " ز فاتي " ت ص  الإس أنلئي في لتاز فيث. 44
 :6.: 4.54 6.04 أت نن في أت  ذ لت  ل  بيب    في ان لتز ن. :4
 0:.: :4.0 6.68 أفو  في ايت بلإي لت ي ضي بوث تف  ث. 46
ان اش  وث االائي في لتف يق.ا أشع   40 بعينل    4.75 4.77 6.08 ب تيع نة ازنا  أتن   ازف نل  
 45.: 4.55 6.00 أهتم بت لبط لتف يق ولإه و ينة  لينة. 40

 ( لتات يط لتيي بي  لازي لف لتاعي  ي  اع اث لاتت لء تن ج   أبع ن 8جن ث )
 (64:ن = )د ئاث لتيا   لتش نيث تلإ ي ضيين لتاع دين ي وي   

 معامل الالتواء  الانحراف المعيارى  الوسط الحساب)  الأبعاد م
 4:.: 6.07 64.06 التصميم 1
 4.07 :6.0 04.:6 دافعية الإنجاز 7
 4:.: :0.4 0.54: ال قة ف) النفس 2
 44.: ::.0 :5.0: التحكم الانفعال) 4
 00.: 7:.6 0.04: أتخاذ القرار 2
 88.: :6.8 0.60: التفاؤل 2
 4.00 4:.6 0.84: الاجتماعية 2
 77.: 0.45 0.58: القيادة 1

(  لت  نث ب تات يط لتيي بس  لازي لف لتاعي  ي  اع اث لاتت لء 8(، )0ان جنل ث )
تن ج   اب  ل   أبع ن د ئاث لتيا   لتش نيث تلإ ي ضيين لتاع دين ي وي ، يتضح أن جايع 

± زي لف   لتاعي  يث  أن ديرم اع الا  لاتت لء أدث ان لتات يط   لتيي بيث دن ج  ا  ديرم لي
،  هرذل يعتب  أين ا ش ل   زتظ م لتعيزث الإس لتعب  ل   للأبع ن  تي ي ه  تلإازيزس لياتنلتي، 0

 (:7، 174  7وا  ي ون أيت  اث لتعلادث بين اب  ل   أبع ن لت  ئاث. )
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لتيا   لتش نيث تلإ ي ضيين   تلإتع ف الإس لتف  ق في ات يط   ن ج   أبع ن د ئاث
لتاع دين ي وي  بين لت ي ضيين لتاع دين ي وي  ذ  لتايت ل لت ي ضي لتع تي  لتايت ل لت ي ضي 
لتع ني،  وذل لتتع ف الإس لتف  ق بين لت ي ضيين لتاع دين ي وي  لتاا  يين تلأزشطث لتجا ايث 

طث لتف نيث لتاعنتث )لتع   لت  ل، تزس لتاعنتث )لتو ة لتط ئ ة جلإ س، و ة لتيلإث ب تو ليي(،  للأزش
تف ق ات يطين غي  ا تبطين تاجا اتين اتي  يتين  T- testلتط  تث(، تم يي   ناتث "   " 

لتايت ل لت ي ضي  –( توث ايت ل فزي )لتايت ل لت ي ضي لتع تي 44في انن أف لنها  ) ن = 
للأزشطث لت ي ضيث  –جا ايث ( توث زش ط  ي ضي )للأزشطث لت ي ضيث لت44لتع ني(، ) ن = 
 (7(، )4لتف نيث(. جن ث )

 ( لتف  ق في ات يط   ن ج   أبع ن د ئاث لتيا   لتش نيث لتااياة بين 4جن ث )
 لت ي ضيين لتاع دين ي وي  لتاا  يين تبعض للأزشطث لت ي ضيث لتاعنتث 

 لتايت ل لت ي ضي لتع ني( -)لتايت ل لت ي ضي لتع تي 

 الأبعاد م
 لمستوى العاليرياضي ا

 (20 ن=
 رياضي المستوى العادي

 قيمة فتف (20 ن=
 ع± س ع± س

 6.07 6.66 0.70: 6.07 64.58 التصميم 1
 6.85 6.68 64.50 4:.6 06.:6 دافعية الإنجاز 7
 6.00 6.75 0.40: :0.4 64.85 ال قة ف) النفس 2
 :0.0 ::.6 :7.4: 6.00 :0.4: التحكم الانفعال) 4
 08.: :6.4 5.06: :6.6 0.45: القرارأتخاذ  2
 00.: 6.80 5.75: 6.44 :0.7: التفاؤل 2
 54.: :6.0 ::.0: 6.80 :64.4 الاجتماعية 2
 6.57 6.64 0.60: 6.45 :64.0 القيادة 1

 1091= 0002فتف عند مستوي 
( يتضح انم  ج ن ف  ق نلتث  ين ئي  في ات يط   ن ج   أبع ن د ئاث 4ان جن ث )

لتش نيث )أت  ذ لت  ل ، لتتف  ث، لاجتا ايث( بين لت ي ضيين لتاع دين ي وي  لتاا  يين  لتيا  
لتايت ل لت ي ضي لتع ني( ييب  –تبعض للأزشطث لت ي ضيث لتاعنتث )لتايت ل لت ي ضي لتع تي 

( الإس لتت تي ،  هي أدث ان دياث "   " 54.:، 00.:، 08.:بلإي  ديارث " " لتايي بث )
،  دن ي جع ذتك  تس أن لت ي ضي لتاع ق ي وي  لتاا  س 05.:= 4.48زن ايت ل لتجن تيث ا

لأي زش ط  ي ضي ييت ج  تس أت  ذ د ل ل ، ييب يجن زفيه انف ا  بض   ة ي اث أت  ذ لت  ل  
Decision Taking  أ  ي اث تييي  لت  ل  لتي بق أت  ذ  في ض ء لتا لدف لتاتيي ة لتتس يتايا

ز في   لت ي ضيث، فوثن أنلء لتلاا  لت ي ضي في لتتن ي  أ  لتاز فيث لت ي ضيث به  لتتن ي   لتا
ا  ه   ا يلإيلإث اتنلإث ان لت  ل ل   وث د ل  ان هذ  لت  ل ل  دن ي ص  بن  ة  لضيث 
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الإس لتف يق لت ي ضس  يج ب   أ  يلإب  .  يت دف ذتك الإس ت دي  لتلاا  في أت  ذ لت  ل ،  تذل 
س لتلاا  لت  ل  ان  د  ايي    ن ليث اتثزيث يجزس لتع ئن لتاطلإ     با  فثزه ب ن  ا  يعط

أوص ،  ب ن  ا  ب ث لتلاا  الإيه ب ت ا يث  ليهتا م ي تن ضعيف  اها ا    با  ا تعش  يفت  ن  
غ تب   لأت  ذ لت  ل ، ييب يت نن فس أت  ذ لت  ل ل  أ  ي  م بثت  ذ لت  ل ل  في أ د   غي  از يبث 

بن ن تفوي  أ    يث )د ل ل  ااي ء(، أ  زجن  يت نن  يتب طث في تزفيذ د ل لته بيب  لت  ف أ  
ان تياث ايئ تيث هذ  لت  ل ل .  تذل فإن أت  ذ لت  ل  تيس ب تاهاث لتيهلإث لأزه اب  ة ان 

(   أن أت  ذ لت  ل  أ تب   تلاا   77،  174  4:أ تي   بين أفضث لتبنلئث تتي يق لتهنف. ) 
لت ي ضي لتاع ق ي وي   وف ءته  دن ته الإس لتب  في للأا    تياث لتايئ تيث  هي االإيث 

 اتش بوث  تيتزن  تس اعلإ ا   ان ان ن  ا تلإفث. 
وا  يلايظ في لتاج ث لت ي ضي أن هز ك بعض لت ي ضيين لتذين ي از ن  يا ز   لي   

في   لت ي ضيث،  دن يو ن تف  ث  بنفث   نث ب  تب طه ب انلء في لتاز  Optimismب تتف  ث 
لتلاا  لت ي ضي لتاع ق ي وي  لتاا  س لأي زش ط  ي ضي ان أش  ص اعيزين أ  اب  ي   
اعيزث  ذ دن يتف  ث ان اب  لة  ي ضيث اعيزث، أ  ف يق  ي ضي اعين، أ  الإع  اعين أ  دن 

(   0::،  5::1  5:يتف  ث ان ت ن  نلء اعين ي تنيه في لتتن ي  أ  لتاز فيث لت ي ضيث. ) 
 فس ض ء ذتك يلايظ أن لتلاا  لت ي ضي لتاع ق ي وي  ي  م ا   لانلء في لتاز فيث 
لت ي ضيث باي  تث  يت ج ع أينلصه   اي  تث ت ييم زت ئجه   ت ييم ايت ل لنلئه  اي  تث تينين 

ء لنلئه في أيب   ذتك ولإه،  بنفث   نث اي  تث اع فث  تينين للأيب   لتان وث تيلإ وه أصز 
لتاز فيث لت ي ضيث  يلإ ك للآ ر ين )لتاالاء، لتاز فيين، لتاني  لتفزي، لتان   لت ي ضي، لتيوم 

 لت ي ضي، أ تي ء للأا   ....(، تبز ء ن جث ان لتت دع تهذل لتيلإ ك. 
ف ت ي ضث تيتهنف لتزا  لاجتا اس تني لت ي ضيين ب جه  Socialأا  ياث لاجتا ايث 

ن لتاع دين ي وي  الإس  جه لت ن ص  تاين ان لزنا جهم  تف الإهم اع لتاجتاع ا م  لت ي ضيي
لتذي يعيش ن فيه، وا  تهذ  اي تهم للأ تيث  تويبهم اب نم  او زث لجتا ايث ي ايث.  أزه ياون 
ان  لاث لتت طيط لتجين  لاش لف لتت ب ل لتا هث ت في  ف ص اتز اث تتزايث لتاه  ل  

لتاع ق ي وي  فس لتعلاد   لتش نيث اع لتاالاء فس لتف يق، لاجتا ايث تلإ ي ضي 
 لتاز فيين،...  تخ. ييب يتو ن لتف يق لت ي ضي   نث ان زييج لتعلاد   لاجتا ايث.  في 
ض ء ذتك ب ا  أهايث لتتع ف الإس لتعلاد    لتتف الا  لاجتا ايث بين أف لن لتف يق،  بنفث 

يث بين لتلاابين في لتف يق لت لين  ض   ة ت ييم هذ    نث لتتف الا   لتعلاد   لاجتا ا
لتتف الا   لتعلاد   بن  ة الإايث.  ا  ا شك فيه أن دي نة لتف يق لت لايث تتطلإ  لت ي س 

لتايتا  تلإعلاد   لاجتا ايث بين أف لن لتف يق لت ي ضي، يتس زيتطيع الايظث يلإ ك 
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 يق، اا  يي ان الإس  ضع للأي تي   ليج لءل  أف لن لتف يق لت ي ضي  فهم لتتزظيم لتنل لإي تلإف
لتتي تعاث الإس يا يث لتف يق ان أيث تننا   دن تينب في بزي زه، ييب أن تننع لتف يق 
تس  لت ي ضي دن ي ني  تس لز ي اه الإس زفيه  تف ق لتلاابين  دي م وث اا  ب لأنلء ازف نل ،  ل 

تع م في لتف يق لت ي ضي في ن  ة انم ا ج   انلئيث بين لتلاابين، هذل  يظه  لتتب ين ل
ت  ء تبعيث لتفشث بعضهم الإس بعض.  تذل فإن  لتتع  ن  انم لتتزييق بين اجه نل  لتلاابين  ل 
فهم لتيلإ ك في لت ي ضث  لتزش ط لت ي ضس يتطلإ  اع فث لتااين ان لتاعلإ ا   ان طبيعث لتف يق 

اة تلأزشطث لت ي ضيث لتاعنتث في لت ي ضس يتس ياون لتتع ف الإس لت ن ئص للأي ييث لتااي
( ف تلاا  لت ي ضي لتاع ق ي وي   70 - :17  0:(، )  40: - 1:46  6بز ئه  لتتزظياي. ) 

يتن    يتز فس في  ط   زظ م لجتا اي اتيع الإس شوث تزظيم و تف يق لت ي ضي،  ب تت تي فإن 
ا   ف الإيث أنلئه  لتن   هذل لتبز ء لاجتا اي ته تثصي  اب ش   غي  اب ش  الإس يلإ ك لتلا

لتذي ي نيه في لتف يق،  تف الإه اع أن ل  لتاالاء للآ  ين، ييب يفت ض في لتف يق لت ي ضس 
 ج ن ز ع ان لتتف اث  لتتع  ن بين أف لن  تاي  تث تي يق للأهنلف لتاشت وث، وا  يفت ض أن وث 

ن  ل جهن  ب تتع  ن اع ب يث ف ن ان أف لن لتف يق لت ي ضي لتذل يتيم ب تتا يك اي  تث بذث د
 لتاالاء  اي  تث ت ظيف هذل لتجهن لتف ني ت ناث أغ لض لتف يق لت ي ضي. 

(  ج ن ف  ق نلتث  ين ئي  في ات يط   ن ج   أبع ن د ئاث 4بيزا  يتضح ان جن ث )
وم لتيا   لتش نيث تلإ ي ضيين لتاع دين ي وي  )لتتنايم، نلفعيث ليزج ا، لتص ث فس لتزفس، لتتي

لازفع تي، لت ي نة( بين لت ي ضيين لتاع دين ي وي  لتاا  يين تبعض للأزشطث لت ي ضيث لتاعنتث 
لتايت ل لت ي ضي لتع ني( تن تح لت ي ضيين لتاع دين ي وي  ذ   –)لتايت ل لت ي ضي لتع تي 

، :0.0، 6.00، 6.85، 6.07لتايت ل لت ي ضي لتع تي، ييب بلإي  ديارث " " لتايي بث )
،  دن 05.:= 4.48الإس لتت تي ،  هي أوب  ان دياث "   " لتجن تيث ازن ايت ل ( 6.57

 ينل لتيا   لته اث  لتلاااث تلإ ت  ء   Determinationي جع ذتك  تس أن ياث لتتنايم  
بايت ل لت ي ضس لتاع ق ي وي ،  هي ان أهم أ و ن لي لنة ييب تعاث ونلفع تلإ ي ضي الإس 

تاز فيث  بذث أدنس جهن تتييين دن لته  اه  لته  يتايك بثهنلفه تياث ضي ط لتتن ي   ل
لأدنس انل تتي يق لتتف ق لت ي ضي، ف تتنايم ي بس ازن لت ي ضيين لتاع دين ي وي  د ة 
لييتا ث الإس لتتن ي  لتش ق  لايتا ل  في للأنلء تفت ة ط يلإث    نث ازن لتشع   ب تتع . أا  

فهي تعاث الإس اي انة لت ي ضي لتاع ق ي وي   Achievement Motivationنلفعيث ليزج ا 
ذ  لتايت ل لت ي ضي لتع تي تلإاع فث  فهم ويف ياون تي يق أفضث اش  وث في لت ي ضث لتتي 
يا  يه .  يتس تنبح لتاش  وث لت ي ضيث اصا ة يج  أن تاصث لت ي ضث  ب ة لتشع   ب ت ض ، 

تي ي ه تلإ ي ضي لتاع ق ي وي  فس  يلإته اع   لن لتابنأ للأي يي لتذي يج  أن زيعس  تس
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لت ي ضث ه  تشجيعه الإس أن يو ن زشط    فع ا ، لايتا ل  في لتاا  يث، ليزج ا.  ان  لاث 
ا  يبق يتضح تثصي  لتاز فيث الإس يلإ ك لت ي ضي لتاع ق ي وي ،  تذل يج  أن يزظ   تس  ب ة 

 ي   لتاز فيث لت ي ضيث الإس أزه  دن ت ص  يلإبي   لشت لك لت ي ضيين لتاع دين ي وي  في ب لاج لتتن
أ   يج بي   الإس ج لز  لتيلإ ك لتا تلإفث )لازفع تيث، لاجتا ايث، لتاع فيث(،  أن هذل لتتثصي  ياتن 
 تس يز ل  لتعا  لتات ناث ازنا  ينبح ش ب   أ   لشنل  في لتاجتاع.  أن ت جيه  ب ة لتاش  وث 

الإس انل لتاع فث  - تس ن جث وبي ة  -الإس لتزي  لييج بس يت دف  لتابو ة تلاابين فس لت ي ضث
زتش   لتص  فث لتت ب يث لت ي ضيث تنل ه اء لت ي ضيين لتاع دين ي وي   تررني لت ي نل    لتفهم  ل 

1  7:لتايئ تث الإس لتتزشئث  لتت بيرث  فس ا ناتهم أ تير ء للأا  ، لتان  ، لينل ل، .... تخ. ) 
686 - 680 ) 

وا  دن ي جع تايا لت ي ضيين لتاع دين ي وي  ذ  لتايت ل لتع تي  تس أهايث  اتلاك 
ونفث ش نيث  اه  ة زفييث،  ذتك  Confidence Selfلت ي ضي لتاع ق ي وي  لتص ث ب تزفس 

لأن للأنلء يتيين ييزا  أن لتص ث تانلن  تي ز طث اصلإس. ف تاز فيث لت ي ضيث تتضان في طي ته  
 ح  لتفشث ...  يلايظ أن لت ي ضي لتاع ق ي وي  ذ  لتايت ل لت ي ضي لتع تي لتذي  ب ل  لتزج

يتاتع ب تص ث فس لتزفس ي ت ح تزفيه أهنلف    لدعيث تتاشس اع دن لته تجعلإه يشع  ب تزج ح ازنا  
ينث  تس أالإي ايت ل ت ن لته،  ا ييعس يزج ا أهنلف غي   لدعيث. ف تص ث ب تزفس هي اي   

،  تون لتاشولإث توان في أزه ويف ياون لت ن ث  تي لتص ث ب تزفس بن ن زج ح ي بق ؟ لتزج ح
ف تعلادث بين لتص ث  لتزج ح تنبح أا ل  ايي ل ، هث لت ي ضي لتاع ق ي وي  في ي جث  تي لتص ث 
ب تزفس تلإف ا ب تاز فيث، أم أزه في ي جث  تي لتف ا توي يصق في زفيه ؟  تثتي أهايث لتص ث في 

في ي تث ف ا لت ي ضي ببعض لتاز في   لتاتت تيث، فإن ليتج   ه  أزه ي ف يفعث ذتك في  أزه
 (851:0لتا ة لت  ناث اا  ينفعث  تي لتااين ان لتص ث ب تزفس. )

 اع اي نة لتضي ط لت لدعث الإس و هث لت ي ضي لتاع ق ي وي  يانلن لتتثصي  الإيه 
زفع تي    زتيجث تلإتفوي  لتيلإبي في أيب   هب ط ايت ل   يشع   فيي ت جي  ييب ي هق زفيه ا لإي    ل 

في لتا لدف  ضعف ا ن ته الإي  زج ا  Control Emotionalبعنم ييط ته  تيواه لازفع تي 
 7:لتاه م لتاطلإ بث، فضلا  الإي لايي س بعنم دياث بذث لتجهن فيييط  الإيه لتت ت  لتيلإبي. ) 

وي  ذ  لتايت ل لت ي ضي لتع تي ييتطيع ن لتتيوم (  أن لت ي ضيين لتاع دين ي   054،  1070 
زيبي   في ي تتهم لتعنبيث  لازفع تيث، بيزا  الإي لتعوس يجن لت ي ضيين لتاع دين ي وي  للأدث 
ايت ل نع بث في تي يق هذل لتتيوم، للأا  لتذل  يتطلإ  دي م لتان   لت ي ضس بات بعث لتي تث 

   لت ي ضيث تا لجهث ي ا  ليص  ة لتع تيث. ف ت ي ضي ليزفع تيث تلاابين في ا لدف لتاز في
لتاع ق ي وي  دبث  شت لوه في لتاز فيث دن يزت به بعض للأفو   لتيلإبيث لتا تبطث ب ن لته أ  
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بايت ل  أ  ب ن ل   ايت ل لتاز فيين أ  بآ لء للآ  ين زي  زتيجث لتاز فيث،  هذل لتز ع ان 
الإي ايت ل لتلاا  لت ي ضي  دن لته.  ان بين لت ي ئث  لتتفوي  لتيلإبي ي ص  بن  ة  لضيث

لته اث لتتي ياون أيت نلاه  ينل ة لتتعبئث لتزفييث تن ي  لت ي ضي لتاع ق ي وي  الإي  وتي   
ت  ن لتولام لتذلتي لت ي ضي   ي نن بذتك لتولام لتن ا  ان لتلاا   Sports Self Talk ل 

ج لز  لته اث لتتي تيهم في تعايا لتتعبئث لتزفييث تلاا  تزفيه،  ذ أن هذل للأيلإ   يعتب  ان لت
ان ط يق اي نة ص تث في زفيه  في دن لته  تصي  تنيه لان لك ب تتيوم في لتا لدف لت ي ضيث 

 لتا تلإفث. 
ن    ئييي ي  م به لت ي ضي لتاع ق ي وي  ذ  لتايت ل Leadership   وا  تلإع  لت ي نة

اع غي   ان أف لن لتف يق لت ي ضي،  يتيم هذل لتن   بثن ان ي  م  لت ي ضي لتع تي أصز ء تف الإه
به يو ن ته لت ن ة الإس لتتثصي  في للآ  ين  ت جيه يلإ وهم في يبيث تي يق أهنلف لتف يق 
لت ي ضي،  تي يك لتلاابين زي  هذ  للأهنلف،  تييين لتتف اث لاجتا اي بين لتلاابين 

لتا ل ن،  هوذل ياون لتزظ   تس لت ي نة وياث ش نيث،  لتيف ظ الإس تا يك لتف يق  تييي  
 ياون لتزظ   تيه  أيض   وعالإيث يلإ ويث، ف ت ي نة نلئا   تف اث لجتا اي زشط ا ص   ا جه.  اا  
يبق تعن لت ي نة ظ ه ة لجتا ايث تزتج ان تف اث انة از ن  أي ييث اع بعضه  لتبعض،  هي 

ان لتلاابين ته  هنف اشت ك تيعس تتي ي ه،   ج ن   ج ن ا دف لجتا اي تتف اث فيه جا اث
ش ص بين لتجا اث يتع  ن اعه   ي جهه  تتي يق أهنلفه ،  أن لت ي ضي لتاع ق ي وي  ذ  
لتايت ل لتع تي  لتا دف تها  أص  تف الإي الإس بعضها  لتبعض ان ييب لتتثصي  الإس االإيث 

تعنيث يلإ ك  ت جيه أف لن لتف يق  تزييق لت ي نة،  لتتس تع ف بثزه  لت ن ة الإس ليدز ع في 
لاتن ث بيزهم تلإ ي م بعاث تع  زي في اج بهث ا دف  لت  ذ لت  ل ل  بهنف تي يق هنف 

(  في زفس لت د  فإن يلإ ك لتلاا  لت ي ضس لتاع ق ي وي  يعوس لتننلدث 51:8اشت ك. )
   لتص ث لتاتب نتث  لايت لم في لتعلاد   بيزه  بين أاض ء ف ي ه.



 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

475 

 ( الفروق في متوسطات درجات أبعاد قائمة السمات الشخصية بين 2جدول  
 الرياضيين المعاقين حركيا الممارسين لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة 

 الأنشطة الرياضية الفردية( – الأنشطة الرياضية الجماعية 

 الأبعاد م
 رياضي الأنشطة الجماعية

 ( 20  ن = 
 رياضي الأنشطة الفردية

 قيمة ( 20ن =   
 ف ت ف

 ع± س ع± س
 6.05 :6.8 64.00 6.04 0.48: التصميم 1
 6.77 6.04 :66.4 :6.0 64.70 دافعية الإنجاز 7
 54.: 6.04 64.64 6.60 0.04: ال قة ف) النفس 2
 :0.: 6.00 5.44: 6.40 5.46: التحكم الانفعال) 4
 :5.: 6.08 0.40: 6.67 :5.0: أتخاذ القرار 2
 77.: :6.0 0.45: 6.00 5.04: التفاؤل 2
 6.75 :6.5 :5.5: 0.46 :64.0 الاجتماعية 2
 6.07 6.77 :0.6: 4:.0 64.00 القيادة 1

(  لت  ص ب تف  ق في ات يط   ن ج   أبع ن د ئاث لتيا   لتش نيث بين 7ان جن ث )
للأزشطث لت ي ضيث لت ي ضيين لتاع دين ي وي  لتاا  يين تبعض للأزشطث لت ي ضيث لتاعنتث )

للأزشطث لت ي ضيث لتف نيث(، يتضح انم  ج ن ف  ق نلتث  ين ئي  في ات يط    –لتجا ايث 
ن ج   أبع ن د ئاث لتيا   لتش نيث تلإ ي ضيين لتاع دين ي وي  )لتص ث في لتزفس، لتتيوم 

ض للأزشطث لازفع تي، أت  ذ لت  ل ، لتتف  ث( بين لت ي ضيين لتاع دين ي وي  لتاا  يين تبع
للأزشطث لت ي ضيث لتف نيث( ييب بلإي  ديارث "  –لت ي ضيث لتاعنتث )للأزشطث لت ي ضيث لتجا ايث 

( الإس لتت تي ،  هي أدث ان دياث "   " 77.:، :5.:، :0.:، 54.:  " لتايي بث )
،  دن ي جع ذتك  تس أن لت ي ضي لتاع ق ي وي  لتاا  س 05.:= 4.48لتجن تيث ازن ايت ل 

شطث لت ي ضيث لتجا ايث أ  تلأزشطث لت ي ضيث لتف نيث لتاعنتث يتايا بص ته في زفيه اا  تلأز
يي ان  الإس لتتيوم في لازفع ا   لاث لتا لدف لتعنيبث  لتتي تتطلإ  ازه ضبط لتزفس  وبح 
جا يه   لتييط ة الإس لزفع اته، وا  تي ان الإس يه تث أت  ذ لت  ل   تجعث لت ي ضي لتاع ق 

يزظ   تس زت ئج لتاز في   لت  ناث بتف  ث،  ت دع لتف ا في لتاز في   لتي ياث. وا   ي وي 
(  ج ن ف  ق نلتث  ين ئي  في ات يط   ن ج   أبع ن د ئاث لتيا   7يتضح ان جن ث )

لتش نيث )لاجتا ايث، لت ي نة( بين لت ي ضيين لتاع دين ي وي  تن تح لت ي ضيين لتاع دين ي وي  
تلأزشطث لت ي ضيث لتجا ايث لتاعنتث )لتو ة لتط ئ ة جلإ س، و ة لتيلإث ب تو ليي( ييب لتاا  يين 

( الإس لتت تي ،  هي أوب  ان دياث "   " لتجن تيث 6.07، 6.75بلإي  ديارث "   " لتايي بث )
،  دن ي جع ذتك  تس ا  تتييه للأزشطث لت ي ضيث لتجا ايث لتاعنتث 05.:= 4.48ازن ايت ل 
لتو ة لتط ئ ة جلإ س، و ة لتيلإث ب تو ليي( ان ف ص لتلإ  ء  لتتع  ف  للأ ذ  لتعط ء دين لتبيب )

بين لت ي ضيين لتاع دين ي وي  لتاا  يين تلأزشطث لتجا ايث  ا  تضفيه ان أيس 
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 اب نلء لجتا ايث و ايتعنلن تلإتع  ن اع لتاالاء  لتص ث بهم  تي يق لتزضج لاجتا اي  لش اث 
تلاابين في لتف يق لت ي ضي، وا  تتيح تلإك للأزشطث لتف نث تتزايث  تط ي    ح لتجا اث بين ل

ياث لت ي نيث تني جايع أف لن لتف يق  ذتك ان  لاث لتتزييق  لتت تي  لتازظم تلإاجه نل  
لتجا ايث في لتف يق لت ي ضي  لايت نلم لتيويم تلإزف ذ  لتتثصي  في لتا لدف لت ي نيث  لتذي 

ب نث ان لت  ئن تلإت بعين  ان لتت بعين تلإ  ئن، بيزا  ت جن ف  ق نلتث  ين ئي  يتضان لتتثصي  لتات
في ات يط   ن ج   أبع ن د ئاث لتيا   لتش نيث )لتتنايم، نلفعيث ليزج ا( بين لت ي ضيين 
لتاع دين ي وي  لتاا  يين تبعض للأزشطث لت ي ضيث لتاعنتث تن تح لت ي ضيين لتاع دين ي وي  

زشطث لت ي ضيث لتف نيث لتاعنتث )لتع   لت  ل، تزس لتط  تث( ييب بلإي  ديارث "   لتاا  يين تلأ
( الإس لتت تي ،  هي أوب  ان دياث "   " لتجن تيث ازن ايت ل 6.77، 6.05" لتايي بث )

،  دن ي جع ذتك تايا لت ي ضيين لتاع دين ي وي  اا  يي للأزشطث لت ي ضيث 05.:= 4.48
ع   لت  ل، تزس لتط  تث(، ب ن ئص ييو ت جيث اعيزث تعاث الإس تعبئث لتف نيث دين لتبيب )أت

ط د   لت ي ضي لتاع ق ي وي  تلإاي انة الإس لا ت  ء بايت ل للأنلء، اا  يتطلإ  ت لف  يا   
زفييث اعيزث اصث لتتنايم  لتاص ب ة  انم لايتيلام تلإيثس بيه تث،  وذل ليتعنلن لتلاا  

 ي ضيث  اي  تث لتتف ق  لياتي ا في ض ء ايت ل أ  اعي   اعين تا لجهث ا لدف لتاز فيث لت
ان اع يي  أ  ايت ي   لتتف ق  لياتي ا ان ط يق  ظه   دن  وبي  ان لتزش ط  لتف الإيث 
 لتاص ب ة وتعبي  ان لت غبث في لتوف ح  لتزض ث ان أجث لتتف ق  لياتي ا في ا لدف لتاز فيث 

 لت ي ضيث.
 الأستخلاصات : -

ين ن ايزث لتبيب  ليج لءل  لتايت ناث،  ان  لاث ا  أاون لتت نث  تيه ان زت ئج في 
 بثيت نلم لتاع تج   ليين ئيث، ياون  ضع للأيت لان   لتت تيث 1

تم بز ء د ئاث لتيا   لتش نيث تلإ ي ضيين لتاع دين ي وي  لتاا  يين تبعض لازشطث  -:
بز ء لتا  ييس فس اج ث لت ي س  لتت  يم لتزفيي في لت ي ضيث لتاعنتث،  ف    تلأيس لتعلإايث ت

لتاج ث لت ي ضي،  دن تاتع  لت  ئاث بننق ا ث ترم ت ني   بإيت نلم ننق لتايواين،  ننق 
لاتي ق لتنل لإي، وا  لن جايع ديم اع الا  لتصب   بط ي ث أا نة لتتطبيق  اع اث أتف  و  زب خ 

لتص ث في لت  ئاث تلأيت نلم في ن  ته  لتزه ئيث لتاو زث للأا  لتذل ي ون  4.48نلترث ازن ايت ل 
 ( اب  ة ا ااث الإس صا زيث أبع ن، هي 401ان )
،  أ د م لتعب  ل  لتتي 00/:0/68/0/:لتتنايم 1 أ د م لتعب  ل  لتتي في أتج   لتبعن هي 1  -

 .  7/00/87:اوس أتج   لتبعن هي 1 
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،  أ د م 5/64/84/85:/4:/6في أتج   لتبعن هي 1 نلفعيث ليزج ا 1 أ د م لتعب  ل  لتتي  -
 .            00/06لتعب  ل  لتتي اوس أتج   لتبعن هي 1 

،  أ د م :67/08/8/::/0لتص ث في لتزفس 1 أ د م لتعب  ل  لتتي في أتج   لتبعن هي 1  -
 .0/00/80:لتعب  ل  لتتي اوس أتج   لتبعن هي 1 

،  أ د م 6/65/04/86:/0  ل  لتتي في أتج   لتبعن هي 1 لتتيوم لازفع تي 1 أ د م لتعب -
 .      64/00/44لتعب  ل  لتتي اوس أتج   لتبعن هي 1 

،  أ د م لتعب  ل  60/80/:0/6:/8أت  ذ لت  ل  1 أ د م لتعب  ل  لتتي في أتج   لتبعن هي 1  -
 . :07/08/4لتتي اوس أتج   لتبعن هي 1 

،  أ د م لتعب  ل  لتتي 0/04/05/80/46:تتي في أتج   لتبعن هي 1 لتتف  ث 1 أ د م لتعب  ل  ل -
 . 4/66/04اوس أتج   لتبعن هي 1 

 .00/07/88/40/:8/60/0:/7لاجتا ايث 1 أ د م لتعب  ل  لتتي في أتج   لتبعن هي1  -
،  أ د م 4/06/04/05/84/40:/5لت ي نة 1 أ د م لتعب  ل  لتتي في أتج   لتبعن هي 1  -

 . 60ل  لتتي اوس أتج   لتبعن هي 1 لتعب   
انم  ج ن ف  ق نلتث  ين ئي  في ات يط   ن ج   أبع ن د ئاث لتيا   لتش نيث )أت  ذ  -6 

لت  ل ، لتتف  ث، لاجتا ايث( بين لت ي ضيين لتاع دين ي وي  لتاا  يين تبعض للأزشطث لت ي ضيث 
لتع ني(، بيزا  ت جن ف  ق نلتث  ين ئي  لتايت ل لت ي ضي  –لتاعنتث )لتايت ل لت ي ضي لتع تي 

في ات يط   ن ج   أبع ن د ئاث لتيا   لتش نيث )لتتنايم، نلفعيث ليزج ا، لتص ث فس لتزفس، 
لتتيوم لازفع تي، لت ي نة( بين لت ي ضيين لتاع دين ي وي  لتاا  يين تبعض للأزشطث لت ي ضيث 

 ي ضي لتع ني( تن تح لت ي ضيين لتاع دين لتايت ل لت –لتاعنتث )لتايت ل لت ي ضي لتع تي 
 ي وي  ذ  لتايت ل لت ي ضي لتع تي.

انم  ج ن ف  ق نلتث  ين ئي  في ات يط   ن ج   أبع ن د ئاث لتيا   لتش نيث )لتص ث  -0
في لتزفس، لتتيوم لازفع تي، أت  ذ لت  ل ، لتتف  ث(  بين لت ي ضيين لتاع دين ي وي  لتاا  يين 

للأزشطث لت ي ضيث لتف نيث(،  –لت ي ضيث لتاعنتث )للأزشطث لت ي ضيث لتجا ايث  تبعض للأزشطث
وا  ت جن ف  ق نلتث  ين ئي  في ات يط   ن ج   أبع ن د ئاث لتيا   لتش نيث )لاجتا ايث، 
لت ي نة( بين لت ي ضيين لتاع دين ي وي  لتاا  يين تبعض للأزشطث لت ي ضيث لتاعنتث تن تح 

 دين ي وي  لتاا  يين تلأزشطث لت ي ضيث لتجا ايث )لتو ة لتط ئ ة جلإ س، و ة لت ي ضيين لتاع
لتيلإث ب تو ليي(، بيزا  ت جن ف  ق نلتث  ين ئي  في ات يط   ن ج   أبع ن د ئاث لتيا   
لتش نيث )لتتنايم، نلفعيث ليزج ا( بين لت ي ضيين لتاع دين ي وي  لتاا  يين تبعض للأزشطث 
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تن تح لت ي ضيين لتاع دين ي وي  لتاا  يين تلأزشطث لت ي ضيث لتف نيث )أتع    لت ي ضيث لتاعنتث
 لت  ل، تزس لتط  تث(.

 التوصيات : -
زظ ل  تا  يتايا به هذل لتبيب ان طبيعث  في ين ن ا  أاون لتت نث  تيه ان 

  يت لان  ، ياون لتت نيث با  يلإس 1
ي ضيين لتاع دين ي وي  في أزت  ء  ت جيه لايت ش ن بتطبيق د ئاث لتيا   لتش نيث تلإ   -:

 –لت ي ضيين لتاع دين ي وي  لتاا  يين تلأزشطث لت ي ضيث لتاعنتث )للأزشطث لت ي ضيث لتجا ايث 
 للأزشطث لت ي ضيث لتف نيث(،   فق لتاتطلإب    لت ن ئص لتزفييث لتااياة تهذ  للأزشطث. 

لتيا   لتش نيث تلإ ي ضيين لتاع دين  للأيتف نة ب تن  ة لتو الإث  لتايت لإنث ت ن ئص -6
ي وي  لتاا  يين تبعض للأزشطث لت ي ضيث لتاعنتث، في  ضع لايت لتيجي   لتع لإيث  لتاع فيث 

 تتي يق أدنس أنلء  ي ضي ااون  ا لجهث ضي ط لتتن ي   لتاز فيث. 
ن تبعض تن ي   تط ي  لتيا   لتش نيث لتايت لإنث تلإ ي ضيين لتاع دين ي وي  لتاا  يي -0

للأزشطث لت ي ضيث لتاعنتث،  لاث ب لاج لتتن ي   ليانلن لتزفيي ب تتلاام اع ب لاج ليانلن 
 لتبنزي  لتاه  ي  لت ططي.   

ض   ة ليهتا م بإانلن يجث   ص توث اا  تتينين لتيا   لتش نيث تلإ ي ضيين  -0
ي ضي لتاع ق ي وي  لتاع دين ي وي ،  ذتك تتتبع ا ليث تط   لتزا  لتزفيي تلاا  لت  

لتاا  يين تبعض للأزشطث لت ي ضيث لتاعنتث،  وذتك تتبع  ن ئص لتيا   لتش نيث  الادته  
 ب انلء لت ي ضي ذ  لتايت ل لت ي ضي لتع تي. 

ض   ة  هتا م لتان   لت ي ضي بتط ي  لتيا   لتش نيث لتايت لإنث تلإ ي ضيين لتاع دين  -8
للأزشطث  –ت ي ضيث لتاعنتث )للأزشطث لت ي ضيث لتجا ايث ي وي  لتاا  يين تبعض للأزشطث ل

لت ي ضيث لتف نيث(، أصز ء االإي   لتتن ي   لتاز في   لت ي ضيث،  ذتك ان  لاث ا لدف تطبي يث 
 ييتص  ة لتنلفعيث تنيهم بي ض تيني ا ب   لتتن ي   نع بث لتاز فيث.

 ضيين الإس او فثة للأنلء  تيس لتزت ئج، ض   ة لاتف ق بين لتاهتاين ب يانلن لتزفيي تلإ ي -4
زظ ل  لأن او فثة لتزت ئج تيب  بعض لتاشولا  لتزفييث تلإ ي ضيين لتاع دين ي وي  لتاا  يين 
تبعض للأزشطث لت ي ضيث لتاعنتث،  ذتك الإس لت غم ان نع بث تي يق ذتك بيب  أن لتاجتاع 

 نلئا   يو فيء لتف ئا بن ف لتزظ  ان أنلئه.   
 ة أهتا م لتايئ تين باي نة أانلن لت ي ضيين لتاع دين ي وي  لتاا  يين تبعض للأزشطث ض    -7

لت ي ضيث لتاعنتث الإس ايت ل دط ع لتبط تث تا  ته ان أص  وبي  في تزايث لتيا   لتش نيث 
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لتايت لإنث  لتتي تي هم في اي نة ص تهم بثزفيهم     جهم ان ااتتهم  تو ين افه م أفضث ان 
 تني لتاييطين بهم اا  ييهم فس ي اث  زنا جهم في لتاجتاع.دن لتهم 

 قائمة المراجع : -
بز ء د ئاث لت ا يث لتزفييث تلإاع دين ي وي   لاث  1 أيمن مصطف) طه، ابرا)يم عبد ربه خليفه 1

لتاز في   لت ي ضيث )لتت جه   لي ش نيث لتتطبي يث(، 
ت ي ضيث لتا تا  لتعلإاس لتن تس لتص تب تولإيث لتت بيث ل

 م.6440ا ي   7 -4بج اعث لتي ا ك، 
ييو ت جيث لتف يق لت ي ضي، نل  لتفو  لتع بي، لت  ه ة،  1 طارق محمد بدر الدين، أحمد أمين فوزي 7

 م.:644
ان ن  لتضي ط لتزفييث تني لت ي ضيين لتز شئين،  ي تث  1 أسامه سيد عبد الظا)ر 2

 ضيث تلإبزين ا جيتي  غي  ازش  ة، ولإيث لتت بيث لت ي
 م.000:ب ته م، ج اعث يلإ لن، 

لتتطبي   "، لتطبعث لتص تصث،  –الإم زفس لت ي ضث "لتاف هيم  : أسامة كامل راتب 4
 م.6444نل  لتفو  لتع بي، لت  ه ة، 

لاين ء فس لتبي ب لتزفييث  لتت ب يث، نل  لتزهضث،  : السيد محمد خيرى  2
 م.055:لت  ه ة، 

ن ليث تيلإيلإيث تبعض يا   لتش نيث تلاابس لتازت    : درعرةشاكرر فر)رود ال 2
لتو يتس تو ة لتين، لتاجلإث لتعلإايث تلإت بيث لتبنزيث 
 لت ي ضيث، لتعنن لتص زس اش ، ولإيث لتت بيث لت ي ضيث 

 م.007:تلإبز  ، ج اعث لييوزن يث، 
تع بس ، لتتيلإيث لتع الإي في لتعلإ م لتيلإ ويث، نل  لتفو  ل : صفوت أرنست فرج 2

 م.054:لت  ه ة، 
لتيا   لتش نيث تلاابس و ة لتا ء طب    تزت ئج  : صلاح الدين محمد مالك2 عمر محمد إبرا)يم 1

لتاي ب ث، ا تا    يث ايت بلإيث تلإت بيث لتبنزيث  لت ي ضث 
فس لت طن لتع بس، ولإيث لتت بيث لت ي ضيث تلإبزين ب ت  ه ة، 

 م.000:ج اعث يلإ لن، 
بعض يا   لتش نيث تنل اابس لتج ن   الادته   : د أحمرردعصرام سير 9

بزت ئج لتاب  ي  ،  ي تث ا جيتي  غي  ازش  ة، ولإيث 
 م.006:لتت بيث لت ي ضيث تلإبزين ب ت  ه ة، ج اعث يلإ لن، 

بز ء ا لدف ل تب  يث يوتش ف بعض لتيا   لتش نيث  : عررلاء عبد الغنر) أحمرد 10
ا جيتي  غي  ازش  ة، ولإيث تز شئ لتالاواث،  ي تث 

 م.004:لتت بيث لت ي ضيث تلإبزين، ج اعث لييوزن يث، 
ن ليث بعض يا   لتش نيث  الادته  بف الإيث لتتن ي   : كمرال سليرمان حرسن 11

تنل اابس و ة لتين،  ي تث غي  ازش  ة، ولإيث لتت بيث 
 م.000:لت ي ضيث تلإبزين، ج اعث ليي ط، 
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بعض يا   لتش نيث تنل اابس و ة لتيلإث  الادته   : اويمحمد السيد الششت 17
بزت ئج لتاب  ي  ، لتاجلإث للأ  بيث تتوز ت جي  الإ م 
لت ي ضث، انن   ص با تا  ليبنلع لت ي ضي، ز فاب  

 م.64:6
تا يك لتف يق في و ة لت نم  للأتع   لتجا ايث، ا وا  : محمد العربي شمعون 12

 م.64:7لتوت   تلإزش ، لت  ه ة، 
لتتن ي  لتع لإي في لتتزس، نل  لتفو  لتع بي، لت  ه ة،  : عبد النبي الجمال، محمد العربي شمعون 14

 م.004:
لت ي نة في لتاج ث لت ي ضي، اوتبث لازجلإ  لتان يث،  : عمرو محمد عبد الرازق، محمد العربي شمعون 12

 م.6446لت  ه ة، 
   لتتن ي  لت ي ضي، نل  لتاع  ف، الإم زفس لتان   : محمرد حرسن عررلاوي 12

 م.007:لت  ه ة، 
ان ث الإم لتزفس لت ي ضي، ا وا لتوت   تلإزش ، لت  ه ة،  : محمرد حرسن عررلاوي 12

 م.005:
ييو ت جيث لتان   لت ي ضي، ا وا لتوت   تلإزش ،  : محمرد حرسن عررلاوي 11

 م.6446لت  ه ة، 
ش نيث تلاابين لتن تيين  غي  لتن تيين لتيا   لت : محمرد عبدالعزيز خزعرل 19

 الادته  ب تز  ط لتايجلإث فس و ة لتيلإث، اجلإث زظ ي   
 تطبي   ، لتعنن لتص ان  لتعش  ن، ولإيث لتت بيث لت ي ضيث 

 م.007:تلإبزين، ج اعث لييوزن يث، 
  محمرد يوسرف حجراج 70

 
 
 

لتيا   لتش نيث تلاابين لتن تيين  غي  لتن تيين  :
ه  ب تز  ط لتايجلإث فس و ة لتيلإث، اجلإث زظ ي    الادت

 تطبي   ، لتعنن لتص ان  لتعش  ن، ولإيث لتت بيث لت ي ضيث 
 م.007:تلإبزين، ج اعث لييوزن يث، 

ييو ت جيث لتت بيث لتبنزيث  لت ي ضيث بين لتزظ يث  : محمود عبدالفتراح عنران 71
 م.008: لتتطبي يث، نل  لتفو  لتع بس، لت  ه ة، 

ن ليث يا   لتش نيث تنل اابس ا وا لت ط للأا اس  : مردحت شوقر) ميخائيرل 77
 لت لإفس فس و ة لتين، لتا تا  للأ ث "لت لدع  لتايت بث"، 

 م.000:ولإيث لتت بيث لت ي ضيث، ج اعث أيي ط، 
لتعلادث بين يا   لتش نيث  لتع  ب   فس اب  ي   و ة  : )برة رضروان لبيرب 72

ث ا ييتي  غي  ازش  ة، ولإيث لتت بيث لت ي ضيث لتين،  ي ت
 م.005:تلإبز   ب ت  ه ة، ج اعث يلإ لن، 

الإم لتزفس لت ي ضس، لتلإجزث لتيع نيث تلإت بيث لتبنزيث  : يحي) كاظم النقيب 74
 م.:00: لت ي ضث، اعهن  انلن لت  نة، 
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