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انزفكير انغذ فً رؼهى ثؼط الدهبساد الخؽؽُخ الدشكجخ نلاػجٍ الدُزخت فبػهُخ لجؼبد 
 انمىيٍ نلاعكىاػ
                                                       أ.م.د/محمد بدر الدين صالا الجندى 

 

 المقدمة ومشـكمة البحـث: 
منذ أكثػر مػف  المراحؿ السنية تتصدر مصر قائمة التصنيؼ الدولى فى رياضة الإسكواش لجميع      
 .) 21:  12(.عاماً حتى الآف 25
ولكػػف فػػى ظػػؿ التطػػور العػػالمى المػػذىؿ حاليػػاً فػػى المسػػتوى الفنػػى مػػف خػػلبؿ البطػػولات والمباريػػات      

قتػػراب  الدوليػػة والإنفجػػار العممػػى والتكنولػػوجى فػػى أسػػاليب التعمػػيـ والتػػدريب عمػػى المسػػتوى الػػدولى ، وا 
بشتى الطرؽ لإنتزاع ىذه الصػدارة بػأى وسػيمة ، أصػبح لزامػاً عمينػا البحػث واليقظػة وسعى بعض الدوؿ 

 والعمؿ الدؤوب مف أجؿ الحفاظ عمى ىذه الصدارة.
ستراتيجيات و  طرؽ عف البحثمنا  يتطمب وىذا بدوره     المستمر فى تخطيط  تطويروال حديثةتعميمية ا 

 ؿ النتائج محمياً بإعتبارىا المدخؿ الأساسى لمعالمية. لتحقيؽ أفض وتصميـ ىذه الإستراتيجيات التعميمية
الاستراتيجيات التي أحدثت نقمة نوعية في عممية التعميـ مف الست  قبعات التفكيراستراتيجية  تعتبرو 

لتعميـ التفكير وىي استراتيجية ) استراتيجية القبعات الست، التي ىي إحدى نظريات (ادوارد دي بونو
بالانتقاؿ أو بتغيير النمط  لممتعمـ يط عممية التفكير وزيادة فاعمتيو وتسمح ذىنية تيدؼ إلى تبس

 )490:  3. (عمميا الفرد في معظـ لحظات حياتوالمستعمؿ في التفكير وىي وسيمة يست
 ومدرب حالى للبعبى المنتخب القػومى للئسػكواش سابؽومف خلبؿ خبرة الباحث كلبعب إسكواش     

لػػبعض القػػدرات والميػػارات الخططيػػة  الػػدولييفحػػظ إفتقػػار بعػػض اللبعبػػيف سػػنة ، لا 15ناشػػئيف تحػػت 
فػى ظػؿ تطػورات القػانوف الػدولى لمعبػة وفػى ظػؿ التطػور العػالمى المػذىؿ فػى المسػتوى المركبة المركبة 

الفنػػػى لمبطػػػولات والمباريػػػات ، حيػػػث تػػػتحكـ ىػػػذه القػػػدرات والميػػػارات الخططيػػػة المركبػػػة فػػػى كثيػػػر مػػػف 
مقننة وتدريبية تائج المباريات ، وقد يرجع ذلؾ إلى عدـ إستخداـ إستراتيجية تعميمية الأحياف فى حسـ ن

 لتعميـ ىذه الميارات .
قبعػات التفكيػر وىذا ما حدى بالباحث لإجراء ىذه الدراسة لمتعرؼ عمى فاعمية إسػتخداـ إسػتراتيجية     
لقػومى للئسػكواش ناشػئيف تحػت إتقاف بعػض الميػارات الخططيػة المركبػة للبعبػى المنتخػب ا في  الست
سػنة ، لمواكبػة الفمسػفات والإسػتراتيجيات التعميميػة الحديثػة ، فقػد تكػوف أبقػى أثػراً وأكثػر فاعميػة فػى  15

تطوير أساليب التعمػيـ والتػدريب المسػتخدمة مػع الناشػئيف فػى الإسػكواش بصػفة عامػة ولاعبػى المنتخػب 
                                                           

  دمياطجامعة  –كمية التربية الرياضية – المضربرياضات  شعبة -مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  بقسم استاذ مساعد. 
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مسػتوى الفنػى ليػذه الميػارات الخططيػة المركبػة ووفقػاً القومي بصفة خاصة ، وفقاً لمتطػور الػدولى فػى ال
 لإستراتيجيات التعميـ الحديثة 

 هدف البحث:
عمػػى إتقػػاف بعػػض  قبعػػات التقكيػػر السػػتالتعػػرؼ عمػػى فاعميػػة برنػػامج تعميمػػى باسػػتخداـ إسػػتراتيجية     

 سنة. 15للبعبى المنتخب المصرى للئسكواش ناشئيف تحت  الميارات الخططية المركبة
 وض البحث:فر 
 توجد فروؽ دالة احصائياً بيف القياس القبمي والبعدي لناشػئي المجموعػة التجريبيػة فػى مسػتوى أداء -1

 للئسكواش "قيد البحث" لصالح القياس البعدى . الميارات الخططية المركبة
توجد فروؽ دالة احصائياً بيف القياس القبمي والبعدي لناشئي المجموعػة الضػابطة فػى مسػتوى أداء  -2

 للئسكواش "قيد البحث" لصالح القياس البعدى. الميارات الخططية المركبة
توجػػد فػػروؽ دالػػة احصػػائياً فػػي القيػػاس البعػػدي بػػيف ناشػػئي المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػى  -3

 لصالح المجموعة التجريبية. للئسكواش "قيد البحث" مستوى أداء الميارات الخططية المركبة
ناشػػئي المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػى مسػػتوى أداء الميػػارات  توجػػد فػػروؽ بػػيف نسػػب تحسػػف -4

 للئسكواش "قيد البحث"  لصالح المجموعة التجريبية . الخططية المركبة
 مصطمحات البحث: 

 الست: قبعات التفكيراستراتيجية  
اؿ إلػى رموز عف نماذج في التفكير، تستعمؿ كؿ واحدة لمتفكير بنمط معيف حوؿ موضوع ما ثػـ الانتقػ"

 ).16: 7( "نمط آخر في الموضوع نفسو، إذ أف التفكير عممية نظامية منضبطة
 لإسكواش :فى ا المهارات الخططية المركبة

تخطيط استراتيجي مسبؽ يضعو المدرب بيدؼ الفوز بالمبػاراة ، وىػى مجموعػة الحركػات اليادفػة  "    
ة فى إطار قانوف رياضة الإسكواش ، سواء التى يؤدييا لاعب الإسكواش بيدؼ إمتلبؾ مجريات المبارا

 )23:  8(  . "كانت ىذه الحركات بالكرة والمضرب أو بدونيما
 فكرة استراتيجية قبعات التفكير الست:

طريقة القبعات الست ىي تقسيـ التفكير إلي ستة أنمػاط واعتبػار كػؿ نمػط كقبعػة يمبسػيا الإنسػاف أو    
الطريقػػة تعطػػي الإنسػػاف فػػي وقػػت قصػػير  هحظػػة ويعتقػػد أف ىػػذكيػػره فػػي تمػػؾ الميخمعيػػا حسػػب طريقػػة تف

لػػي مواقػػؼ إوقػػاً وناجحػػاً فػػي المواقػػؼ العمميػػة وأنيػػا تحػػوؿ الموقػػؼ الجامػػد فقػػدرة كبيػػرة عمػػى أف يكػػوف مت
 (110:  1. )طريقة تعممنا كيؼ ننسؽ العوامؿ المختمفة لموصوؿ إلي الإبداع ، فيىمبدعة 

 أنواع قبعات التفكير 
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 القبعػػةػ  ي التفكيػػر العػػاطفيإلػػالقبعػػة الحمػػراء وترمػػز ػ  لػػي التفكيػػر الحيػػاديإوترمػػز  يضػػاء القبعػػة الب
 القبعػػة الخضػػراءػ  لػػي التفكيػػر الإيجػػابيإالقبعػػة الصػػفراء وترمػػز ػ  لػػي التفكيػػر السػػمبيإالسػػوداء وترمػػز 

 )107:  3(  و.لي التفكير الموجإالقبعة الزرقاء وترمز ػ  لي التفكير الإبداعيإوترمز 
 إجراءات البحث

 منهج البحث : 
تػػػـ إسػػػتخداـ المػػػنيج التجريبػػػى بالتصػػػميـ التجريبػػػى ذو المجمػػػوعتيف( مجموعػػػة تجريبيػػػة ومجموعػػػة     

ضابطة)  لمناسبتو لطبيعة البحث مع قياس قبمى وقياس بعدى لكلب المجموعتيف فى المتغيرات لمتحقؽ 
 مف الفروض "قيد البحث" .

 مجتمع وعينة البحث :
 ع البحث :مجتم
سػػنة والمقيػػديف  15يمثػػؿ مجتمػػع البحػػث جميػػع لاعبػػى المنتخػػب القػػومى للئسػػكواش ناشػػئيف تحػػت     

 ) لاعب ناشئ.21بسجلبت الإتحاد المصرى للئسكواش  وعددىـ (
 عينة البحث :

) لاعػػب ناشػػئ يمثمػػوف جميػػع لاعبػػى المنتخػػب 21نظػػراً لمحدوديػػة مجتمػػع البحػػث الػػذى يتكػػوف مػػف (   
سنة ، فقد قاـ الباحػث بإختيػار عينػة البحػث بالطريقػة العمديػو مػف  15سكواش ناشئيف تحت القومى للئ

 ) لاعب ىـ جميع أفراد مجتمع البحث.21مجتمع البحث ، وقد تكونت عينة البحث مف (
 ثم قام الباحث بتقسيم عينة البحث إلى:

 :  عينة الدراسة الأساسية
ياً إلى مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة  قواـ ) لاعب وتـ تقسيميـ عشوائ16وعددىا (    

 ) لاعبيف .8كؿ منيما (
 : عينة الدراسة الاستطلاعية

) لاعب وىػـ اللبعبػيف المتبقػيف مػف مجتمػع البحػث ، ومػف خػارج عينػة البحػث الأساسػية 5عددىا (    
يػػػة وأيضػػػاً لإجػػػراء الدراسػػػة وذلػػػؾ لإجػػػراء المعػػػاملبت العمميػػػة للئختبػػػارات المسػػػتخدمة فػػػى الدراسػػػة الحال

 الإستطلبعية لتجريب البرنامج التعميمى المقترح.
 أسباب اختيار عينة البحث:

سػػيولة الاتصػػاؿ اليػػومى بعينػػة البحػػث، وذلػػؾ لطبيعػػة عمػػؿ الباحػػث فػػى تػػدريب المنتخػػب القػػومى  -1
 سنة ، والذى يمثؿ مجتمع وعينة البحث. 15للئسكواش ناشئيف تحت 
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دربى المنتخػػب القػػومى للئسػػكواش قيػػد البحػػث لمسػػاعدة الباحػػث فػػى إجػػراء تػػوافر المسػػاعديف مػػف مػػ -2
القياسات المتعمقة بعينة البحث، وكذا تطبيؽ البرنامج التعميمى المقترح بإستخداـ إستراتيجية قبعػات 

 التفكير الست.
 تكافؤ وتجانس عينة البحث :

عتى البحػػث التجريبيػة والضػػابطة فػػى قػاـ الباحػػث بإيجػاد التجػػانس لعينػػة البحػث والتكػػافؤ بػيف مجمػػو     
كمػا ىػػو موضػػح بالجػداوؿ  ث.الميارات الخططية المركبة) قيد البح –القدرات البدنية  –(متغيرات النمو

 )2)،(1أرقاـ (
 (1جدول )

 تجانس عينة البحث فى متغيرات النمو والقدرات البدنية والمهارات الخططية المركبة للإسكواش قيد البحث
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 16ن =                                                                                               

 بيانات احصاسية                  

 المتغيرات

 

وحدة 

 القياس

 

 س

 

 ع±
معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفليح

الن
ت 
را
غي
مت

ـو
مــ

 

 18111  - 18462 - 18618 148151 سنة السن

 18417 - 18221 58166 1448691 سم اليول

 18897 - 18226 28556 598682 كجم الولان

 18293 - 18529 18819 8318961 درجة الذكاء

ـة
ـــ
نيـ
ـد
ـــ
ـــ
الب
  
ت
را
قد
ال

 

 18214 18471 18111 148292 ق/ث )توافق( رمى واستقبال الكرات

 18517- 18491 - 18171 18691 سم )دقة( تصويب على مستييلات متداخلةال

 18214 18554 - 18271 28723 درجة )مرونة( ثني الجذع أماماً من الوقو  

 18196 - 18177 - 18176 3368951 سم )قدرة عضلية( دفع كرة يبية مبعد مسافة
ت 
را
ها
لم
ا

بة
رك
لم
 ا
ية
ي
ي
خ
ال

 
 18234 18612 18461 48141 درجة لمرفوعةة اممامية المسقية ابالضر

 18232- 18352 18631 48151 درجة الضربة الخلفية المسقية المرفوعة

 18651 18271 18581 38491 درجة الضربة الياسرة الجانبية العكسية

ختبػػػارات القػػػدر 1يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ (   ات البدنيػػػة ) أف قػػػيـ معامػػػؿ الالتػػػواء لعينػػػة البحػػػث فػػػى كػػػؿ مػػػف متغيػػػرات النمػػػو وا 
ختبػػارات الميػػارات  ) ممػػا يشػػير إلػػى 3) (1.602 ،-0.554بػػيف( (قيػػد البحػػث) إنحصػػرت جميعيػػا  الخططيػػة المركبػػةوا 

 تجانس عينة البحث فى ىذه المتغيرات.
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 ( 0جدول ) 
 تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة

 للإسكواش قيد البحث فى متغيرات النمو والقدرات البدنية والمهارات الخططية المركبة
                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 أدوات ووسائل جمع البيانات فى البحث :
 القياسات الخاصة بمتغيرات النمو:

 الوزف بإستخداـ الميزاف الطبي المعاير. - الرستاميتر الطوؿ بإستخداـ - السف
 إختبار الذكاء:     

/ يحيى مكرم مسعود  إعدادالمعدلة  النسخة العربية ( I.Q.Test )إستخدـ الباحث إختبار الذكاء 
  6(ملبئمتو لممرحمة السنية وملبئمتو لأغراض البحث . لقياس الذكاء نظراً لحداثة الإختبار و  (0114)
 :35-37 (  

  اختبارات القدرات البدنية الخاصة بالإسكواش:
ـــرت إسػػػتخدـ الباحػػػث إختبػػػارات القػػػدرات البدنيػػػة الخاصػػػة بلبعبػػػى الإسػػػكواش الناشػػػئيف      إعـــداد/ ألب

  وىى إختبارات :( 0113ويمستروب ترجمة جمال أسعد )
 اختبار التوافؽ بيف العيف واليد والكرة: رمى واستقباؿ الكرات . -1
 التصويب باليد عمى مستطيلبت متداخمة. :دقة الذراع  اختبار -2

 8=  2=ن 1ن                                                                                      

 بيانات احصاسية                  
 المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 (8)ن=

 المجموعة الضابية
 قيمة (8)ن=

 ع± س ع± س )ت(

ت 
را
غي
مت

ـو
مــ
الن

 

 18425 18531 138982 18541 148131 سنة السن
 18217 18182 1448811 18181 1448571 سم اليول
 18138 18131 598713 18131 598671 كجم الولان
 18711 18882 318111 18151 318821 درجة الذكاء

  
ت
را
قد
ال

ـة
ـــ
ني
ـد
بــ
ال

 

 18168 18981 148352 18191 14823 ق/ث رمى واستقبال الكرات)توافق(

 18534 18121 18681 18131 18711 سم التصويب على مستييلات متداخلة )دقة(

 18813 18481 28711 18612 28732 درجة ثني الجذع أماماً من الوقو  )مرونة(

 18211 248781 3368411 298421 3378511 سم )قدرة عضلية( دفع كرة يبية مبعد مسافة

ة 
يي
ي
خ
 ال
ت
را
ها
لم
ا

بة
رك
لم
ا

 

 18462 18651 48151 18351 48131 درجة ة اممامية المسقية المرفوعةبالضر

 18957 18489 48182 18782 48121 درجة الضربة الخلفية المسقية المرفوعة

 درجة الضربة الياسرة الجانبية العكسية
38981 18611 38111 18563 18549 

     2816( = 1815قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) 

فػػى كػػؿ مػػف ) عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف مجمػػوعتي البحػػث التجريبيػػة والضػػابطة 2يتضػػح مػػف الجػػدوؿ رقػػـ (  
ختبػػػارات القػػػد ختبػػػارات الميػػػػارات متغيػػػرات النمػػػو وا  حيػػػث أف قيمػػػػة (ت)  (قيػػػد البحػػػث)  الخططيػػػة المركبػػػةرات البدنيػػػة وا 

 مما يشير إلى تكافؤ مجموعتى البحث فى ىذه المتغيرات. 0.05المحسوبة أقؿ مف قيمتيا الجدولية عند مستوى 
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 ثني الجذع أماماً مف الوقوؼ. :اختبار المرونة  -3
   ) 131-127:  1 ( اختبار القدرة العضمية لمذراعيف: دفع كرة طبية لأبعد مسافة مف الثبات. -2

 للإسكواش :   اختبارات المهارات الخططية المركبة

إعداد/هشام العطار وديفيد  لميارات الخططية المركبة فى الإسكواشإستخدـ الباحث إختبارات ا    
الضربة الخمفية المسقطة  - لضربة الأمامية المسقطة المرفوعةا( وىى إختبارات( 0116بادونجا )
 ) 45-33:  8 ( . )الضربة الطائرة  الجانبية العكسيةالمرفوعة

 بة قيد البحث :المعاملات العممية لإختبارات المهارات الخططية المرك
 صدق اختبارات المهارات الخططية المركبة )قيد البحث( :

تـ حساب صدؽ التمايز لاختبارات الميارات الخططية المركبة عف طريػؽ تطبيػؽ الاختبػارات عمػى     
) مػف لاعبػى الإسػكواش الناشػئيف إحػداىما مػف الناشػئيف المتميػزيف (عينػة 5مجموعتيف قواـ كؿ منيمػا (

مػػف مجتػػع البحػػث ومػػف خػػارج العينػػة الأساسػػية) ، والأخػػرى مػػف الناشػػئيف غيػػر  –سػػتطلبعية الدراسػػة الإ
 ).   3المتميزيف ( مف خارج مجتمع البحث )  وتـ ايجاد الفروؽ بيف المجموعتيف والذي يوضحو جدوؿ (

 (1جدول )
 (قيد البحث  ت الخططية المركبةدلالة الفروق بين ناشئين الإسكواش المتميزين وغير المتميزين فى اختبارات المهارا

 
 

 

 

 

 

 

 ثبات اختبارات المهارات الخططية المركبة )قيد البحث( :
تػػـ حسػػاب ثبػػات إختبػػارات الميػػارات الخططيػػة المركبػػة للئسػػكواش (قيػػد البحػػث) عػػف طريػػؽ تطبيػػؽ     

عادة تطبيقيا  الدراسػة تحت نفس الظروؼ وبنفس التعميمات عمى عينة  Test - Retestالإختبارات وا 
سنة ،  15) ناشئيف مف لاعبى المنتخب القومى للئسكواش ناشئيف تحت 5الاستطلبعية والتي قواميا (

 5=  2=ن 1ن

 بيانات احصاسية                  
 المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

 يلاينالناشسين المتم
 
 (5)ن=

الناشسين غير 
 المتميلاين

 (5)ن= 
 قيمة
 )ت(

 ع± س ع± س

 *9878 18125 18731 18133 48221 درجة ة اممامية المسقية المرفوعةبالضر
 *4884 18147 18461 18154 48871 درجة الضربة الخلفية المسقية المرفوعة

 * 6832 18183 18279 18115 48522 درجة الضربة الياسرة الجانبية العكسية

 *)دال(                      2863( = 1815قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) 

ناشػػئيف الإسػػكواش المتميػػزيف ) وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف درجػػات مجمػػوعتى 3يتضػػح مػػف الجػػدوؿ رقػػـ (    
حيػث أف قيمػة  عػة المتميػزيف ،(قيػد البحػث) لصػالح مجمو  الخططية المركبةفى إختبارات الميارات وغير المتميزيف 

 (ت) المحسوبة أكبر مف قيمتيا الجدولية مما يشير إلى صدؽ ىذه الإختبارات.
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يجػاد معامػؿ الإرتبػاط بػيف التطبيقػيف الأوؿ والثػانى وكػذلؾ إيجػاد معامػؿ الثبػات  بفارؽ زمنػى أسػبوع ، وا 
 )4باستخداـ معامؿ (ألفا كرونباخ) والذي يوضحو جدوؿ (

 الإرتباط بين التطبيق الأول والثانى ومعامل الثبات معامل (2جدول )
 )قيد البحث( لاختبارات المهارات الخططية المركبة 

 

 

 

 

 

 

 

 خواص الإستراتيجية التعميمية المستخدمة فى البحث : 
قػػػاـ الباحػػػث بػػػالتعرؼ عمػػػى الخصػػػائص المميػػػزة للئسػػػتراتيجية المسػػػتخدمة فػػػى البرنػػػامج التعميمػػػى      

 قبعات التفكير الست) مف خلبؿ القراءات النظرية والدراسات المرتبطة والمشابية .(إستراتيجية 
 محتوى البرنامج التعميمى :

للئسػػػكواش وىػػػى مركبػػػة ) ميػػػارات خططيػػػة 3وحػػػدة تعميميػػػة لعػػػدد ( 24تضػػػمف محتػػػوى البرنػػػامج     
 :ميارات
الطػائرة  الجانبيػة  الضػربة -ة ربة الخمفيػة المسػقطة المرفوعػالضػ -ربة الأمامية المسقطة المرفوعة الض

 العكسية   
 الدراسة الإستطلاعية:

قاـ الباحث بعرض البرنامج التعميمى بصورتو الأولية عمى مجموعة مف الخبراء لمتعديؿ أو الحذؼ     
أو الإضػػػافة ، وبنػػػاء عمػػػى إسػػػتطلبع رأى الخبػػػراء تػػػـ إجػػػراء بعػػػض التعػػػديلبت بالبرنػػػامج وذلػػػؾ بحػػػذؼ 

عبة لمميػارات والغيػر مناسػبة ،  وبنػاء عمػى مػا سػبؽ تػـ إعػداد الخطػوات التعميميػة  بعض التدريبات الص
داخػػؿ برنػػامج يمتػػزـ بػػالمحتوى العممػػي السػػميـ والتفاصػػيؿ الدقيقػػة لمميػػارات الخططيػػة المركبػػة للئسػػكواش 

 قيد البحث وكذلؾ التدريبات المختمفة ليذه الميارات.

 5ن = 

 بيانات احصائية
 المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

 التطبيؽ الأوؿ
 )5(ف=

 التطبيؽ الثانى
 )5(ف=

معامؿ 
 الإرتباط
 (ر)

 معامؿ الثبات
(الفا 
 ع± س ع± س كرونباخ)

 0.889 *0.779 0.087 4.312 0.107 4.321 درجة مامية المسقطة المرفوعةالضربة الأ
 0.806 *0.806 0.103 4.541 0.125 4.510 درجة الضربة الخمفية المسقطة المرفوعة
 0.756 *0.689 0.675 4.401 0.097 4.371 درجة الضربة الطائرة الجانبية العكسية

 *)دال(                                         18432( =  1815قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )    

) أف معػػػاملبت الارتبػػػػاط بػػػيف التطبيػػػؽ الأوؿ والتطبيػػػػؽ الثػػػانى فػػػػى اختبػػػارات الميػػػػارات 4مػػػف جػػػػدوؿ (يتضػػػح     
وجميعيػػا داؿ إحصػائيا حيػػث أف  )0.806،  0.689(فػػى الإسػكواش (قيػد البحػػث) تراوحػت بػيف  الخططيػة المركبػة

كمػػا تراوحػػت قػػيـ معامػػؿ الثبػػات باسػػتخداـ معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ مػػا ،  (ر) المحسػػوبة أكبػػر مػػف قيمتيػػا الجدوليػػةقيمػػة 
 .) وجميعيا معاملبت ثبات عالية مما يشير إلى ثبات ىذه الإختبارات0.889)، (0.756بيف (
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 تجريب البرنامج التعميمى
تػائج الدراسػة الإسػتطلبعية وبعػد آراء وملبحظػات الخبػراء قػاـ الباحػث بتجريػب البرنػامج بناء عمػى ن    

 15) مػف لاعبػى المنتخػب القػومى للئسػكواش ناشػئيف تحػت 5عمى العينػة الإسػتطلبعية والتػى قواميػا (
سػػػنة  (مػػػف مجتمػػػع البحػػػث ومػػػف خػػػارج العينػػػة الأساسػػػية)  ، وذلػػػؾ بيػػػدؼ التأكػػػد مػػػف معػػػايير المػػػادة 

) التي سوؼ تقدـ لأفراد عينة البحث ومعرفة مدى فيـ يارات الخططية المركبة للئسكواشمية (المالتعمي
اللبعبػػيف لمبرنػػامج المقتػػرح ، وبنػػاء عمػػى نتػػائج مرحمػػة التجريػػب تػػـ إعػػداد الصػػورة النيائيػػة لمبرنػػامج بعػػد 

صػػػػمية لمبحػػػػث إجػػػػراء بعػػػػض التعػػػػديلبت وأصػػػػبح البرنػػػػامج مجيػػػػزاً ومكػػػػتملًب لمتطبيػػػػؽ عمػػػػى العينػػػػة الأ
 (المجموعة التجريبية) .

 الإطار الزمنى لتنفيذ البرنامج :
) أسػػػابيع بواقػػػع أربػػػع وحػػػدات 6) وحػػػدة تعميميػػػة موزعػػػة عمػػػى (24البرنػػػامج التعميمػػػى عمػػػى ( احتػػػوى   

) دقيقػػة تتكػػوف مػػف أربعػػة أجػػزاء رئيسػػية تتواصػػؿ جميعيػػا 90تعميميػػة اسػػبوعيا، زمػػف الوحػػدة التعميميػػة (
 يؽ اليدؼ العاـ مف البرنامج .وتتكامؿ لتحق

 المعالجات الإحصائية :
 -النسػب المئويػة %  -الانحػراؼ المعيػارى  -شممت خطة التحميؿ الإحصػائى المتوسػط الحسػابي     

الارباع  –معامؿ الثبات بطريقة ألفا كرونباخ  –اختبار (ت) الفروؽ  -معامؿ الارتباط بطريقة بيرسوف 
 نسبة التحسف . -معامؿ التفمطح –لتواء معامؿ الا –الأعمى والأدنى 

 عرض النتائج ومناقشتها :
 عرض نتائج الفرض الاول :

دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لناشئي المجموعة التجريبية فى مستوى أداء المهارات الخططية المركبة  (3جدول )
 "للإسكواش ومهارات التصور الذهني "قيد البحث

 
 
 
 
 

 

 8ن = 

بٌانات                   

 إحصائٌة

 المتغٌرات

وحدة 

 المٌاس

الفرق بٌن  المٌاس البعدى المٌاس المبلى

 المتوسطٌن

 لٌمة

 )ت(

نسب 

 التحسن

% 
 ع± س ع± س

بة
رك

لم
 ا
ٌة

ط
ط
خ
 ال

ت
را

ها
لم

ا
 

ة اممامية بالضر

 المسقية المرفوعة
 18189 48131 درجة

88151 
18177 48111 48979* 978171 

الضربة الخلفية 

 المسقية المرفوعة

 درجة
48121 18151 

88111 
18128 38891 58811* 948411 

الضربة الياسرة 

 الجانبية العكسية

 درجة
38981 18141 

78611 
18116 38612 58612* 918681 

 *)دال(                                       2814( = 1815قيمة ت الجدولية عند مستوى )
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) وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف متوسػػػط القيػػػاس القبمػػػي والقيػػػاس البعػػػدي 5ح مػػػف الجػػػدوؿ (يتضػػػ   
لناشػػػئي المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي مسػػػتوى أداء الميػػػارات الخططيػػػة المركبػػػة للئسػػػكواش لصػػػالح القيػػػاس 

) وجميعيػػا أكبػػر مػػف قيمػػة (ت) 5.800، 4.979البعػػدي ، حيػػث تراوحػػت قيمػػة (ت) المحسػػوبة بػػيف (
 . 0.05) عند مستوى 2.14التى بمغت ( الجدولية

كمػػا يتضػػح مػػف الجػػدوؿ أف نسػػب التحسػػف فػػى الميػػارات الخططيػػة المركبػػة للئسػػكواش تراوحػػت بػػيف    
 %) ايضا لصالح القياس البعدي.%97.070، 90.680(

 مناقشة نتائج الفرض الاول :
قبعػات التفكيػر اسػتخداـ إسػتراتيجية ىذه النتائج الػى فعاليػة البرنػامج التعميمػي المقتػرح ب يعزو الباحث   

والتي تـ إستخداميا مع ناشئي المجموعة التجريبية والذي أدى الى تحسيف مستوى أداء الميارات  الست
 الخططية المركبة للئسكواش قيد البحث.

ميػػارات اسػػتراتيجية (قيػػد البحػػث) إلػػى أف  ىػػذا التحسػػف فػػي الميػػارات الخططيػػة الباحــث كمــا يعــزو   
لمناشئيف مف خلبؿ تعرضيـ لمختمؼ  جوانب التفكير والابداعساىمت فى تحسيف  تفكير الستقبعات ال
خػػلبؿ أداء الميػػارات الخططيػػة المركبػػة، ومػػف خػػلبؿ تقػػويـ اللبعػػب وملبحظتػػو لػػلؤداء إكتسػػب  المواقػػؼ

الأمػػر تركيػػز الانتبػػاه عمػػى أخطػػاء ىػػذا الأداء مػػع مقارنتيػػا ومحاكاتيػػا بػػالنموذج الػػذى يتصػػوره داخميػػاً، 
سػػتيعابيا والانتبػػاه إلػػى ىػػذه الأخطػػاء ، فضػػلًب عػػف التػػدرج فػػى مسػػتوى  الػػذى أدى لتصػػور جيػػد لمميػػارة وا 

مػػف تمرينػػات بسػػيطة إلػػى التعميميػػة قبعػػات التفكيػر السػػت  التػػدريبات التطبيقيػػة وفقػػا لاسػػتراتيجيةصػعوبة 
ة وزيػادة الدافعيػة لتحقيػؽ تعمػـ اندماج الناشئ فى الوحدة التعميمي يؤدى الىمتوسطة إلى متقدمة، الأمر 

 ىادؼ فعاؿ. 
إلػى  (0111) (.Sonijohn t)سـونيجون ىذه النتائج مع ما توصمت إليو نتػائج دراسػة  كما تتفق   

أنو يجب تنمية الميارات الذىنية بجانب القدرات البدنية والميارية والتكامؿ بينيـ لتحسيف مستوى الأداء 
كمما إقترف بالتػدريب الميػارى خػلبؿ مراحػؿ  ميارات التفكير الابداعىاستخداـ الميارى بشكؿ عاـ، وأف 

 )171، 170: 11(التعمـ تسرع وتسيؿ مف عممية التعمـ . 
" توجد فروق دالة احصائياً بين القياس  وهذا يحقق صحة الفرض الأول لمبحث الذى ينص عمى    

لمهـارات الخططيـة المركبـة للإسـكواش القبمي والبعدي لناشئي المجموعة التجريبية فى مستوى أداء ا
 "قيد البحث" لصالا القياس البعدى ".
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 عرض نتائج الفرض الثانى:

 (4جدول )
دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لناشئي المجموعة الضابطة فى مستوى أداء المهارات الخططية المركبة للإسكواش 

 "قيد البحث"
 
 
 
 

 

 

 

جػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف متوسػػػط القيػػػاس القبمػػػي والقيػػػاس البعػػػدي ) و 6يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ (   
لناشػػئي المجموعػػػة الضػػػابطة فػػػي مسػػػتوى أداء الميػػػارات الخططيػػػة المركبػػػة للئسػػػكواش لصػػػالح القيػػػاس 

 ومهارة الضربة الخمفية الطائرة المرفوعـة، مهارة الضربة الأمامية الطائرة المرفوعة البعدي وذلؾ فى 
) لكلب الميارتيف عمى التػوالى ، وكلبىمػا أكبػر  3.049،  3.862ة (ت) المحسوبة (، حيث بمغت قيم

 . 0.05) عند مستوى 2.14مف قيمة (ت) الجدولية التى بمغت (
ولكػػف يتضػػػح أيضػػػاً عػػدـ فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً بػػيف متوسػػػط القيػػػاس القبمػػي والقيػػػاس البعػػػدي لناشػػػئي   

حيػث بمغػت قيمػة (ت)  ربة الطـائرة الجانبيـة العكسـيةمهـارة الضـالمجموعػة الضػابطة فػي مسػتوى أداء 
) عنػد مسػتوى 2.14) وىى أقػؿ مػف قيمػة (ت) الجدوليػة التػى بمغػت ( 1.780المحسوبة ليذه الميارة (

0.05 . 
كمػػا يتضػػح مػػف الجػػدوؿ أف نسػػب التحسػػف فػػى الميػػارات الخططيػػة المركبػػة للئسػػكواش تراوحػػت بػػيف    
 البعدي .%) لصالح القياس %52.040، 1.780(

 مناقشة نتائج الفرض الثانى:
 الضػابطة المجموعػة عمػى طبػؽ والػذي المتبػع التقميػدي الأسػموب إلػى ذلػؾ التحسػف الباحـث يعـزو   

 لمميػارات الخططيػة المركبػة فػى الإسػكواش قيػد البحػث ، وكػذلؾ المفظػي الشػرح عمػى إعتمػد والػذي
 مف والتكرار المتدرجة والممارسة التعميمية تالخطوا مف مجموعة وتقديـ المدرب بو يقوـ الذي النموذج
إعطػاء التغذيػة  وجػود تصػور حركػى فػى ذىػف اللبعبػيف وفػرص أتػاح قػد الأخطػاء  وتصػحيح اللبعبػيف

 8ن = 

بٌانات                   

 إحصائٌة

 المتغٌرات

وحدة 

 المٌاس

الفرق بٌن  المٌاس البعدى ٌاس المبلىالم

 المتوسطٌن

 لٌمة

 )ت(

نسب 

 التحسن

% 
 ع± س ع± س

بة
رك

لم
 ا
ٌة

ط
ط
خ
 ال

ت
را

ها
لم

ا
 

ة اممامية بالضر

 المسقية المرفوعة
 18651 48151 درجة

68314 
18113 28161 38862* 528141 

الضربة الخلفية 

 المسقية المرفوعة

 درجة
48182 18489 

68151 
18172 18961 38149* 468861 

الضربة الياسرة 

 الجانبية العكسية

 درجة
38911 18563 

38983 
18161 18171 18116 18781 

 *)دال(                                       2814( = 1815قيمة ت الجدولية عند مستوى )
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   الخططى. الميارى الأداء كفاءة عمى إيجابياً  أثر مما الرجعية
الطريقػة لا يمكػف التػى أشػارت إلػى أف ىػذه  (3م( )0115هند سعد مرزوق )مع دراسة  يتفق وهذا   

إغفاليػػا حيػػث تعتمػػد عمػػى التمقػػيف مػػف المعمػػـ عػػف طريػػؽ عػػرض النمػػوذج لمميػػارة ممػػا يػػؤدي إلػػى الػػتعمـ 
 تبعاً للؤداء الفني لمميارة .

" توجــد فــروق دالــة احصــائياً بــين  وهــذا يحقــق صــحة الفــرض الثــانى لمبحــث الــذى يــنص عمــى    
طة فــى مســتوى أداء المهــارات الخططيــة المركبــة القيــاس القبمــي والبعــدي لناشــئي المجموعــة الضــاب

 للإسكواش ومهارات التصور الذهني "قيد البحث" لصالا القياس البعدى ".

 عرض نتائج الفرض الثالث:

 (5جدول )
دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى القياس البعدى لمستوى أداء 

 اش "قيد البحث"المهارات الخططية المركبة للإسكو 
 
 
 
 
 
 

) وجود فروؽ دالة إحصػائياً بػيف متوسػط القيػاس البعػدي لناشػئي المجمػوعتيف 7يتضح مف الجدوؿ (   
التجريبيػػة والضػػابطة فػػي مسػػتوى أداء الميػػارات الخططيػػة المركبػػة للئسػػكواش لصػػالح ناشػػئي المجموعػػة 

وجميعيػػا أكبػػر مػػف قيمػػة (ت) ) 5.612،  3.281التجريبيػػة حيػػث تراوحػػت قيمػػة (ت) المحسػػوبة بػػيف (
 . 0.05) عند مستوى 2.14الجدولية التى بمغت (

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
قبعػات التفكيػر ىذه النتائج الى فعالية البرنامج التعميمي المقترح باسػتخداـ إسػتراتيجية  الباحث يعزو    

والذي أدى الى تحسيف مسػتوى أداء والتي تـ استخداميا مع ناشئي المجموعة التجريبية  الست التعميمية
 .الميارات الخططية المركبة للئسكواش 

عمميات التفكير أف إستخداـ إستراتيجية قبعات التفكير الست تجعؿ الناشئ يركز عمى  الباحث ويرى   

 8=  2=ن1ن                                                                                                                                               

 بٌانات إحصائٌة                  

 المتغٌرات

وحدة 

 المٌاس

الفرق بٌن  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 المتوسطٌن

 لٌمة

 )ت(
 ع± س ع± س

ة 
طٌ

ط
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ت
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ة اممامية المسقية بالضر

 المرفوعة
 درجة

88151 
18177 

68314 
18113 18831 38281* 

 *38969 18851 18172 68151 18128 88111 درجة الضربة الخلفية المسقية المرفوعة

 *58612 18991 18161 58611 18116 78611 درجة الضربة الياسرة الجانبية العكسية

 *)دال(                                       2814( = 1815عند مستوى )قيمة ت الجدولية          
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الاستدلالى والاكتشاؼ ومحاولة الابداع وايجػاد تصػورات بديمػة ومبتكػرة بغػرض التفػوؽ وتحقيػؽ مسػتوى 
 قف لمميارات الخططية المختمفة واستدعاء ىذه التصورات وفقا لظروؼ مباراة الاسكواش.اداء مت

 ,Roure, R .Colletرويـرى، وكولـتمػع مػا توصػمت إليػو نتػائج دراسػة  النتـائج هـذت وتتفـق    
G.)()0110( )7) تومســبير و شــكييف، دراسػػة  ((Tomspuer & Shkeiv )0113()11)  ،

 (0م( )0117مـازن عمـى محمـد عمـى)، ودراسػة  (2م( )0114هريـدى)نيفين فاروق محمود دراسػة 
والتى أشارت جميع نتػائجيـ إلػى الػدور الإيجػابى لتوجيػو انتبػاه الرياضػى لممثيػرات المتعمقػة بػالأداء فقػط 
دوف غيرىػػا مػػف أفكػػار سػػمبية تثيػػر التػػوتر، الأمػػر الػػذى يػػؤدى إلػػى الوصػػوؿ لمطاقػػة المثمػػى التػػى تسػػمح 

 .لتحقيؽ اداء افضؿ دنية والانفعالية والعقمية بشكؿ أفضؿبتعبئة القوى الب
"توجد فروق دالة احصائياً فـي القيـاس  وهذا يحقق صحة الفرض الثالث لمبحث الذى ينص عمى    

البعـدي بــين ناشـئي المجمــوعتين التجريبيــة والضـابطة فــى مســتوى أداء المهـارات الخططيــة المركبــة 
 عة التجريبية".للإسكواش قيد البحث لصالا المجمو 

 عرض نتائج الفرض الرابع:
) الػػػػى وجػػػػود فػػػػروؽ فػػػػي نسػػػػب التحسػػػػف بػػػػيف ناشػػػػئي المجمػػػػوعتيف 7) ، (6) ، (5الجػػػػداوؿ( شػػػػيرت    

التجريبيػػة والضػػابطة فػػي مسػػتوى أداء الميػػارات الخططيػػة المركبػػة للئسػػكواش والتػػى تمثمػػت فػػى ميػػارة 
الخمفيػػػة المسػػػقطة المرفوعػػػة ، وميػػػارة الضػػػربة  الضػػػربة الأماميػػػة المسػػػقطة المرفوعػػػة ، وميػػػارة الضػػػربة

الطػػائرة الجانبيػػة العكسػػية ،  حيػػث بمغػػت نسػػب التحسػػف فػػى ىػػذه الميػػارات لممجموعػػة التجريبيػػة عمػػى 
%) ، وبمغػػػػػت نسػػػػػب التحسػػػػػف فػػػػػى ىػػػػػذه الميػػػػػارات 90.680% ، 94.410% ، 97.070التػػػػػوالى ( 

 %).43.210% ، 46.860% ، 52.040لممجموعة الضابطة عمى التوالى ( 
 مناقشة نتائج الفرض الرابع:

قبعػات التفكيػر ىذه النتائج الػى فعاليػة البرنػامج التعميمػي المقتػرح باسػتخداـ إسػتراتيجية  الباحث يعزو   
والتي تـ إستخداميا مع ناشئي المجموعة التجريبية والذي أدى الى تحسيف مسػتوى أداء  الست التعميمية

 .واش الميارات الخططية المركبة للئسك
" توجد فروق بـين نسـب تحسـن ناشـئي  وهذا يحقق صحة الفرض الرابع لمبحث الذى ينص عمى    

المجموعتين التجريبية والضابطة فى مستوى أداء المهارات الخططية المركبة للإسكواش "قيد البحث"  
 لصالا المجموعة التجريبية" .
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 الاستخلاصات والتوصيات :
 الإستخلاصات :

مػػػف نتػػػائج البحػػػث وفػػػى ضػػػوء المػػػنيج المسػػػتخدـ، وفػػػى حػػػدود عينػػػة البحػػػث، وأدوات جمػػػع إنطلبقػًػػا   
  :البيانات يستخمص الباحث ما يمى 

أدى الػػى تحسػػيف  قبعػػات التفكيػػر السػػت التعميميػػةالبرنػػامج التعميمػػي المقتػػرح باسػػتخداـ إسػػتراتيجية  -1
 15كواش ناشػػػئيف تحػػػت قػػػومى للئسػػػمسػػػتوى أداء الميػػػارات الخططيػػػة المركبػػػة للبعبػػػى المنتخػػػب ال

 .سنة
البرنامج التعميمى بإستخداـ إستراتيجية قبعات التفكير الست  أفضؿ مف البرنامج التعميمى التقميػدى  -2

تقاف الميارات الخططيػة المركبػة للبعبػى المنتخػب القػومى للئسػكواش ناشػئيف تحػت   15فى تعمـ وا 
 سنة.

 التوصيات:
 :مكن تقديم التوصيات التالية بناءً عمى ما تم التوصل إليه من نتائج  ي

توصػػية المجنػػة الأولمبيػػة المصػػرية والإتحػػادات الرياضػػية بالإسػػتعانة بأسػػاتذة طػػرؽ تػػدريس التربيػػة  -1
الرياضػػػية بكميػػػات التربيػػػة الرياضػػػية فػػػى عقػػػد دورات تدريبيػػػة لمػػػدربى القطاعػػػات والمراحػػػؿ السػػػنية 

للئرتقاء بمستوى الناشئيف وخصوصاً ناشئى المختمفة لمتدريب عمى الإستراتيجيات التعميمية الحديثة 
 المنتخبات القومية.

فػػي تعمػػيـ الميػػارات  قبعػػات التفكيػػر السػػتتطبيػػؽ البرنػػامج التعميمػػي المقتػػرح باسػػتخداـ إسػػتراتيجية  -2
 الخططية المركبة للبعبى المنتخبات القومية للئسكواش.

فػػػي الأنشػػػطة الرياضػػػية  السػػػت قبعػػػات التفكيػػػرإجػػػراء المزيػػػد مػػػف الدراسػػػات باسػػػتخداـ إسػػػتراتيجية  -3
 المختمفة.

 المراجع
 ألبرت ويمستروب 1

 (0113)ترجمة جماؿ أسعد

) ، 1، ط (  تكتيكـــــات( -مهـــــارات -الإســـــكواش )أســـــس :
 الوطنية لمطباعة والنشر، الكويت.

تــأثير برنــامج مقتــرح لمتــدريب العقمــى عمــى دقــة الإرســال  : (0117)مازف عمى محمد عمى  2
، رسػػػالة دكتػػػوراه غيػػػر الكـــرة الطـــائرةالســـاحق لـــدى ناشـــئ 

 منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة حمواف.
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ـــق : (0115)محمد أبو جادو، بكر محمد  3 ـــة والتطبي ـــر النظري ـــيم التفكي ، دار المسػػػيرة لمطباعػػػة تعم
 والنشر، عماف.

 نيفيف فاروؽ محمود ىريدى 4

 (0114) 

تـدريب العقمـى لتحسـين فاعمية برنامج تعميمى باستخدام ال :
مسـتوى أداء مهــارة الإرسـال المواجــه مــن أعمـى فــى الكــرة 

، رسالة الطائرة لطالبات كمية التربية الرياضية بالإسكندرية
دكتػػػػوراه، غيػػػػر منشػػػػورة، كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية لمبنػػػػات ، 

 ـ.2006جامعة الإسكندرية ، 

ــأثير إســتخدام بعــض أســالي : م(0115)ىند سعد مرزوؽ   5 ــيم بعــض ت ــى تعم ــتعمم عم ب ال
، رسػالة دكتػوراه غيػر منشػورة المهارات الأساسية لكرة اليـد 

 ، كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا.

) ، دار 2، ط( والقدرات العقمية الذكاء الفروق الفردية فى : (0114)يحيى مكرـ مسعود  6
 ىرة .الكتاب لمنشر ، القا

Lateral thinking work shop , retieved may 20 , from: htt. 

Edward De Bano. com/ De Bano/ work it. htm. 

 De Bano (2003) 
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A. (2005) 

10 
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