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اعهىثٍ انؼشوض انزىظُحُخ وانزارٍ يزؼذد  فبػهُخ ثشَبيح رؼهًٍُ ثبعزخذاو
 بعُخ في انؼبة انمىٌ نلأؼفبلالدهبساد الحشكُخ الاعثؼط  يغزىي اداءالدغزىَبد ػهً 

 اشرف منير صبري د/ 1
 المقدمة 

تعتبر الأنشطة الرياضية مف أىـ الوسائؿ التربوية التي تسيـ في تربية الأفراد تربية متزنة 
ومتكاممة فكرا وجسما وعقلب لتنشئ الأجياؿ الصاعدة أقوياء، مزوديف بأسس المياقة البدنية والنفسية 

خمقية والاجتماعية والميارية ليكونوا لبنات قوية في تحقيؽ تقدـ المجتمع ونيضتو، والصحية والعقمية وال
والأىداؼ التي تسعى الأنشطة الرياضية إلى تحقيقيا جزء مف الأىداؼ العامة لمتربية إذ أنو ليس ليذه 
 الأنشطة كياف منفصؿ بؿ تندمج في المنيج الكمي وكؿ نوع مف ىذه الأنشطة يجب أف يكوف في ضوء

 .الأىداؼ التربوية التي يجب أف يحققيا
يعتمد الاتجاه الحديث فى العممية التعميمية عمى ذاتية المتعمـ فى الحصوؿ عمى الخبرة التى كما 

الذى ينقؿ محور الاىتماـ مف المعمـ إلى المتعمـ لموقوؼ موقفا ايجابيا  التعميمييييئيا لو الموقؼ 
موبة، ويجب عمى المتعمـ أف يتبع أساليب التعمـ المختمفة ونشطا لتحقيؽ الأىداؼ التعميمية المط

والمناسبة وألا يمتزـ بأسموب تعمـ ثابت لأف نجاح الأسموب يتوقؼ عمى عوامؿ عديدة منيا المادة المراد 
أف تكوف لدى المتعمـ اختيارات متعددة لأساليب  الضروريتعمميا وامكانات الفرد المتعمـ، وأنو مف 

 ) 145:  31قؼ عند أسموب معيف. (التعمـ حتى لا ي
فى ظؿ العديد طبيعيأف تعدد أساليب التدريس أمر  )ـ2000(وقد أشار عبد السلبـ مصطفى 

مف الأسباب التى تجعؿ اختيار واحدة منيا ىو الأنسب عف غيره باختلبؼ الأفراد أو الظروؼ أو 
 )21:  18( الفمسفة التعميمية السائدة أو باختلبؼ الأىداؼ المراد تحقيقيا.

ونظرا لما تمثمو عممية التدريس مف أىمية فى المنظومة التعميمية، فقد ظير العديد مف أساليب 
التدريس الحديثة والمبتكرة والمتنوعة وقد أدرؾ أغمب المعمميف بمختمؼ المراحؿ التعميمية أنو مف 

لمؤديػة لذلؾ ومنيا طبيعة الصعب استخداـ أسموب واحد نظراً لوجود الكثير مف المتغيرات المؤثرة وا
الموقؼ التعميمي ونوعية النشاط الممارس والمرحمة التعميمية والإمكانات المتاحة وتكنولوجيا التعميـ 

 )25: 8( الحديثة.
فى درس التربية الرياضية قد لا يفى بكؿ متطمبات تحقيؽ الأىداؼ العرض التوضيحيأف أسموب 

مؿ إلى حد كبير مف القدرات الخاصة والإبداعية لدى التمميذات التعميمية والتربوية لمدرس حيث أنو يق
 والإشراقيةوتمقى بكؿ المسئولية عمى المدرسة التى قد لا تستطيع التوفيؽ بيف مسئولياتيا التنظيمية 

، الأمر الذى دعا إلى ضرورة البحث عف استخداـ تعميميوتربويوبيف تنفيذ ما يتضمنو مف محتوى 

                                                           
 جامعة حمواف –استاذ مساعد بقسـ المناىج وطرؽ التدريس بكمية التربية الرياضية لمبنيف بالقاىرة 18
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تنفيذ بعض أجزاء محتوى الدرس بالشكؿ الذى يظير فاعمية التمميذة وقدراتيا ل تعميميأسموب آخر 
شرافينفس الوقت جيد وطاقة المعممة وعدـ تشتيتيا بيف ما ىو  فيالخاصة والمبدعة ويوفر   تنظيميوا 

 الذاتي، وقد وقع اختيار الباحث عمى أسموبيف مف أساليب التدريس (التطبيؽ تعميميوتربويوما ىو 
) نظراً لسيولة تنفيذىـ وتطبيقيـ مف واقع وظروؼ العرض العروض التوضيحية –لمستويات متعدد ا

، فأسموب وامكانات الرياضة المدرسية بشكؿ خاص، وكذلؾ ظروؼ وواقع المدرسة المصرية بشكؿ عاـ
 العرض التوضيحي أو(التعمـ بالتمقي، اسموب الامري، الطريقة التقميدية، و طريقة التمقيف) ىو ذلمؾ
الذي يعرض محتوة الكمي في المادة المعروضة عمي المتعمـ في صوره نيائية مكتممة إلي حد ما ، 
ويقتصر دور التمميذ فييا عمي التمقي واستقباؿ المعمومات والمعارؼ والميارات التي تعرض امامة فقط 

) .4 :12( 
لقرارات مف تخطيط ـ) اف في ىذا الاسموب يتخذ المعمـ جميع ا1995وتري (عفاؼ عبد الكريـ 

، وتنفيذ وتقويـ .ويقتصر دور المتعمـ عمي أف يودي و يتابع ويطيع ، والحركة التي يؤدييا التمميذ 
يجب اف يقوـ بتقميد النموذج الذي قدمة المعمـ عمي في اقؿ وقت ممكف ،كما أف يمكف الاستعانة بورقة 

ـ بتنفيذ ما يطمب منة ويستجيب لجميع قرارات معيار للؤداء.  ثـ يعطي المعمـ اشارة البدء فيقوـ المتعم
المعمـ، وىنا يتضح دور المعمـ باعتباره الخبير مف حيث الموضوع الدراسي ،وتنفيذ ، واتخاذ قرار 

 (65:20 )اف كؿ القرارات مف التخطيط والتنفيذ والتقويـ يقوـ بة المعمـ. والتقويـ. ى
التفكير إلى الاستعانة  دعيمف فاعميتيا ولكي يحسف المعمـ مف العممية التعميمية ويزيد 

بالأساليب الحديثة لمقياـ بالمياـ التربوية الممكنة فلب يعنى بالضرورة تطوير التعميـ والتقدـ بالعممية 
ضافة أجيزة  التعميمية فى مجاؿ التربية الرياضية بإضافة مواد أو برامج تعميمية جديدة إلى المناىج وا 

التعميـ  لأساليبالتعميمية فقط ولكف يتـ ذلؾ عف طريؽ التوظيؼ الأمثؿ  وآلات وأدوات إلى الأنظمة
 )26:26،()19:  25التى تخدـ العممية التعميمية وتساعد عمى تحقيؽ الأىداؼ المرجوة مف التعمـ (

 &Mosston) و موستنواشػػورتHarrison et all )1996حيػػث حػػدد عممػػاء التػػدريس( 
Ashworth )2002عمييػا اختيػار الأسػموب تدريسػي فػي التربيػة الرياضػية  وىػي  ) الأسس التي يعتمد

قػػػػدرات الطمبػػػػة وعمػػػػر الطالػػػػب والمحتػػػػوى المػػػػراد تدريسػػػػو لمطػػػػلبب و قػػػػدرات المػػػػدرس الذاتيػػػػة والبيئيػػػػة 
 )28:  36() 115: 35(  التدريسية( أدوات وتسييلبت) ،الظروؼ الجوية ،الوقت.
ليب التعمـ اليامة التي تيتـ بالفروؽ الفردية بيف وأسموب التعمـ الذاتي متعدد المستويات أحد أسا

تاحة الفرص أماميـ لمممارسة وفؽ قدراتيـ، كما أنو يعد الأمثؿ لتقديـ الحد الأقصى مف  المتعمميف وا 
الوقت لمتطبيؽ وكذلؾ سرعة التعمـ بالإضافة إلى ذلؾ فإف اتخاذ المتعمـ قراره بالنسبة لممستوى الذي 

، 127: 20في زيادة ثقتو بنفسو وتقديره لذاتو التي يؤدي لتحقيؽ النجاح. ( يبدأ فيو الأداء يساعد
128( 
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اسموب متعدد المستويات يعتمد عمى النمط الجدي في التعميـ حيث يضع مستويات كما أف 
تعميمية متعددة بيف التلبميذ ويستخدـ تدريباً واحداً ولكف تختمؼ فيو درجة الصعوبة و يختار  التمميذ 

، ويتميز ىذا الأسموب بالاىتماـ بالفروؽ الفردية بيف  إبداعيوتفكيرهءضو المناسب لقدراتو وفي  المستوى
التلبميذ، ويتيح الفرصة لجميع التلبميذ لممارسة التدريب ، ومف مميزات  ىذا الاسموب  يمنح  جميع 

الواجب المكمفيف بيا الطلبب فرصة النجاح في أداء الميمات،ويوفر الفرص لجميع التلبميذ لمقياـ بأداء 
،و يشجع التلبميذ عمى تقويـ أنفسيـ أثناء العمؿ ، ويشجع التلبميذ عمى الاعتماد عمى النفس ، ويعزز 

 )121:  38احتراـ الذات والاستمتاع بالنشاط الرياضي.(
وفي ىذا الأسموب يتخذ المعمـ جميع القرارات الخاصة بعممية التخطيط والتنفيذ، فيما تنتقؿ إلى  

لمتعمـ القرارات الخاصة بالتنفيذ، وكذلؾ اختيار المستوى الذي يتناسب وامكاناتو، وكذلؾ قرارات التقييـ ا
 )112:  34(.تكوف بيد المتعمـ 

لذا يجب أف تسير في مناىجيا وبرامجيا وفقاً لأسس ومبادئ تتمشي مع تطوير المجتمع وجميع 
قمية والبدنية والميارية والنفسية والاجتماعية في مراحؿ مظاىر التربية لمفرد المتعمـ في جميع جوانبو الع

النمو المختمفة  لكي نستطيع الخروج بالتعميـ المدرسي مف الصيغة التقميدية إلي صيغ أكثر إيجابية 
 ).23: 37(الأساسية وفاعمية خاصة في تكويف الطفؿ وتنمية مياراتو الحركية 

 مشكمة البحث :
ؿ العالـ نحو تزويد المتعمميف بالمعارؼ والميارات التي تخاطب تعمؿ المؤسسات التعميمية حو 

ميارات التفكير العميا، وتزويدىـ بالميارات التي تعينيـ عمى التأقمـ مع متطمبات الحياة، بحيث تساىـ 
العممية التعميمية في بناء الشخصية المتكاممة، التي توفر لصاحبيا الشعور بالكفاية والثقة وتزوده 

عمى الإنجاز والتغمب عؿ مشكلبت الحياة. ولا يتحقؽ ذلؾ إلا إذا تـ استخدـ أساليب تدريس بالقدرة 
 )45: 24.( مناسبة وفعالة

لـ تعد أساليب التدريس التي تعتمد عمى الإلقاء والاستجابة المباشرة لتعميمات وأوامر المعمـ 
رة عمى تزويد المتعمميف بالخبرات تواكب مطالب التطور التربوي في تنمية شخصية المتعمـ ولـ تعد قاد

التي تساعد عمى النجاح في حياتيـ العممية ومواجية المشكلبت ومقابمة الفروؽ الفردية في قدراتيـ 
وبالتالي فيي غير قادرة عمى مواكبة الفمسفات التربوية الحديثة وخاصة أف الانفجار المعرفي يسير 

أف تسايرىا، الأمر الذي يتطمب استخداـ أساليب جديدة بخطى يصعب عمى التربية بأساليبيا التقميدية 
يجابية وتفاعؿ مما يجعمو محور العممية  تعتمد عمى التعمـ الذاتي ويكوف فييا المتعمـ أكثر نشاطًا وا 
التعميمية ويتيح لو فرصة التمكف مف أساسيات التعمـ ومبادئو وليذا فأساليب التدريس في التربية 

مى تنمية الميارات الاجتماعية والنفسية والعقمية والحركية بالإضافة إلى الرياضية يجب أف تعمؿ ع
إكساب المتعمـ الميارات الرياضية وذلؾ مف خلبؿ تحقيؽ التفاعؿ الاجتماعي بيف المعمـ وتلبميذه 
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بداء الرأي مف خلبؿ تنمية الاتجاه نحو العمؿ الفردي والجماعي  بحيث توفر ليـ فرص لممناقشة وا 
 )4: 16يذ ىو محور العممية التعميمية والمعمـ يقوـ بالتوجيو والتنظيـ فقط. (وجعؿ التمم
يعد اختيار اسموب التدريس مف الميمات الصعبة التي تقع عمى عاتؽ المدرسيف ويؤثر في و 

اختيار طريقة التدريس عدة جوانب وىي العمر وطبيعة المادة والفروؽ الفردية ونوع الميارة والقدرات 
طالب، كما لاحظ الباحث أف ىناؾ أسموب واحداً لمتدريس متبع ىو أسموب التدريس بالعرض العقمية لم

والذي يعتمد عمى مصدر واحد لممعرفػة وىو الشرح مف جانب المعمـ يتبعو عرض لمنموذج  التوضيحي
 دوف أدنى مشاركة فعمية لممتعمميف في الموقؼ التعميمي.

إلى ضرورة استخداـ أساليب عممية  ( 17)( 0114) عبد الجبار سعيد  محسن شير دراسة كما ت
، فالأساليب التقميدية يكوف المعمـ ىو صاحب الاساسية لاطفاؿحديثة في تدريس الميارات الحركية 

القرار في جميع مراحؿ العممية التعميمية وبذلؾ يمكف اعتبار ىذه الأساليب نظاـ اتصاؿ ذا اتجاه 
وليد   ،صادق خالد  الحايك( 01) ( 0117)  وأخرون، عمو،محمد ر عمدراسة كؿ مف واحد، في حيف تشير 

ومستواىـ  التلبميذإلى ضرورة تنويع استخداـ الأساليب بما يناسب قابمية (13) ( 0113الحموري، ) 
لممساىمة في التخطيط  التلبميذواختيار الأساليب المناسبة لمميارات، والبحث عف الأساليب التي تدفع 

ات والتقويـ والتفكير والاستنتاج لتحقيؽ تعمـ أفضؿ وعدـ الالتزاـ بأسموب واحد يتسـ واتخاذ القرار 
 .بالجمود

عمى أسموب الأوامر  معممي التربية الرياضيةمما سبؽ تتضح مشكمة البحث حيث يعتمد غالبية 
 ) والذي يؤدي إلى مردود تعميمي ضعيؼ مقارنة بأساليب التدريس الأخرى وىذاالعرض التوضيحي(

 التلبميذعمى أسموب واحد في التعميـ ليس بالضرورة أف يؤدي إلى تعمـ جميع  المعمـيعني أف اعتماد 
أسموب تدريسي  المعمماستخداـبنفس القدر والنوع نظرا لوجود فروؽ فردية بينيـ، ومف ىنا يجب عمى 

ع العممية والدراسات وفؽ قدراتو واستعداده، ومف خلبؿ إطلبع الباحث عمى المراج التمميذيتفاعؿ فيو 
تطوير الميارات وفي حدود عممو لـ يجد دراسة واحدة أجريت في  التدريسالسابقة وخبراتو في مجاؿ 

استخدمت أسموب التطبيؽ الذاتي متعدد المستويات والذي  الحركية الاساسية في العاب القوى للؤطفاؿ
ثارة  الاطفاؿتحفيز وتشجيع أساليب التدريس الحديثة في التعميـ وقد يعمؿ عمى  احدييعد   دوافعيـوا 

 .نحو التعمـ وىذا ىو ما دفع الباحث لإجراء دراستو الحالية
 اهمية البحث :

استخداـ ىذه الاساليب يوضح حرية الاختيار لتعميـ كؿ ميارة بالأسموب الافضؿ والمناسب ليا  .1
 ولمكيفية قيد البحث . 

العاب القوى  الأساسيةفيات الحركية استخداـ بعض الأساليب الحديثة في تعمـ الميار  .2
 .بصورة فعالة في العممية التعميمية الاطفاؿالتي تعتمد عمى إشراؾ  ،للؤطفاؿ
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قد تؤدي إلى دفع  حديثةمسايرة الاتجاىات التربوية الحديثة لمحاولة تجريب أساليب تدريسية  .3
 .العممية التعميمية

العاب القوى  فيلحركية الأساسية تطوير بعض الميارات انحو  دوافع الاطفاؿاستثارة  .4
 .مف خلبؿ استخداـ أساليب حديثةللؤطفال

 هدف البحث  :
برنػػػامج تعميمػػػي مقتػػػرح يشػػػتمؿ عمػػػى وحػػػدات  تػػػأثيرييػػػدؼ البحػػػث الحػػػالي إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى: 

) ، وباسػػػتخداـ الرمػػػي -الوثػػب -العػػػدوميػػػارة (العػػػاب القػػػوي للؤطفػػاؿ لتعميميػػة تتضػػػمف بعػػػض ميػػارات 
، أسػػػػػػموب متعػػػػػػدد العػػػػػػروض التوضػػػػػػيحيةاليب تػػػػػػدريس التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية (أسػػػػػػموب أسػػػػػػموبيف مػػػػػػف أسػػػػػػ

 ، مف خلبؿ:بنية كؿ أسموب تدريسي قيد الدراسة وفؽالمستويات)، 

الميػػارات الحركيػػة (العػػرض التوضػػيحي) فػػي تطػػوير بعػػض  اسػػموبالكشػػؼ عػػف اثػػر اسػػتخداـ  -1
 مف المرحمة الابتدائية. الأوؿالأساسية لتلبميذ الصؼ 

الميػػػارات (الػػػذاتي متعػػػدد المسػػػتويات) فػػػي تطػػػوير بعػػػض  اسػػػموبف اثػػػر اسػػػتخداـ الكشػػػؼ عػػػ -2
 مف المرحمة الابتدائية الأوؿالعاب القوى لتلبميذ الصؼ  الأساسيةفيالحركية 

القػػدرات والميػػارات الحركيػػة فاعميػػة أكثػػر الأسػػاليب المسػػتخدمة فػػي تطػػوير بعػػض الكشػػؼ  عن -3
 .مف المرحمة الابتدائية وؿالأفي العاب القوي لتلبميذ الصؼ الأساسية

   فروض الدراسة:
" توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػط القياسػػات القبميػػة والبعديػػة لممجموعػػة الضػػابطة -1

لمتلبميػػذ  الأساسػػيةعمػػى مسػػتوي اداء بعػػض الميػػارات الحركيػػة اســموب العــروض التوضــيحية"
 "عينة البحث" لصالح القياس البعدي .

" إحصػػائية بػػيف متوسػػط القياسػػات القبميػػة والبعديػػة لممجموعػػة التجريبيػػة  توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة -2
 الأساسػػيةعمػى مسػتوي اداءبعػض الميػارات الحركيػة اسـموب الـتعمم الـذاتي متعـدد المسـتويات"

 لمتلبميذ "عينة البحث" لصالح القياس البعدي .

لضػابطة والتجريبيػة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  بيف متوسط القياسات البعدية لممجموعة ا -3
لمتلبميػذ "عينػة البحػث" لصػالح المجموعػة  الأساسػيةعمى مستوي اداءبعض الميػارات الحركيػة 

 التجريبية .

 مصطمحات البحث:
وييدؼ إلى اكتساب الميارات الحركية  الحركيعممية تحسيف التوافؽ 

 ).171: 20ختمفة (والقدرات البدنية والسموؾ المناسب لممواقؼ الم
مجموعػة مػف الإجػراءات التنفيذيػة التػي يتبعيػا المعمػـ فػي تنفيػذ 
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 ).144:  29المادة التعميمية (
ــهأســموب الأوامــر )العــرض التوضــيحي( : أسػػموب يعتمػػد عمػػى العلبقػػات المباشػػرة بػػيف " عــرف بأن

باتخػػػاذ جميػػػع تنبييػػػات المػػػدرس واسػػػتجابة الطالػػػب بحيػػػث يقػػػوـ المػػػدرس 
 )6:  20القرارات ويقوـ المتعمـ بالأداء فقط". (

أسػموب يعتمػد عمػى مراعػاة مسػتويات التلبميػذ أثنػاء " 
 فػػيشػػكؿ خطػػوات تعميميػػة متدرجػػة  فػػيالتعمػػيـ مػػف خػػلبؿ تقػػديـ الميػػارة 

خطػوة أولػى يخطػػو منيػا التمميػذ مػا يتناسػب مػع قدراتػو ك لينتقػيالصػعوبة 
حتػػػػى يصػػػػؿ إلػػػػى تحقيػػػػؽ متطمبػػػػات الواجػػػػب  التػػػػاليمنيػػػػا إلػػػػى الواجػػػػب 

 )65:  13الأخير". (
 :

(

تصػؼ بدقػة  والتػيوالتمميػذة  وسػيمة مػف وسػائؿ الاتصػاؿ بػيف المعممػة 
 ) 101:  1خطوات سير العمؿ والأداء". (

 اجراءات البحث:
 منهج البحث :

اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج التجريبػػػي نظػػػرا لملبءمتػػػو لطبيعػػػة البحػػػث الحػػػالي باسػػػتخداـ التصػػػميـ  
 البعدي . –التجريبي لمجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة بإتباع القياس القبمي 

 تمع البحث :مج
درسػػػػػة الفراعنػػػػػة تمثػػػػػؿ مجتمػػػػػع البحػػػػػث فػػػػػي تلبميػػػػػذ الصػػػػػؼ الاوؿ مػػػػػف المرحمػػػػػة الابتدائيػػػػػة بم 
 ) تمميذ.75ـ ، والبالغ قواميا (2016/2017بادرارةالعمرانية التعميميةالتعميميةلمعاـ الدراسي التجريبية
 

 تمميذ. ( 1) استبعاد التلبميذ الباقوف للئعادة ، والبالغ عددىـ -1
 ) تمميذ. 1استبعاد التلبميذ المصابوف ، والبالغ عددىـ (  -2
 ) تمميذ.2استبعاد التلبميذ غير المنتظميف بالبرنامج التعميمي، والبالغ عددىـ ( -3

 عينة البحث:
لبميػػذ الصػػؼ الأوؿ مػػف المرحمػػة الابتدائيػػة  اختػػار الباحػػث عينػػة البحػػث بالطريقػػة العمديػػة مػػف ت

مػف المجتمػع الكمػي،  % (93.33) ، بنسػبة ( 51) والبػالغ قواميػا  م0116/  0115لمعام الدراسـي 
التجريبيةحيث بمغ عػدد كػؿ مجموعػة -وتـ تقسيـ العينة إلي مجموعتيف متساويتيف، المجموعة الضابطة
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مػف مجتمػع البحػث ومػف خػارج  تلبميػذ( 11) ية قواميػا، كما قاـ الباحث باختيار عينة استطلبع( 30)
 المعاملبت العممية للبختبارات "قيد البحث". ءعينة البحث الاساسية لا جرا

السػػف، عينػػة البحػػث مػػف حيػػث معػػدلات النمػػو (  أفػػرادتوزيػػع  ةالباحػػث مػػف اعتداليػػ تحقػػؽكمػػا 
ىػذه المتغيػػرات وتأثيرىػػا  ىميػػةلأ ،نظراً ثالبحقيػد) والمتغيػػرات البدنيػة والمياريػػةالػػوزف، الػذكاء)،( ، ؿالطػو 

 ).1مف جدوؿ ( حكما يتض،عمي التعمـ
71 قيدالبحث عينةالبحث في القياسات توصيف (1جدول )  

المتغيػػػرات قيػػػد البحػػػث قػػػد  فػػػيلمجتمػػػع البحػػػث  الالتػػػواءأف معػػػاملبت  ( 1مـــن جـــدول )  يتضـــا
)السـن،  معػدلات النمػو فػي  اعتػداليطبيعييػدؿ عمػى أف مجتمػع البحػث  ممػا(  1) ± مػا بػيف انحصرت

 ."قيد البحث "الأداء المهاري( -والاختبارات البدنية -الذكاءواختبارات )،والطول والوزن (
 

عينػػة البحػػث مسػػحوبة مػػف مجتمػػع متجػػانس وتقػػع تحػػت المنحنػػي  أفالباحػػث مػػف  تأكػػدأف  بعػػد
ضػػابطة،  والأخرى،تمميػػذاً (11)تجريبيػػة، بواقػػع  أحػػداىمامجمػػوعتيف  إلػػى، تػػـ تقسػػيـ العينػػة الاعتػػدالي

جمػوعتي البحػث ، وذلػؾ بيف م (افؤ)التكوتحقؽ الباحث مف التكافؤ مف خلبؿ إيجاد،تمميذاً (11)بواقع 
 (.0جدول ) يتضا من" كما  T "عف طريؽ اختبار 

  قيدالبحث لممتغيرات القبمية القياسات في( التجريبية -الضابطة)  البحث مجموعتي بين دلالةالفروق( 0) جدول

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
 وحــــــدة
 ءلالتوامعامل ا ع م القيـــاس

مع
ــــــــ
ـــ

لات
د

 
لنم
ا

ــــــــ
ـــــــ

 و

 سنة فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالس

 كجـ وؿػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالط

 سػػـ وزفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػال

 درجة )لذكاءالعقمية (ا القدرة 

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 ــدرةـــالقــ
 المتر كجم بالـــــيدًن. 1اختبار رمي كرة طبيت زهت 

 سػػػػػػػـ اختبــــار الوثب الطويل من الثبــــــــــــــــــــــــــــــاث.
 ثانيػة .م(03)دو ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع اختبار  السرعة

 المـرونة
اختبــــــــــــــار ث ــــــــــــــ  ا  ــــــــــــــــــــ    مامــــــــــــــا   ــــــــــــــ ل مــــــــــــــن 

 الوقـــــــــوف.
 سػػػػػػػـ

 ثانيػةال اختبار الوقوف على قدم واحدة  التـوازن
 ثانيػةال ـــي مختلف الأبعاد.ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  ري المكوكـــــــــــــ الرشاقـة

 ثانيػةال .ى العقلتــــــــــــــــــــعل للأعلىالشد  القوة العضمية

يرات
متغ
ال

رية
مها
ال

 

 ثانيػة ( من البدء العاــــلي.م03العدو لمسافت ) ـــــــــدوالعــ
 سػػػػػػػـ .ري ــــــــــــــــــــويل من ا  ــــــــــــــــــــــــالوثب الط الـــــــــوثب
 المتر .لأبعد مسافت كرة هاعمت  رمي  الرمـــــــي

وحـــــــــدة ــــــــــراتالمتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 القيـــاس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ( Tقيم)

 ع م ع م

م ع ــ ــ ــ ــ ــ ـ د لا ت ا  ل ن م ــ ــ ــ ــ  الســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن و
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 0.126=  1.13قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة 
أنقيمة ت جاءت غير دالػة إحصػائيا بػيف مجمػوعتي البحػث الضػابطة ( 0)يتضا من جدول 

متغيػػػرات البدنيػػػػة والالػػػذكاء  اختبػػػػار -الػػػوزف  –الطػػػوؿ  –جميػػػع قياسػػػػات السػػػف التجريبيػػػة عمػػػي  –
 .تكافؤ المجموعتيف في ىذه القياساتمما يدؿ عمى  والميارية في القياسات القبمية 
 وسائل وأدوات جمع البيانات :

قػػاـ الباحػػث بػػالاطلبع عمػػى المراجػػع والدراسػػات السػػابقة المشػػابية بغػػرض الاسػػتفادة منيػػا فػػي 
جػػػػػراء الاختباراتالمياريػػػػػة كيفيػػػػػة تصػػػػػميـ اسػػػػػتمارة اسػػػػػتطلبع أراء السػػػػػادة الخبػػػػػراء، وكػػػػػذل ؾ تحديػػػػػد وا 

 والمعرفية . 
 شروط اختٌار الخبٌر : /أ 

 وفقا لمشروط الآتية :(1مرفق ))  خبراء9قاـ الباحث باختيار الخبراء، البالغ عددىـ (
 أف يكوف عضو ىيئة تدريس بكمية التربية الرياضية بأحد الأقساـ الآتية : -1 

 ة الرياضية .قسـ مناىج وطرؽ تدريس التربي -       
 ) سنوات .10الا تقؿ عدد سنوات الخبرة عف ( -       

 استمارة استطلاع آراء الخبراء  : /ب 

-3-2-1-0"إعداد الباحث" مرفق ) استمارة تسجيؿ البيانات الخاصة بالاختبارات" قيد البحث". -1

4) 

 نالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوز 

 الطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول 

 (لذكاءالعقمية )ا القدرة 

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 ــدرةـــالقــ

كجـــــم  1طبيــــت زهــــت كـــــرة  اختبــــاري رمــــي

 يدًن.ـــــبال
 المتر

ـــــلالوثــــــــــــــــــــــــب  اختبـــــــــــــــــــــــــــار  ــــ ــــ ــــ ــــ مــــــــــــــــــــــــن  الطويــ

 اث.ــــــــــــــــــــــــــــــالثب
 سػػػػػػػـ

  ثانيػة .م(03)دو ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع اختبار  السرعة

 المـرونة
ـــــــا   ث ــــــ اختبــــــار  مــــــن   ماما  ــــــ ل   ـــــ

 .ـــــــــوفالوق
 سػػػػػػػـ

 التـوازن
ى قــدم واحــدة لمــد  اختبــار الوقــوف علــ

 ( دقيقت.1)
 ثانيػةال

 الرشاقـة
ـــــــــــــــــالمكوك ا  ري اختبــــــــــــــــار  ي مختلــــــــــــــــف ـــــــــــــــ

 الأبعاد.
 ثانيػةال

القوة 
 العضمية

 ثانيػةال اختبار الشد للأعلى على العقلت.

يرات
متغ
ال

رية
مها
ال

 

 العـــــــــــدو
م( من البـدء 20اختبار العدو لمسافت )

 العاــــلي.
  ثانيػة

 سػػػػػػػـ اختبار الوثب الطويل من الثباث. الـــــــــوثب
 المتر مسافت. دكرة هاعمت لا بعرمي اختبار  الرمـــــــي
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8حول أهم الاختبارات البدنية " قيد البحث" السادةالخبراءأراء استطلبع  استمارة -2
(6مرفق ) 

 

حول أهم الاختباراتالمهارية " قيد البحث"8 السادةالخبراءأراءاستطلبع  استمارة -3
(11مرفق ) 

 

اختبار مستوى القدرة العقلية ) الذكاء ( " إعداد أحمد ذكي صالح" -4
(5مرفق ) 

 

استمارة لتحديد الجوانب الأساسية التي يبنى عمييا البرنػامج التعميمػي المقتػرح خػلبؿ فتػرة   -5
 (10مرفق ). دادالإع

 الأدوات والأجهزة  المستخدمة في البحث :
 الأجهزة المستخدمة في البحث : .1

 

جيػػػػػػػػػاز الرسػػػػػػػػػتاميتر لقيػػػػػػػػػاس الطػػػػػػػػػوؿ مقػػػػػػػػػدرا 
 بالسنتيمتر

 .)بالسنتيمترقياس مرف ( شريط-

  .إيقاؼ لحساب الزمف ساعة - .)طبي لقياس الوزف (بالكيمو جراـ ميزاف-
  .جياز الديناموميتر –طبية  كرات -
وقد تـ التأكد مف صلبحية ىذه الأجيزة مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية كمػا تػـ معػايرة بعضػيا  

بأخػػػذ قياسػػػات عمػػػى أجيػػػزة عمميػػػة مماثمػػػة ومقارنػػػة النتػػػائج المحصػػػمة منيػػػا لاسػػػتبعاد أي جيػػػاز يعطػػػي 
 قراءات غير مطابقة لممعايرة . 

 والمقاييس المستخدمة: الاختبارات .0
سػػػحية لمعديػػػد مػػف المراجػػػع والدراسػػػات والبحػػوث العمميػػػة السػػػابقة قػػاـ الباحػػػث بدراسػػة م 

والتػػػي ليػػػا علبقػػػة بموضػػػوع البحػػػث لمتعػػػرؼ عمػػػى المتغيػػػرات البدنيػػػة والمياريػػػة بالإضػػػافة إلػػػى 
التعػػػرؼ عمػػػى القياسػػػػات والاختبػػػارات المناسػػػػبة لقيػػػاس تمػػػػؾ المتغيػػػرات وذلػػػػؾ تمييػػػدا لتصػػػػميـ 

ديػد أىػـ المتغيػرات المرتبطػة بموضػوع البحػث ، ومػا استمارة استبياف لعرضيا عمػى الخبػراء لتح
يمكػػػف أف يقيسػػػيا مػػػف اختبػػػارات حيػػػث تػػػـ التوصػػػؿ إلػػػى عػػػدد مػػػف المتغيػػػرات البدنيػػػة والمياريػػػة 
المرتبطػػة بالميػػارات الحركيػػة الاساسػػية لتلبميػػذ المرحمػػة الابتدائيػػة ، وقػػاـ الباحػػث بعػػرض ىػػذه 

الخبػراء وذلػؾ لتحديػد أىػـ المتغيػرات البدنيػة  المتغيرات مف خلبؿ اسػتمارة اسػتطلبع رأي السػادة
 (11-7مرفق ) والميارية "قيد البحث".

 (5مرفق ))الذكاء(. اختبار القدرات العقمية /أ 
 " أحمد ذكي صالحمف إعداد "  المصورالذكاءاختبار  الباحثأستخدـ 

 )الذكاء(: المعاملات العممية لمقدرات العقمية
وذلؾ خلبؿ الفترة مف يوـ الاحػد مية لاختبػار الذكاء قاـ الباحث بحسػاب المعاملبت العم

 -عمى النحو التالي:ـ 1/10/2017ـ الى يوـ الاحد الموافؽ 24/9/2017الموافؽ 
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 -: صدق الاختبار :أولا
عػػػػػف طريػػػػػؽ الصػػػػػدؽ  اختبػػػػػار القػػػػػدرات العقميػػػػػة (الػػػػػذكاء)الباحػػػػػث بحسػػػػػاب صػػػػػدؽ  قػػػػػاـ

أحداىما تمثؿ  ،تمميذ)11عدد قواـ كؿ منيـ (التجريبي(التمايز) عمى مجموعتيف متساويتيف في ال
ذات مسػػتوى مرتفػػع فػػي  الأخػػرىوالمجموعػػة  ،عينػػة البحػػث الاسػػتطلبعية (مجموعػػة غيػػر مميػػزة)

وذلؾ عف طريػؽ  ،حساب دلالة الفروق بين المجموعتين وتم،تمؾ المتغيرات (المجموعة المميزة)
 ).3( يتضح مف جدوؿ " كما T اختبار "
 الذكاءاختبار  في المنخفض والمستوى المرتفع المستوى ذات لممجموعتينالقياسات  بين الفروق دلالة(  1) جدول

 11 

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
وحــــدة 
 المجموعات القياس

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

احتمالية 
 P)الخطاء )

 165.11 15.11 المميـــــــــــــــــزة درجة ذكاءال -عقميةال القدرات
1.11 2.171 1.111 

 44.11 4.11 غيــــر المميزة

) وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا بػيف المجمػوعتيف المميػزة وغيػر المميػزة 3يتضح مػف جػدوؿ (
 في القدرات العقمية.

 : ثبات الاختبارات :ثانيا
عػػػادة تطبيقػػػولاختبػػػار حسػػػاب معامػػػؿ الثبػػػات عػػػف طريػػػؽ تطبيػػػؽ ا تػػػـ  ةتلبميػػػذ عينػػػعمػػػى  وا 
وبػػنفس ظػػروؼ التطبيػػؽ  أسػػبوعقػػدرة  زمنػػي ،بفارؽتمميػػذ(11)قواميػػا  ، البػػالغالاسػػتطلبعية البحػػث
يجاد، الأوؿ  (2يتضا من  جدول ) كما،معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف وا 

 (  2) جدول
  (الذكاء)العقمية القدرات في لثانيوا الأول التطبيق بين الارتباط معاملات

 راتـــــــــــــــــــــــــــــــــــالمتغي
 الثاني القياس لالقياس الأو

 pالدلال  مستوى ر
 ع م ع م

 0.00 0.992 0.691 75.212 0.539 74.909 الذكاء -عقميةال القدرات

 1.426 =1.13عند مستوى معنوية  الجدولية"  ر"  قيمة
معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف القيػػػاس الاوؿ والثػػػاني لمػػػذكاء  بمػػػغ  أف (2تضـــا مـــن الجـــدول رقـــم )ي

 )  مما يشير الى اف الاختبار المستخدـ ذات معامؿ ثبات  عالي.0.992(
 (7مرفق ) الاختبارات البدنية )قيد البحث(: /ب 

( أمػػػػػػػػػػػػػيف الخػػػػػػػػػػػػػولي، اسػػػػػػػػػػػػػامة ،)28ـ)(1990(محمػػػػػػػػػػػػػد صػػػػػػػػػػػػػبحي حسػػػػػػػػػػػػػانيف،يػػػػػػػػػػػػػرى كػػػػػػػػػػػػػؿ مف
) مفتػػػي ابػػػراىيـ حمػػػاد 31(ـ)  2009،مػػػدصػػػلبح أنػػػس مح ، والسػػػايح  مصػػػطفى،()7(ـ)1982راتػػػب،

أف النجاح في أداء أي ميارة حركية يحتاج إلى تنمية صفة بدنيػة ضػرورية تسػيـ فػي  )32ـ) (1998(
 أدائيا بصورة مثالية وأف ىناؾ أكثر مف عنصر بدني يسيـ في أداء كؿ ميارة وفقا لطبيعتيا .

، بالإضػػافة إلػػى  )12(ـ)2002سػػحر حػػر عبػػد المجيػػد (لسػػابقة كدراسػػة وبنػػاء عمػػى الدراسػػات ا
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 )1مرفؽ (استطلبع رأي الخبراء.
 المعاملات  العممية للاختبارات البدنية:

 -اولًا : صدق الاختبارات : 
 -:كالتاليلحساب الصدؽ  نوعاف استخدـ الباحث

 :) المحتوى ( صدق المحكمين  /أ 
 مستخدمة عف طريؽ :تحقؽ الباحث مف صدؽ الاختبارات ال 

عرض استمارة استطلبع رأي تحتوي عمى جميع الاختبارات السػابقة قبػؿ اسػتخداميا بيػذا البحػث 
أنيػا مناسػبة بنسػبة  اتفقػواوقػد (6مرفـق )عمى الخبراء لتحديد مدى صدقيا في قياس ما وضػعت مػف أجمػو 

 %) للبختبارات الميارية.90%) للبختبارات البدنية بنسبة (90(
 :ـــدق التمايزصــــــ /ب 

، الصػػػدؽ التجريبي(التمػػػايز) "باسػػػتخداـقيػػػد البحثاختبػػػارات البدنيػػػة "صػػػدؽ  تحقػػػؽ الباحػػػث مػػػف
عمػى مجمػوعتيف متسػاويتيف فػي العػدد قػواـ كػؿ مػنيـ  وذألؾ عف طريؽ تطبيؽ الاختبارات "قيػد البحػث"

ذات  الأخػرىموعػة والمج ،أحداىما تمثؿ عينة البحث الاستطلبعية (مجموعػة غيػر مميػزة) ،تمميذ)11(
وذلؾ  ،حساب دلالة الفروق بين المجموعتين وتم،مستوى مرتفع في تمؾ المتغيرات (المجموعة المميزة)

 ).5( يتضح مف جدوؿ كما، " وتني -مافعف طريؽ اختبار "
 ( 3جدول )

بطريقة "  حثالب قيد الحركية القدرات اختبارات ( في ةغير المميز  -المجموعتين ) المميزة  بين دلالةالفروق
  وتني" -مان 

 وحــــدة راتـــــــــــــــــــــــــــــــــــالمتغي
 القياس

متوسط  المجموعات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z  احتمالية
 P)الخطاء )

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 ــدرةـــالقــ

 1كــــرة طبيــــت زهــــت  اختبــــاررمي

 يدًن.ـــــكجم بال
 المتر

   ـزةالمميــــــــــــــــ

 غيــــر المميزة
ـــــــار  مــــــن  الطويــــــلالوثــــــب  اختبـــ

 اث.ــــــــــــــــــــــــــــــالثب

ـــم ـــ   المميـــــــــــــــــزة  ـ

 غيــــر المميزة

 السرعة
 اختبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع دو ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .م(03)

 ثاهيـت

 المميـــــــــــــــــزة

  غيــــر المميزة

 المـرونة
 مامـــــــــا    ـــــــــــــــا   ث ـــــــــ اختبـــــــــار 

 .ـــــــــوفمن الوق ل   
ـــم ـــ   ـ

  المميـــــــــــــــــزة

 غيــــر المميزة

 التـوازن
اختبــــــــار الوقــــــــوف علــــــــى قــــــــدم 

 ( دقيقت.1واحدة لمد  )
 ثاهيـتال

  المميـــــــــــــــــزة

 غيــــر المميزة

 الرشاقـة
ــــــــــالمكوك ا  ـــــــــري  ي مختلـــــــــف ـــــــــــــــ

 الأبعاد.
 ثاهيـتال

 المميـــــــــــــــــزة
  غيــــر المميزة

القوة 
 العضمية

 الشد للأعلى على العقلت
 ثاهيـتال

  المميـــــــــــــــــزة

 غيــــر المميزة
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) بػػيف المجموعػػة 0.05عنػػد مسػػتوى معنويػػة ( وجػػود فػػروؽ دالػػة احصػػائياً  ) 5مػػف جػػدوؿ (  يتضػػح
الاختبػارات  إليافمما يشير  أف اختبارات القدرات الحركيةالمميزة والمجموعة غير المميزة مما يدؿ عمى 

 .ة مف الصدؽدرجة مقبولعمى 
   -:لالثباتـــــــمعام: ثانياً 

عػػػادةالاختبػػػارات حسػػػاب معامػػؿ الثبػػػات بطريقػػػة تطبيػػؽ  تػػـ عمػػػى عينػػػة  ،Test,Retestتطبيقػػو  وا 
، والبػػػػالغ عػػػػددىا الأساسػػػػيةالبحػػػث الاسػػػػتطلبعية المسػػػػحوبة مػػػػف داخػػػؿ مجتمػػػػع البحػػػػث وخػػػػارج العينػػػة 

 أيػػػاـ)7زمنػػػي ( فاصػػػؿب الاختبػػػاراتتطبيػػػؽ  واعيػػػد،ـ24/9/2017الموافػػػؽ  الاحػػػديوموذلؾ تمميػػػذ،)11(
وتػـ حسػاب معامػؿ الارتبػاط بػيف التطبيقػيف كدلالػة  ،ـ1/10/2017الموافؽ الاحديوموعمى نفس العينة 

 ). 6مف جدوؿ (  يتضح ،كماقانوف الارتباط البسيط (بيرسوف) باستخداـلمعامؿ الثبات والاستقرار 
 (  4جدول)

عادة قالتطبي بين الارتباط معاملات قيم  "ثقيد البحالحركية "  القدرات اختبارات في التطبيق وا 

 وحــــدة راتـــــــــــــــــــــــــــــــــــالمتغي
 القياس

 الثاني التطبيق الاول التطبيق
 "ر" قيمة

 ع م ع م

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 ــدرةـــالقــ

كجــــــم  1كــــــرة طبيــــــت زهــــــت  اختبــــــاررمي

 يدًن.ـــــبال
 ترالم

ـــــــــــــــــــــار  ـــــلالوثــــــــــــــــــــب  اختبـــ ــــ ــــ ــــ مــــــــــــــــــــن  الطويـــ

 اث.ــــــــــــــــــــــــــــــالثب

  ـــــــم

 السرعة
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع اختبــــــــــــــــــــــــــــــــــــار  دو ــــــــــــــــــــــــــــ

 .م(03)
 ثاهيـتال

 المـرونة
ــــا   ث ـــ اختبـــار  مـــن   ماما  ـــ ل   ـــــ

 .ـــــــــوفالوق
  ـــــــم

 التـوازن
اختبــــــار الوقـــــــوف علـــــــى قـــــــدم واحـــــــدة 

 ( دقيقت.1لمد  )
 ثاهيـتال

 ثاهيـتال ي مختلف الأبعاد.ــــــــــــــــالمكوك ا  ري  الرشاقـة

 ثاهيـتال الشد للأعلى على العقلت القوة العضمية

 ( = 1.13) دلالة)ر( الجدولية عند مستوى  قيمة
أف قيمػػػة "ر" المحسػػػوبة أكبػػػر مػػػف قيمػػػة "ر" الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوى معنويػػػة ) 6مػػػف جػػػدوؿ( يتضػػػح

يػػػدؿ عمػػػى وجػػػود علبقػػػة  ممػػػاوالثػػػاني عمػػػى جميػػػع المتغيػػػرات البدنيػػػة ،  الأوؿالتطبيقيػػػيف  بػػػيف) 0.05(
 إلػي، ممػا يشػير عمى اختبارات القدرات الحركيةالثاني )  - الأوؿ( بيف التطبيؽ  إحصائياارتباط دالة 
 تطبيقيا عمى عينة البحث. إعادةلاختبارات عند ثبات تمؾ ا

 (11مرفق ) الاختبارات المهارية) قيد البحث(: /ج 
بعػػػػػد أف حػػػػػدد الباحػػػػػث أىػػػػػـ الميػػػػػارات الحركيػػػػػة الاساسػػػػػية لتلبميػػػػػذ الصػػػػػؼ الاوؿ مػػػػػف المرحمػػػػػة 

، ونتػػائج بعػػض الدراسػػات الرمػػي) " قيػػد البحػػث" مػػف خػػلبؿ التحميػػؿ المرجعػػي-الوثػػب-الابتػػدائي( الجػػري
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ابقة والمرتبطػػة بموضػػوع الدراسػػة الحاليػػة والتػػي أشػػارت الػػى امكانيػػة مزاولػػة الجػػري لمسػػافة، والوثػػب السػػ
الاتحػػػػاد الػػػػدولي لألعػػػػاب ) سػػػػنوات، (8-6ولقػػػػؼ كػػػػرة طبيػػػػة  ابتػػػػداء مػػػػف عمػػػػر مػػػػف ( –الطويػػػػؿ، ورمػػػػي 

ـ وكػػػػػذلؾ تػػػػػ،)5(ـ)1999،( أسػػػػػامة كامػػػػؿ راتػػػػػب،  )11(ـ)1984) ( سػػػػػامي ابػػػػراىيـ نصػػػػػر،2(ـ)2006،القػػػػوى
 (،)11( )1984(سامي ابػراىيـ ،مثؿ دراسات  العاب القويببعض الدراسات السابقة في مجاؿ  تعانةالاس

العػاب عمى السادة الخبراء في مجػاؿ  الاختباراتكما قاـ الباحث بعرض تمؾ  ،)9(ـ)2011،جماؿ الربابعػة
لتحديػػد أنسػػبيا وأىميػػا  الػػرأي استمارةاسػػتطلبعمػػف خػػلبؿ )1مرفػػؽ (القػػوى وطػػرؽ تػػدريس التربيػػة الرياضػػية 

 )1مرفؽ (. التي حصمت عمى أعمى نسبة مئوية مف الخبراء اختيارالاختباراتلمدراسة الحالية ، وقد تـ 
 المعاملات  العممية للاختبارات المهارية "قيد البحث":

 -اولًا : صدق الاختبارات : 
 -:كالتاليلحساب الصدؽ  نوعاف استخدـ الباحث

 :وى ( ) المحتصدق المحكمين  /ج 
 تحقق الباحث من صدق الاختبارات المستخدمة عن طريق : 

عرض استمارة استطلبع رأي تحتوي عمى جميع الاختبارات السػابقة قبػؿ اسػتخداميا بيػذا البحػث 
أنيػا مناسػبة بنسػبة  اتفقػواوقػد (1مرفـق )عمى الخبراء لتحديد مدى صدقيا في قياس ما وضػعت مػف أجمػو 

 %) للبختبارات الميارية.90بنسبة (%) للبختبارات البدنية 90(
 :صـــــــــدق التمايز /د 

، الصػػػدؽ التجريبي(التمػػػايز) "باسػػػتخداـقيػػػد البحثاختبػػػارات البدنيػػػة "صػػػدؽ  تحقػػػؽ الباحػػػث مػػػف
عمػى مجمػوعتيف متسػاويتيف فػي العػدد قػواـ كػؿ مػنيـ  وذألؾ عف طريؽ تطبيؽ الاختبارات "قيػد البحػث"

ذات  الأخػرىوالمجموعػة  ،حث الاستطلبعية (مجموعػة غيػر مميػزة)أحداىما تمثؿ عينة الب تمميذ،)11(
وذلؾ  ،حساب دلالة الفروق بين المجموعتين وتم،مستوى مرتفع في تمؾ المتغيرات (المجموعة المميزة)

 ).7( يتضح مف جدوؿ كما، " وتني -مافعف طريؽ اختبار "
 (5)جدول

 - مان"  بطريقة ثللاختبارات المهارية قيد البح(  ةغير المميز  - المميزة)  المجموعتين بين الفروق دلالة
  "وتني

 راتـــــــــــــــــــــــــــــــــــالمتغي
 وحــــدة
 المجموعات القياس

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

احتمالية 
 P)الخطاء )

رية
ميا
ت ال

غيرا
لمت
ا

 

 الجري
اختبــــــــار ا  ـــــــــــــــــــــــــري لمســــــــافت 

 م.03
 المميـــــــــــــــــزة نيػةثاال

 غيــــر المميزة

 الوثب
اختبــــــــــار الوثــــــــــب العــــــــــري  

 من الثباث
 المميـــــــــــــــــزة السـ

 غيــــر المميزة

  المميـــــــــــــــــزة المتر كـــــــــرة هاعمـــــــــترمـــــــــي اختبـــــــــار  الرمي
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بيف المجموعػة المميػزة والمجموعػة غيػر المميػزة عنػد وجود فروقدالة احصائياً  (5من جدول ) يتضا
الاختبػػارات  إليػػاف/ ممػػا يشػػير  أف اختبػػارات القػػدرات الحركيػػةممػػا يػػدؿ عمػػى  (1.13)مسػػتوى معنويػػة 

 .درجة مقبولة مف الصدؽعمى 
   -:لالثباتـــــــمعام: ثانياً 

عػػػادةالاختبػػػارات حسػػػاب معامػػؿ الثبػػػات بطريقػػػة تطبيػػؽ  تػػـ عمػػػى عينػػػة  ،Test,Retestتطبيقػػو  وا 
، والبػػػػالغ عػػػػددىا الأساسػػػػيةالبحػػػث الاسػػػػتطلبعية المسػػػػحوبة مػػػػف داخػػػؿ مجتمػػػػع البحػػػػث وخػػػػارج العينػػػة 

وتػػـ حسػػاب معامػػؿ  ،وعمػػى نفػػس العينػػة  أيػػاـ)7زمنػػي ( فاصػػؿب الاختبػػاراتتطبيػػؽ  واعيػػد ،مميػػذت)11(
 ،كماقانوف الارتباط البسيط (بيرسوف) باستخداـالارتباط بيف التطبيقيف كدلالة لمعامؿ الثبات والاستقرار 

 ). 8مف جدوؿ (  يتضح
 ( 6) جدول

عادة التطبيق بين الارتباط معاملات قيم  "ثقيد البحالبدنية "  للاختبارات قالتطبي وا 

 وحــــدة راتـــــــــــــــــــــــــــــــــــالمتغي
 القياس

 الثاني التطبيق الاول التطبيق
 "ر" قيمة

 ع م ع م

ت 
غيرا

لمت
ا

رية
ميا
ال

 

  ثانيػةال م.03اختبار ا  ـــــــــــــــــــــــــري لمسافت  الجري

 السـ اختبار الوثب العري  من الثباث. الوثب

 الرمي
 دكـــــــــــــــرة هاعمـــــــــــــــت لا بعـــــــــــــــرمي اختبـــــــــــــــار 

 مسافت.
 المتر

 1.260( = 1.13) دلالة)ر( الجدولية عند مستوى  قيمة
مػػػف قيمػػػة "ر" الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوى معنويػػػة ) أف قيمػػػة "ر" المحسػػػوبة أكبػػػر 8مػػػف جػػػدوؿ( يتضػػػح

يػػػدؿ عمػػػى وجػػػود علبقػػػة  ممػػػاوالثػػػاني عمػػػى جميػػػع المتغيػػػرات البدنيػػػة ،  الأوؿالتطبيقيػػػيف  بػػػيف) 0.05(
 إلػي، ممػا يشػير عمى اختبارات القدرات الحركيةالثاني )  - الأوؿ( بيف التطبيؽ  إحصائياارتباط دالة 

 ا عمى عينة البحث.تطبيقي إعادةثبات تمؾ الاختبارات عند 
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج : /د 

قػػػاـ الباحػػػث بوضػػػع الوحػػػدات التعميميػػػة لػػػبعض الميػػػارات الحركيػػػة الاساسػػػية فػػػى العػػػاب القػػػوى         
للبطفاؿ قيد البحث وذلؾ بالرجوع إلى المراجع النظرية والخبراء مصحوبة بأىداؼ سموكية وقسػمت إلػى 

ف أسػػبوعياً وفقػػاً لمجػػدؿ الدراسػػي والػػزمف المخصػػص لكػػؿ وحػػدة تعميميػػة ) وحػػدة تعميميػػة بواقػػع درسػػي12(
) أسػػابيع وكػػاف الشػػكؿ 6) دقيقػػة ، وبنػػاء عمػػى ذلػػؾ فقػػد اسػػتغرؽ تنفيػػذ الوحػػدات التعميميػػة (45بواقػػع (

 ) 12النيائي لموحدة التعميمية عمى النحو التالي : (مرفؽ

 غيــــر المميزة لابعد مسافت.
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 دقيقة)  10(    الجزء التمييدي  -
 دقائؽ)  30(  التعميمي" جالبرنام“الجزء الرئيسي   -
 دقيقة)  5( الجزء الختامي                         -

 : تقويم محتوى البرنامج
 مف أجؿ تقويـ فاعمية محتوى البرنامج قامت الباحثة :        

قػػػاـ الباحػػػث باختيػػػار اختبػػػارات مياريػػػة تقػػػيس مسػػػتوى التلبميػػػذ فػػػى اداء بعػػػض الميػػػارات الحركيػػػة 
 ة  قيد البحث بناء عمى اراء السادة الخبراء.الاساسي

 الدراسات الاستطلاعية : /ه 
ـ إلػػػػػى يػػػػػوـ الاحػػػػػد الموافػػػػػؽ 24/9/2017قػػػػػاـ الباحػػػػػث فػػػػػي الفتػػػػػرة مػػػػػف يػػػػػوـ الاحػػػػػد الموافػػػػػؽ  

 ـ بإجراء الدراسة الاستطلبعية بيدؼ الآتي :1/10/2017

 ة في الدراسة .الثبات ) للبختبارات المستخدم –حساب المعاملبت العممية ( الصدؽ  -
تجييػػػػػػز الأدوات والأجيػػػػػػزة المسػػػػػػتخدمة فػػػػػػي الاختبػػػػػػارات والتأكػػػػػػد مػػػػػػف صػػػػػػلبحيتيا لإجػػػػػػراء  -

 الاختبارات .
تدريب المساعديف عمى طريقة تنفيذ الاختبارات لضماف ( موضوعية ودقة القياس ) وصػحة  -

 البيانات 
ير العمػػػؿ أثنػػػاء توزيػػػع العمػػػؿ وترتيبػػػو وتنظيمػػػو وتنسػػػيقو مػػػع المسػػػاعديف لضػػػماف حسػػػف سػػػ -

 الاختبارات .
معرفة الزمف الذي يستغرقو كؿ تمميذ لكؿ اختبار عمى حدة لتحديد الػزمف الػذي يسػتغرقو فػي  -

 جميع الاختبارات .
التعػػػرؼ عمػػػى الصػػػعوبات التػػػي مػػػف الممكػػػف أف تواجػػػو الباحػػػث عنػػػد التطبيػػػؽ عمػػػى العينػػػة  -

 الأساسية ومدى إمكانية التغمب عمى تمؾ الصعوبات .
) تمميػذ تػـ اختيػارىـ مػف خػارج عينػة 11عمػى عينػة قواميػا (الاستطلبعية د تـ إجراء الدراسة وق

 البحث ولكف مماثميف ليـ حيث تـ تنفيذ جميع الاختبارات والقياسات عمييـ . 
 وقد أسفرت نتائجها عمى ما يمي : 

 سات .صلبحية الأجيزة والأدوات المستخدمة وكذا أماكف تنفيذ الاختبارات والقيا -
 تفيـ المساعديف لطريقة أداء الاختبارات وكيفية كتابة البيانات . -
مػف خػلبؿ حسػاب عمػى عينػة البحػث صلبحية الاختبػارات والقياسػات المختػارة لمتطبيػؽ  -

 .  ليذه الاختباراتالمعاملبت العممية 
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 مناسبة البرنامج التعميمي المقترح لممرحمة السنية . -
 لأداء الاختبارات والقياسات المستخدمة . تحديد الترتيب الزمني -

الثػػػاني  قبػػػؿ بػػػدء التػػػدريس : قػػػاـ الباحػػػث بتوضػػػيح أىػػػداؼ البحػػػث إلػػػي مػػػدرس التربيػػػة الرياضػػػية
 لممساعدة في الإجراءات التالية : وتدريبو ، بالمدرسة 
 للبختبارات . والبعيدةتطبيؽ وتسجيؿ القياسات القبمية  فيالمساعدة   -
 .ميذ يـ الأدوات وتنظيـ التلبتجييز الممعب وتنظ  -
 ربة البحث:ـــــــــــــــتنفيذ  تج

 تطبيق  تجربة البحث :
 تطبيؽ تجربة البحث . فياتبع الباحث الخطوات التالية 

 تنفيذ البحث :خطوات 
بعد إجراء الدراسات الاستطلبعية و ما أسفرت عنو قاـ باسػتكماؿ أوجػو القصػور التػي لاحظيػا  

ة الأجيزة والأدوات المستخدمة في الاختبارات "قيد البحث" لمتلبميذ عينة البحث قبؿ والتأكد مف صلبحي
 بدء تنفيذ قياسات البحث عمى المجموعتيف التجريبية والضابطة حيث تمت الإجراءات كما يمي :

 القياس القبمي :
تجريبيػػػػة قػػػػاـ الباحػػػػث بػػػػإجراء القيػػػػاس القبمػػػػي للبختبػػػػارات المياريػػػػة قيػػػػد البحػػػػث لممجمػػػػوعتيف ال 

ــــق والضػػػػابطة وذلػػػػؾ خػػػػلبؿ الفتػػػػرة مػػػػف يػػػػوـ  ــــق الػػػػى يػػػػوـ  م6/11/2017الاحــــد المواف الاحــــد المواف
 بيدؼ تحقيؽ التكافؤ بيف المجموعتيف .  م13/11/0115
 تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح : /أ 

ذي المقترح عمى المجموعة التجريبية وفي نفس الوقت  ال التعميميقاـ الباحث بتطبيؽ البرنامج  
التقميػػدي عمػػي المجموعػػة الضػػابطة مػػع ملبحظػػة أف زمػػف البرنػػامج لممجموعػػة  جكػػاف يطبػػؽ فيػػو البرنػػام

الضػػابطة مسػػاويا لػػزمف البرنػػامج المجموعػػة التجريبيػػة وتػػـ تنفيػػذ تجربػػة البحػػث لكػػلب المجمػػوعتيف خػػلبؿ 
بواقػػع  ، م11/10/0115م الــى يــوم الاحــد الموافــق 00/11/0115يــوم الاحــد الموافــق الفتػػرة مػػف 

 دقيقة ) لموحدة التعميمية.  45وحدتيف تعميميتيف اسبوعياً، بزمف (
 القياس البعدي : /ب 

بعد انتياء كػؿ مػف المجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة مػف تنفيػذ البرنػامج التػدريبي الخػاص بكػؿ  
يـوم الاثنـين الميارية قيد البحػث خػلبؿ الفتػرة مػف الاختباراتمنيما قاـ الباحث بإجراء القياس البعدي في 

، كما تـ القياس البعدي بػنفس م12/10/0115م الى يوم الخميس الموافق 11/10/0115الموافق 
 طريقة القياس القبمي .
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 المعالجات الإحصائية:
اسػػتخدـ الباحػػث المعالجػػات الإحصػػائية لمبيانػػات الأساسػػية داخػػؿ ىػػذا البحػػث باسػػتخداـ برنػػامج 

 :الحزمة الإحصائية لمعموـ الإجتماعية 
Statistical Package for Social Science   ( SPSS  ).( 

اختبار ماف  -)tاختبار ( -معامؿ الالتواء-الانحراؼ المعياري-الوسيط-المتوسط الحسابي
 اختبار بيرسوف. -ويتني

 عرض  ومناقشة النتائج:
 اولًا: عرض النتائج:

 عرض نتائج الفرض الاول : /أ 
 (  7جدول)

 "ثقيد البحالمهارية" المتغيراتفي  الضابطة لممجموعة والبعدية القبمية اتالقياس بين الفروق دلالة

 وحــــدة راتـــــــــــــــــــــــــــــــــــالمتغي
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
نسب  قيمة ت ع،ف م. ف

 التغير
 ع م ع م

  يةالثان ـ.20ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالجري لمساف

  السم .الوثب الطويؿ مف الثبات

  المتر .ةػػػػػػػػػرمي الكرة لأبعد مساف

 2.045=  قيمة (ت) الجدولية
 القياسات القبمية والبعديةبيف )0.05(وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى  )9يتضح مف جدوؿ(

فػػػي اختبػػػارات ميػػػارات: القياسػػػات البعديػػػة ولصػػػالح  المتغيػػػرات "قيػػػد البحػػػث"فػػػي  الضػػػابطةلممجموعػػػة 
رمػػي الكػػرة، ، وىػػذا يعنػػي وجػػود فروقػًػا ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف  الوثػػب الطويػػؿ مػػف الثبػػات، والجػػري، 

جػػػات الاختبػػػاريف القبمػػػي والبعػػػدي فػػػي اختبػػػارات الميػػػارات الحركيػػػة الأساسػػػية عمػػػى العمػػػوـ متوسػػػط در 
) وبيػػػػذا يتحقػػػػؽ الفػػػػرض الأوؿ بالنسػػػػبة اسػػػػموب العػػػػروض التوضػػػػيحيةلتلبميػػػػذ المجموعػػػػة الضػػػػابطة (

 .لممجموعة الضابطة
 عرض نتائج الفرض الثاني : –ب 

 ( 11)جدول
  "ثقيد البح"المهارية المتغيراتفي  الضابطة لممجموعة عديةوالب القبمية القياسات بين الفروق دلالة

 وحــــدة راتـــــــــــــــــــــــــــــــــــالمتغي
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
نسب  قيمة ت ع. ف م. ف

 التغير
 ع م ع م

  الثانية ـ.20ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالجري لمساف
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  السم .الوثب الطويؿ مف الثبات

  المتر .ةػػػػػػػػػرمي الكرة لأبعد مساف

 2.045قيمة (ت) الجدولية= 
 

القياسػػات القبميػػة  بػػيف )0.05لػػة إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى (وجػػود فػػروؽ دا )10تضػػح مػػف جػػدوؿ (
فػػػي اختبػػػارات  .ولصػػػالح القيػػػاس البعػػػدي "،قيػػػد البحػػػث"لممجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي المتغيػػػرات  والبعديػػػة 

رمي الكرة، ، وىػذا يعنػي وجػود فروقػًا ذات دلالػة إحصػائية الوثب الطوبؿ مف الثبات و ميارات: الجري، 
ف القبمي والبعدي في اختبارات الميارات الحركيػة الأساسػية وىػذا يعنػي اف بيف متوسط درجات الاختباري

ىنػػاؾ فروقػًػا ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػط درجػػات الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي ولمصػػمحة الاختبػػار 
، لصػػالح البعػػدي فػػي اختبػػارات الميػػارات الحركيػػة الأساسػػية عمػػى العمػػوـ لتلبميػػذ المجموعػػة التجريبيػػة 

 البعدية. القياسات
 عرض نتائج الفرض الثالث : -جـ 

 "ثقيد البحدلالةالفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيراتالمهارية"( 11جدول )
 =0=ن1ن

 وحــــدة راتـــــــــــــــــــــــــــــــــــالمتغي
 القياس

 الضابطة التجريبية
 قيمة ت

 ع م ع م
 الثانية ـ.20ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالجري لمساف

   السم .الوثب الطويؿ مف الثبات

 المتر .ةػػػػػػػػػرمي الكرة لأبعد مساف

 0.123قيمة )ت( الجدولية= 
القياسػػػات  بػػػيف) 0.05(ئياً عنػػػد مسػػػتوى ) وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػا11يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ ( 

المجموعػػة ولصػػالح  "،  قيػػد البحػػث المتغيػػرات "فػػي التجريبيػػة  –البعديػػة لمجمػػوعتي البحػػث الضػػابطة 
رمػي، وىػذا يعنػي وجػود فروقػًا ذات دلالػة إحصػائية الوثػب والفػي اختبػارات ميػارات: الجػري، التجريبية، 

في اختبارات الميارات الحركيػة الأساسػية وىػذا يعنػي اف  بيف متوسط درجات الاختباريف القبمي والبعدي
ىنػػاؾ فروقػًػا ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػط درجػػات الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي ولمصػػمحة الاختبػػار 

، لصػػالح البعػػدي فػػي اختبػػارات الميػػارات الحركيػػة الأساسػػية عمػػى العمػػوـ لتلبميػػذ المجموعػػة التجريبيػػة 
 المجموعة التجريبية.
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 يا : مناقشــــة النتائج:ثان
 مناقشة نتائج الفرض الاول : /أ 

اف قيمة ت المحسوية جاءت دالة احصػائيا بػيف القياسػات القبميػة والبعديػة لػدي  ( 7يتضا من جدول )
ويعزو الباحػث تطػوير الميػارات ولصالح القياسػات البعديػة، المياريةالمجموعة الضابطة عمى القياسات 

العػػروض التوضػػيحية ب القػػوى للبطفػػاؿ " قيػػد البحػػث"  تطبيقيػػاً إلػػى اسػػموب الحركيػػة الاساسػػية فػػي العػػا
الذي يتضمف التدريبات المسػتخدمة فػي البرنػامج التعميمػي  حيػث أف مػف طبيعػة الػتعمـ الأولػي يسػتطيع 
المتعمـ أف يحقؽ تحسف ولو كاف ممحوظاً  تحت  أمر  مدرس المادة في تطبيؽ أداء الميارات الحركيػة 

"قيػػد البحػػث" حسػػب التسمسػػؿ المرحمػػي لمػػتعمـ، إذ اف الاسػػموب الاعتيػػادي  يحقػػؽ تحسػػف فػػي الاساسػػية 
رشػيد بػف عبػػػػداح محمػد، مجاؿ تعمـ الميارات الحركية الاساسية ، وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع دراسة (

يػػػػاس ) أف الاسػػػموب الاعتيػػػادي يحسػػػف فػػػي الأداء الميػػػػاري الرياضػػػي بالمقارنػػػة بػػػيف الق10) (ـ2007
 البعدي والقبمي ولصالح البعدي. 
العروض التوضيحية اف اسموب ( 1م()0115احمد ماهر واخرون )وفي ىذا الصدد يذكر 

يحتاج لمجيود كبير مف المعمـ والذي يقوـ بالتحضير لمدرس ولجميع اجزائو ويحدد الميارات والانشطة 
 اوامر المعمـ.المراد تعميميا واف يطبؽ التلبميذ ما تعمموه حسب تعميمات و 

وبيػػذا تتحقػػؽ صػػحة الفػػرض الأوؿ  والػػذي يػػنص عمػػي" توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد 
 بيف القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة، لصالح القياسات البعدية.  α0.05≤مستوى دلالة 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني : /ب 
ة احصػػػائيا بػػػيف القياسػػػات القبميػػػة ) اف قيمػػػة ت المحسػػػوية جػػػاءت دالػػػ10يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ ( 

والفضؿ لذلؾ يعود   والبعدية لدي المجموعة التجريبية عمى القياسات البدنية ولصالح القياسات البعدية، 
الػػى اسػػتخداـ الاسػػموب التدريسػػي متعػػدد المسػػتويات الػػذي أعطػػى لمتمميػػذ الفرصػػة  أف يفكػػر ويبتكػػر فػػي 

الطػػائرة إلػػى عػػدة مسػػتويات حسػػب قػػدرات المػػتعمـ  ،  البحػػث عػػف مسػػتواه فػػي ضػػوء تقسػػيـ ممعػػب الكػػرة
باعتبار اف  أسموب متعدد المستويات يأخذ مستويات المتعمميف كافة مراعيا الفروؽ الفردية بشكؿ دقيؽ 
فالمتعمـ يؤدي الميارة مف المستوى الذي يستطيع تنفيذه، فضلب عف الاستعانة بورقة العمؿ الأمػر الػذي 

جمػػػػػػاؿ ار التمػػػػػػريف لكػػػػػػؿ ميػػػػػػارة فػػػػػػي كػػػػػػؿ وحػػػػػػدة تعميميػػػػػػة. ، ويؤكػػػػػػد ( أدى إلػػػػػػى زيػػػػػػادة فرصػػػػػػة تكػػػػػػر 
بػػػأف الاسػػػموب التدريسػػػي الجيػػػد ىػػػو الػػػذي يحفػػػز القػػػدرات العقميػػػة لإيجػػػاد )9ـ)(2011الربابعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة، 

 الحموؿ لموصوؿ إلى التعمـ المياري والحيمة المعرفية.
) (بأف اسموب متعػدد المسػتويات لػو 9) (2011اسة (الربابعة ،وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع در  

عصػػػػػػػاـ الػػػػػػػديف محمػػػػػػػد اثػػػػػػػر ايجػػػػػػػابي فػػػػػػػي تحسػػػػػػػف الميػػػػػػػارات الحركيػػػػػػػة الاساسػػػػػػػية ، ومػػػػػػػع دراسػػػػػػػة (
أف اسموب متعدد المستويات ساىـ في تطوير القدرات البدنية لدي تلبميذ الحمقػة  )19ـ)(1993عزمي(
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بػػاف اسػػموب متعػػدد   )27ـ)(1998محمػػد حسيػػػػػػػػػػػػػف شػػواط، (الثانيػػة بػػالتعميـ الاساسػػي ، ومػػع دراسػػة (
 . سنة 15بعض الميارات الأساسية لناشئ كرة اليد تحت المستويات ساىـ في تحسف 

ويعزي الباحث ىذه النتائج الي اىمية الاساليب التعميمية وبخاصة انماط الاسموب التدريسي 
المجموعة التجريبية  وكاف لذلؾ الاثر الايجابي في الذاتي متعدد المستويات والتي تـ استخداـ في 

نتائج القياسات البعدية في المجموعة، وتتمثؿ الاسباب في ذلؾ اف انماط الاسموب الذاتي متعدد 
المستويات اىتـ بتكرار التعمـ في ىذا الاسموب وقد ساعد عمي توضيح الاداء الحركي بصورة وبشكؿ 

ي ساعد في تثبيت الاداء بشكؿ عممي ودقيؽ ، اضافة الي اف تربوي افضؿ كما اف الاسموب الذات
المحتوي التعميمي اتاح لمتمميذ فرصة كبيرة لاستيعاب الميارة مف خلبؿ الاساليب التعميمية المستخدمة 
قيد البحث يستطيع المعمـ تعميـ الميارة باحترافية افضؿ وتفيـ لأمور كثيرة ىي مفاتيح النجاح لمتوصؿ 

جابية لمراعاة مأخذ اساليب قديمة وتقميدية حيث تـ مراعاة الفروؽ الفردية في التعميـ بيف الي نتائج اي
 التلبميذ.

ومف خلبؿ ما سبؽ يوضح الباحث اف الاسموب الذاتي متعدد المستويات قد وفر البيئة 
كؿ متوازف التعميمية  ومواجيو ظاىرة الفروؽ الفردية بالتنوع في استخداـ انماط مف اساليب تعميمية بش

ومتكامؿ وذلؾ لتوفير بيئة تعميمية جيدة ومواقؼ تعميمية متنوعة ومناسبة لأكبر عدد مف المتعمميف ، 
كما اف ىذا الاسموب الذاتي  اصبح يسمح لممتعمـ اف يسير في التعمـ وفقا لقدراتو وخصائصو وميولو 

الاسموب اساليب قدمت خبرات ورغباتو واتجاىاتو في ظؿ التشوؽ والاثارة والمتعة ، كما طرح ىذا 
 لمتلبميذ لتضاؼ لما سبؽ ليتـ مف ىذا الأسموب المتبايف تحقيؽ الاىداؼ المطموبة .

وبػػػذلؾ تتحقػػػؽ صػػػحة الفػػػرض لثػػػاني والػػػذي يػػػنص عمػػػي توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد 
ب الػتعمـ الػذاتي بيف بيف القياسات القبمية والبعديػة لممجموعػة التجريبيػة " اسػمو   α0.05≤مستوى دلالة 

 متعدد المستويات" لصالح القياس البعدي.
 مناقشة نتائج الفرض الثالث :

) اف قيمة ت المحسوية جاءت دالة احصائيا بيف المجموعتيف الضابطة 11يتضح مف جدوؿ (
 والتجريبية عمى القياسات المياريةفى القياسات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية.

الفرؽ المعنوي بيف المجموعتيف قيد البحث ولصالح القياس البعدي ويعزي الباحث ىذا 
لممجموعة التجريبية ( الذاتي متعدد المستويات ) عف المجموعة الضابطة ( اسموب الاوامر) في تعميـ 

 بعض ميارات  الحركية الاساسية .
مسػتويات الػذي يمكف تفسير ىذا التطور إلى طبيعة البرنامج التدريسي باستخداـ اسموب متعػدد ال

سػػاعد المػػتعمـ فػػي تحسػػف مسػػتوى الميػػارات الحركيػػة الاساسػػية للؤطفػػاؿ " المجموعػػة التجريبيػػة"  حسػػب 
فى تطػوير تمػؾ الميػارات الحركيػة "قيػد البحػث"، فػي ضػوء تقسػيـ الممعػب الػى  ةالقدرات البدنيػة والتطبيقيػ
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ؽ الميػارات الحركيػة الاساسػية مستويات متعددة حيث اف ىذا الاسموب منح كؿ متعمـ الفرصة في تطبي
"قيد البحث" وخصوصاً قي الجزء التنفيذي  إذ يعطي لمتمميذ الحرية في اتخاذ القرار فػي المسػتوى الػذي 

متعػػػدد  يناسػػػبو ومػػػف ثػػػـ يتػػػدرج فػػػي مسػػػتويات الػػػتعمـ إلػػػى أف يصػػػؿ إلػػػى مرحمػػػة الأداء الجيػػػد، واسػػػموب
ضػػع مسػػتويات تعميميػػة متعػػددة بػػيف المتعممػػيف  المسػػتويات يعتمػػد عمػػى الػػنمط الجػػدي فػػي التعمػػيـ حيػػث ي

إبداعو وتفكيػره  ءولكف تختمؼ فيو درجة الصعوبة إذ  يختار المتعمـ المستوى المناسب لقدراتو وفي ضو 
) ينبغي أف يتميز الفرد في النواحي العمميػة التطبيقيػة 21) (2010، د العاؿ إبراىيـػػػػػػػػػػػػعلب عبويشير(، 

أمػػيف متعػػدد المسػتويات شػػجع التمميػػذ أف يفكػػر فػي الجػػزء التنفيػػذي ، ويؤكػػد ( بوأسػػمو بالػذكاء والتفكيػػر. 
) بػػػػأف التفكيػػػػر  يتػػػػيح لمفػػػػرد اف يعبػػػػر عػػػػف قدراتػػػػو الفرديػػػػة   7) (1982،أنػػػػور الخػػػػولي، أسػػػػامة كامػػػػؿ 

واسػػتدعاء الخبػػرات السػػابقة لإنتػػاج قػػدرات حركيػػة ناتجػػة عػػف مثيػػر معػػيف لإنتػػاج حركػػات غيػػر شػػائعة 
بما أف الاسموب يتيح الفرصة لمتمميذ أف يفكر في كيفية أداء الميػارات الحركيػة الاساسػية "قيػد  ومبتكرة،

جمػػاؿ البحػػث" تطبيقػػاً ايضػػاً سػػاىـ فػػي تطػػوير تمػػؾ الميػػاارات، واتفقػػت نتػػائج ىػػذه الدراسػػة مػػع دراسػػة (
تعدد المستويات ساىـ فػي ) بأف اسموب م22) (2011، ي حسيف مبارؾػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعم)، 9( 2011الربابعة ،

 تطوير بعض الميارات الحركية الاساسية " قيد البحث" .
كما يعزو الباحث التفوؽ والتحسف لممجموعة التجريبية ( التطبيؽ الذاتي متعدد المستويات) في 
القياس البعدي في تعميـ بعض ميارات الحركية الاساسية قيد البحث واف يأتي في المرتبة الثانية لاف 

معمـ يتخذ في ىذا الاسموب القرارات والتي تتـ قبؿ الاتصاؿ بالمتعمـ ، وفي ىذا الاسموب يتـ تحويؿ ال
بعد ذلؾ بعض القرارات مف المعمـ لممتعمـ والتي تتـ في مرحمة التنفيذ بينما قرارات التخيط والتقويـ بيد 

ات ، ويمكف في ىذا الاسموب اف المعمـ ، كما اف المعمـ يعطي ثقتو في المتعمميف ليتخذوا بعض القرار 
يمارس المتعمميف الاستقلبلية في اوؿ عممية اعطاء لمتغذية الراجعة الي المتعمـ اثناء التنفيذ ، ويتـ في 
ىذا الاسموب اعطاء وقت كاؼ لممتعمـ ليؤدي ويمارس عملًب فرديا وخاصا ، لكف ىذا الاسموب الوقت 

 لكؿ فرد عمي حده وبشكؿ خاص . غير كاؼ لممعمـ ليوجو ( التغذية الراجعة)
عصاـ الديف محمد )،  9( ـ)2011ة (ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجماؿ الربابع وتتفؽ نتائج دراسات كؿ مف

مرفت سمير )، 21) (ـ2010( د العاؿ إبراىيـػػػػػػػػػػػػعلب عب )،19ـ)(1993(عزمي
محمد عبد القادر )33ـ) (2003ء عبدالمنعـ محمد()، نجػػػػػػلب30ـ)(1999(فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحس

بوجود فروؽ دالة احصائياً لصالح القياسات البعدية باستخداـ التطبيؽ الذاتي ) 29(ـ)2005الشرقاوى(
متعدد المستويات مقارنة بالأساليب التعميمية الأخرى المستخدمة في ىذه البحوث مع اختلبؼ الانشطة 

 بينيـ .
ب متعدد المستويات يثير القدرات الفردية لممتعمـ ويضعو في عدة مسػتويات والتي أثبتت اف اسمو 

لموصػػوؿ الػػى الاداء الميػػارى الامثػػؿ كمػػا ينشػػط القػػدرات الابداعيػػة لموصػػوؿ الػػى مسػػتويات متقدمػػة فػػي 
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 تعمـ الميارات الحركية .
 فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد وجػػودوبيػػذا تتحقػػؽ صػػحة الفػػرض الثالػػث والػػذي يػػنص عمػػي" 

بػػػػيف القياسػػػػات البعديػػػػة لممجموعػػػػة الضػػػػابطة والتجريبيػػػػة لصػػػػالح المجموعػػػػة   α0.05≤مسػػػػتوى دلالػػػػة 
 التجريبية.

 الاستنتاجات والتوصيات:
 اولا: الاستنتاجات :

) العرض وجود فروؽ دالو احصائيا بيف القياسات القبمية والقياسات البعدية لممجموعة الضابطة  -1
 مياريو قيد البحث، لصالح القياسات البعدية.عمى جميع المتغيراتال التوضيحي(

) الذاتي متعدد وجود فروؽ دالو احصائيا بيف القياسات القبمية والقياسات البعدية لممجموعة التجريبية  -2
 عمى جميع المتغيرات الميارية" قيد البحث" ، لصالح القياسات البعدية. المستويات(

ية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية  جميع المتغيرات وجود فروؽ دالو احصائيا بيف القياسات البعد -3
 الميارية" قيد البحث" ، لصالح المجموعة التجريبية.

 ثانيا : التوصيات :
الميارات الحركية الاساسية متعدد المستويات عند تدريس  الذاتيأىمية استخداـ أسموب التطبيؽ  -1

 .ىذه الميارات تطويرف) لما لو مف تأثير فعاؿ الرمي -الوثب -الجري( للؤطفاؿ

أجزاء أخرى مف الدرس لموقوؼ  فيمتعدد المستويات  الذاتيأىمية تجريب استخداـ أسموب التطبيؽ  -2
 .ىذه الأجزاء فيإنجاح عممية التعمـ  تعميمي فيعمى مدى مناسبتو كأسموب 

ية التربية الرياضية عمى تجريب استخداـ أساليب مختمفة لتدريس الترب معممي ومعمماتتشجيع  -3
 .الرياضية المدرسية والإقلبؿ إلى حد كبير مف استخداـ أسموب الأوامر بالدرس

الأنشطة الرياضية الأخرى وعمى عينات مختمفة وباستخداـ  باقيالاىتماـ بإجراء دراسة مماثمة عمى  -4
 .أكثر مف أسموب تدريس
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 قائمـــــــــــــــة المراجع:
 أولا: المراجع بالمغة العربية:

 (م0111نجا أحمد عز الدين)أبو ال  .1
  

الاتجاىػػػػات الحديثػػػػة فػػػػى طػػػػرؽ تػػػػدريس التربيػػػػة الرياضػػػػية، دار الأصػػػػدقاء، 
 .المنصورة

الاتحـــــــاد الـــــــدولي لألعـــــــاب القــــــــوى   .2
 م(0114)

ألعاب القوى للؤطفاؿ، مسابقات الفرؽ، مرشد تطبيقي لأنشػطة ألعػاب القػوى 
لتنميػػػة الإقميمػػػي، للؤطفػػػاؿ، الاتحػػػاد الػػػدولي لألعػػػاب القػػػوى، ترجمػػػة، مركػػػز ا

 .القاىرة
احمد ماهر انـور حسـن ، عمـي محمـد   .3

عبدالمجيــد ، ايمــان احمــد مــاهر انــور 
 م(0115)

دار الفكػػػر العربػػػي  ’ التػػػدريس فػػػي التربيػػػة الرياضػػػية بػػػيف النظريػػػة والتطبيػػػؽ 
 القاىرة .

دد المسػػػتويات عمػػػى مقارنػػػة أسػػػموبي التطبيػػػؽ الموجػػػو والتطبيػػػؽ الػػػذاتي متعػػػ (0110احمد يوسف محمد عاشور )  .4
بعػػػػض الميػػػػارات الأساسػػػػية والصػػػػفات البدنيػػػػة الخاصػػػػة لممبتػػػػدئيف فػػػػى كػػػػرة 
السمة، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربيػة الرياضػية ببورسػعيد، جامعػة 

 قناة السويس.
 النمو الحركي. القاىرة: دار الفكر العربي. م(1777أسامة كامـــــــل الراتب )  .5
تــــاح عبــــد الكــــافى إســــماعيل عبــــد الف  .6

 م( 0113)
 الابتكار وتنميتو لدى الأطفاؿ ، مكتبة الدار العربية لمكتاب ، القاىرة .

أمين أنور الخولي، أسامة كامـل راتـب   .7
 م(1760)

 التربية الحركية لمطفؿ، دار الفكر العربي، القاىرة.

 ، مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة.3عمـ"، ط"سيكولوجية التعميـ ونظريات الت م(1754دالحميد جابر)ـــــــــجابر عب  .8
ة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجمـــــــــــــــــال الربابع  .9

 م(0111)
"أثر استخداـ أسموبي التدريس (متعدد المستويات وتقييـ الأداء الذاتي) عمى 
بعػػػػض القػػػػدرات العقميػػػػة والمياريػػػػو فػػػػي الكػػػػرة الطػػػػائرة، رسػػػػالة دكتػػػػوراة غيػػػػر 

 تربية الرياضية ، الجامعة الاردنية.منشورة ، كمية ال
 م(0115رشيد بن عبـــدالله محمد )  .11

 
تػأثير اسػػتخداـ اسػػموب التطبيػػؽ الػػذاتي متعػػدد المسػػتويات فػػي دروس التربيػػة 
البدنيػػػػة عمػػػػي الجانػػػػب الميػػػػارى والانفعػػػػالي لػػػػدي طػػػػلبب الصػػػػؼ السػػػػادس 

ربيػة البدنيػة الابتدائي ، رسالة ماجستير غير منشوره ، كميػة التربيػة  قسػـ الت
 وعموـ الحركة ، جامعة الممؾ سعود ، المممكة العربية السعودية .

خصػػػػائص نمػػػػو القػػػػدرات الحركيػػػػة الخاصػػػػة لمسػػػػابقات الميػػػػداف والمضػػػػمار  م(1762سامـــــــــــي ابـــراهيم نصر )  .11
لمرحمتػػػي الطفولػػػػة المتػػػػأخرة والمراىقػػػة المبكػػػػرة، بحػػػػض منشػػػور فػػػػى مػػػػؤتمر 

جامعػػػة -) ، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػيف1د رقػػػـ (الرياضػػػة لمجميػػػع، مجمػػػ



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانعلمية لالمجلة ال

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 و1087عجزًبر  (6الجضء ) 88انؼذد            المجهخ انؼهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبظخ          
 

52 

 حمواف..
اثر استخداـ الاسموبيف المنفرد والمزدوج في درس التربية الرياضية  لتطػوير  م(0110ر حر عبد المجيد )ــــــــسح  .12

بعػض الميػارات اليجوميػة بكػرة السػمة ( رسػالة ماجسػتير جامعػة ديػالي كميػة 
 المعمميف.

 .طرؽ تدريس التربية الرياضية، مكتبة الطمبة، القاىرة م(1775ل الشاهد)ـــد خميــــــــــــــــسعي  .13
 .نظريات الحركة ، منشأة المعارؼ ، الإسكندرية م(1764السيد عبد المقصود عامر )  .14
وليد الحمـوري،   ،صادق خالد  الحايك  .15

 (0113 ) 
مة فػػػػي درجػػػػة تفضػػػػيؿ طمبػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية لأسػػػػاليب التػػػػدريس المسػػػػتخد

تػػدريس منػػاىج كػػرة السػػمة وألعػػاب المضػػرب واتجاىػػاتيـ نحوىػػا، جمػػة العمػػوـ 
 .التربوية والنفسية، كمية التربية جامعة البحريف، البحريف

 
أسػػػػاليب تػػػػدريس التربيػػػػة الرياضػػػػية ومعوقػػػػات تنفيػػػػذىا بالمرحمػػػػة الإعداديػػػػة  م(0111،)طارق محمد عبد العزيز  .16

 .ربية الرياضية، جامعة أسيوطنقدية) كمية الت –(دراسة تحميمية 
 0114عبــد الجبــار ســعيد  محســن )   .17

،) 
تأثير تدريس بأسموبي التدريبي والتبادلي في درس التربية الرياضية لميػارات 
كػػرة السػػػمة لمطػػػلبب، المػػػؤتمر العممػػػي الػػدولي الخػػػامس، عمػػػوـ الرياضػػػة فػػػي 

 .عالـ متغير، المجمد الثاني، الجامعة الأردنية،عماف، الأردف
 

 .أساسيات التدريس والتطوير المينى لممعمـ، دار الفكر العربى، القاىرة، م(0111)لام مصطفىــــــــــــعبد الس  .18
" فاعمية استخداـ أسموب التطبيؽ الموجو عمي تنميػة بعػض مكونػات المياقػة  م(1771)عصام الدين محمد عزمي  .19

قة الثانية مف التعمػيـ بجزء الإعداد البدني بدرس التربيةالرياضية لتلبميذ الحم
الأساسػػػػػي بمدينػػػػػة المنيػػػػػا " ، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير غيػػػػػر منشػػػػػورة كميػػػػػة التربيػػػػػة 

 الرياضية ، جامعةالمنيا .
 .: البرامج الحركية لتدريس الصغار، منشأة المعارؼ، الإسكندرية، م(1773)  عفاف عبد الكريم حسن  .21

 
ـــعــلا عب  .21  م0111) د العــال إبــراهيمـــــــــــ

) 
أسػموبي التطبيػؽ الػذاتي المتعػػدد المسػتويات والاكتشػاؼ الموجػو عمػػى فعاليػة 

تعمػـ بعػػض ميػػارات الجمبػػاز لتمميػػذات الحمقػة الأولػػى مػػف التعمػػيـ الأساسػػي، 
 .رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا،

تطبيؽ الػذاتي متعػدد المسػتويات عمػى تعمػـ سػباحة فاعمية استخداـ أسموب ال (م0112ي حسين مبارك)ـــــــــــــــــــعم  .22
الصدر لمتلبميذ بدولػة الكويػت، مجمػة بحػوث التربيػة الرياضػية، كميػة التربيػة 

 1ج-، أبريؿ94، العدد 48المجمد -الرياضية لمبنيف، جامعة الزقازيؽ
لبدنية والرياضػية عمػى إسيامات بعض أساليب التدريس الحديثة في التربية ا 0117)  وأخـرون، عمو،محمد عمر   .23
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تنمية بعض الميارات الحياتية لدى طلبب المرحمة الجامعية، رسالة دكتػوراه  (
 .غير منشورة، جامعة بف يوسؼ بف خدة، الجزائر

فـتا البــاب عبــد الحمــيم ســيد ، إبــراهيم   .24
 م(0111ميخائيل حفظ الله )

 ، عالـ الكتب ، القاىرة. 5وسائؿ التعميـ والأفلبـ ، ط

يب الســــــــيد وياســــــــر محســــــــن حســــــــ  .25
 م(0115عابدين)

تػػػػػػػػػػأثير دمػػػػػػػػػػج بعػػػػػػػػػػض أسػػػػػػػػػػاليب الػػػػػػػػػػتعمـ عمػػػػػػػػػػى مسػػػػػػػػػػتوى الأداء البػػػػػػػػػػدني 
والمياريوالفسػػػيولوجى فػػػي ألعػػػاب القػػػوى لتلبميػػػذ المرحمػػػة الثانويػػػة، المػػػؤتمر 
العممي الدولي الثػاني، المجمػد الثػاني، كميػة التربيػة الرياضػية لمبنػيف، جامعػة 

 .الزقازيؽ
 "عمـ النفس المدرب والتدريب الرياضى"، دار المعارؼ، القاىرة. م(1775لاوى)ــــــــــــــــــــن عمحمدحس  .26
أثػػػر اسػػػتخداـ أسػػػموب الػػػتعمـ الػػػذاتي عمػػػى تعمػػػـ بعػػػض الميػػػارات الأساسػػػية  (م1776) محمد حسيـــــــــــن شواط،  .27

سنة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربيػة  15لناشئ كرة اليد تحت 
 ، جامعة المنيا .الرياضية 

 ،صـــــــــــــــبحي حســـــــــــــــانين محمـــــــــــــــد  .28
 00م(1771)

، دار الفكػػػػر العربػػػػي، 1، جػػػػػػػ 3والتقػػػػويـ فػػػػي التربيػػػػة الرياضػػػػية، ط  القيػػػػاس
 مصر. ،القاىرة

تػػػأثير دمػػػج بعػػػض أسػػػاليب التػػػدريس عمػػػى تعمػػػـ بعػػػض الميػػػارات اليجوميػػػة  م(0113محمد عبد القادر الشرقاوى)  .29
تير غيػر منشػورة، كميػة التربيػة الرياضػية لممبتدئيف فى كرة اليد، رسالة ماجس

 .لمبنيف، جامعة الزقازيؽ
 م(1777)نـــــــــــــــــــــمرفت سمير حس  .31

 
أثر استخداـ أسموب التطبيػؽ الػذاتي الموجػو عمػي تعمػـ بعػض ميػارات الكػرة 
الطػػائرة لطالبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػةالمنيا " رسػػالة ماجسػػتير غيػػر 

 . االتربية الرياضية ، جامعة المني منشورة ، كمية
صلاح أنـس ، و السايا محمد مصطفى  .31

 م(0117) مدمح
، دار الوفاء لدنيا الطباعػة 1"، ط يوروفيت"الأوروبي لمياقة البدنية  الإختبار

 مصر. ،والنشر، الإسكندرية، القاىرة
 م(1776مفتــــــــــــــــــي ابراهيم حماد )  .32

 
ب فػػي كػػرة القػػدـ، الجػػزء الثػػاني ، تمرينػػات الاحمػػاء موسػػوعة التعمػػيـ والتػػدري

 والميارات في برامج تدريب كرة القدـ ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة .
 م(0111نجــــــلاء عبدالمنعم محمد)  .33

 
اثػػػػػر اسػػػػػتخداـ اسػػػػػموبي التطبيػػػػػؽ بتوجيػػػػػو الاقػػػػػراف والتطبيػػػػػؽ الػػػػػذاتي متعػػػػػدد 

معرفية لمكرة الطائرة ، بػدرس المستويات عمي بعض المتغيرات الحركية ، وال
التربيػػة الرياضػػية لطالبػػات المرحمػػة الثانويػػة ، رسػػالة دكتػػوراه ، كميػػة التربيػػة 

 الرياضية ببورسعيد ، جامعة قناة السويس .

 ثانياً: قائمة المراجع بالمغة الانجميزية:



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانعلمية لالمجلة ال

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           
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