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 زوي صؼىثبد انزؼهى الحشكًرأثير اعزخذاو انزذسَظ انؼلاخً ن

 عُىاد  6 -5نلأؼفبل يٍ  
 رشا إبراهيم عمى السيد م.د/*

 مشـكمة البحـث وأهميتـه:

تمعب التربية الرياضية المدرسية دورا مؤثراً وفعالًا في تنمية وتطوير قػدرات الأطفػاؿ فػي جميػع 
ا نشػػػاط تربػػػوي ىػػػادؼ وموجػػػو لػػػو جوانبيػػػا المتعػػػددة البدنيػػػة والعقميػػػة والنفسػػػية والاجتماعيػػػة باعتبػػػار أنيػػػ

 تأثيرات مباشرة عمي الأطفاؿ في مختمؼ النواحي السابقة وصولًا إلى التربية المتزنة والشاممة.

تعػػػد مشػػػكمة بطػػػئ الػػػتعمـ وصػػػعوبات الػػػتعمـ مػػػف أىػػػـ المشػػػاكؿ التػػػي تواجػػػو الطفػػػؿ فػػػي مراحمػػػو 
ثػػة، وتحػػػوؿ بينيػػػا وبػػػيف أداء الأولػػى، كمػػػا أنيػػػا مػػف أخطػػػر المشػػػكلبت التػػػي تعػػوؽ تقػػػدـ المدرسػػػة الحدي

رسالتيا عمى الوجو الأكمؿ، بؿ تعتبر مف أىـ عوامؿ التخمؼ التربوي والثقػافي، كمػا أنػو لػو أثػاراً سػمبية 
كثيرة، تصيب الطفؿ وأسرتو والمدرسة والنظاـ التعميمي، ونحف مف واجبنا معالجة الفروؽ والتقميػؿ منيػا 

البدنية والنفسػية والاجتماعيػة بغػض النظػر عػف مػا يعػانوه  ومساعدة كؿ فرد لكي ينمو في جميع جوانبو
مػػف ظػػروؼ خاصػػة أثػػرت عمػػى تحصػػيميـ الحركػػي، وينبغػػي الاعتنػػاء بفرديػػة الفػػرد وأف يتوجػػو التوجػػو 
السػػميـ وأف يػػوفر لػػو جميػػع الظػػروؼ والإمكانػػات التػػي تسػػيـ فػػي تنميػػة قػػدراتيـ إلػػى أقصػػى حػػد ممكػػف. 

)24  :210( 

لفػػػردي لاغنػػػي عنػػػو فػػػي أي بيئػػػة تعميميػػػة تضػػػـ ذوى صػػػعوبات الػػػتعمـ، إف البرنػػػامج التربػػػوي ا
 وبالتالي فالاىتماـ بيذا النوع مف البرامج أساس وقاعدة مشتركة لدى جميػع المؤسسػات التعميميػة، ورغػـ

فيناؾ العديد مف التحفظات عمى البرامج المقدمػة ليػذه الفئػة مػف ذوى الاحتياجػات الخاصػة، كػذلؾ  ذلؾ
د مف العامميف في ىذا المجاؿ إعػداد مثػؿ ىػذه البػرامج التربويػة الفرديػة عبئػاً عمػى كػاىميـ فقد يجد العدي

 يتطمػػب المزيػػد مػػف الوقػػت والجيػػد فػػي تقيػػيـ حػػالات ىػػؤلاء الأطفػػاؿ ووضػػع الأىػػداؼ والخطػػط المناسػػبة
غيػػر لػػذلؾ يمجػػأ العديػػد مػػنيـ إلػػى إجػػراءات غيػػر رسػػمية تعتمػػد عمػػى مجػػرد الملبحظػػة أو المقابمػػة  ليػػـ،

المقننة أو الاجتيادات الشخصية في الحكـ عمى حالة الطفؿ ومدى استحقاقو لخدمات صعوبات الػتعمـ 
وىو ما يعد إجراء غير دقيؽ لمحكـ عمى قدرات الطفػؿ بمعػزؿ عػف الاختبػارات المطموبػة، وىػو مػا ينػتج 

صػػة تقدمػػو وتحسػػف فػػي النيايػػة برنػػامج تربػػوي فػػردى لا يتفػػؽ مػػع الاحتياجػػات الفعميػػة لمطفػػؿ فيعػػوؽ فر 
 ) 23:  11أداءه. (

كذلؾ فإنػو رغػـ الجيػود المبذولػة فػي مجػاؿ تقػديـ البػرامج الملبئمػة لػذوى صػعوبات الػتعمـ عمػى 
المسػػتوى العػػالمي فمػػازاؿ المفيػػوـ يكتنفػػو الكثيػػر مػػف الغمػػوض فػػي مجتمعاتنػػا العربيػػة، ويرجػػع ذلػػؾ إلػػى 

، وعػػدـ كفايػػة أعػػداد الكػػوادر البشػػرية المؤىمػػة مجموعػػة مػػف الأسػػباب منيػػا حداثػػة العمػػر الزمنػػي لممجػػاؿ
                                                           

*
 يذسط بمغى تشبُة انطفم بكهُة انبُات جايؼة ػٍُ شًظ. 
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لمقياـ بعمميات التقييـ والتشخيص وتقديـ خدمة التدريس العلبجي ليذه الفئة التي باتت تمثؿ قطاع ليس 
بػػالييف فػػي مجتمػػع أي مؤسسػػة تعميميػػة تسػػعى لإعػػداد أفػػراد صػػالحيف لمواجيػػة تحػػديات المسػػتقبؿ فػػي 

لإصػػلبح المدرسػػي لبنػػاء مدرسػػة المسػػتقبؿ التػػي تقػػدـ فرصػػا عصػػر العولمػػة ولتصػػبح خطػػوة فػػي طريػػؽ ا
 ) 94:  4تعميمية متكافئة لجميع أبنائيا. (

ويعػػد التػػدريس العلبجػػي مجموعػػة مػػف الإجػػراءات التربويػػة والتػػي يقػػوـ بيػػا المعممػػوف مػػف أجػػؿ 
يرة مػف الارتقاء بالمستوى والأداء ويػتـ تنفيػذ تمػؾ الجيػود فػي صػورة فرديػة أو فػي إطػار مجموعػات صػغ

الأطفاؿ، إف عماد فكرة التدريس العلبجػي ىػو عمميتػا التشػخيص والعػلبج بحيػث يعمػلبف معػاً فػي حمقػة 
مثمػػرة حتػػي يػػتـ وصػػوؿ الأطفػػاؿ إلػػي المسػػتوي المطمػػوب الػػذي تقػػؿ عنػػده نسػػبة تمػػؾ الأخطػػاء إلػػي أقػػؿ 

 )40:  3درجة ممكنة. (
مػى أنػو لكػي يػتمكف المعمػـ ـ) ع1998( محروس قنديل ومحمد شحاتة وأحمـد الشـاذلىويؤكد 

مف استخداـ طػرؽ وأسػاليب مختمفػة ومتعػددة ممػا يتطمػب مػف المعمػـ  مف دفع أطفالو إلى التعمـ فلببد لو
أف يكوف مممػا إلمامػاً تامػاً بطػرؽ وأسػاليب التػدريس المختمفػة وكيفيػة حػدوث الػتعمـ مػف جانػب الأطفػاؿ، 

يؽ اليدؼ مف عمميو التعميـ والػتعمـ وىػو إتقػاف وكيؼ تؤثر الطرؽ والأساليب المستخدمة في سرعة تحق
 )91:  18وتثبيت الأداء وكذا توفير الوسائؿ المختمفة لمراعاة الفروؽ بيف الأطفاؿ. (

الاعتبػػار عنػػد التخطػػيط لمتػػدريس،  تؤخػذ فػػي التػػدريس وتنوعػػت وتسػػتحؽ أف أسػػاليب وقػد تعػػددت
الػػدرس  فػػي أسػػموب مػػف أكثػػر يسػػتخدموف ؿبػػ التػػدريس يسػػتخدموف أكثػػر مػػف أسػػموب فػػي الميػػرة والمعممػػوف

الواحد، وأساليب التدريس متساوية في قيمتيا لمدور الذي تمعبو في نماء المتعمـ وبنسب متفاوتة في كػؿ 
 )247:  22أو أحد جوانب التعمـ النفس حركي، الوجداني، المعرفي. (

وي صػػعوبات وأسػػموب التػػدريس العلبجػػي ىػػو أحػػد الأسػػاليب المسػػتخدمة فػػي تػػدريس وعػػلبج ذ
الػػػتعمـ الحركػػػي مػػػف أجػػػؿ تقميػػػؿ مػػػف ىػػػذه الصػػػعوبات والوصػػػوؿ إلػػػى تحسػػػف الأداء، حيػػػث يقػػػوـ عمػػػي 
اكتشػػاؼ الحاجػػات الخاصػػة لمطفػػؿ وتطػػوير الأىػػداؼ التعميميػػة، وكػػذلؾ تحميػػؿ الميػػاـ والميػػارات التػػي 

 )6:  14سيتـ تعمميا والعمؿ عمي حؿ المشكلبت وتقديـ التغذية الراجعة. (
فقػػد أشػػارت نتػػائج العديػػد مػػف الدراسػػات ىميػػة أسػػاليب التػػدريس فػػى العمميػػة التعميميػػة ونظػػراً لأ

ومنيػػا  فػػي عػػلبج ذوي صػعوبات الػػتعمـ الحركػػيأنسػػب الأسػػاليب التدريسػية  العمميػة إلػػى أىميػػة اسػتخداـ
معـين أحمــد )، 28ـ) (Hoogendoo Nalesstalen )2004 هوجينــدو ناليسـتالين دراسػة كػلًب مػف

)، 4ـ) (2010( أمينــة إبــراهيم شــمبي )،25( ـ)2008(رشــاد  محمــود هبــة)، 23( ـ)2006(الله  عبــد
) أف 2ـ) (2013(أحمـد السـيد أحمـد )، 27( ـ)Finchman & Meltzer )2011 فينشمان وميمتز

اسػػتخداـ أسػػموب التػػدريس العلبجػػي مػػع الأطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف صػػعوبات الػػتعمـ الحركػػي لػػو فاعميػػة 
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ف ىػػػذه الصػػػعوبات ومسػػػاعدة الأطفػػػاؿ عمػػػي مواجيػػػة المشػػػكلبت التػػػي تعترضػػػيـ كبيػػػرة فػػػي الػػػتخمص مػػػ
 وكيفية التعامؿ معيا.

ومف خلبؿ ما سبؽ اسػترعى انتبػاه الباحثػة وقػوع عػبء بػدنى وميػارى عمػى كاىػؿ الطفػؿ أثنػاء 
تعمػػػـ بعػػػض الميػػػارات الحركيػػػة الأساسػػػية ومػػػف خػػػلبؿ عمػػػؿ الباحثػػػة كمػػػدرس بقسػػػـ تربيػػػة الطفػػػؿ بكميػػػة 

لاحظػػت أف صػػعوبات الػػتعمـ التػػي يواجييػػا كػػؿ مػػف يػػتعمـ ميػػارة حركيػػة جديػػدة أو عنػػد اكتسػػاب  البنػػات
معمومػػات جديػػدة، أو عنػػد محاولػػة حػػؿ مشػػكمة معقػػدة أو عقبػػة فػػي عمميػػة الػػتعمـ، وىػػذه العقبػػة يواجييػػا 

العمـ، كما الطفؿ المبتدئ كما يواجييا الراشد الكبير وبالتالي فإف صعوبات التعمـ تبدو وكأنيا جزء مف 
يبػػدو النجػػاح فػػي الػػتعمـ وكأنػػو مرىػػوف بالنجػػاح فػػي معالجػػة صػػعوبات الػػتعمـ، فػػإذا كػػاف مػػف المسػػتطاع 

 التغمب عمي صعوبات التعمـ أمكف تحقيؽ أىداؼ التعمـ وجعمو أكثر فاعمية وتأثيراً.   
ؿ التػي وسعياً نحو مستوي تعميمي أفضؿ تدعو الباحثة إلى وقفة لمتعرؼ عمي الأسباب والعوام

 أدت إلى تدني التحصيؿ الحركي لذوي صعوبات التعمـ مقارنة بأمثاليـ ومواجيتيا قدر الإمكاف لمتغمػب

عمييا أو التخفيؼ مػف حػدتيا فػي الميػارات الحركيػة الأساسػية للؤطفػاؿ، وقبػؿ بػدء عمميػة العػلبج لا بػد 
جحػة، تػؤدي إلػى مف الاىتمػاـ فػي وضػع أسػس تشخيصػية نسػتطيع مػف خلبليػا وضػع خطػة علبجيػة نا

تحسػػػيف أداء ىػػػؤلاء الأطفػػػاؿ، وجعميػػػـ قػػػادريف عمػػػى مجػػػاراة الآخػػػريف، وأف ينظػػػر لنفسػػػو نظػػػرة إيجابيػػػة 
وسػػوية، لػػذا قامػػت الباحثػػػة بيػػذه الدراسػػة لمتعػػػرؼ عمػػى تػػأثير اسػػتخداـ التػػػدريس العلبجػػي عمػػى بعػػػض 

 يتاج الخاصة.الميارات الحركية الأساسية لذوي صعوبات التعمـ الحركي لأطفاؿ مدارس الر 
 هـدف البحـث

ييػػدؼ ىػػذا البحػػث إلػػي التعػػرؼ عمػػي تػػأثير اسػػتخداـ التػػدريس العلبجػػي عمػػى بعػػض الميػػارات 
 سنوات. 6 -5الحركية الأساسية لذوي صعوبات التعمـ الحركي لأطفاؿ مدارس الريتاج مف 

 فـروض البحـث
وعتيف التجريبية والضابطة فى بعض توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسات القبمية والبعدية لممجم -1

لصػػػالح القياسػػػات  (العػػػدو، الوثػػػب، الرمػػػى، الركػػػؿ، المشػػػي، الجػػػرى)الميػػػارات الحركيػػػة الأساسػػػية 
 البعدية.

توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف القياسػػػات البعديػػػة لممجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػي بعػػػض  -2
 موعة التجريبية.الميارات الحركية الأساسية قيد البحث لصالح المج

توجػػد نسػػبة تحسػػف لمقياسػػات البعديػػة عػػف القياسػػات القبميػػة فػػي جميػػع إختبػػارات الميػػارات الحركيػػة  -3
 الأساسية قيد البحث لكلًب مف المجموعة التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية.
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 المصطمحـات المستخدمة:
 Remedial Teaching  التدريس العلاجي

يس يصػػػمـ ويبنػػػي ليعػػػػالج مػػػواطف الضػػػعؼ فػػػي تعمػػػػـ الطفػػػؿ فػػػي موضػػػوع مػػػػف " أسػػػموب تػػػدر 
الموضػػوعات، ويعتمػػد نجػػاح التػػدريس العلبجػػي عمػػي عػػدة عوامػػؿ منيػػا "أسػػموب المعمػػـ وتوقعاتػػو عػػف 

 )1:  16التلبميذ، أسموب التشخيص، المواد التعميمية المستخدمة، ودافعية الطفؿ لمتعمـ ". (
 Learning difficulties motor : صعوبات التعمم الحركي

" اضػػطرابات تػػؤثر فػػي قػػدرة الطفػػؿ عمػػي تعمػػـ بعػػض الميػػارات الحركيػػة مػػع عػػدـ وجػػود إعاقػػة، 
 )7:  6وتظير ىذه الصعوبات في التطبيؽ أو الأداء ومستوي التقدـ ". (

 Learning difficultiesذوي صعوبات التعمم: 
ة الػػػتعمـ المتاحػػة فػػػي الفصػػؿ الدراسػػػي " ىػػـ الػػذيف لا يسػػػتطيعوف الاسػػتفادة مػػػف خبػػرات وأنشػػط

يسػػتطيعوف الوصػػوؿ إلػػي مسػػتوى الػػتمكف الػػذى يمكػػف أف يصػػموا إليػػو، ويسػػتبعد مػػف ىػػؤلاء  ولا وخارجػػة،
 )158:  15المتخمفوف عقمياً والمعاقوف جسمانياً والمصابوف بأمراض وعيوب السمع أو البصر ". (

 الدراسـات السابقـة:
) دراسػػة بيػػدؼ التعػػرؼ عمػػي فاعميػػة اسػػتخداـ معممػػي 23ـ) (2006(معــين أحمــد عبــد الله أجػػري  -1

التربيػػػػة الرياضػػػػية لأسػػػػموب التػػػػدريس العلبجػػػػي لػػػػذوي صػػػػعوبات الػػػػتعمـ الحركػػػػي فػػػػي درس التربيػػػػة 
الرياضػػية، واسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػي لمجمػػوعتيف تجريبيػػة وضػػابطة، وبمغػػت عينػػة البحػػث 

يتيف، وكانػػػت أىػػػـ النتػػػائج أف اسػػػتخداـ أسػػػموب التػػػدريس ) تمميػػػذ قسػػػموا إلػػػى مجمػػػوعتيف متسػػػاو 24(
العلبجي مع التلبميذ الػذيف يعػانوف مػف صػعوبات الػتعمـ الحركػي لػو فاعميػة كبيػرة فػي الػتخمص مػف 

 ىذه الصعوبات ومساعدة التلبميذ عمي مواجية المشكلبت التي تعترضيـ وكيفية التعامؿ معيا.
راسػة بيػدؼ تصػميـ برنػامج تعميمػي باسػتخداـ الرسػوـ ) د25ـ) (2008(هبة محمود رشـاد أجرت  -2

الفائقػػة ومعرفػػة أثػػره عمػػى تعمػػـ بعػػض الميػػارات الحركيػػة بػػدرس الجمبػػاز لمتمميػػذات ذوى صػػعوبات 
) تمميػذة مػف التمميػذات ذوى 62التعمـ، واسػتخدمت الباحثػة المػنيج التجريبػي، وبمغػت عينػة البحػث (

يـ الأساسػي، ولقػد أسػفرت النتػائج عمػى أف اسػتخداـ أسػموب صعوبات التعمـ بالحمقة الثانية مف التعم
التعمـ بالرسوـ الفائقة (لممجموعة التجريبية) أفضؿ أسموب الأوامر المتمثمة في الشػرح المفظػي وأداء 

 النموذج (لممجموعة الضابطة).
وى ) دراسة بيدؼ بناء نمػوذج برنػامج تػدريس علبجػي لػذ4ـ) (2010( أمينة إبراهيم شمبيأجرت  -3

صػػػعوبات تعمػػػـ الرياضػػػيات مػػػف تلبميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػة، واسػػػتخدمت الباحثػػػة المػػػنيج التجريبػػػي، 
) تمميذات مف ذوى صعوبات تعمـ الرياضيات مػف تلبميػذ المرحمػة الابتدائيػة 8وبمغت عينة البحث (

نتػػائج ) تمميػذات لكػػؿ مجموعػة، وكانػت أىػـ ال4بمممكػة البحػريف قسػموا إلػػى مجمػوعتيف متسػاويتيف (
توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات درجػػات كػػؿ مػػف المجموعػػة التجريبيػػة والمجموعػػة 
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الضابطة مف ذوات صعوبات تعمـ الرياضيات عمى الاختبار البعػدى المسػتخدـ فػي الدراسػة لصػالح 
 المجموعة التجريبية.

ستخداـ أسموب التػدريس ) دراسة بيدؼ التعرؼ عمي تأثير إ2ـ) (2013(أحمد السيد أحمد أجري  -4
العلبجي عمي تعمـ سباحة الزحؼ عمى البطف لدي طلبب الفرقة الثانية بكميػة تربيػة رياضػية لمبنػيف 

) 12جامعػػة بنيػػا ذوي صػػعوبات الػػتعمـ، واسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػي، وبمغػػت عينػػة البحػػث (
يػػػا، وكانػػت أىػػـ النتػػػائج أف طالػػب مػػف طػػلبب الفرقػػػة الثانيػػة بكميػػة تربيػػػة رياضػػية لمبنػػيف جامعػػة بن

البرنامج التعميمي بإستخداـ أسموب التدريس العلبجي قد أثر تأثيراً إيجابياً عمى مسػتوى أداء سػباحة 
الزحؼ عمى الػبطف لػدي طػلبب كميػة التربيػة الرياضػية جامعػة بنيػا مػف ذوي صػعوبات الػتعمـ، كمػا 

ة فػػػي الػػػتعمـ وتقػػػديـ تغذيػػػة راجعػػػة أف البرنػػػامج التعميمػػػي الػػػذي يشػػػتمؿ عمػػػي طػػػرؽ وأسػػػاليب متنوعػػػ
باسػػتمرار لػػو فاعميػػة كبيػػرة فػػي الػػتخمص مػػف ىػػذه الصػػعوبات والمسػػاعدة عمػػي حػػؿ المشػػكلبت التػػي 

 يمروف بيا ذوى صعوبات التعمـ.
ـــاهر أحمـــد أجػػػرت  -5 ) دراسػػػة بيػػػدؼ بنػػػاء برنػػػامج تعميمػػػي مقتػػػرح لعػػػلبج 13ـ) (2014(شـــيماء م

كي الميػػداف لطالبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية، واسػػتخدمت صػػعوبات تعمػػـ الميػػارات الأساسػػية فػػي ىػػو 
) طالبػة مػف طالبػات الفرقػة الأولػي بكميػة التربيػة 80الباحثة المنيج التجريبي، وبمغت عينة البحث (

الرياضية جامعة أسيوط تـ تقسيميف إلػى مجمػوعتيف متسػاويتيف، وكانػت أىػـ النتػائج التػي توصػمت 
قترح لعلبج صعوبات تعمـ الميارات الأساسية قد أثر تأثيرا إيجابيا عمى إلييا الباحثة أف البرنامج الم

مسػػػتوى أداء الميػػػارات الأساسػػػية فػػػي ىػػػوكي الميػػػداف لمطالبػػػات مػػػف ذوي صػػػعوبات الػػػتعمـ لرياضػػػة 
 ىوكي الميداف.

) دراسػة بيػدؼ التعػرؼ عمػى 27ـ) (Finchman & Meltzer )2011فينشـمان وممتـز أجػرى  -6
يذ ذوي صعوبات الػتعمـ وأقػرانيـ العػادييف فػي حػؿ المشػكلبت الحسػابية، واسػتخدـ الفروؽ بيف التلبم

) تمميػػذاً مػػف الػػذكور 24الباحثػػاف المػػنيج التجريبػػي لمجموعػػة تجريبيػػة واحػػدة، وبمغػػت عينػػة البحػػث (
) سػػػػنوات، واسػػػػتخدـ الباحثػػػػاف الاسػػػػتبياف والمقابمػػػػة 8 - 7بجنػػػػوب أفريقيػػػػا تتػػػػراوح أعمػػػػارىـ بػػػػيف (

نت أىـ النتائج أف التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ يعانوف مف قصػور فػي اسػتراتيجيات الشخصية وكا
 الذاكرة التي تؤثر بدورىا عمي حؿ المشكلبت.

  إجــراءات البحــث:
 منهـج البحـث 

إسػػػتخدمت الباحثػػػة المػػػنيج التجريبػػػي باسػػػتخداـ التصػػػميـ التجريبػػػي القبمػػػي البعػػػدي لمجمػػػوعتيف 
 مناسبتو لطبيعة الدراسة."تجريبية وضابطة" وذلؾ ل

 مجتمـع البحـث
سػػنوات  6 – 5اشػػتمؿ مجتمػػع البحػػث عمػػي جميػػع أطفػػاؿ مػػدارس الريتػػاج بالقػػاىرة الجديػػدة مػػف 
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 ) طفؿ. 73وعددىـ (
  عينـة البحـث:

تـ اختيار عينة البحث بالطريقػة العمديػة العشػوائية مػف أطفػاؿ مػدارس الريتػاج بالقػاىرة الجديػدة 
) أطفػػاؿ لإجػػراء الدراسػػة الاسػػتطلبعية عمػػييـ، 10قامػػت الباحثػػة بسػػحب عػػدد () طفػػؿ، و 40وعػػددىـ (

) طفؿ، تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف متساويتيف الأولى تجريبية 30وبذلؾ تصبح عينة البحث الأساسية (
 ) يوضح توصيؼ مجتمع وعينة البحث.1) طفؿ، وجدوؿ (15والثانية ضابطة قواـ كؿ منيما (

 ( 1جـدول ) 
 تمع وعينة البحثتوصيف مج

 مجتمع البحث
 عينة البحث
 المسحوبة

 النسبة المئوية
العينة 

 الاستطلاعية

 العينة الأساسية

 الضابطة التجريبية

73 40 54.79: 10 15 15 
 

 أسباب اختيار عينـة البحـث:
 الأطفاؿ عينة البحث مف ذوي صعوبات التعمـ الحركي لمميارات الحركية الأساسية. -
 رة مدارس الريتاج مع الباحثة في تسييؿ كافة الإجراءات اللبزمة لتنفيذ البحث.تعاوف إدا -

تعتبػػر ىػػذه المرحمػػة مػػف أنسػػب المراحػػؿ السػػنية لحػػؿ المشػػكلبت الحركيػػة للؤطفػػاؿ ذوى صػػػعوبات  -
 التعمـ الحركي.

  تجانس عينـة البحـث:

ة بػإجراء التجػانس بػيف لمتأكد مف وقوع أفراد عينة البحث تحت المنحنى الإعتدالي قامػت الباحثػ
وزف الجسػػـ)، وبعػػض الميػػارات  –إرتفػػاع القامػة  –أفػراد عينػػة البحػػث فػي معػػدلات النمػػو التاليػة (السػػف 

 ).2الحركية الأساسية (العدو، والوثب، والرمى، والركؿ، والمشى، والجرى)، كما يوضحو جدوؿ (
 ( 0جـدول ) 

 21ن= رة اتجانس عينة البحث الكمية في بعض المتغيرات المخت

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 الالتواء الوسيط

مو
الن

 

 0.295 5.20 1.530 5.32 سنة السف

 0.248 110.00 3.260 110.27 سـ ارتفاع القامة

 0.194 25.00 3.241 24.21 كجـ وزف الجسـ

سية
سا
 الا
كية
حر
ت ال

هارا
الم

 

 0.177 7.90 0.510 7.93 ثانية متر 25العدو 

 0.894 66.00 12.320 66.67 سـ الوثب العريض مف الثبات

 0.083- 6.40 0.360 6.39 متر رمى كرة ىوكي لأقصى مسافة

 0.017 11.00 1.811 11.01 درجة ركؿ كرة

 0.158- 18.00 2.463 17.87 درجة الرمي والمقؼ
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 0.225 19.30 1.464 19.41 ثانية الجري الزجزاجي

 0.246 27.00 2.320 27.19 ثانية متر عمى عارضة 10المشي 

 0.296 28.50 3.243 28.82 درجة باس المعدؿ لمتوازف الديناميكي

) أي 0.894:  0.083-) أف قػيـ معػاملبت الالتػواء قػد تراوحػت بػيف ( 2يتضح مف جػدوؿ ( 
ممػا يػدؿ عمػى تجػانس أفػراد ) أي أنيػا تقػع تحػت المنحنػي الإعتػدالي 3، + 3-أنيا انحصرت مػا بػيف (

 عينة البحث في تمؾ المتغيرات.
  وسـائل وأدوات جمع البيانات:

 الأجهزة المستخدمة:    -أ
 لقياس ارتفاع القامة (بالسنتيمتر) والوزف (بالكيموجراـ). Restametrجياز الرستاميتر  -
 .أقماع 10عدد  -جياز الوثب العالي لاستخدامو في اختبار الجري في المكاف  -

 مقاعد سويدية. 3عدد  -كرات قدـ صغيرة  5عدد  -كرات ىوكي  10عدد  –ساعة إيقاؼ  -

 الاختبارات المستخدمة:  -ب

مػػػف خػػػلبؿ الإطػػػار المرجعػػػي لمباحػػػث وبعػػػد الاطػػػلبع عمػػػي الدراسػػػات والبحػػػوث السػػػابقة التػػػي 
يجب توافرىا لدي تناولت موضوع البحث، قامت الباحثة بإجراء مسح مرجعي لأىـ القدرات البدنية التي 

) سنوات وأىـ لمميارات الحركية الأساسية التي تمثػؿ مشػكلبت فػي الػتعمـ 6 -5أطفاؿ المرحمة السنية (
لػػذوي صػػعوبات الػػتعمـ الحركػػي لأطفػػاؿ ىػػذه المرحمػػة العمريػػة، حيػػث تػػـ التوصػػؿ إلػػى أف تمػػؾ الميػػارات 

عمػػي طػػرؽ قيػػاس تمػػؾ الميػػارات ىػػي (العػػدو، والوثػػب، والرمػػي، والركػػؿ، والمشػػي، والجػػري)، ولمتعػػرؼ 
قامت الباحثػة بتصػميـ إسػتمارة اسػتطلبع رأى الخبػراء لتحديػد الإختبػارات التػي تقػيس تمػؾ الميػارات قيػد 

 (0)ممحـقالبحث والمناسبة لعينة البحث. 
 المهارات الحركية الأساسية:

ة، ولأف تـ تحديػد بعػض مظػاىر الإنجػاز الحركػي التػي تظيػر مػع مراحػؿ النضػج البػدني المبكػر 
ىػػذه الأنمػػػاط الحركيػػة تظيػػػر عنػػد الإنسػػػاف فػػي شػػػكؿ أولػػي، لػػػذا يطمػػؽ عمييػػػا أسػػـ "الميػػػارات الحركيػػػة 
الأساسػػػية أو الرئيسػػػية"، وتتمثػػػؿ ىػػػذه الميػػػارات فػػػي: (الحبػػػو، والمشػػػي، والجػػػري، والدحرجػػػة، والوثػػػب، 

ع رأى الخبراء حوؿ ) يوضح النسب المئوية لإستطلب3) وجدوؿ (30:  5والرمي، والتسمؽ، والتعمؽ). (
 تحديد الإختبارات المرشحة.

 إستطلاع رأى الخبراء حول تحديد الإختبارات لممهارات الحركية الأساسية المرشحة ( 1جـدول ) 
 الاختبارات المختارة الترتيب 8 التكرار الميارات والاختبارات القدرات

 السرعة
 والقدرة

 متر 25العدو  - الرابع - - المشي -
 العريض مف الثباتالوثب  -
 الجري الزجزاجي -

 الأوؿ 100 10 الجري -

 الثاني 90 9 القفز -
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  الثالث 30 3 الحجؿ -

 القوة
 والمرونة

 الرابع 10 1 دحرجة الكرة -
 رمى كرة ىوكي لأقصى مسافة -

 الأوؿ 100 10 رمي الكرة مف فوؽ الكتؼ -

 ( 1تابع جـدول ) 
 الاختبارات المختارة الترتيب 8 التكرار باراتالميارات والاخت القدرات

 تابع القوة
 والمرونة

 الرمي والمقؼ - الثاني 80 8 لقؼ الكرة -
 ركؿ كرة -
 

 الثالث 80 8 ركؿ الكرة -

 الرابع/ 10 1 إيقاؼ الكرة  -

 الرابع// 10 1 ضرب الكرة -

 السادس - - المحاورة -

 الرشاقة
 والتوازن

 متر عمى عارضة 10المشي  - الثالث 10 1 لمحوريةالحركات ا -
 الرابع 10 1 الدحرجات - باس المعدؿ لمتوازف الديناميكي -

 الثاني 80 8 الوقوؼ عمى رجؿ واحدة -

 الأوؿ 90 9 المشي عمى عارضة -

قػػػػد أشػػػػارت إلػػػػى قبػػػػوؿ بعػػػػض  (1)ممحـــــق ) أف آراء السػػػػادة الخبػػػػراء  3يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ ( 
ستبعاد البعض الأخر حيث إرتضت الباحثة نسبة الإختبار  : فأكثر لقبوؿ الإختبار وقد أسػفرت 75ات وا 

نتيجة الاستطلبع عػف بعػض الميػارات الحركيػة الأساسػية المختػارة لػدى عينػة البحػث والإختبػارات التػي 
 -تقيسيا وكانت كما يمى:

 (1)ممحـق : إختبارات المهارات الحركية الأساسية
 لقياس سرعة الجري بالثانية.متر  25العدو  -
 الوثب العريض مف الثبات لقياس قدرة الرجميف عمى الوثب للؤماـ بالسنتيمتر. -
 رمى كرة ىوكي لأقصى مسافة لقياس القدرة عمى الرمي بالمتر. -
 ركؿ كرة لقياس القدرة عمى ركؿ الكرة لمسافة معينة بالدرجة. -
 ؼ الكرة بالدرجة.الرمي والمقؼ لقياس القدرة عمى رمى ولق -
 الجري الزجاجي لقياس القدرة عمى المحاورة بالثانية. -
 متر عمى عارضة لقياس ميارة المشي بالثانية. 10المشي  -
 بالدرجة.القدرة عمى الوثب بدقة والاحتفاظ بالتوازف المعدؿ لمتوازف الديناميكي لقياس  باس -

 الدراسـة الاسـتطلاعية:
تحديد مكونات محتوى برنامج التدريس العلبجي المقترح مف تمرينات بعد الانتياء مف تصميـ و 

لعػػػلبج صػػػػعوبات تعمػػػـ الميػػػػارات الحركيػػػة الأساسػػػػية قامػػػت الباحثػػػػة بتجريػػػب بعػػػػض تمرينػػػات برنػػػػامج 
 7/5) أطفػاؿ خػلبؿ الفتػرة مػف 10التدريس العلبجي المقترح عمي عينة الدراسة الاسػتطلبعية وعػددىا (

 ـ بيدؼ:11/5/2017حتى 
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 عينة البحث. التعمـ صعوبات ذوى للؤطفاؿ تقدـ سوؼ التي العلبجية التدريس تمرينات بعض تجربة –
 التعرؼ عمى مدى مناسبة محتوي البرنامج لقدرات عينة البحث. –
معرفػػة المشػػكلبت والصػػعوبات الموجػػودة فػػي البرنػػامج ودرجػػة وضػػوح التمرينػػات ومػػدى تفيميػػـ ليػػا  –

 ناء عممية التطبيؽ.والسمبيات التي قد تظير أث
 التعرؼ عمى الصعوبات التي قد تواجو الباحثة عند تنفيذ التجربة الأساسية. -
 التأكد مف صلبحية الأدوات والأجيزة المستخدمة. -
 تدريب المساعديف عمى كيفية القياس وتسجيؿ النتائج. -

 الثبات(: -المعاملات العممية )الصدق 
 حسـاب الصـدق: -أ

ارات الميارات الحركية الأساسية قيد البحث قامت الباحثة بإستخداـ أسػموب لحساب صدؽ اختب
صػدؽ التمػايز بػيف مجمػػوعتيف إحػداىما مميػزة وىػػي مجموعػة مػف الأطفػػاؿ الممارسػوف لػبعض الأنشػػطة 

) أطفػػاؿ والمجموعػػة الأخػػرى عينػػة الدراسػػة الاسػػتطلبعية 10الرياضػػية داخػػؿ مػػدارس ريتػػاج وعػػددىـ (
، 7غير مميزة وتمت المقارنة بيف المجموعتيف في ىذه الإختبػارات، خػلبؿ يػومى  ) أطفاؿ10وعددىـ (

 ) 4ـ، كما يوضحو جدوؿ ( 8/5/2017
 ( 2جـدول ) 

 دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في اختبارات
 11= 0=ن1ن ات الحركية الأساسية قيد البحث  المهار 

 المتغيػػرات
وحدة 

 اسالقي

 غير المميزة المجموعة المميزة

 0ع±  0س   1ع±  1س   قيمة (ت)

 *3.198 0.510 7.23 1.22 6.26 ثانية متر 25العدو 

 *5.892 12.32 66.62 4.28 84.25 سـ الوثب العريض مف الثبات

 *5.132 2.364 6.13 2.545 10.22 متر رمى كرة ىوكي لأقصى مسافة

 *5.960 1.411 11.61 3.922 17.31 درجة ركؿ كرة

 *4.287 2.430 17.88 1.541 20.71 درجة الرمي والمقؼ

 *6.516 1.465 19.65 0.345 17.40 ثانية الجري الزجزاجي

 *5.462 2.343 27.42 1.112 24.17 ثانية متر عمى عارضة 10المشي 

 *2.167 1.246 27.82 2.276 29.11 درجة باس المعدؿ لمتوازف الديناميكي

 0.05* داؿ عند مستوى                     2.101= 0.05" الجدولية عند مستوى قيمة "ت
) وجود فروؽ دالة إحصػائيا بػيف المجمػوعتيف المميػزة وغيػر المميػزة فػي  4يتضح مف جدوؿ ( 

جميع اختبارات الميارات الحركية الأساسية قيد البحث ولصالح المجموعة المميزة مما يشير إلي صػدؽ 
 المستخدمة.الاختبارات 

 حسـاب الثبـات: –ب
إعػػػادة الاختبػػػار وذلػػػؾ عمػػػى عينػػػة  -لحسػػػاب الثبػػػات قامػػػت الباحثػػػة باسػػػتخداـ طريقػػػو الاختبػػػار

) أطفاؿ مف نفس مجتمػع البحػث وخػارج العينػة الأساسػية حيػث تػـ 10الدراسات الاستطلبعية وعددىا (
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نفػػس العينػػػة الاسػػتطلبعية وبػػػنفس  إجػػراء التطبيػػؽ الثػػػاني بفػػارؽ ثلبثػػة أيػػػاـ بػػيف التطبيقػػيف وذلػػػؾ عمػػى
 ).5(ـ، كما يوضحو جدوؿ11/5/2017حتى  7/5الظروؼ، فى الفترة مف 

 ( 3جـدول ) 
 11ن= ارات الحركية الأساسية المستخدمةمعامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني لاختبارات المه

 المتغيػػرات
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيؽ الأوؿ
 0ع±  0س   1ع±  1س   لإرتباطا

 0.756 0.542 7.21 0.510 7.23 ثانية متر 25العدو 

 0.834 12.29 66.65 12.32 66.62 سـ الوثب العريض مف الثبات

 0.743 2.334 6.18 2.364 6.13 متر رمى كرة ىوكي لأقصى مسافة

 0.664 1.402 11.70 1.411 11.61 درجة ركؿ كرة

 0.922 3.345 17.95 2.430 17.88 درجة الرمي والمقؼ

 0.710 1.411 19.57 1.465 19.65 ثانية الجري الزجزاجي

 0.681 2.293 27.38 2.343 27.42 ثانية متر عمى عارضة 10المشي 

 0.802 1.234 27.86 1.246 27.82 درجة باس المعدؿ لمتوازف الديناميكي

 0.05* داؿ عند مستوى                           0.632= 0.05قيمة " ر" الجدولية عند مستوى 
والثػاني لجميػع  الأوؿ التطبيقػيف بػيف إحصػائيا ارتباطيػة دالػة علبقػة ) وجػود 5 جدوؿ ( مف يتضح

 اختبارات الميارات الحركية الأساسية المستخدمة قيد البحث مما يدؿ عمي ثبات تمؾ الاختبارات.
 (2برنامج التدريس العلاجي )ممحـق 

  نامج:هـدف البر 
ييدؼ ىذا البرنامج التدريسي إلي وضع خطوات تدريسية لمتغمب عمي المشكلبت الحركية التي 
تقابػػػؿ تعمػػػيـ الأطفػػػاؿ ذوي صػػػعوبات الػػػتعمـ الحركػػػي لمميػػػارات الحركيػػػة الأساسػػػية باسػػػتخداـ تمرينػػػات 

 تكسب وتنمي عينة البحث "أطفاؿ مدارس الريتاج" لمميارات موضوع التعمـ.
 امج التدريس العلاجي:أسس بناء برن

 -ىناؾ أسس تـ مراعاتيا مف قبؿ الباحث لموصوؿ إلي أفضؿ مستوي مف خلبؿ:
 تحقيؽ ىدؼ البرنامج التعميمي لما وضع مف أجمو. –
أف تتناسػػب المػػادة العمميػػة المتمثمػػة فػػي التمرينػػات التػػي تيػػدؼ لػػتعمـ الميػػارات الحركيػػة الأساسػػية مػػع  –

 تحقيؽ اليدؼ المرجوة منو.
مراعػػاة تسمسػػؿ الأداء الحركػػي حسػػب مػػا تػػـ الاتفػػاؽ عميػػة مػػف قبػػؿ المراجػػع والدراسػػات السػػابقة وأراء  –

 المتخصصيف في مجاؿ صعوبات التعمـ وطرؽ التدريس.
 الانتباه والأداء بصورة مسمسمة. جذب كيفية مع يتناسب العلبجية التمرينات تنفيذ كيفية شرح أسموب –
مػػػريف مػػػف تمرينػػػات برنػػػامج التػػػدريس العلبجػػػي يتناسػػػب وفقػػػاً لمغػػػرض الوقػػػت المناسػػػب لتنفيػػػذ كػػػؿ ت –

 الموضوع في البرنامج.

 اختيار الأدوات المثمي ودرجة سرعة أداء الميارة وتكرارىا. –
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 البدنية والحركية وفقا لمستوياتيـ المعرفية. واحتياجاتيـ الأطفاؿ خصائص يراعى أف –
 .مع مستوى الأطفاؿجي تمرينات التدريس العلبأف يتناسب محتوى برنامج  –

 .قيد البحث بشكؿ سميـلمميارات الحركية الأساسية أف يكتسب القدرة عمى ممارسة الأداء  –

 .قيد البحث بمساعدة الزملبء وبدونياالحركية الأساسية أف يكتسب القدرة عمى أداء الميارات  –

 .الأطفاؿ حاجات إشباع البرنامج يساعد أف –

 .ميارات قيد البحث في تدريبات تشبو مواقؼ الممارسة الحقيقيةأف يكتسب القدرة عمى تطبيؽ ال –

 قيد البحث بدقة عالية.الحركية الأساسية القدرة عمى أداء الميارات  أف يكتسب الأطفاؿ –

 .عف الممؿ ويجذبيـ لموضوع التعمـ قادر عمى إبعاد الأطفاؿالتدريس العلبجي أف يكوف برنامج  –

 .في وقت واحد فرص الاشتراؾ والممارسة لكؿ الأطفاؿالتدريس العلبجي يتيح برنامج  أف –

 .مف السيؿ إلى الصعب ومف البسيط إلى المركبتمرينات الحركية أف يراعى مبدأ التدرج في ال –

الحركيػػة خػػلبؿ برنػػامج  اسػػتخدـ الباحػػث أسػػموب تفريػػد التعمػػيـ كأسػػموب تنظيمػػي لمسػػتويات الأطفػػاؿ –
 .التدريس العلبجي

 مبرنامج:تحديد المحتوى العممي ل

اشػػػتمؿ المحتػػػوى العممػػػي لبرنػػػامج التػػػدريس العلبجػػػي عمػػػى تمرينػػػات لتعمػػػيـ وتطػػػوير الميػػػارات 
 الحركية الأساسية (العدو، والوثب، والرمي، والركؿ، والمشي، والجري) لأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ.

 تمثمت القياسات "طريقة التقويـ" المستخدمة بالبرنامج عمي الأتي:التقويم:  طريقة
 القياسات القبمية: 

تػػـ قبػػؿ بدايػػة تطبيػػؽ برنػػامج التػػدريس العلبجػػي المقتػػرح مػػف خػػلبؿ التطبيػػؽ القبمػػي للبختبػػارات 
 المستخدمة في القياسات قيد البحث.

 القياسات البعدية:
تػػػػـ بعػػػػد نيايػػػػة تطبيػػػػؽ برنػػػػامج التػػػػدريس العلبجػػػػي المقتػػػػرح وذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلبؿ القيػػػػاس البعػػػػدى 

 القياس قيد البحث (بنفس شروط تطبيؽ القياس القبمي).للبختبارات المستخدمة في 
 خصائص برنامج التدريس العلاجي: 

 ) دقيقة.45) حصة تعميمية زمف كؿ حصة (24اشتمؿ البرنامج عمي ( -1
 ) أسبوع بواقع حصتاف أسبوعيا. 12بمغ عدد أسابيع برنامج التدريس العلبجي ( -2

ذوي صعوبات التعمـ الحركي "عينػة البحػث" وضع برنامج التدريس العلبجي لمتغمب عمي مشكلبت  -3
فػػي تعمػػـ واكتسػػاب الميػػارات الحركيػػة الأساسػػية موضػػوع البحػػث (العػػدو، والوثػػب، والرمػػي، والركػػؿ، 

 والمشي، والجرى).

 تـ ترتيب تمرينات برنامج التدريس العلبجي بتنمية كؿ ميارة مف السيؿ إلى الصعب. -4
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الأساسية قيد  الحركية الميارات مف ميارة ؿلك تعميمية) حصص 4( أسبوعيف عدد تخصيص تـ -5
 البحث.

 ؽ.540 ككؿ الأساسية الحركية لمميارات العلبجي التدريس برنامج تطبيؽ زمف إجمالي بمغ -6

تػػػـ الالتػػػزاـ فػػػي بدايػػػة الحصػػػة بتعمػػػيـ كػػػؿ ميػػػارة بتقػػػديـ الميػػػارة وتعمػػػيـ الأداء الفنػػػي لمميػػػارة يمييػػػا  -7
 صصة لمميارة.استخداـ تمرينات التدريس العلبجي المخ

تـ تحديد تػدريبات الإحمػاء وترتيبيػا مػف البسػيط إلػى المركػب وترقيميػا بمسمسػؿ عػاـ واحتػوت عمػي  -8
 تمرينات تييئة وألعاب صغيرة. 

تـ وضع مجموعػة مػف التػدريبات التػي تيػدؼ إلػى الإعػداد البػدني لعناصػر المياقػة البدنيػة واشػتممت  -9
لسػػرعة والرشػػاقة والتحمػػؿ والمرونػػة وتػػـ ترتيبيػػا بأرقػػاـ عمػػي عناصػػر القػػوة والسػػرعة والقػػوة المميػػزة با

 مسمسمة لكؿ صفة بدنية. 

تـ إجراء القياسات القبمية لمستوي أداء الميارات الحركية الأساسية قيػد البحػث قبػؿ تطبيػؽ برنػامج  -10
 التدريس العلبجي المقترح.

تػػػرح كمػػػا يوضػػػحو تػػػـ وضػػػع نمػػػوذج لوحػػػدة تعميميػػػة لأحػػػد أسػػػابيع برنػػػامج التػػػدريس العلبجػػػى المق -11
 الجدوؿ التالي:

 ( 4جـدول ) 

 نموذج لوحدة يومية لبرنامج التدريس العلاجي
 الأسبوع : الخامس                                                      )الوحدة التعميمية الأولى(

 ق 23لوحدة : الهدف: تعمم مهارة العدو                                                 زمن ا
أجزاء 
 الدرس

 مكونـات الدرس الزمن
الأدوات 
 والأجهزة

ماء
إح

 

 ق3

 (وقوؼ) التقدـ بالوثب للؤماـ.

 (وقوؼ) الوثب فتحاً.

 (وقوؼ) الوثب في المكاف.

 بدون أدوات
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دنى
د ب
عدا
إ

 

 ق13

مسؾ العصا عمودية عمي الأرض أماـ الجسـ مف طرفيا العموي بيد  –(وقوؼ  -
مػػػاً مػػع ثنػػػي الجػػذع أمامػػا أسػػػفؿ لممػػس الأرض أبعػػػد مػػا يمكػػػف واحػػدة) الطعػػف أما

 أماما.

 ث.  10(وقوؼ) العدو في المكاف  -

 ـ ث.10(رقود) رفع الرجميف وعمؿ دوائر  -

 (وقوؼ) الجري في المكاف دقيقتيف. -

 (وقوؼ) الوثب في المكاف ثـ الدوراف فى اليواء لفة كاممة -

 (وقوؼ) الممس السفمي والجانبي. -

 

 وة)(قػ

 (سرعة)

 (قدرة)

 (تحمؿ)

 (رشاقة)

 (مرونة)

 عصا

 ( 4تابع جـدول ) 

أجزاء 
 الدرس

 مكونـات الدرس الزمن
الأدوات 
 والأجهزة

ي(
عمم
ق ال

طبي
)الت
ي 
يس
الرئ
زء 
الج

 

 ق01

 :تقديم مهارة العدو

يعد العدو إمتداداً طبيعياً لحركة المشي التي يؤدييا الطفؿ، إذ إف تطور العدو يعتمد      
ؿ أساسي عمى حركة المشي السريع لمتمميذ، إذ تعد بمثابة مرحمة تمييدية لميارة العدو، بشك

ويختمؼ العدو عف المشي في إف ىناؾ فترة طيراف قصيرة أثناء كؿ خطوة وتسمى مرحمة عدـ 
الارتكاز أو مرحمة الطيراف، في حيف يكوف المشي عمى اتصاؿ دائـ بالأرض أما بقدـ أو 

 بالقدميف معاً.

 

 كرات

 سمة 
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 تمرينات التدريس العلاجي لمهارة العدو:
العػػدو للؤمػػاـ تجػػاه الحػػائط ثػػـ  -ـ مػػف الحػػائط 2الوقػػوؼ عمػػي بعػػد  -1

 .ـ15الحائط والدوراف لمجرى بأقصي سرعة لمسافة  دفع
الوقػػوؼ بمواجيػػة الحػػائط دفػػع الحػػائط والػػدوراف لمعػػدو بأقصػػي سػػرعة  -2

 ـ.20لمسافة 

ـ تجاه الحائط مع لمسة 10بسرعة متوسطة مف مسافة العدو  -3
 ـ.20والدوراف لمعدو بأقصي سرعة لمسافة 

ـ بأقصػػػػػي سػػػػػرعة تجػػػػػاه الحػػػػػائط  والسػػػػػند 20العػػػػػدو للؤمػػػػػاـ لمسػػػػػافة  -4
 بالذراعيف لإيقاؼ الزميؿ.

 العدو حوؿ الكرة.    –الوقوؼ بمواجية كرة طبية عمي الأرض  -5
ات طبيػػة عمػػي الأرض عمػػي أبعػػاد الوقػػوؼ فػػي قػػاطرات بمواجيػػة كػػر  -6

 متساوية، الجرى المتعرج بيف الكرات ثـ العودة بالجرى العادى.                                              
 العدو في المكاف داخؿ حفرة الوثب مع تبادؿ رفع الركبتيف عاليا -7

 

 ق3 الختام
 تمرينات تيدئة لجميع أجزاء الجسـ  -
 خذ الغياب والانصراؼ الاصطفاؼ وا -

بدون 
 أدوات

 القياسـات القبميـة:

تػػػـ إجػػػراء القياسػػػات القبميػػػة باسػػػتخداـ اختبػػػارات الميػػػارات الحركيػػػة الأساسػػػية قيػػػد البحػػػث عمػػػي 
المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة طبقػػػاً لمواصػػػفات وشػػػروط الأداء الخاصػػػة بكػػػؿ اختبػػػار مػػػع توحيػػػد 

وقت القيػاس لكػؿ فػرد مػف أفػراد المجمػوعتيف وذلػؾ لمتأكػد مػف تكػافؤ القياسات والقائميف بعممية القياس و 
) يوضػػػح 7ـ وجػػػدوؿ (15/5/2017، 14مجمػػػوعتي البحػػػث فػػػي ىػػػذه الاختبػػػارات وذلػػػؾ خػػػلبؿ يػػػومى 
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 ذلؾ.
 ( 5جـدول ) 

 دلالة الفروق الإحصائية بين متوسط درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في
 13= 0=ن1ن ية قيد البحثمهارات الحركية الأساسالقياسات القبمية لاختبارات ال 

 المتغيػرات
وحدة 
 القياس

 الضابطة التجريبية
 قيمة (ت)

 0ع±  0س   1ع±  1س  

 0.373 0.679 7.40 0.910 7.32 ثانية متر 25العدو 

 0.821 8.909 68.99 10.361 66.87 سـ الوثب العريض مف الثبات

 1.216 2.943 6.97 1.304 6.23 متر رمى كرة ىوكي لأقصى مسافة

 1.065 3.160 12.00 1.783 11.27 درجة ركؿ كرة

 1.620 1.834 18.27 2.213 17.39 درجة الرمي والمقؼ

 0.444 1.531 19.65 1.501 19.83 ثانية الجري الزجزاجي

 0.051 2.094 27.31 2.347 27.28 ثانية متر عمى عارضة 10المشي 

 0.786 2.872 26.65 2.546 27.22 درجة يكيباس المعدؿ لمتوازف الدينام

                            2.048= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بػػػػػيف  0.05) عػػػػػدـ وجػػػػػود فػػػػػروؽ إحصػػػػػائية عنػػػػػد مسػػػػػتوى معنويػػػػػة  7يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدوؿ ( 

ية قيػد البحػث المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياسات القبميػة اختبػارات الميػارات الحركيػة الأساسػ
 مما يدؿ عمي تكافؤ المجموعتيف في ىذه المتغيرات.

  الدراسـة الأساسية:
تـ تطبيؽ برنامج  التدريس العلبجي المقترح عمي أفػراد المجموعػة التجريبيػة وذلػؾ خػلبؿ الفتػرة 

ـ، كمػػا قامػػت الباحثػػة بالتػػدريس لممجموعػػة التجريبيػػة منػػذ بدايػػة الإحمػػاء 10/8/2017إلػػي  21/5مػػف 
ي الختػػاـ بالطريقػػة المعتػػادة عػػدا الجػػزء الرئيسػػي فقػػد تػػـ تطبيػػؽ تمرينػػات التػػدريس العلبجػػي (محتػػوي إلػػ

وتػـ التػدريس لممجموعػة الضػابطة بالطريقػة التقميديػة  الحركػي، الػتعمـ البرنامج المقترح) لعػلبج صػعوبات
عطاء نموذج والتدريب عمي الأداء تحت نفس الشروط والظروؼ وا لتوقيتات التي تـ وىي شرح الأداء وا 

 التدريس بيا لممجموعة التجريبية، ووفقاً لمتعميمات التي توضح طريقة التدريس لتمؾ المرحمة.
  القياسات البعديـة:

قامػػػت الباحثػػػة بػػػإجراء القياسػػػات البعديػػػة عمػػػي المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة وذلػػػؾ خػػػلبؿ 
تػي تػـ اسػتخداميا أثنػاء القياسػات القبميػة ـ وذلؾ باستخداـ نفس الاختبػارات ال14/8/2017، 13يومى 

وتحت نفس الشروط والمواصفات وفي وجود نفس المساعديف وباستخداـ نفس الأدوات والتوقيت وبنفس 
الفتػػرة الزمنيػػة التػػي تمػػت بيػػا القياسػػات القبميػػة لكػػلب المجمػػوعتيف وبعػػد الانتيػػاء مػػف القيػػاس البعػػدى تػػـ 

 يداً لمعالجتيا إحصائياً.تفريغ النتائج في كشوؼ معدة لذلؾ تمي
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 المعالجات الإحصائية: 
) حيػث تػـ اسػتخداـ SPSSقامت الباحثة باستخداـ برامج الحزـ الإحصػائية لمعمػوـ الاجتماعيػة (

 -المعاملبت الإحصائية التالية:
 -معامؿ الالتواء.  -الوسيط.          -الإنحراؼ المعياري.          -     المتوسط الحسابي     -
 نسب التحسف. -اختبار (ت) لدلالة الفروؽ.              -                 عامؿ الارتباط.م

 عرض ومناقشة النتائج:

 ( 6جـدول ) 
 القياسات القبمية والبعدية لممجموعةدلالة الفروق الإحصائية بين متوسط درجات 

 13ن=  إختبارات المهارات الحركية الأساسيةالتجريبية في  

 اتالمتغيػػر 
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى

 0ع±  0س   1ع±  1س   قيمة (ت)

 *4.312 0.652 6.03 0.910 7.32 ثانية متر 25العدو 

 *8.422 4.460 92.26 10.361 66.87 سـ الوثب العريض مف الثبات

 *8.491 1.732 11.15 1.304 6.23 متر رمى كرة ىوكي لأقصى مسافة

 *6.655 2.595 16.87 1.783 11.27 درجة ركؿ كرة

 *6.543 1.943 22.54 2.213 17.39 درجة الرمي والمقؼ

 *6.971 1.234 16.21 1.501 19.83 ثانية الجري الزجزاجي

 *6.864 1.490 22.18 2.347 27.28 ثانية متر عمى عارضة 10المشي 

 *5.721 1.639 31.85 2.546 27.22 درجة باس المعدؿ لمتوازف الديناميكي

 0.05* داؿ عند مستوى                           2.145= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بػػيف القياسػػات القبميػػة  0.05) وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتوى  8يتضػػح مػػف جػػدوؿ ( 

ح والبعديػػػػة لممجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي جميػػػػع إختبػػػػارات الميػػػػارات الحركيػػػػة الأساسػػػػية قيػػػػد البحػػػػث لصػػػػال
القياسات البعدية، وترجع الباحثة ذلػؾ إلػى أف إسػتخداـ برنػامج تمرينػات التػدريس العلبجيػة والػذى طبػؽ 
عمػى أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة والػذى يعتمػػد عمػػى عػػلبج صػػعوبات الػتعمـ الحركػػي مػػف خػػلبؿ مجموعػػة 

البحػػث والمطمػػوب مػػف الأدوات والوسػػائؿ المسػػاعدة فػػي عمميػػة الػػتعمـ لمميػػارات الحركيػػة الأساسػػية قيػػد 
ممػا أثػر  0.05تعمميا قد أسفر عف وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية أكبػر مػف مسػتوي معنويػة 

إيجابيػػاً عمػػي نتػػائج قيػػاس إختبػػارات الميػػارات الحركيػػة الأساسػػية وكػػذلؾ النمػػوذج الػػذى يقػػوـ بػػو المعمػػـ 
ة مػػػف خػػػلبؿ أداه أو أكثػػػر تػػػدخؿ والتزامػػػو بتقػػػديـ مجموعػػػة مػػػف الخطػػػوات التعميميػػػة المتدرجػػػة لكػػػؿ ميػػػار 

ضمف خطوات التعمـ مع مراعاة ترتيبيا مف السيؿ لمصعب حيث تعمؿ عمي بث روح المنافسة والإثػارة 
والتشويؽ، مع مراعاة الممارسة والتكرار مف المتعمـ وتصحيح الأخطاء، مما يتيح ذلؾ فرص لمتعمـ مما 

 يؤثر إيجابياً عمى كفاءة الأداء الحركي.
ر إلػػػى أف اسػػػتخداـ أسػػػموب التعمػػػيـ المنفػػػرد فػػػي تمرينػػػات التػػػدريس العلبجيػػػة (ضػػػمف وىػػػذا يشػػػي

تمرينات الوحدات التعميمية) لو تأثير إيجػابي عمػى تعمػـ الميػارات الحركيػة الأساسػية قيػد البحػث ويرجػع 
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 ذلؾ إلى براعػة المعممػة فػي اختيػار تمرينػات مقننػة باسػتخداـ الأدوات لتعمػيـ وعػلبج صػعوبات أداء كػؿ
ميػػارة عمػػي حػػدة، وقيػػاـ المعممػػة بالشػػرح وأداء نمػػوذج لمتمػػريف واتخػػاذ جميػػع القػػرارات الخاصػػة بػػالتعميـ 
عطػػاء التغذيػػة الراجعػػة ليػػـ جميعػػا فػػي وقػػت واحػػد ممػػا كػػاف لػػو الأثػػر  ومتابعػػة المتعممػػيف أثنػػاء الأداء وا 

د كػػؿ خطػػوة فػػي ىػػذا الإيجػػابي فػػي عمميػػة الػػتعمـ، حيػػث نظمػػت التمرينػػات فػػي تتػػابع تعميمػػي بحيػػث تقػػو 
التتػػابع التعميمػػي إلػػى الخطػػوة التاليػػة بشػػكؿ أدي إلػػي تقػػدميـ فػػي اتجػػاه اليػػدؼ النيػػائي لمػػتعمـ، كمػػا أف 
التنوع في استخداـ التمرينػات المناسػبة لكػؿ مسػتوي حركػي سػاعد الأطفػاؿ عمػي الاسػتمرار فػي التػدريب 

 مع استبعاد عامؿ الخوؼ أو الفشؿ.
لصػػػالح أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة إلػػػى التػػػأثير الإيجػػػابي لمحتػػػوى  كمػػػا ترجػػػع الباحثػػػة الفػػػروؽ

برنامج التدريس العلبجي حيث أف ىذا النظاـ يكثػر جمػود التػدريس التقميػدي وخاصػة مػع الأطفػاؿ ذوي 
صػػعوبات الػػتعمـ الحركػػي ويزيػػد مػػف تجػػارب الأطفػػاؿ، حيػػث يػػدفع الأطفػػاؿ إلػػى المشػػاركة الإيجابيػػة فػػي 

متابعة نشاط الدروس بنشاط آخر أكثر عمقاً يتصؿ باىتماميـ الذي ينبع أثناء التعمـ العممية التعميمية و 
وىذا ما لا يتوفر في الطريقة التقميدية (المتبعة) في الػتعمـ حيػث أف اختيػار تمرينػات التػدريس العلبجيػة 

بػػذؿ الجيػػد المختمفػػة يعمػػؿ عمػػى إثػػارة اىتمػػاـ ودافعيػػو المتعممػػيف نحػػو ممارسػػة النشػػاط الحركػػي وزيػػادة 
 والثقة بالنفس.

ـ) 2006( معــين أحمــد عبــد اللهوتتفػػؽ ىػػذه النتػػائج مػػع مػػا أشػػارت إليػػو نتػػائج دراسػػة كػػلًب مػػف 
 شـيماء مـاهر أحمــد)، 2ـ) (2013(أحمـد الســيد أحمـد )، 4ـ) (2010( أمينـة إبـراهيم شـمبي)، 23(
ريس العلبجي" كػاف ليػا تػأثيراً ) مف أف البرامج التعميمية المقترحة باستخداـ "أسموب التد13ـ) (2014(

 ايجابياً عمي مسػتوي تعمػـ القػدرات الحركيػة والمياريػة لتمػؾ الدراسػات، كمػا أف اسػتخداـ أسػموب التػدريس
مع الأطفاؿ الذيف يعانوف مف صعوبات الػتعمـ الحركػي لػو فاعميػة كبيػرة فػي الػتخمص مػف ىػذه  العلبجي

 التي تعترضيـ وكيفية التعامؿ معيا. الصعوبات ومساعدة الأطفاؿ عمي مواجية المشكلبت
ـ) إلػى أف التػدريس العلبجػي ىػو مجموعػة 2005( زينب محمـود شـقيروفي ىذا الصدد أشار 

مف الجيود والإجراءات التربوية التػي يقػوـ بيػا المعمػـ داخػؿ الفصػؿ للبرتقػاء بالمسػتوي التحصػيمي لمػف 
لػػػى المسػػػتوي التحصػػػيمي العػػػادى، والػػػذيف تحػػػوؿ المعوقػػػات الحسػػػية والمعرفيػػػة والنفسػػػية دوف وصػػػوليـ إ

يوصفوف عادة بأنيـ يعانوف مف صعوبات في التعمـ، وىذا الارتقػاء بالمسػتوي التحصػيمي قػد يػتـ بشػكؿ 
فػػوري يقتضػػيو الموقػػؼ التدريسػػي، أو فيمػػا بعػػد حػػيف تتػػوافر لػػدي المعمػػـ مجموعػػة مػػف العناصػػر التػػي 

 )76:  10تتطمب التخطيط لإجراءات علبجية ليا. (
ـ) عمػػى أف التػػدريس العلبجػػي ىػػو اسػػتخداـ كافػػة 2006( فتحــي مصــطفى الزيــاتكمػػا يؤكػػد 

وتنميػة المسػتويات  تحسػيف أو عػلبج التػي تسػتيدؼ وأسػاليبو، ووسػائط الػتعمـ، الآليات التدريسية التربويػة،
 )102:  16المعرفية والأكاديمية في المجالات التي تخضع لمعلبج لدي ذوي صعوبات التعمـ. (
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 ( 7ـدول ) ج
 القياسات القبمية والبعدية لممجموعةدلالة الفروق الإحصائية بين متوسط درجات 

 13ن=  إختبارات المهارات الحركية الأساسيةالضابطة في 

 المتغيػرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى

 0ع±  0س   1ع±  1س   قيمة (ت)

 *2.258 0.961 6.69 0.679 7.40 ثانية متر 25العدو 

 *2.433  6.732 76.25 8.909 68.99 سـ الوثب العريض مف الثبات

 *2.249 2.573 9.32 2.943 6.97 متر رمى كرة ىوكي لأقصى مسافة

 *2.206 2.724 14.46 3.160 12.00 درجة ركؿ كرة

 *2.156 2.153 19.90 1.834 18.27 درجة الرمي والمقؼ

 *2.481 1.540 18.21 1.531 19.65 ثانية الجري الزجزاجي

 *2.183 1.824 25.69 2.094 27.31 ثانية متر عمى عارضة 10المشي 

 *2.343 1.571 28.70 2.872 26.65 درجة باس المعدؿ لمتوازف الديناميكي

 0.05* داؿ عند مستوى                           2.145= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بػػيف القياسػػات  0.05) وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتوى  9( يتضػػح مػػف نتػػائج جػػدوؿ 

القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في جميع إختبارات الميػارات الحركيػة الأساسػية قيػد البحػث لصػالح 
القياسػػات البعديػػة، وترجػػع الباحثػػة ذلػػؾ إلػػى اسػػتخداـ الأسػػموب التقميػػدي المتبػػع والػػذي طبػػؽ عمػػى أفػػراد 

والػػذي يعتمػػد عمػػى الشػػرح المفظػػي لمميػػارات الحركيػػة قيػػد البحػػث والمطمػػوب تعمميػػا  طةالمجموعػػة الضػػاب
وكػػذلؾ النمػػوذج الػػذي تقػػوـ بػػو المعممػػة والتزاميػػا بتقػػديـ مجموعػػة مػػف الخطػػوات التعميميػػة المتدرجػػة مػػف 
السػػيؿ لمصػػعب والممارسػػة والتكػػرار مػػف المػػتعمـ وتصػػحيح الأخطػػاء، حيػػث يتػػيح ذلػػؾ فػػرص لمػػتعمـ ممػػا 

 ر إيجابياً عمى كفاءة أداء الميارات الحركية الأساسية قيد الدراسة.يؤث
وىذا يشير إلى أف الأسموب التقميدي (الشرح والنموذج) لػو تػأثير إيجػابي عمػى الصػفات البدنيػة 
وتعمػػػـ الميػػػارات الحركيػػػة الأساسػػػية قيػػػد البحػػػث ويرجػػػع ذلػػػؾ إلػػػى وجػػػود المعممػػػة وقياميػػػا بالشػػػرح وأداء 

عطػػاء التغذيػػة الراجعػػة ليػػـ جميعػػا فػػي النمػػوذج واتخػػاذ  جميػػع القػػرارات ومتابعػػة المتعممػػيف أثنػػاء الأداء وا 
 وقت واحد مما كاف لو الأثر الإيجابي في عممية التعمـ.

كما ترجع الباحثة ىذا التقدـ لدي أفراد المجموعة الضابطة إلى أف الطريقػة المعتػادة تقػوـ عمػي 
لأخطػاء مػف قبػؿ المعممػة والممارسػة والتكػرار مػف جيػة المػتعمـ الشرح المفظي وأداء النمػوذج وتصػحيح ا

 وىذا بلب شؾ يوفر لممتعمـ فرصة جيدة لمتعمـ مما يؤثر بدور إيجابي عمي كفاءة الأداء.
)، 20ـ) (2007( محمـد عبـد الكـريم نبهـانوتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة كؿ مػف 

) إلػػي أف الطريقػػة التقميديػػة 1ـ) (2011( ســن مجاهــدإبــراهيم ح)، 25ـ) (2008( هبــة محمــود رشــاد
لممجموعات الضابطة والتي تعتمد عمي الشرح المفظي لمحتوي الميارات المتعممة وأداء النموذج العممي 
لتمؾ الميارات قد أدت إلي استيعاب عينػات تمػؾ الدراسػات لمميػارات الحركيػة وتعمميػا بشػكؿ إيجػابي ذا 

 دلالة إحصائية.



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانعلمية لالمجلة ال

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 و1087عجزًبر  (6الجضء ) 88انؼذد            المجهخ انؼهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبظخ          
 

243 

ـ) أف أداء وعمػؿ نمػوذج مػع شػرح الميػارة 1998( حنفي محمود مختارصدد يؤكػد وفي ىذا ال
وعػػرض صػػورة ليػػا فػػاف ىػػذا يعػػد مػػف أفضػػؿ الطػػرؽ فػػي تعمػػيـ أداء الميػػارات الحركيػػة، واف درجػػة أداء 
اللبعبيف لمميارة تتوقؼ عمي مقدرة المدرب عمي الشرح الجيد الػدقيؽ لفػف أداء الميػارة مػف حيػث صػحة 

 )94:  7أجزاء الجسـ خلبؿ عممية التعميـ. ( الأوضاع لكؿ
ـ) مػف أىميػة اسػتخداـ أسػموب التػدريس المباشػر والػذي 2006( عثمـان إبـراهيم فريـديؤكد  وىنا

يعبػػر عػػف أنشػػطة تدريسػػية مسػػمطة عمػػى أمػػور أكاديميػػة ذات أىػػداؼ واضػػحة لػػدى التمميػػذ يعطػػى فييػػا 
حتوى تغطية وافية ويراقب فيو المعمـ أداء الطالب التدريس حقو مف الوقت والاستمرارية ويغطى فييا الم

ويقػػوـ بإعطػػاء تغذيػػة راجعػػة فوريػػة موجيػػة نحػػو المػػادة الأكاديميػػة ويػػتحكـ فػػي المػػادة التدريسػػية ويختػػار 
 )88:  17( .المادة الملبئمة لقدرات الطالب وينظـ سرعة إعطاء فقرات المادة والتدريس

توجـد فـروق دالـة إحصـائياً  لػذي يػنص عمػي أف: "وبيذا تتحقؽ صحة الفرض الأوؿ لمبحث وا
بـــين القياســـات القبميـــة والبعديـــة لممجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة فـــى بعـــض المهـــارات الحركيـــة 

 ".     لصالا القياسات البعدية )العدو، الوثب، الرمي، الركل، المشي، الجري(الأساسية 
 (11جـدول )
 ت المجموعتين التجريبية والضابطةدلالة الفروق الإحصائية بين متوسط درجا

 في القياسات البعدية لإختبارات المهارات الحركية الأساسية
 13= 0=ن1ن 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة (ت) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 0ع±  0س   1ع±  1س  

 *3.007 0.961 6.69 0.652 6.03 ثانية متر 25العدو 

 *10.491 6.732 76.25 4.460 92.26 سـ ثباتالوثب العريض مف ال

 *3.122 2.573 9.32 1.732 11.15 متر رمى كرة ىوكى لأقصى مسافة

 *3.390 2.724 14.46 2.595 16.87 درجة ركؿ كرة

 *4.817 2.153 19.90 1.943 22.54 درجة الرمي والمقؼ

 *5.363 1.540 18.21 1.234 16.21 ثانية الجري الزجزاجي

 *7.886 1.824 25.69 1.490 22.18 ثانية متر عمى عارضة 10المشي 

 *7.342 1.571 28.70 1.639 31.85 درجة باس المعدؿ لمتوازف الديناميكي

 0.05* داؿ عند مستوى                           2.048= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بػػيف  القياسػػات  0.05د مسػػتوى ) وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا عنػػ10يتضػػح مػػف نتػػائج جػػدوؿ (

البعديػػة لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة ولصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة فػػى جميػػع إختبػػارات الميػػارات 
ركػؿ الوثب العريض مف الثبات، رمى كرة ىوكي لأقصى مسافة،  - متر 25العدو الحركية الأساسية (

مػػػى عارضػػػة، بػػػاس المعػػػدؿ لمتػػػوازف متػػػر ع 10المشػػػي  - الجػػػري الزجزاجػػػي - الرمػػػي والمقػػػؼ - كػػػرة
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الػػػديناميكي)، حيػػػث تراوحػػػت قيمػػػة "ت" المحسػػػوبة لإختبػػػارات الميػػػارات الحركيػػػة الأساسػػػية الدالػػػة بػػػيف 
) لاختبػػار الوثػػب العػػريض مػػف 10.491متػػر إلػػى ( 25) لاختبػػار العػػدو 2.007المجمػػوعتيف مػػابيف (

ير اسػتخداـ أسػاليب التػدريس العلبجيػة فػي الثبات، وتعزى الباحثة ىذه الفروؽ بيف المجمػوعتيف إلػى تػأث
البرنامج التعميمي المطبؽ عمي المجموعة التجريبية الػذي كػاف لػو دور فػي تفػوؽ جميػع قياسػات البحػث 
"الميػػػارات الحركيػػػة الأساسػػػية" بدلالػػػة معنويػػػة عػػػف البرنػػػامج المطبػػػؽ عمػػػي أفػػػراد المجموعػػػة الضػػػابطة 

يس العلبجيػػة إلػػى مراعػػاة الفػػروؽ الفرديػػة بػػيف المتعممػػيف (التقميػػدي) حيػػث سػػاعد اسػػتخداـ أسػػاليب التػػدر 
ومقارنػػة مسػػتوي المػػتعمـ بقدراتػػو الذاتيػػة عنػػد اسػػتخداـ الأداة والعمػػؿ عمػػي تنميتيػػا دوف خػػوؼ والمقارنػػة 
بمسػػتوي أداء بػػاقي المتعممػػيف، ممػػا يدفعػػو إلػػي العمػػؿ تمقائيػػاً فػػلب يصػػاب بالإحبػػاط عنػػد العمػػؿ وزيػػادة 

 ي الوقت نفسو يقمؿ مف احتمالات الفشؿ والفتور في تحقيؽ الأىداؼ.احتمالات النجاح وف
ـ) 2006( معــين أحمــد عبــد اللهوتتفػػؽ ىػػذه النتػػائج مػػع مػػا أشػػارت إليػػو نتػػائج دراسػػة كػػلًب مػػف 

أمينـة إبـراهيم )، 25( ـ)2008( هبـة محمـود رشـاد)، 20( ـ)2007( الكريم نبهان محمد عبد )،23(
)، 2ـ) (2013( أحمــد الســيد الحبشــي)، 1ـ) (2011( ســن مجاهــدإبــراهيم ح)، 4ـ) (2010(شــمبي 
مػف أف البػرامج التعميميػة المقترحػة لعػلبج صػعوبات الػتعمـ الحركػي  )13( ـ)2014( أحمد ماهر شيماء

باسػػتخداـ أسػػاليب التػػدريس العلبجيػػة والمطبقػػة عمػػػي المجموعػػات التجريبيػػة كػػاف ليػػا تػػأثيرا ايجابيػػػا ذو 
سات البعدية لمستوي القدرات البدنية، والميارات الحركية والتنافسية عند مقارنتيا دلالة معنوية عمي القيا

 بالمجموعة الضابطة في الرياضات المختمفة قيد الدراسة.
وتشير الباحثة إلػى أنػو قبػؿ بػدء عمميػة العػلبج لا بػد مػف الاىتمػاـ فػي وضػع أسػس تشخيصػية 

ى تحسػػػيف أداء ىػػػؤلاء الأطفػػػاؿ، وجعميػػػـ نسػػػتطيع مػػػف خلبليػػػا وضػػػع خطػػػة علبجيػػػة ناجحػػػة، تػػػؤدى إلػػػ
 فينشـــمان وميمتـــزقػػػادريف عمػػػى مجػػػاراة الآخػػػريف، وأف ينظػػػر لنفسػػػو نظػػػرة إيجابيػػػة وسػػػوية، وىنػػػا يؤكػػػد 

Finchman & Meltzer )2011) (أف الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ يعانوف مف قصػور فػي 87ـ (
 استراتيجيات الذاكرة التي تؤثر بدورىا عمي حؿ المشكلبت.

 Marshal goy & Roden ميــدكالف ريتشــارد ومارشــال جــوى وروديــن كــلارايضػػيؼ و 

Klara Medecalf Retshard (2006) (أف التربيػػة الرياضػػية لػػدييا مميػػزات خاصػػة يمكػػف 29ـ (
استغلبليا لتنمية وتحسيف السموؾ وكذلؾ أف الأنشطة المنظمة تشػغؿ الطاقػة الكامنػة مػف خػلبؿ المػنيج 

 كوســـوجروف ودون جـــون جـــانيسليامػػػة لتنميػػػة السػػػموؾ لػػػدي التلبميػػػذ، وأكػػػد المخطػػػط مػػػف العوامػػػؿ ا
Janes Causgrove& Dunn john )2006) (ظيػػور اسػػتجابة كبيػػرة وارتفػػاع فػػي مسػػتوي 26ـ (

 الأداء متوقفا عمي مراعاة مستويات الكفاءة والمناخ النفسي المحفز للؤداء.
ـ) أنػػة عنػػد تعمػػيـ الميػػارات 2003( ومجــدى محمــد وأحمــد حســن محمــود عــوض اللهوأشػػار 

الحركية لابد مف استخداـ تمرينات التدريس العلبجية المشابية لعلبج صعوبات تعمـ الأداء حيث تعتبر 
ىذه التمرينات تمييدا لتعمـ الميارات الحركية وتعطي الفرد المتعمـ نفػس الإحسػاس المطمػوب تنفيػذه فػي 

غف اليػا فػي عمميػة الػتعمـ يظيػر أثػرا سػمبيا عمػي مقػدرة الفػػرد الميػارة الحركيػة واف نقػص ىػذه التمرينػات وا 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانعلمية لالمجلة ال

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 و1087عجزًبر  (6الجضء ) 88انؼذد            المجهخ انؼهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبظخ          
 

245 

 )154:  21المتعمـ في مستوي أدائو. (
توجـد فـروق دالـة إحصـائياً  وبيذا تتحقؽ صحة الفرض الثاني لمبحث والذي ينص عمػي أف: "

بين القياسات البعدية لممجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة فـي بعـض المهـارات الحركيـة الأساسـية قيـد 
 ".     لبحث لصالا المجموعة التجريبيةا

 نسب التحسن بين القياسات البعدية عن القياسات القبمية لممجموعتين التجريبية والضابطة (11جـدول )
 إختبارات المهارات الحركية الأساسيةفي  

 المتغيرات

نسب  التجريبية
 التحسن8

نسب  الضابطة
 البعدى القبمي البعدى القبمي التحسن8

 10.61 6.69 7.40 21.39 6.03 7.32 متر 25عدو ال

 10.52 76.25 68.99 37.97 92.26 66.87 الوثب العريض مف الثبات

 33.72 9.32 6.97 78.97 11.15 6.23 رمى كرة ىوكي لأقصى مسافة

 20.50 14.46 12.00 49.69 16.87 11.27 ركؿ كرة

 8.92 19.90 18.27 29.61 22.54 17.39 الرمي والمقؼ

 7.91 18.21 19.65 27.40 16.21 19.83 الجري الزجزاجي

 6.31 25.69 27.31 22.99 22.18 27.28 متر عمى عارضة 10المشي 

 7.69 28.70 26.65 17.01 31.85 27.22 باس المعدؿ لمتوازف الديناميكي

ؿ ) وجود نسب تحسف  لمقياسات البعدية عف القياس القبمية لدى ك11يتضح مف نتائج جدوؿ (
مف المجموعتيف التجريبية والضابطة وذلؾ في إختبارات الميارات الحركيػة الأساسػية قيػد البحػث، حيػث 
تراوحػػػت نسػػػب التحسػػػف بػػػيف القياسػػػات القبميػػػة والقياسػػػات البعديػػػة لػػػدى أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي 

 متػػػر المشػػػي، 25العػػػدو  لاختبػػػار :)21.39( مػػػابيف البحػػػث قيػػػد الأساسػػػية الحركيػػػة إختبػػػارات الميػػػارات

:) 7.69، ولدى أفراد المجموعػة الضػابطة مػابيف (رمى كرة ىوكي لأقصى مسافةلاختبار  :)78.97(
:) لاختبار رمى كػرة ىػوكي لأقصػى مسػافة، وتعػزو 33.72، (باس المعدؿ لمتوازف الديناميكيلاختبار 

التحسػف إلػى إسػتخداـ  الباحثة سبب تقدـ أفراد المجموعػة التجريبيػة عمػى المجموعػة الضػابطة فػي نسػب
المجموعػػة التجريبيػػة لمبرنػػامج المقتػػرح بإسػػتخداـ التػػدريس العلبجػػى حيػػث سػػاعد ذلػػؾ عمػػى إثػػارة اىتمػػاـ 
المتعممػػيف وتحفػػزىـ عمػػى بػػذؿ الجيػػد فػػي الػػتعمـ وعػػدـ شػػعورىـ بالممػػؿ حيػػث أف البرنػػامج يمػػد المتعممػػيف 

قػدراتيـ وميػوليـ وحاجػاتيـ،  لػييـ ومسػتوىبالخبرات ويأخذ في الاعتبػار شخصػية المتعممػيف التػي تقػدـ إ
وكػػذلؾ تراعػػى الفػػروؽ الفرديػػة بيػػنيـ ومػػف ىنػػا نجػػد أف برنػػامج التػػدريس العلبجػػي المقتػػرح سػػاعد عمػػي 

تقػاف  سموكيات مف وزاد لمتعمـ توفير المناخ والدافع المشاركة التعميمية مما أتاح الفرص لممتعمميف لتعمـ وا 
ا يتميػػز بػػو ىػػذا الأسػػموب مػػف تقسػػيـ لمميػػارة إلػػى خطػػوات صػػغيرة فػػي الميػػارات الحركيػػة الأساسػػية، لمػػ

ضوء التسمسؿ المنطقي ليا بطريقة متتابعة ومنظمة، ممػا يسػاعد عمػى فيػـ كػؿ جػزء مػف أجػزاء الميػارة 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانعلمية لالمجلة ال

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 و1087عجزًبر  (6الجضء ) 88انؼذد            المجهخ انؼهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبظخ          
 

246 

 وتعمميا بسيولة.
  Janes Causgrove & Dunn johnجــانيس كوســوجروف ودون جــونحيػػث أكػػد 

توافرة لدي الأطفػاؿ والمنػاخ والػدافع، وبػيف سػموكيات المشػاركة فػي ) أف علبقة القدرة الم26ـ) (2006(
التربيػػة الرياضػػػية عنػػػد الأطفػػػاؿ ذوي الصػػعوبات الحركيػػػة أدت إلػػػى ظيػػػور اسػػتجابة كبيػػػرة وارتفػػػاع فػػػي 

 مستوي الأداء متوقفا عمي مراعاة مستويات الكفاءة والمناخ النفسي المحفز للؤداء.
فػػػي إختبػػػارات الميػػػارات الحركيػػػة الأساسػػػية بشػػػكؿ عػػػاـ وترجػػػع الباحثػػػة أيضػػػا نسػػػب التحسػػػف 

واختبارات القدرة العضمية بشكؿ خاص لصالح المجموعة التجريبية عف المجموعة الضابطة عمي الرغـ 
لمضػابطة إلػي : 33.72لمتجريبيػة،  :78.97مف حصولو عمي أعمي نسب تحسػف لػدي المجمػوعتيف (

وات ووسائؿ تنفيذ متنوعة لمتمرينات مثػؿ (الحبػاؿ، الكػرات، قدرة تمرينات التدريس العلبجي باستخداـ أد
الصناديؽ المقسػمة، الأطػواؽ، السػمـ، لوحػة الارتقػاء، حفػرة الرمػؿ، الحػائط) عمػي عػلبج صػعوبات تعمػـ 
ميػػػػارة رمػػػػى كػػػػرة ىػػػػوكي لأقصػػػػى مسػػػػافة والتػػػػي تػػػػـ اسػػػػتخداميا فػػػػي البرنػػػػامج التعميمػػػػي المطبػػػػؽ عمػػػػي 

في المتعمـ جميع حواسو وتستثير دوافعو نحو التعمـ وبالتالي تساعده المجموعة التجريبية حيث تخاطب 
عمي التفكير العممي المنظـ وتجعمو يسير في العممية التعميمية وفقاً لقدراتو وسػرعتو، ممػا يػدفع بػالمتعمـ 
دراكػػػو لمحقػػػػائؽ والمعػػػػارؼ  إلػػػي الشػػػػعور بذاتػػػو ودورة فػػػػي العمميػػػة التعميميػػػػة، ممػػػػا أدي إلػػػي اسػػػػتيعابو وا 

مرتبطػة بمسػتوي الأداء الحركػػي والميػارى والػتعمـ الصػػحيح، كمػا تؤكػد الباحثػػة عمػي أف تمرينػات القػػوة ال
العضػػػػمية باسػػػػتخداـ الأدوات قػػػػد سػػػػاعدت عمػػػػي زيػػػػادة القػػػػدرة العضػػػػمية لمػػػػرجميف بنسػػػػبة تحسػػػػف بمغػػػػت 

النسب  : لاختبار الوثب العريض مف الثبات مما أدت إلى زيادة نسب تحسف أداء الميارة بيذه37.97
لدي أفراد المجموعة التجريبية التي تفوقت عمي نسب تحسف ىذه الميارة لدى أفراد المجموعة الضػابطة 

:)، وأيضاً بالنسبة لاختبارات التوافؽ والمتمثمة فى الرمى والمقؼ حيث بمغت نسب 10.52( التي بمغت
سػػػػبة لمتػػػػوازف الثابػػػػػت لمضػػػػػابطة)، أمػػػػا بالن: 8.92لمتجريبيػػػػة،  :29.61( التحسػػػػف لػػػػدى المجمػػػػوعتيف

: لمثابػت 6.31لمحركػى لمتجريبيػة،  :17.01لمثابػت و  :22.99والحركى فبمغت نسب التحسػف إلػى (
 لمضابطة).: لمحركى 7.69و 

ـ) أف المسػػػافة الناتجػػػة مػػػف الوثػػػب تعتمػػػد كثيػػػراً عمػػػي 2000(زكـــي محمـــد درويـــش ويضػػػيؼ 
إمكاف الػتحكـ فييػا والحفػاظ عمييػا وتوزيعيػا السرعة الأفقية التي يمكف اكتسابيا في الاقتراب عمي مدي 

 )114:  9بدقة عمي أوجو خطوة الوثب. (
ـ أف المجموعػػػة التجريبيػػػة تفوقػػػت عمػػػى المجموعػػػة 25كمػػػا أكػػػدت نسػػػب تحسػػػف اختبػػػار العػػػدو 

:) لمضابطة، مما ساعد عمػي زيػادة سػرعة 10.61:) لمتجريبية مقابؿ (21.39الضابطة حيث بمغت (
 تلبميذ ذوي صعوبات التعمـ الحركي في مستوي ميارة السرعة.أداء عينة البحث مف 

معـين أحمـد نسب تحسف نتائج دراسات كػلًب مػف  وتتفؽ ىذه النتائج مع ما أكدت عميو مقارنات
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)، 25ـ)(2008( رشـاد محمـود هبة )،20( ـ)2007( نبهان الكريم عبد محمد )،23( ـ)2006( الله عبد
ــراهيم شــمبي ــة إب ــراهيم حســن مجاهــد)، 4ـ) (2010( أمين ــد الســيد الحبشــي)، 1ـ) (2011( إب  أحم

) مػػف أف اسػػتخداـ بػػرامج التػػدريس العلبجيػػة لػػدي 13ـ) (2014( شــيماء مــاهر أحمــد)، 2ـ) (2013(
أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة كانػػت أعمػػي فػػي نسػػب تحسػػف المتغيػػرات المختػػارة عنػػد مقارنيػػا بنسػػب تحسػػف 

 عة الضابطة في الرياضات المختمفة قيد الدراسة.بالبرامج التقميدية  لدي أفراد المجمو 
(د. ت) أف الاقتػراب فػي الوثػب  سميمان عمـي وزكـى محمـد وأحمـد محمـودوىنا يشير كؿ مف 

يختمؼ عف الجري السريع لممسافات القصيرة مف حيث فاعمية الارتكػاز الػذي لابػد أف يتػوفر فيػو مقػدار 
نخفػػاض مسػػتوي مركػػز ثقػػؿ الجسػػـ وىنػػا يضػػيؼ أف اكبػػر لممركبػػة الأفقيػػة تظيػػر فػػي طػػوؿ الخطػػوات وا

 )142:  12لاعب الوثب لا يصمح أف يكونوا عداء وبالعكس أيضا. (
ـ) أف مثػؿ ىػذا النػوع مػف التػدريبات ليػا 1996( الـدايم خالد مرجان عبدوفي ىذا الصدد يؤكػد 

بػػط أجػػزاء المنظومػػة لمػػا ليػػا مػػف دور فعػػاؿ فػػي تكػػويف ور  الفػػرد قػػدرات وتطػػوير تنميػػة فػػي الايجػػابي أثرىػػا
الحركيػػة والوصػػوؿ إلػػى أفضػػؿ النتػػائج بتعػػديؿ السػػموؾ الحركػػي لممػػتعمـ وحتػػي لمتػػدريب باعتبارىػػا الآثػػار 

 )122:  8الايجابية ليذا التدريب التي تؤدي إلى الارتقاء بالمستوى الفني والرقمي. (
قياسات البعدية توجد نسبة تحسن لم وىذا يحقؽ الفرض الثالث لمبحث والذى ينص عمي أنو "

عن القياسات القبمية في جميع إختبارات المهارات الحركية الأساسية قيد البحـث لكـلًا مـن المجموعـة 
 ".  التجريبية والضابطة لصالا المجموعة التجريبية

 الإستخلاصات والتوصيات:
 أولًا: الإستخلاصات:

الميػارات الحركيػة الأساسػية مـ ساىـ برنامج التدريس العلبجي بطريقة ايجابية في تحسف مستوى تع -1
تلبميػذ وعلبج معظـ صعوبات التعمـ الحركػي ل) العدو، والوثب، والرمي، والركؿ، والمشي، والجري(

 .مدارس الريتاج عينة البحث
وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسات القبمية والبعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة في جميػع  -2

 قيد البحث لصالح القياسات البعدية.ركية الأساسية إختبارات الميارات الح

استخداـ الأدوات في غالبية تمرينات برنامج التدريس العلبجي قد سػاىـ بطريقػة ايجابيػة فػي تحسػف  -3
لػدى ) العػدو، والوثػب، والرمػي، والركػؿ، والمشػي، والجػريالميارات الحركية الأساسػية (مستوى تعمـ 

 .البحثعينة  تلبميذ المجموعة التجريبية
وجػػػدت فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػي القياسػػػات البعديػػػة  -4

لمميارات الحركية الأساسية (العدو، والوثب، والرمي، والركػؿ، والمشػي، والجػري) لصػالح المجموعػة 
 التجريبية.

ات البعديػػػػة عمػػػػى تفوقػػػػت المجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػى نسػػػػب التحسػػػػف بػػػػيف القياسػػػػات القبميػػػػة والقياسػػػػ -5
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 المجموعة الضابطة في جميع اختبارات الميارات الحركية الأساسية قيد البحث.

 ثانياً التوصيــات:

ضرورة تطبيؽ برنػامج التػدريس العلبجػي المقتػرح باسػتخداـ الأدوات والأجيػزة فػي عػلبج مشػكلبت  -1
) ؿ، والمشػػي، والجػػريالعػػدو، والوثػػب، والرمػػي، والركػػ(الميػػارات الحركيػػة الأساسػػية صػػعوبات تعمػػـ 

 لما أثبتتو نتائج تمؾ الدراسة. تلبميذ مدارس الريتاجل
الميػػارات الحركيػػة تطبيػػؽ برنػػامج التػػدريس العلبجػػي المقتػػرح باسػػتخداـ الأدوات والأجيػػزة فػػي تعمػػـ  -2

لذوي صػعوبات الػتعمـ فػي مراحػؿ التعمػيـ المختمفػة لمػا ليػا مػف تػأثير ايجػابي عمػي نتػائج الأساسية 
 . ميارات الحركية الأساسيةلم التعمـ

ضرورة توافر أدوات ووسائؿ مساعدة في المدارس لتنفيػذ بػرامج التػدريس العلبجػي لاسػتخداميا فػي  -3
لذوي صعوبات التعمـ في مراحؿ التعمػيـ المختمفػة الميارات الحركية الأساسية علبج مشكلبت تعمـ 

 ضية.بصفة عامة والأنشطة الرياضية بصفة خاصة بدرس التربية الريا

إجراء دراسات مماثمة عمى مراحػؿ سػنية مختمفػة وعمػي الأنشػطة الرياضػية بػدرس التربيػة الرياضػية  -4
 للؤطفاؿ الذيف لدييـ مشكلبت في التعمـ الحركي.

 المراجـع العربيـة والأجنبيـة:
 أولًا : المراجـع العربيـة:

ضية وأثرت عمـي تعمـم مهـارات مرجع وحدة تعميمية باستخدام التمرينات الغر إبراىيـ حسف مجاىػد:  -1
رسػػػالة ماجسػػػتير، كميػػػة التربيػػػة الكـــرة الطـــائرة لتلاميـــذ الصـــف الســـادس الابتـــدائي، 

 ـ.  2011الرياضية، جامعة أسيوط، 
تأثير إستخدام أسموب التدريس العلاجي عمي تعمم السباحة لدي الطـلاب ذوي أحمد السيد أحمد:  -2

لتربيػػػػة الرياضػػػػية لمبنػػػػيف جامعػػػػة بنيػػػػا، ،رسػػػػالة ماجسػػػػتير، بكميػػػػة ا صــــعوبات الــــتعمم
 ـ.   2013

، مفهـوم التربيـة الحركيـة، سمسـمة الثقافـة الرياضـيةأميف أنور الخولي، محمػد محمػد الحمػاحمي:  -3
 ـ.   1993العدد الحادى عشر، البحريف، 

ئيـة مـدى تطبيـق إجـراءات التقيـيم لـذوى صـعوبات الـتعمم فـي المرحمـة الابتداأمينة إبراىيـ شػمبي:  -4
 ـ.   2004، مجمة كمية التربية، جامعة المنصورة، يناير، بمممكة البحرين

 ـ.  1998، دار الكتاب الحديث، الكويت، سيكولوجية ونظريات التعممجابر عبد الحميد جابر:  -5
، مكتبػػة الانجمػػو المصػػرية، القػػاىرة، صــعوبات الــتعمم النظــري والتطبيقــيجػػاد إبػػراىيـ جػػاد خفػػاجي:  -6

   ـ. 2004
، دار زىػراف لمنشػر والتوزيػع، القػاىرة، أسس تخطيط برامج التدريب الرياضيحنفي محمود مختار:  –7
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 ـ.  1998
اثر استخدام بعض أساليب التعمم عمـي مسـتوي الأداء فـي القفـز بالزانـة خالد مرجاف عبد الػدايـ:  -8

ـــدئين ـــدي المبت الزقػػػازيؽ،  ، رسػػػالة دكتػػػوراه، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػيف، جامعػػػةل
 ـ.    1996

ــز زكػػي محمػػد درويػػش: -9 ــدان والمضــمار الوثــب والقف ، دار المعػػارؼ، القػػاىرة، 3، طمســابقات المي
 ـ.   2000

، مكتبة النيضة المصرية، التعميم العلاجي والرعاية المتكاممة لغير العاديينزينب محمود شقير:  -10
 ـ.   2005القاىرة، 

البـرامج التربويـة، ورقـة عمـل مقدمـة فـي نـدوة التشـخيص الطبـي تقيـيم سحر أحمد الخشػرمي:  -11
ـــذوى الاحتياجـــات الخاصـــة ـــوي ل ـــيم النفســـي والترب ، جامعػػػة الخمػػػيج العربػػػي، والتقي

 ـ.   2001البحريف، 

التحميل العممي لمسابقة الميـدان سميماف عمي حسف، زكي محمد درويش، أحمد محمود الخػادـ:  -12
 لقاىرة، (د . ت).   "، دار المعارؼ، ا والمضمار

برنامج تعميمي مقترح لعلاج صعوبات تعمـم المهـارات الأساسـية فـي هـوكي شيماء ماىر أحمػد:  -13
، رسػػالة ماجسػػتير، كميػػة التربيػػة الرياضػػية، الميــدان لطالبــات كميــة التربيــة الرياضــية

 ـ.  2014جامعة أسيوط، 
نػوفمبر،  6، جريػدة البيػاف، دريس العلاجـيفي الصـميم تكنولوجيـا التـعادؿ عبد العظيـ إبراىيـ:  -14

 ـ.  2001
، زىػػراء الشػػرؽ لمطباعػػة، (1ســيكولوجية ذوي الاحتياجــات الخاصــة )عبػػد الػػرحمف سػػيد سػػميماف:  -15

 ـ.  2001القاىرة، 
القيمة التنبؤية لتحديد وتشخيص صـعوبات الـتعمم بـين نمـاذج التحميـل فتحي مصطفى الزيات:  -16

، الرياض، المممكػة العربيػة السػعودية، المػؤتمر الػدولي الكيفيالكمي ونماذج التحميل 
 ـ.  2006الأوؿ لصعوبات التعمـ، 

، دار روائػػع الفكػػر، الريػػاض، المممكػػة العربيػػة 2، طالتطــور الحركــي لمطفــلفريػػد إبػػراىيـ عثمػػاف:  -17
 ـ.  2006السعودية، 

، أساسـيات التمرينـات البدنيـة: محروس محمد قنديؿ، محمػد إبػراىيـ شػحاتة، أحمػد فػؤاد الشػاذلي -18
 ـ. 1998منشاة المعارؼ الإسكندرية ، 

، دار الفكػػر 4، ط1، جالتقــويم والقيــاس فــى التربيــة البدنيــة ):2001صػػبحي حسػػانيف ( محمػػد -19
 العربى، القاىرة.  

برنـامج تــدريبي لتنميـة بعـض المهــارات النفسـية المرتبطـة بصــعوبات محمػد عبػد الكػريـ نبيػاف:  -20
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ـــم ـــي رياضـــة المصـــارعة تعم ـــارات الحركيـــة ف ، رسػػػالة ماجسػػػتير، كميػػػة التربيػػػة المه
 ـ.  2007الرياضية لمبنيف، جامعة بنيا، 

صــــعوبات الـــــتعمم محمػػػػود عػػػػوض اح سػػػػالـ، مجػػػػدي محمػػػػد الشػػػػحات، أحمػػػػد حسػػػػف عاشػػػػور:  -21
 ـ.  2003، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، الأردف، التشخيص والعلاج

، مكتبػة الإشػعاع الفنيػة أساليب التدريس فى التربية البدنية والرياضيةالسايح محمد: مصطفى   -22
 ـ.  2003بالمنتزه، الإسكندرية، 

فاعمية استخدام معممي التربية الرياضية لأسموب التدريس العلاجي لذوي معيف أحمد عبػد اح:  -23
تير، كميػة التربيػة رسػالة ماجسػصعوبات التعمم الحركـي فـي درس التربيـة الرياضـية، 

 ـ. 2006البدنية بالبصرة، جامعة بغداد، العراؽ، 
، مكتبػػػػة زىػػػراء الشػػػرؽ، القػػػػاىرة، صـــعوبات الــــتعمم والتعمـــيم العلاجـــينبيػػػؿ عبػػػد الفتػػػاح حػػػػافظ:  -24

 ـ.  2006
تـأثير برنـامج تعميمـي باسـتخدام الرسـوم الفائقـة عمـى تعمـم بعـض المهـارات ىبة محمػود رشػاد:  -25

س التربية الرياضية لمتلاميذ ذوى صـعوبات الـتعمم بالحمقـة الثانيـة مـن الحركية بدر 
 ـ.  2008، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا، التعميم الأساسي

 ثانياً : المراجـع الأجنبيـة:
26- Dunn john & Janes Causgrove: Psychosocial determinates of physical 

education behavior in children with movement difficulties, 

Adapted- physical- Activity- Quarterly, 2006.     
27- Finchman & Meltzer: Learning disabilities and arithmetic achievement, 

south African, journal of psychology, 2011.  

28- Hoogendoo Nalesstalen: Children with movement difficulties perceive 

teachers to treat students in physical education differently 

according to skill level, dissertation abstracts international, 

2004.   

29- Medecalf  Retshard, & Marshal goy & Roden Klara: Exploring the 

relationship between physical education and enhancing 

Behavior pupils, emotional Behavioral difficulties.2006. 

 


