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 ػهً دافؼُخ انزؼهى يذيح رأثير ثشَبيح رؼهًًُ ئنكتروًَ 
 انضحف ػهً انجؽٍوانزحصُم الدؼشفً نغجبحخ 

 (*)م.د/ دعاء محمد كامل بيومى

 المقدمة ومشكمة البحث:
تمر المنظومة التعميمية في العصر الحالي بتغيرات وتحديات متعددة ومتنوعة نتيجة التقدـ  

ت والمعمومات، فقد اخترقت التكنولوجيا جميع عناصر ومكونات السريع في تكنولوجيا الاتصالا
المنظومة التعميمية مف معمـ ومتعمـ ومادة تعميمية وأساليب تعميـ وتعمـ وأساليب تقويـ إلى آخر ىذه 
دراؾ  العناصر والمكونات، مما فرض عمى المؤسسات التعميمية ضرورة استيعاب ىذه التكنولوجيا وا 

عداد خطط وبرامج تستيدؼ تنمية وعى العامميف بيا وبما تطرحو ىذه الوعى بإيجابيتيا وس مبياتيا وا 
عادة تشكيؿ النظـ التعميمية بما  التكنولوجيا مف معمومات ومستحدثات ودفع جيود البحث والتطوير وا 

 )19: 24يتفؽ مع متطمبات توظيؼ ىذه التكنولوجيا الحالية منيا والمتوقعة. (

التعميمية يركز عمى تكنولوجيا التعمـ بما تقدمو مف مناىج وخبرات  والتطور الشامؿ لمعممية 
تعميمية ثرية ذات أىداؼ واضحة ومحدده ووسائؿ توصيؿ المعمومات وتنمية الميارات أثناء استخداـ 
ستراتيجيات التعميـ، وذلؾ لاعداد المتعمـ وتزويدة بالخبرات والميارات لمواجية  الادوات والاجيزة وا 

لتقنية السريعة ولمنيوض بمجتمعة عمى أساس عممى سميـ، وذلؾ ما تسعى لتحقيقة جميع التطورات ا
  )130 :38(. دوؿ العالـ
أىمية استخداـ وسائؿ تكنولوجيا التعميـ فى  الىم( 1772"محمد عبد الغنى عثمان " )ويشير  

 ولًا ومشاركاً وايجابياً مجاؿ التعمـ الحركى، حيث تجعميا اكثر فاعمية وايجابية كما تجعؿ المتعمـ مسئ
لى حد كبير بعد ما كاف مستقبلًب ومقمداً بجانب تنشيط عممية توصيؿ المعمومات، فإف الاستعانة بتمؾ إ

الوسائؿ تؤدى الى رفع العممية التعميمية بزيادة سرعتيا حيث يتأثر الاداء الحركى بشكؿ واضح فتصبح 
تقاناً   )152 :21(. مواصفات الميارة أكثر دقة وا 

التعميـ الإلكترونى مف النظـ التي أسفرت عنيا الاتجاىات الحديثة لتكنولوجيا التعميـ  يعدو 
والذى يعتمد عمى استخداـ الحاسب الآلي بمختمؼ مجالاتو المتعددة في تعميـ المحتوى الدراسي 

أفرزتيا  وتحويمو إلى مقرر إلكترونى يمكف التفاعؿ معو وتعممو عف طريؽ بعض التقنيات الحديثة التي
تمؾ الاتجاىات مثؿ الوسائط المتعددة والفائقة وغيرىا مف البرامج، والتي تـ استحداثيا لتوافؽ وتواكب 

 )87: 40( تقنية صناعة الحاسب الآلي لتكتمؿ منظومة تكنولوجيا التعميـ.
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لييا ويعد توظيؼ التعميـ الإلكترونى بأنواعو المختمفة مف أىـ الاتجاىات الحديثة التى توصؿ إ 
العمـ مف تكنولوجيا متقدمة والتى أصبح ليا الأثر البالغ عمى التعميـ بمختمؼ مستوياتو ومراحمو، فيذه 
التكنولوجيا فرضت واقعاً جديداً عمى المفاىيـ التربوية بصفة عامة وعمى عمميتي التعميـ والتعمـ بصفة 

ة، فتغير الدور التقميدي لممعمـ خاصة، وأحياناً تغيرات جذرية في كافة عناصر المنظومة التعميمي
والطريقة التى يتعمـ بيا التلبميذ وطرؽ توصيؿ المعمومات إلييـ، وتغير شكؿ المحتوى وعناصر 

 )35: 20(. المنيج بما يتلبئـ مع ىذه النقمة التكنولوجية

د وليس نمط التعميـ الإلكتروني المعروؼ ىو النمط الوحيد مف ىذا النوع مف التعميـ فيناؾ عد 
مف النماذج المتعمقة بتوظيؼ التعميـ الإلكتروني في عمميتي التعميـ والتعمـ منيا نموذج التعميـ المدمج 

) وفيو يوظؼ التعميـ الإلكتروني مدمجاً مع التعميـ التقميدي Blended Learning)BL (المخموط) 
يـ والتعمـ موجو مف قبؿ بحيث يتشاركا فيو معا في إنجاز عممية التعمـ وفي تمؾ الصيغة يكوف التعم

المعمـ وعمى ذلؾ فإف ذلؾ النموذج يجمع بيف مزايا التعميـ الإلكتروني ومزايا التعميـ التقميدي، ويقوـ 
، حيث يمكف أف نطمؽ عمى صيغة التكامؿ ىذه بالتعمـ يماىذا التعميـ عمى أساس مدخؿ التكامؿ بين

متفاعؿ  عو وأشكالو ضمف التعميـ التقميدي وبشكؿالمدمج الذى يستخدـ التعميـ الإلكتروني بكافة أنوا
 )42(. وتعد مرحمة انتقالية لمتحوؿ الكامؿ لمتعميـ الإلكتروني

ىو التعميـ الذى يمزج بيف  Blended Learning Technologyوالتعميـ الإلكترونى المدمج  
ستفيد مف أقصى خصائص كؿ مف التعميـ الصفي التقميدي والتعمـ الالكترونى في نموذج متكامؿ ي

 )44: 37(. التقنيات المتاحة لكؿ منيا
وىو التكامؿ الفعاؿ بيف مختمؼ وسائؿ نقؿ المعمومات فى بيئات التعميـ والتعمـ ونماذج التعميـ  

المدخؿ المنظومى فى استخداـ التكنولوجيا المدمجة مع أفضؿ مميزات  بنىواساليب التعمـ كنتيجة لت
 )41: 36( التفاعؿ وجيا لوجو.

ولذا يعتبر التعميـ الإلكتروني مف أىـ الاتجاىات الحديثة لتكنولوجيا التعميـ والتي أدت إلى  
تغيير في دور المعمـ مف كونو المصدر الوحيد لممعمومات والمعرفة إلى دور الموجو والمرشد والمنظـ 

لتغير في الأدوار يتطمب لمخبرات التعميمية والميسر لعممية التعمـ والمصمـ لممواقؼ التعميمية، وىذا ا
منا إعادة النظر في تطوير نظمنا التعميمية ومناىجنا الدراسية وبرامج إعداد المعمميف لكى تستوعب 

 )195: 17(. ىذه المعرفة وتكنولوجياتيا
وتشكؿ الدافعية ممتقى اىتماـ جميع العامميف فى العممية التعميمية مف طمبة ومعمميف حيث ينظر الى  

ى انيا المحرؾ الرئيسى وراء أوجو النشاط المختمفة والتى تكسب الفرد خبرات جديدة وىى طاقة الدافعية عم
 كامنة لابد مف وجودىا لحدوث التعمـ.

فالدافعية لمتعمـ حالة مميزة مف الدافعية العامة تشير الى حالة معرفية داخمية عند المتعمـ  
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  شاط محدد والاستمرار فيو حتى يتحقؽ التعمـ.تدفعة للبنتباة لمموقؼ التعميمى والاقباؿ عميو بن
)32 :55( 

يمكف أف تحدث عممية التعمـ مالـ تتوفر فى المتعمـ عوامؿ وشروط وقوى تدفعو وتوجيو نحو ولا  
التعمـ وطمب التحصيؿ الدراسى وىذه القوى اما أف تكوف داخمية  أو خارجية فقد تكوف عاملب داخميا نابعا مف 

تدفعة لمتعمـ ودافعية التعمـ شرط اساسى لتحقيؽ الأىداؼ التعميمية فى مجالات التعمـ  المتعمـ أو خارجية
المتعددة سواء فى تحصيؿ المعمومات والمعارؼ (الجانب المعرفى) أو تكويف الميارات المختمفة التى تخضع 

 لعوامؿ التدريب والممارسة (الجانب الحركى) أو تكويف الاتجاىات (الجانب الوجدانى).
يدؼ حيث أف معرفة درجة الدافعية أمر بالغ الوالدافعية عممية إثارة السموؾ وتوجيية نحو  

الأىمية لعممية التعمـ وتمعب دورا ىاما حيث تجعؿ الطلبب يتجيوف نحو الأنشطة التى تسيؿ عممية 
 )127: 11(. التعمـ

تو فى البطولات وتعتبر السباحة احدى الانشطة الرياضية المميزة كنشاط رياضى لو أىمي 
والدورات الاوليمبية حيث يشمؿ عمى عدد مف الظواىر المنيجية منيا (التفاعؿ بيف المعمـ والطالب، 

واستراتيجيات التدريس وبيئة المتعمـ) كما اف السباحة مف أنواع الرياضات المائية  والمواد التعميمية،
ف أفضؿ لسيولة التخمص مف الأداء التى يمكف تعمميا فى أى سف وكمما كاف ذلؾ فى سف مبكرة كا

الخاطىء فالتعمـ فى سف متأخرة يكوف مصحوبا بالأخطاء التى يصعب التخمص منيا مثؿ التحكـ فى 
: 23. (التنفس والتوافؽ الحركى لمسباحة وعدـ القدرة عمى الاسترخاء مما يعوؽ ويعرقؿ التعمـ السريع

15( 
عة والمحببة  إلى النفس حيث تضيؼ عمى وتعتبر السباحة مف الأنشطة الترويحية الممت 

ممارسييا لوناَ فريداَ مف البيجة والنشاط والحيوية، كما تمارس فى مراحؿ العمر المختمفة ىذا بالإضافة 
إلى الفوائد العديدة، حيث أف لمسباحة فوائد متعددة تعود عمى الفرد الممارس بفوائد كثيرة فى نواحى 

: 6(. والنفسية والعلبجية وكذلؾ الناحية البدنية والمعرفية والفسيولوجيةمتعددة وىى الناحية الترويحية 
12( 

لاحظت عدـ الوصوؿ الطالبات الى المستوى المطموب مف الاتقاف  الباحثةومف خلبؿ عمؿ  
فى مستوى  الاداء الميارى لسباحة الزحؼ عمى البطف وىناؾ إنخفاض في مستويات التحصيؿ ميارياً 

دافعية التعمـ عند اداء الميارات ويعد ذلؾ مف المشكلبت النفسية التى تنعكس سمبا  ومعرفياً وانخفاض
ويرجع ذلؾ الى اسباب عدة مف اىميا ىو طرؽ التدريس  المياراته عمى مستوى التعمـ واداء ىذ

مف  المستخدمة، وقمة الوقت المخصص لمتدريس، وعدـ كفايتو للئرتقاء بالمستوى العممي لمطالبات،
زويدىـ بمعمومات تعزيزيو إضافية خارج وقت المحاضرة الأصمي، والعمؿ عمى زيادة دافعيتيـ خلبؿ ت

نحو التعمـ وقد وجدت الباحثة أنو مف الممكف استخداـ بعض التقنيات التربوية الحديثة وىى التعميـ 
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يارياً ومعرفياً الالكترونى المدمج، كمحاولة لزيادة نسب النجاح والارتقاء بالمستوى العممي لمطالبات م
وزيادة واستثارة دافعيتيـ نحو التعمـ وكمحاولة لمواكبة التطور التكنولوجي وتحقيؽ التقدـ العممي في 

 مجاؿ تدريس السباحة وبيدؼ توفير عنصر التشويؽ والإثارة ومراعاة الفروؽ الفردية بيف المتعمميف.
لعامؿ المحرؾ لسموؾ الفرد نحو التعمـ انو الى جانب دافعية التعمـ والتى تعتبر ا الباحثةوترى  

توجد عوامؿ مساعدة ومنظمة لحدوث التعمـ وتساىـ فى زيادة  درجة التحصيؿ الدراسى  منيا 
استراتيجية التعميـ المستخدمة وتوافؽ دافعية التعمـ واستراتيجية التعميـ المستخدمة يؤدى ذلؾ الى سرعة 

رة الاىتماـ بدافعية التعمـ واستراتيجيات التعمـ لما ليـ التعمـ ورفع مستوى الاداء ومف ىنا يجب ضرو 
 مف أثر قوى فى رفع مستوى الاداء.

 هدف البحث:
ييدؼ ىذا البحث إلى تطبيؽ برنامج تعميمي إلكترونى مدمج مف خلبؿ تصميـ برمجية  

ضية بنات تعميمية موجية لتعمـ سباحة الزحؼ عمى البطف لطالبات الفرقة الاولى بكمية التربية الريا
 جامعة الزقازيؽ  ومعرفة تاثيرىا عمى:

 مستوى الأداء الميارى، والتحصيؿ المعرفي، ودافعية التعمـ لممجموعة التجريبية. -1

عمى الفروؽ بيف مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مستوى الأداء الميارى، ؼ التعر  -2
 التحصيؿ المعرفي ودافعية التعمـ.

 .حصيؿ المعرفى بسرعة تعمـ سباحة الزحؼ عمى البطفالتدافعية التعمـ و علبقة  -3

 فروض البحث:
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسط القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في تعمـ  -1

 سباحة الزحؼ عمى البطف والتحصيؿ المعرفي ودافعية التعمـ لصالح القياس البعدي.

ياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في تعمـ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسط الق -2
 سباحة الزحؼ عمى البطف والتحصيؿ المعرفي ودافعية التعمـ لصالح القياس البعدى.

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسط القياسات البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة في  -3
 التعمـ لصالح المجموعة التجريبية. تعمـ سباحة الزحؼ عمى البطف والتحصيؿ المعرفي ودافعية

ومستوى الأداء الميارى فى سباحة  التحصيؿ المعرفىدافعية التعمـ و توجد علبقة ارتباطية بيف  -4
 لطالبات.لدى  الزحؼ عمى البطف

 :البحث مصطمحات
   التعميم المدمجBlended Learning : 

التعمـ المستيدفة، وذلؾ مف  طريقة لمتعميـ تيدؼ إلى مساعدة المتعمـ عمى تحقيؽ مخرجات 
خلبؿ الدمج بيف أشكاؿ التعميـ التقميدية وبيف التعميـ الإلكترونى بأنماطو المختمفة داخؿ قاعات الدراسة 
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  )43أو خارجيا. (
   دافعية التعممMotivation Learning: 

اة لمموقؼ التعميمى والاقباؿ عميو بنشاط موجة والاستمرار حالة داخمية عند المتعمـ تدفعة للبنتب 
 ) 50: 7فية حتى يتحقؽ التعمـ. (

ىى حالة مف الاثارة أوالتنبية داخؿ الكائف الحى تؤدى الى سموؾ باحث عف ىدؼ وتنتج ىذه  
  )361: 4الحالة عف حاجة ما وتعمؿ عمى تحريؾ السموؾ وتنشيطة وتوجيية. (

 الدراسات السابقة:
) بدراسة تيدؼ الى التعرؼ عمى تأثير برنامج تعميمي 1(م( 0117ابراهيم ابراهيم غنيم )اـ ق -

باستخداـ الوسائط المتعددة التفاعمية عمى الدافعية والتحصيؿ العرفى ومستوى الاداء الحركى فى 
رياضة الملبكمة، استخدـ الباحث المنيج التجريبي باستخداـ التصميـ التجريبي لمجموعتيف 

وكانت أىـ النتائج تفوؽ  .) طالبا20داىما تجريبية والأخرى ضابطة عمى عينة قواميا (أح
المجموعة التجريبية التى تـ التدريس ليا باستخداـ الوسائط المتعددة التفاعمية عمى المجموعة 
الضابطة التى تـ التدريس ليا بالاسموب التقميدى فى التحصيؿ المعرفى والدافعية ومستوى الاداء 

 الحركى فى رياضة الملبكمة.
) بدراسة تيدؼ الى تصميـ برنامج تعميمى إلكترونى 28(م( 0111) منى محمد نجيبقامت  -

مدمج مُعد بأسموب الييبرميديا ومعرفة تأثيره عمى تعمـ بعض ميارات التمرينات الفنية الإيقاعية 
ي لمجموعتيف أحداىما الحرة، استخدمت الباحثة المنيج التجريبي باستخداـ التصميـ التجريب

) طالبة 30) طالبة مف طالبات الفرقة الأولى و(28تجريبية والأخرى ضابطة عمى عينة قواميا (
وكانت أىـ النتائج تفوؽ  .مف طالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية بنات بالزقازيؽ

التعميـ  –التعمـ الإلكترونى المجموعات التجريبية التى استخدمت نمط التعميـ الإلكترونى المدمج (
التقميدى) عمى المجموعات الضابطة التى استخدمت الطريقة التقميدية مما يدؿ عمى فاعمية التعميـ 

 الإلكترونى المدمج وتأثيره عمى تعمـ بعض ميارات التمرينات الفنية الإيقاعية.
ة التعميـ بدراسة تيدؼ الى التعرؼ عمى فاعمي (05م( )0110منار خيرت عمى )قامت  -

الالكترونى المدمج فى تعمـ ميارات النجمة الاولى فى السباحة التوقيعية، استخدمت الباحثة 
المنيج التجريبي باستخداـ التصميـ التجريبي لمجموعتيف أحداىما تجريبية والأخرى ضابطة عمى 

دمت نمط التعمـ تفوؽ المجموعة التجريبية التى إستخوكانت أىـ النتائج  .) طالبة30عينة قواميا (
التعميـ التقميدى) عمى المجموعة الضابطة التى إستخدمت الطريقة  –المدمج (التعمـ الإلكترونى 

التقميدية  مما يدؿ عمى فاعمية التعمـ الالكترونى المدمج وتأثيره عمى تعمـ ميارات النجمة الاولى 
 في السباحة التوقيعية.
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بدراسة تيدؼ الى مقارنة فعالية التعميـ التقميدى ) 35(مFu,pei-wen  (0114 )فوبيه وينقاـ  -
والتعمـ المدمج عمى الطلبب في دوره فف الخطابة والاتصاؿ، واستخدـ الباحث المنيج الوصفي 

) معمميف 8) طالب في إحدى جامعات الولايات المتحدة درسوا مف قبؿ (212عمى عينة قواميا (
مـ المدمج ومنيـ مف قرر استخداـ الطريقة منيـ مف قرر أف يشارؾ في التعمـ بطريقة التع

د فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات الطلبب الذيف درسوا و وكانت أىـ النتائج وج .التقميدية
 بالطريقة التقميدية ودرجات الطلبب الذيف درسوا بطريقة التعمـ المدمج لصالح المجموعة الثانية.

) بدراسة تيدؼ الى معرفة تأثير 33( مBalarabe Yushau(0114)  بالرابى يوشانقاـ  -
التعمـ المدمج عمى الطلبب اتجاه الرياضات والكمبيوتر، واستخدـ الباحث المنيج الوصفي عمى 

) طالباً بجامعة الممؾ فيد لمبتروؿ والمعادف، وكانت أىـ النتائج أف استخداـ 70عينة قواميا (
ومعتقدات الطلبب نحو إستخداـ  التعمـ المدمج في تعمـ الرياضات ساىـ في تغير مواقؼ

 تكنولوجيا التعميـ الإلكتروني في تعميـ وتعمـ الرياضات.
 :إجراءات البحث

 :: المنهجأولاً  
المنيج التجريبي ذو القياس القبمي البعدي لمجموعتيف إحداىما تجريبية  الباحثةاستخدمت  

 والأخرى ضابطة وذلؾ لمناسبتو لطبيعة الدراسة. 
 وعينة البحث:  ثانياً: مجتمع 
 مجتمع البحث:  

اشتمؿ مجتمع البحث عمى طالبات الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيؽ  
 .) طالبة769، والبالغ عددىف (ـ2016/2017فى الفصؿ الأوؿ لمعاـ الدراسى 

 عينة البحث:  
) طالبة 15(قسيميـ إلى ) طالبة تـ اختيارىـ عشوائياً وت45تشمؿ عينة البحث عمى ( 

 ) طالبة لمدراسة الاستطلبعية.15و() طالبة كمجموعة ضابطة 15(و كمجموعة تجريبية
، 2وذلؾ يومى  بإيجاد التجانس في جميع المتغيرات قيد البحث الباحثةوقامت  

                                        ) يوضّح ذلؾ.1( ، وجدوؿـ 3/10/2016
 (1جدول )

 23 = ن ت الألتواء لمجتمع البحث في المتغيرات قيد البحثمعاملا
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات
 0,115 18 1,415 18,04 السف
 0,193 1,65 0,042 1,63 الطوؿ
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 0,944- 64 5,719 62,2 الوزف
 0,659 66 3,132 66,68 القدرة العقمية (الذكاء)

 0,296 99 6,97 99,68 ضلبت الرجميفقوة ع
 0,404 105 7,763 106,04 قوة عضلبت الجذع

 1,33 16 6,755 19 ثني الذراعيف عالتعمؽ مف وض
 0,0718 1,3 0,139 1,303 الوثب العريض مف الثبات

 0,522- 7 1,659 6,71 متر 25العدو 
 0,322 10 2,69 10,28 ثني الجذع للبماـ مف الوقوؼ

 1,189 10 2,018 10,8 المرقمة السريعةالدوائر 
 0,339- 1,5 0,491 1,44 الطفو والانزلاؽ عمي اليطف

 0,056 1,5 0,588 1,511 ضربات رجميف
 0,201 1,5 0,664 1,544 حركات ذراعيف
 1,479 1 0,495 1,244 التنفس المنتظـ

 0,259 1,5 0,642 1,55 سباحة الزحؼ عمي البطف
 0,693- 4 1,54 3,64 التحصيؿ المعرفي
 0,621 55 16,64 58,44 دافعية التعمـ

) أف معاملبت الالتواء في جميع المتغيرات قيد البحث تنحصر بيف 1يتضح مف جدوؿ ( 
)3ت.) مما يشير إلى اعتدالية مجتمع البحث في ىذه المتغيرا 

داء الميارى مجموعتى البحث فى جميع متغيرات الابايجاد التكافؤ بيف  الباحثةوقد قامت  
 ) يوضح ذلؾ.2جدوؿ ( ،ودافعية التعمـ واختبار التحصيؿ المعرفى

 13ن =  في المتغيرات قيد البحث دلالة الفروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية  (0جدول )

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

قيمة "ت" 
المتوسط  ودلالتها

 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 0,82 0,573 1,4 0,681 1,5 الطفو والانزلاؽ عمي البطف

 0,80 0,677 1,566 0,53 1,067 ضربات الرجميف
 0,78 0,581 1,366 0,515 1,167 حركات الذراعيف
 0,58 0,736 1,4 0,399 1,033 التنفس المنتظـ

 0,82 0,693 2,13 0,724 2,166 سباحة الزحؼ عمي البطف

 0,96 0,718 3,87 0,677 3,93 التحصيؿ المعرفي
 0,89 18,11 69,07 16,53 72,2 دافعية التعمـ

 0,1262=  06ودرجات حرية  1,13 الجدولية عند "ت"قيمة  *
) عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة 2يتضح مف جدوؿ ( 
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 ، مما يشير الى تكافؤ مجموعتي البحث في ىذة المتغيرات. المتغيرات قيد البحثفي 
 ثالثاً: أدوات جمع البيانات: 
   :الاجهزة والادوات 

 ).سـميزاف الطبي لقياس الوزف( -  ).(كجـ جياز الريستاميتر لقياس الطوؿ -
 ساعة إيقاؼ لحساب الزمف (ثانية). -   شريط قياس لقياس المسافات. -
 تر لقياس قوة عضلبت الظير والرجميف (كجـ).جياز الدينامومي -
 . مسطرة مدرجة لقياس المرونة -     لوحات طفو. -
 .Data Showجياز الػ  -     مقعد سويدي. -
 حماـ سباحة.  -   عدد مف أجيزة الحاسب الآلي. -

   :الاختبارات والمقاييس 

 (1مرفق ) :إختبار القدرة العقمية )الذكاء( -   

) سنة وما بعدىا، إعداد 17 - 15لباحثة إختبار القدرة العقمية (الذكاء) لمستوى (إستخدمت ا 
ييدؼ الإختبار إلى قياس مظاىر القدرة العقمية العامة فى النجاح (، 14فاروق عبد الفتاح موسى )

ا الدراسى والمجالات الآخرى المشابيو، ويمكف تفسير درجات الأفراد فى ىذا الإختبار عمى إعتبار أني
 مؤشرات عمى القدرة العقمية العامة أو الإستعداد الدراسى.

 (0مرفق ) :تقييم مستوى الأداء المهارى -   
تـ تقييـ مستوى الأداء الميارى لعينة البحث الأساسية (التجريبية والضابطة) في ميارات  

 –الذراعيف حركات   -ضربات الرجميف  –(الطفو والانزلاؽ عمى البطف سباحة الزحؼ عمى البطف 
بدرجة مف عشرة فى كلب مف القياس القبمى التنفس المنتظـ) ومستوى أداء سباحة الزحؼ عمى البطف 

  )3. مرفؽ () محكمات مف أعضاء ىيئة التدريس3والبعدى عف طريؽ لجنة تحكيـ مكوّنة مف (

 (2مرفق ) :الاختبارات البدنية -   
السابقة في السباحة توصمت الباحثة إلى تحديد بعد الرجوع إلى المراجع العممية والدراسات  

 القدرات البدنية الخاصة بسباحة الزحؼ عمى البطف ىي: 

اختبار قوة عضلبت الجذع والظير  –اختبار القوة القصوى: (اختبار قوة عضلبت الرجميف  *
 باستخداـ الديناموميتر).

 لثبات).اختبار القوة المميزة بالسرعة: (اختبار الوثب العريض مف ا* 
 اختبار تحمؿ القوة: (اختبار التعمؽ مف وضع ثنى الذراعيف).* 
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 متر مف البدء المنخفض). 25اختبار السرعة: (العدو * 
 اختبار المرونة: (اختبار ثنى الجذع لاعمى مف الانبطاح).* 
 ).الدوائر المرقمة السريعةاختبار التوافؽ: (* 

 (3مرفق ) :البطنالإختبار المعرفي لسباحة الزحف عمى  -   
لقياس مستوى التحصيؿ المعرفى فى  )26( م(0111منار خيرت عمى ) أعدت ىذا الإختبار 

) عبارة تقيس الجوانب المعرفية 30سباحة الزحؼ عمى البطف لممبتدئيف، حيث أشتمؿ عمى عدد (
  المختمفة فى سباحة الزحؼ عمى البطف.

   (4) مرفق فى السباحة: مقياس دافعية التعمم 

دافعية  لقياس )2( (م0113) إبراهيم حمدأ ياسرو  عمي محمد إحسان أعد ىذا الإختبار 
 .دافعية المتعمـ نحو تعمـ السباحة) عبارة تقيس 36، حيث أشتمؿ عمى عدد (التعمـ لمطلبب

 التجربة الاستطلاعية الاولى: 
لى إ ـ4/10/2016بإجراء التجربة الاستطلبعية في الفترة مف  الباحثةقامت  

) طالبة مف مجتمع البحث ومف خارج عينة البحث الأساسية 15عمى عينة قواميا (ـ 11/10/2016
 وذلؾ لإيجاد المعاملبت العممية (الصدؽ، الثبات) للبختبارات قيد البحث.

 المعاملات العممية للاختبارات البدنية: 
 حساب معامل الصدق:  

التماييز، عمى مجموعتيف متساويتيف فى تـ حساب معامؿ الصدؽ للبختبارات بطريقة صدؽ  
) طالبة احداىما تمثؿ عينة البحث الاستطلبعية (المجموعة غير المميزة)، 15العدد قواـ كؿ منيـ (

 ) يوضح ذلؾ.3(المجموعة المميزة)، وجدوؿ ( الثالثةوالمجموعة الاخرى مف طالبات الفرقة 
 13=  0= ن1ن في المتغيرات  قيد البحث غير المميزة دلالة الفروق لممجموعة المميزة والمجموعة (1جدول )

 المتغيرات قيد البحث
 مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة

قيمة "ت" 
المتوسط  ودلالتها

 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 ;3,47 3,72 69,33 4,64 74,66 (درجة)العقمية القدرة 

 ;6,52 5,92 93 5,56 106,66 )كجـ( فقوة عضلبت الرجمي

 ;4,66 10,29 103,3 9,26 120 )كجـقوة عضلبت الجذع (

 ;2,57 5,65 26,6 6,127 32,13 (ث) التعمؽ مف وضع ثني الذراعيف

 ;3,34 30,65 0,91 0,132 1,47 الوثب عريض مف الثبات (متر)
 ;4,38 1,36 8 1,30 5,87 متر (ث) 25العدو 

 ;6,85 1,056 8,6 1,74 12,2 اـ مف الوقوؼ (سـ)ثني الجذع للبم
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 ;5,91 1,13 9,86 1,28 7,26 الدوائر المرقمة السريعة (ث)
 ;3,64 2,167 11,53 3,16 15,13 (درجة) التحصيؿ المعرفي

 ;2,54 21,44 101,66 27,18 124,33 دافعية التعمـ (درجة)

 0,13=  06ودرجات حرية  1,13الجدولية عند  "ت"قيمة  *
بيف المجموعة  0,05) وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى معنوي 3يتضح مف جدوؿ ( 

 المميزة والمجموعة الغير المميزة للبختبارات، وىذا يدؿ عمى صدؽ تمؾ الاختبارات.
 حساب معامل الثبات:  

عادة تطبيقو    ، عمي عينةTest, Retestتـ حساب معامؿ الثبات بطريقة تطبيؽ الاختبار وا 
) أياـ بيف التطبيقيف 7) طالبة وذلؾ بفاصؿ زمني قدره (15البحث الإستطلبعية التى بمغ قواميا (

 ) يوضح ذلؾ.4وجدوؿ (
 13 = ن قيد البحث  الاستطلاعية في المتغيرات معامل الثبات بين التطبيقين الاول والثاني لمعينة (2جدول )

 المتغيرات
 القياس الثاني القياس الاول

 ستقرارمعامل الا
المتوسط  قيمة "ر" ودلالتها

 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 ;0,957 1,72 68,33 3,72 69,33 (درجة)العقمية القدرة 

 ;0,981 2,52 92,5 5,92 93 )كجـ( قوة عضلبت الرجميف

 ;0,991 9,19 106,3 10,29 103,3 )كجـقوة عضلبت الجذع (

 ;0,936 4,45 26,4 5,65 26,6 (ث) مؽ مف وضع ثني الذراعيفالتع

 ;0,861 4,65 1,01 6,65 0,91 الوثب عريض مف الثبات (متر)

 ;0,834 1,26 7,9 1,36 8 متر (ث) 25العدو 

 ;0,971 1,46 8,4 1,056 8,6 ثني الجذع للبماـ مف الوقوؼ (سـ)

 ;0,956 1,33 9,16 1,13 9,86 الدوائر المرقمة السريعة (ث)

 ;0,761 1,57 12,58 2,167 11,53 التحصيؿ المعرفي(درجة)

 ;0,884 11,44 103,06 18,44 101,66 دافعية التعمـ (درجة)

 1,312 = 11ودرجات حرية  1,13الجدولية عند  "ر"قيمة * 
بيف التطبيؽ  0,05) وجود ارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى معنوي 4يتضح مف جدوؿ ( 
عادة الت   طبيؽ للبختبارات، وىذا يدؿ عمى ثبات تمؾ الاختبارات.وا 

 التجربة الاستطلاعية الثانية:
بإجراء التجربة الاستطلبعية الثانية عمى عينة البحث الاستطلبعية التي بمغ  الباحثةقامت  
مف البرنامج لمتأكد مف ملبئمة  دة، وذلؾ لتطبيؽ وحـ12/10/2016يوـ ) طالبة في 15قواميا (
 البرنامج وصلبحيتو لمتطبيؽ.محتوي 
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     :البرمجية المقترحة من قبل الباحثة 
 :عند تصميـ البرمجية الأسس الآتية الباحثةوقد راعت  
 الإطلبع عمى الأبحاث والمراجع السابقة. -
 مراعاة الفروؽ الفردية والتدرج مف السيؿ إلى الصعب. -
 عور بالممؿ.لعدـ الش لمطالباتالتنويع عند أداء الميارات  -
 .الطالباتأف تكوف مناسبة لإشباع احتياجات  -
 لسباحة .اتوافر الأدوات والإمكانيات الخاصة بتعميـ  -
لمتطبيؽ، وقد أشار تيا ، مدى صلبحيلمطالباتمناسبة أسموب عرض المحتوى داخؿ البرمجية  -

 لمتطبيؽ الفعمى. ةالحصصبح تالسادة الخبراء بالتعديلبت اللبزمة حتى 

 (5مرفق ) :البرنامج التعميمي المصمم من قبل الباحثة :ابعاً ر  
) 9) وحدة تعميمية لمدة (18بإعداد البرنامج التعميمي حيث إشتمؿ عمى ( الباحثةقامت  

) دقيقة، وقامت الباحثة 90تعميمية في الأسبوع، وزمف الوحدة التعميمية ( ة) وحد2أسابيع، بواقع (
) ؽ إحماء أرضى، 5) ؽ أعماؿ إدارية،(5التعميمي عمى النحو التالي: ( بالتوزيع الزمنى عمى البرنامج

) ؽ الشرح المفظي ومشاىدة النموذج العممي لمميارة لممجموعة الضابطة، شرح الميارة مف قبؿ 20(
) ؽ لمجزء الرئيسي، 40) إحماء مائي، (10لممجموعة التجريبية، ( يةالتعميم برمجيةالمعممة ومشاىدة ال

 اـ.) ؽ خت10(
لاستطلبع  تـ عرضة عمى مجموعة مف الخبراء) 7مرفؽ (بعد الانتياء مف إعداد البرنامج  

مدى مناسبة وتحقيؽ الأىداؼ العامة لمبرنامج، صلبحية البرنامج  رأييـ في البرنامج التعميمي حوؿ
 .ج لمتطبيؽصلبحية البرنام -مناسبة الأىداؼ العامة لمبرنامج وأسفرت النتائج إلى) 9مرفؽ (لمتطبيؽ 
 قبؿ البدء في تنفيذ تجربة البحث الأساسية بإجراء الآتي:  الباحثةقامت  
يوـ وتـ ذلؾ  لبرمجية التعميميةعمى شكؿ مناقشة تمييدية تعريفية با مقابمة المجموعة التجريبية 

يضاح الخطوات التنفيذية استخداـ البرمجية وتشغيميا، و ، لمتعرؼ عمى كيفية ـ2016/ 12/10 ا 
 .يةالتعميم البرمجيةزمة لمتعامؿ مع اللب

 تنفيذ تجربة البحث الأساسية: :خامساً  
 القياس القبمي: -أ  

في ميارات سباحة الزحؼ عمى لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة تـ إجراء القياس القبمي  
  .ـ14/10/2016، 13 البطف والأختبار المعرفي ومقياس دافعية التعمـ وذلؾ أياـ

 طبيق تجربة البحث الأساسية:ت -ب  
بعد أف تأكدت الباحثة مف تكافؤ مجموعتي البحث (التجريبية والضابطة) قامت بتطبيؽ تجربة  
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 مرتيف) أسابيع 9بواقع ( ـ15/12/2016إلى   ـ16/10/2016البحث الأساسية في الفترة مف 
ث عمى المجموعة التجريبية التي دقيقة في المرة الواحدة، وقد تـ تطبيؽ تجربة البح) 90(أسبوعيا لمدة 

ـ المدمج) أما المجموعة ياستخدمت البرنامج التعميمي والذى يحتوى عمى البرمجية التعميمية (بنمط التعم
الضابطة فقد قامت بتنفيذ البرنامج التقميدي (الشرح المفظي وأداء النموذج العممي) الذى يدرس مف 

سابقة مثؿ المجموعة التجريبية ولكف في اليوـ التالي مف خلبؿ المحاضرات في نفس الفترة الزمنية ال
تطبيؽ المجموعة التجريبية، وقد تـ مراعاة الأسس العممية السميمة وبنفس الشروط التي تـ إتباعيا مع 

قياـ الباحثة  -:مجموعة البحث التجريبية أثناء التطبيؽ، وتـ مراعاة التالي عند تنفيذ تجربة البحث
مراعاة عامؿ الوقت لممجموعتيف حتى لا تتأثر مجموعة دوف  -ية لتوحيد متغير التعمـ بالعممية التعميم

 الأخرى بفارؽ التوقيت.
 وقد راعت الباحثة ما يمى:  

في نفس المكاف المخصص لمتطبيؽ العممى، توافر برمجية التعميمية أف يكوف مكاف عرض ال 
البات مف الرؤية أثناء الأداء العممي وبذلؾ في مكاف التطبيؽ حتى تتمكف الط Data- Show جياز الػ

 تتجنب الباحثة خروج الطالبة مف حماـ السباحة لرؤية الجزء الذي يوجد بو قصور لدييا.
 القياس البعدى:   

تـ إجراء القياس البعدى في ميارات سباحة الزحؼ عمى البطف، والاختبار المعرفي ، ومقياس  
 .ـ19/12/2016، 18ية والضابطة وذلؾ يومي دافعية التعمـ لممجموعتيف التجريب

 المعالجات الإحصائية المستخدمة: سادساً:  
تـ استخداـ المعالجات الإحصائية وتمثمت في المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، معامؿ  

 الالتواء، معامؿ الارتباط، اختبار (ت)، معدؿ التغير.
 النتائج:ومناقشة عرض 

 أولًا: عرض النتائج: 
دلالة الفروق بين القياسات المهارية لسباحة الزحف عمى البطن والتحصيل المعرفى ودافعية  -1 

  :البعدية( لدى المجموعة التجريبية -التعمم )القبمية 
 دلالة الفروق بين متوسطى القياسين القبمي والبعدي لممجموعة (3) جدول

 13ن =  التجريبية ونسبة التحسن في المتغيرات قيد البحث

 المتغيرات قيد البحث
 القياس البعدي القياس القبمي

قيمة "ت" 
 ودلالتها

نسبة 
 التحسن
% 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 437,78 ;26,46 0,65 8,066 0,681 1,5 الطفو والانزلاؽ عمي البطف
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 648,38 ;38,88 0,694 8,367 0,53 1,067 ضربات الرجميف
 551,43 ;34,48 0,828 7,6 0,515 1,167 حركات الذراعيف
 622,58 ;25,92 0,743 7,467 0,399 1,033 التنفس المنتظـ

 272,31 ;24,08 0,798 8,067 0,724 2,166 سباحة الزحؼ عمي البطف
 496,61 ;26,26 2,61 23,47 0,677 3,93 التحصيؿ المعرفي
 94,37 ;11,29 14,57 140,3 16,53 72,2 دافعية التعمـ

  0,123=  12ودرجات حرية  1,13الجدولية عند  "ت"قيمة  *
بيف القياسيف  )0,05() وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى معنوى 5يتضح مف جدوؿ ( 

القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية في سباحة الزحؼ عمى البطف والتحصيؿ المعرفي ودافعية التعمـ 
 القياس البعدى. لصالح

البعدية(  -دلالة الفروق بين القياسات المهارية والتحصيل المعرفى ودافعية التعمم )القبمية  -0 
 :لدى المجموعة الضابطة
  الضابطة  دلالة الفروق لمقياس القبمي والبعدي المجموعة (4)جدول 

 13ن =  ونسبة التحسن في المتغيرات لمعينة  قيد البحث

 البحث المتغيرات قيد
 القياس البعدي القياس القبمي

قيمة "ت" 
 ودلالتها

نسبة 
 التحسن
% 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 316,67 ;17,53 0,645 5,83 0,573 1,4 الطفو والانزلاؽ عمي البطف
 310,64 ;16,08 0,651 6,43 0,677 1,566 ضربات الرجميف

 360,98 ;25,38 0,79 6,3 0,581 1,366 كات الذراعيفحر 
 340,48 ;14,42 0,77 6,166 0,736 1,4 التنفس المنتظـ

 196,88 ;14,38 0,748 6,33 0,693 2,13 سباحة الزحؼ عمي البطف
 239,66 ;14,88 2,13 13,13 0,718 3,87 التحصيؿ المعرفي
 45,27 ;6,33 9,15 100,33 18,11 69,07 دافعية التعمـ

  0,123=  12ودرجات حرية  1,13الجدولية عند  "ت"قيمة  *
بيف القياسيف  )0,05() وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى معنوي 6يتضح مف جدوؿ ( 

القبمي والبعدى لممجموعة الضابطة في سباحة الزحؼ عمى البطف والتحصيؿ المعرفي ودافعية التعمـ 
 لصالح القياس البعدى.

ة الفروق بين القياسات المهارية والتحصيل المعرفى ودافعية التعمم )البعدية( لدى دلال -1 
 :المجموعتين التجريبية والضابطة
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 دلالة الفروق لمقياس البعدي بين المجموعتين التجريبية (5)جدول 
 13ن =  في المتغيرات لمعينة  قيد البحث والضابطة

 المتغيرات قيد البحث
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

قيمة "ت" 
المتوسط  ودلالتها

 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 ;9,43 0,645 5,83 0,65 8,066 الطفو والانزلاؽ عمي البطف

 ;7,87 0,651 6,43 0,694 8,367 ضربات الرجميف
 ;4,38 0,79 6,3 0,828 7,6 حركات الذراعيف

 ;4,69 0,77 6,166 0,743 7,467 لمنتظـالتنفس ا
 ;6,13 0,748 6,33 0,798 8,067 سباحة الزحؼ عمي البطف

 ;11,86 2,13 13,13 2,61 23,47 التحصيؿ المعرفي
 ;9,01 9,15 100,33 14,57 140,3 دافعية التعمـ

 0,1262=  06ودرجات حرية  1,13الجدولية عند  "ت"قيمة * 
بيف القياسيف  )0,05(فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى معنوي ) وجود 7يتضح مف جدوؿ ( 

البعدييف لممجموعة التجريبية والضابطة في سباحة الزحؼ عمى البطف والتحصيؿ المعرفي ودافعية 
 التعمـ لصالح المجموعة التجريبية.

 مصفوفة معامل الارتباط بين سباحة الزحف عمى البطن والتحصيل  (6)جدول 
 13 = ن ة التعمم لممجموعة التجريبيةالمعرفى ودافعي

 سباحة الزحف عمى البطن دافعية التعمم التحصيل المعرفى المتغيرات

    التحصيؿ المعرفى

   ;0,727 دافعية التعمـ

  ;0.894 ;0,741 سباحة الزحؼ عمى البطف

 1,221 = 11ودرجات حرية  1,13الجدولية عند  "ر"قيمة * 
ومستوى  ودافعية التعمـ لبقة ايجابية بيف التحصيؿ المعرفىوجود ع) 8يتضح مف جدوؿ ( 

 .الميارى فى سباحة الزحؼ عمى البطفداء الا
 مناقشة النتائج:ثانياً:  
 :مناقشة النتائج الخاصه بالقياسات القبميه والبعديه لممجموعه التجريبية -1 

بيف  )0,05( ) وجود فروؽ ذات دلالو إحصائية عند مستوى معنوى5يتضح مف جدوؿ ( 
القياسيف القبمى والبعدى فى المتغيرات الميارية لسباحة الزحؼ عمى البطف لممجموعة التجريبية 
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%: 94,37(تراوحت نسب التقدـ ما بيف و  والتحصيؿ المعرفى ودافعية التعمـ لصالح القياس البعدى
648,38.(% 

ة جديدة تجمع بيف الطريقة ىذه النتيجة إلى أف التعمـ المدمج يعد إستراتيجي الباحثةترجع  
المعمومات الحديثة لتصميـ مواقؼ  التقميدية في التعمـ والاستفادة القصوى مف تطبيقات تكنولوجيا

تمزج بيف التدريس في المحاضرة والتدريس عبر الوسائط المتعددة (البرمجية التعميمية)، وتتميز  تعميمية
يد والتكمفة، إضافة إلى إمكانية تحسيف المستوى العاـ الفوائد تتمثؿ في اختصار الوقت والج بالعديد مف

لمتحصيؿ الدراسي، ومساعدة المعمـ والطالب في توفير بيئة تعميمية جذابة في أي مكاف وزماف ودوف 
 .معممييـ حرمانيـ مف العلبقات الاجتماعية فيما بينيـ أو مع

 Balarabeيوشانبالرابى )، 9( م(0115) حسن الباتع يتفؽ ذلؾ مع دراسات كؿ مف 

Yushau  (0114 )التعميـ التقميدى) أدى إلى  -)، في أف التعمـ المدمج (التعمـ الإلكترونى33(م
ستثارة  ستيعاب وصقؿ الميارات الحركية. الطالبةدافعية التعمـ لدى إيجابية وا   وا 

ير توفنمط التعمـ المدمج عمى الطالبات و  استخداـىذه النتيجة أيضا إلى  الباحثةوترجع  
ساعد في تكويف التصور الحركي لأداء ميارات سباحة و تغذية راجعة للؤداء الصحيح وسائط متعددة و 

الزحؼ عمى البطف وكذلؾ مف خلبؿ ماتضيفو البرمجية التعميمية مف تدريبات تعميمية ومراحؿ فنية 
نب العمـ وتكامؿ المحتوى المعرفى وتحقيؽ جوا تصحيحيا مف خلبؿ الأداء السميـو وأخطاء شائعة 
 الوجدانى). -الميارى -الثلبث (المعرفى

) عمى أف الحاسب الالى يعمؿ 12(م( 0111) الحميد شرف عبدويتفؽ ذلؾ مع ما ذكره  
عمى تزويد المتعمميف بعمميات تغذية راجعة تفيد فى تحسيف عمميات التعميـ والتعمـ مما يؤدى إلى 

 الأداء الأمثؿ.
) الى أف استخداـ الوسائؿ 25( (م0111) واخرون سميعمصطفى عبد الحيث يشير كلًب مف  

التعميمية فى عممية التعميـ تمد المتعمـ بالتغذية الراجعية ينتج عنيا زيادة فى التعمـ، ويتفؽ ذلؾ مع 
 م(0115) هانى احمد احمد عبد العالودراسة  )،14( (م0110علاء الدين محمدى )دراسة كلًب مف 

)31.( 
أف التعمـ الالكتروني يكوف أكثر فاعمية لو  )41( مWarrier (0114) واريرويتفؽ ذلؾ مع  

،  blended learning دمجت بعض عناصره مع بعض عناصر التعميـ التقميدي وذلؾ ىو ما يسمى
ويضيؼ بأف الدمج الصحيح بيف التعميـ التقميدي والتعمـ الالكتروني يعتبر أفضؿ مف التعميـ التقميدي 

كما أنو  ،وأفضؿ مف التعميـ الالكتروني إذا كاف كؿ منيما منفصؿ عف الآخر الذي يكوف وجيا لوجو
لابد مف توافر قدر كاؼ مف الحماس والالتزاـ لتحقيؽ النجاح في التعمـ المدمج أكثر مما تحتاجو 
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 الطريقة التقميدية. 
عميمية وما تـ جذب الطالبات بما شاىدوه مف خلبؿ البرمجية الت وذلؾ الى ان الباحثةكما ترجع  

تشتمؿ عميو مف صور مسمسمة اوضحت كلًب مف وضع الجسـ وضربات الرجميف وحركات الذراعيف 
وما تتضمنة مف مرحمة أساسية (الدخوؿ والمسؾ والشد والدفع والتخمص) ومرحمة رجوعية والتنفس 

ماع تسوالا والربط والتوافؽ بطريقة سمسة وسيمة ومشوقة بأزىى الالواف الجذابة، كما اف المشاىدة
 جعمت عرض ميارة سباحة الزحؼ عمى البطف أكثر متعة وتشويؽ.

) الى أف  25( م(0111) مصطفى عبد السميع واخرونليو إشار أويتفؽ ىذا ايضا مع ما  
اكثر الوسائؿ فائدة فى اكتساب الخبرات التعميمية حيث اف الحركة فى الصورة واستخداـ المؤثرات 

 ة المبيرة تجعؿ عرضيا اكثر حيوية واقرب الى الواقع.الصوتية والاالواف الجذاب

الى أف استخداـ الوسائؿ  )22( م(0111) محمد عمى القطليو إشار أمع ما  ويتفؽ ىذا 
 التعميمية والادوات المساعدة مف العوامؿ اليادفة حيث انيا جزءاً ىاماً للبرتقاء بتعميـ ميارات السباحة،

تساب الميارات الحركية اكتساباً كاملًب وتساعد عمى التغمب عمى حيث انيا تساعد المتعمـ عمى اك
واختصار الزمف المخصص لكؿ مرحمة تعميمية واثارة الدافعية لعممية التعمـ وتسييؿ  عامؿ الخوؼ

 . امكانية تعمـ الحركات الصعبة

" إلى أف برامج "ديفيد ويبرىمف  عف كلبً  ) نقلبً 29( م(0111) منى محمود محمدوتشير  
الحاسب الالى متعددة الوسائط تعمؿ عمى تجويد عممية التعميـ وتقديـ عروض أكثر تفاعلب وتنسيقا 
وتكاملب بيف عناصرىا مف صوت وصورة ، مما يزيد مف تذكر المتعمـ لممعمومة وتحدث تطورا فى بيئة 

 التعمـ.
دافعية التعمـ  وزيادةتقدـ المجموعة التجريبية فى مستوى التحصيؿ المعرفى الباحثة وترجع  
الى التأثير الايجابى لاستخداـ البرمجية التعميمية عف طريؽ ماتوفرة البرمجية مف معمومات لدييـ 

بشكؿ مصور بالواف جذابة ومشوقة ومعبرة يثير الشوؽ السباحة وعرضيا ومعارؼ جديدة ومتنوعة عف 
عمى استعادة واسترداد  الطالباتعد سايفى عممية التعمـ  التعميـ الالكترونى كما أف استخداـ ،لممتابعة

المعمومة المعرفية مرة أخرى عند الحاجة الييا سواء مف الناحية التاريخية (بدايات السباحة والاثار 
المصرية والرومانية وتطور وانتشار السباحة) ومف الناحية القانونية (المقاسات القانونية لحماـ السباحة 

ومف الناحية  رجة حرارة الماء وعلبمات الحارات والحوائط)،والعمؽ والحارات ومنصات البدء ود
كما أف البرمجية التعميمية توفر التغذية الرجعية  الميارية (الاداء الفنى لسباحة الزحؼ عمى البطف)،

 التى تساعد عمى تصحيح الاخطاء ومعالجتيا مف خلبؿ التقويـ.
فروق دالة إحصائياً بين متوسط يتحقق صحة الفرض الأول والذى ينص عمى: "توجد وبهذا  
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القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في تعمم سباحة الزحف عمى البطن والتحصيل 
 المعرفي ودافعية التعمم لصالا القياس البعدي".

 ضابطة:مناقشة النتائج الخاصه بالقياسات القبميه والبعديه لممجموعه ال -0 

بيف القياسيف  )0,05(الة إحصائياً عند مستوى معنوي ) وجود فروؽ د6يتضح مف جدوؿ ( 
ودافعية  تحصيؿ المعرفيمزحؼ عمى البطف والالقبمي والبعدى لممجموعة الضابطة في ميارات سباحة ال

 %).360,98%: 45,27تراوحت نسب التقدـ ما بيف (و لصالح القياس البعدى  التعمـ
يجابي لمطريقة التقميدية حيث تقوـ المعممة بشرح ىذه النتيجة إلى أف التأثير الا الباحثةوترجع  

الميارة أولًا بطريقة نظرية إلى المتعمميف مما يؤدى إلى اكتساب المتعمميف معمومات ومعارؼ عف 
الميارة فتؤدي ىذه المعمومات عمى زيادة معرفتيـ بالميارة وكيفية أدائيا، ثـ أداء نموذج وفيو يتـ 

يف بصرياً مما يفيد في جعؿ الطالبة بتصور الأداء وتتعرؼ عمى كيفيتو إدخاؿ شكؿ الأداء إلى المتعمم
وشكمو، ثـ تقديـ مجموعة مف التدريبات المتدرجة مف السيؿ إلى الصعب ومف البسيط إلى المركب 

ار أداء الميارة مف الطالبات ثـ تقديـ التغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء وتوجيييـ مف قبؿ تكراو 
سباحة عمى تعمـ ميارات ايجابيا ؾ، يؤدى إلى التعمـ بصورة سميمة ومف ثـ تؤثر تأثيرا المعممة أثناء ذل

) 39( مRichard Schmidt (1771) شميدث ريتشارد، واتفقت الباحثة مع الزحؼ عمى البطف
 مف أف استمرار التدريب والخبرة تؤدى إلى تغير دائـ في القدرة عمى الأداء المياري. 

عمى أف الطريقة  )35( مFu, Pei-wen (0114) فوبيه وينة ج دراسويتفؽ ذلؾ مع نتائ 
تؤدى إلى تعمـ جيد كما أنو لو تأثير عمى تقدـ مستوى الأداء  فييالتقميدية لا يمكف إغفاؿ تأثيرىا 

 المياري.

 المفظيويرجع السبب في تقدـ التحصيؿ المعرفي إلى أف المعممة في الطريقة التقميدية (الشرح  
 سباحة الزحؼ عمى البطف) تقدـ المزيد مف المعمومات الجديدة والمتنوعة حوؿ العمميموذج وأداء الن

ليا، مما ساعد عمى تزود مف حصيمتيـ  الدوليوالمراحؿ التعميمية، والفنية، تاريخ السباحة، والقانوف 
 المعرفية ومف ثـ التقدـ في مستوى التحصيؿ المعرفي لمطالبات.

في أف إستخداـ الطريقة التقميدية  )30( م(0111) العظيم عبد مةنه ةويتفؽ ذلؾ مع دراس 
(الشرح المفظى وأداء النموذج العممى) والتى تعتمد عمى أسموب التمقيف كاف ليا أثراً إيجابياً في مستوى 

 التحصيؿ المعرفي لمطالبات.

ى ف) عمى أنو يمكف التحكـ 15( م(1777) عمى مصطفي طه ويتفؽ ذلؾ مع ما أشار إليو 
تعمـ الفرد وأدائو مف خلبؿ التغيرات التي تطرأ نتيجة لمممارسة فالأثر الذي تحدثو الممارسة عمى الأداء 
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 يؤدي إلى حدوث التقدـ.
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط " :والذى ينص عمى الثانيوبذلك تحقق صحة الفرض  

الزحف عمى البطن والتحصيل المعرفي  القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في تعمم سباحة
 ودافعية التعمم لصالا القياس البعدى.

 والضابطة: التجريبيةتين مناقشة النتائج الخاصه بالقياسات القبميه والبعديه لممجموع -1 
بيف القياسيف  )0,05() وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى معنوي 7يتضح مف جدوؿ ( 

والتحصيؿ المعرفي  سباحة الزحؼ عمى البطفبية والضابطة في ميارات البعدييف لممجموعة التجري
 لصالح المجموعة التجريبية.ودافعية التعمـ 

سبب تقدـ المجموعة التجريبية عمى أفراد المجموعة الضابطة في تعمـ ميارات  الباحثةوترجع  
 برمجية التعميميةلم يجابيالإإلى التأثير  ودافعية التعمـوالتحصيؿ المعرفي  سباحة الزحؼ عمى البطف

 سموب (الوسائط الفائقة) مستخدماً نمط التعمـ المدمج في التعميـ أدى إلى شموؿ وتكامؿلأ اوفق ةالمعد
محتوى المعرفي والميارى وذلؾ مف خلبؿ إحتوائو عمى فيديو تعميمى وصور ثابتة ومتحركة  مما ال

تدريجياً مف خلبؿ التدريبات التعميمية  عمى البطفسباحة الزحؼ ساىـ في زيادة دافعية الطالبات لتعمـ 
 ).الوجداني -الميارى -وكؿ ذلؾ ساعد تحقيؽ جوانب التعمـ الثلبث (المعرفي  الحركيوالتسمسؿ 
ابراهيم إبراهيم غنيم ، )28( (م0111) منى محمد نجيب ويتفؽ ذلؾ مع دراسات كؿ مف 

 مBalarabe Yushau  (0114)شان (، بالرابى يو 7) م(0115، حسن الباتع ))1(م( 0117)
التعمـ المدمج أثر تأثيراً إيجابياً في الجانب الميارى ومستوى الوسائط المتعددة و )، في أف إستخداـ 33(

 .وزيادة الدافعية نحو التعمـ التحصيؿ المعرفي
أف تفوؽ المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة فى متغيرات الأداء  الباحثةولذلؾ تجد  

إمكانية عرض الميارة ببطىء وكذلؾ عرضيا مسمسمة بالميارى إلى أف البرنامج التعميمى الذى صمـ 
فى أجزاء بطريقة سيمة وجذابو أعطت التصور الحركى الصحيح لكؿ مف وضع الجسـ وضربات 

ء والتنفس والربط والتوافؽ ،كذلؾ أف الرؤية الواضحة والوقت الكافى أثنا الرجميف وحركات الذراعيف
مشاىدة الميارة يتيح فرصة كبيرة لإستيعاب المراحؿ الفنية لسباحة الزحؼ عمى البطف ،كما تمكف مف 
المشاركة الإيجابية والتفاعؿ مع مكونات البرنامج والحاسب الآلى بينما لا تمكف الطريقة التقميدية مف 

لايستطيعوف رؤيو  متابعة الشرح ومف ثـ يجدوا صعوبة فى فيـ ما يطمب منيـ، كما أف ىناؾ مف
نموذج المياره بشكؿ واضح مف زوايا مختمفة ،وبالتالى لايتضح ليـ النواحى الفنية لأداء الميارة بصورة 

 سميمة مما قد يؤثرعمى تعمميـ ليذه الميارة بصورة صحيحة.
إلى أف المتعمـ قد لا تسمح لو الفرصة  )18( م(1775محمد حسن علاوى ) ويشير 
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لقدر الكافى مف الرؤيو نظراً لأف الميارة تمر أمامو مروراً سريعاً ولا تترؾ فى لإستيعاب واكتساب ا
 نفسو سوى بعض الإنطباعات البسيطة مما يؤدى إلى إكتساب أداء خاطىء لمميارة     الحركية. 

) أف الطريقة التقميدية المتبعة 19( م(0110لمياء فوزى محمد )و  محمد سعد زغمولويذكر  
فى التعميـ لابد وأف تتغير لموفاء بأغراض التربية وأىدافيا الحديثػة وبضرورة تجاوبيا  (الشرح المفظى)

مع الأوضاع ومراحؿ النمو الجسمى والحركى والنفسى وتمبية التزايػد الكمى فى أعداد المتعمميف. ومف 
ستخداميا فى بيئات تعميمية م ختمفة ومنيا تعمـ ثـ ترى الباحثة ضرورة الإستفادة مف تكنولوجيا التعمـ وا 

 ميارات رياضة السػباحة.
 ).5( ـ)2005( أحمد يوسف سعد الدينويتفؽ ىذا مع نتائج دراسة  

عدـ وصوؿ المجموعة الضابطة إلى الإتقاف المطموب مف مستوى الأداء  الباحثةكما ترجع  
ار النموذج  الميارى فى سباحة الزحؼ عمى البطف إلى طريقة التعميـ التى خضعوا ليا، حيث أف تكر 

أكثر مف مره قد يؤدى إلى الإرىاؽ والتعب مما يؤثر عمى تعمـ الميارة ، بينما التعمـ بإستخداـ الحاسب 
الآلى والتى خضعت ليا المجموعة التجريبية يتيح رؤية نموذج لمياره سباحة الزحؼ عمى البطف والذى 

ـ الحاسب الآلى فى التعميـ يمعب دوراً يتمتع بثبات الأداء ميما تكررعرض النموذج، وبذلؾ فإف استخدا
إيجابياً فى تكويف التصور السميـ لسباحة الزحؼ عمى البطف فى أذىاف المتعمميف ، وىذا ساعد عمى 

 سرعة التعمـ نتيجو لوجود مناخ تعميمى جذاب واستثارة وزيادة دافعيتيـ نحو التعمـ.
ساعد عمى خمؽ روح التحدى ) أف الحاسب الآلى 12( م(0111) الحميد شرف عبدويذكر  

بيف المتعمميف ويساعدىـ عمى تعمـ حركات كانوا يتصوروا اف مف الصعب عمييـ تعمميا كما يساعد 
زالة  الحاسب الآلى عمى زيادة دافعية المتعمميف نحو تعميـ الميارات الحركية ميما بمغت صعوبتيا وا 

 عامؿ الخوؼ والرىبة مف ىذه الحركات.
عثمان  ودراسة ،)3( )1995( الله أحمد محمد عبدج دراسو كلًب مف ويتفؽ ذلؾ مع نتائ 

 Cary Stevenكارى ستيفنٍ ، ودراسة (11) (0111) هشام محمد عبد الحميمو مصطفى عثمان 
ثارة دافعية 34( م(1775) ) إلى أف إستخداـ الحاسب الألى يعمؿ عمى توفير الوقت والجيد وا 

 رات التعميميو وجعميا باقيو الأثر.المتعمميف ومساعدتيـ عمى إكتساب الخب
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط : "وبذلك تحقق صحة الفرض الثالث والذى ينص عمى 

القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة في تعمم سباحة الزحف عمى البطن والتحصيل 
 ."المعرفي ودافعية التعمم لصالا المجموعة التجريبية

رتباطية بين التحصيل المعرفى ودافعية التعمم ومستوى الا علاقة بالقشة النتائج الخاصه منا -2 
 :الأداء المهارى فى سباحة الزحف عمى البطن
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سرعة تعمـ و  ودافعية التعمـ وجود علبقة ايجابية بيف التحصيؿ المعرفى) 8يتضح مف جدوؿ ( 
البرمجية التعميمية المستخدمة فى التعميـ وترجع الباحثة ىذا الى تأثير سباحة الزحؼ عمى البطف، 

طالبات والذى شكؿ وزيادة دافعية التعمـ لدى العمى مستوى التحصيؿ المعرفى  الالكترونى المدمج
توافر المعمومات والمعارؼ عف و  ذىف مما ساعد عمى أداء الميارات بأفضؿ شكؿ،الصورة لمميارة فى 

، ويتفؽ ة يساعدىا عمى تلبفى الأخطاء التى يمكف أف تقع فيياالميارة قبؿ ادائيا وتخيؿ الطالبة لمميار 
ر يأثلو تحيث تؤكد اف لمتحصيؿ الدراسى  )10( م(0113زهرة جميل صالا )ذلؾ مع نتائج دراسة 
 الميارى.الاداء ايجابى عمى مستوى 

 وكمما زادت الدافعية نحو التعمـ تدفع المتعمـ نحو الممارسة وسرعة تعمـ الاداء الحركى 
فاستثارة دافعية الطلبب وتوجيييا يجعميـ يقبموف عمى ممارسة الانشطة التعميمية بأداء عالى فالطالب 
الذى يتميز بدافعية تعمـ مرتفعة نجده يواجو الصعوبات لتحقيؽ النجاح والطالب الذى يتميز بدافعية 

 منخفضة يشعر بالممؿ والضجر.
فى أف تفوقت المجموعة التجريبية  )1(م( 0117إبراهيم إبراهيم غنيم )وىذا يتفؽ مع دراسة  

التى تـ التدريس ليا باستخداـ الوسائط المتعددة عمى المجموعة الضابطة فى التحصيؿ المعرفى 
 والدافعية ومستوى الاداء الميارى.

اف ىناؾ علبقو ايجابية بيف دافعية التعمـ ومستوى الاداء حيث أف الدافعية  الباحثةوترى  
مـ تساىـ وتنعكس ايجابيا عمى التحصيؿ الدراسى مما لو تأثير جيد عمى مستوى الاداء القوية لمتع

 ). 8(م( 1777جابر عبدالحميد جابر )الميارى وىذا ما يؤكده 

وكمما ارتفعت درجات دافعية التعمـ كمما تتحسف ميارات التعمـ وكمما زاد التحصيؿ المعرفى  
مية وتأثير وتأثر بيف كؿ مف التحصيؿ المعرفى ودافعية التعمـ ارتفعت دافعية التعمـ فيناؾ علبقة تفاع

 واستراتيجية التدريس المستخدمة.
توجد علاقة ارتباطية بين التحصيل ": والذى ينص عمى أنه الرابعوبذلك يتحقق الفرض  

 المعرفى ودافعية التعمم ومستوى الأداء المهارى فى سباحة الزحف عمى البطن".

 صيات:والتو  ستنتاجاتلإا
 أولًا: الإستنتاجات: 

 في حدود أىداؼ البحث وفروضو والبيانات المستخدمة والنتائج إستنتجت الباحثة ما يمى: 

التعميـ  –تفوؽ المجموعة التجريبية التى إستخدمت نمط التعمـ المدمج (التعمـ الإلكترونى  -1
لشرح المفظى وأداء التقميدى) عمى المجموعة الضابطة التى إستخدمت الطريقة التقميدية (ا
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النموذج العممى) مما يدؿ عمى فاعمية التعمـ المدمج وتأثيره عمى تعمـ ميارات سباحة الزحؼ 
 عمى البطف.

 ساعد التعمـ المدمج فى زيادة التحصيؿ المعرفى وزيادة دافعية التعمـ لدى الطالبات. -2

يقة إيجابية في تعمـ الطريقة التقميدية (الشرح المفظى وأداء النموذج العممى) ساىمت بطر  -3
 ميارات سباحة الزحؼ عمى البطف لممجموعة الضابطة.

 ساعدت البرمجية التعميمية عمى مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطالبات. -4

التعميـ التقميدى) الباحثة في جعميا الموجو لعممية  –ساعد التعمـ المدمج (التعمـ الإلكترونى  -5
الأخطاء والتوجية والإرشاد لمطالبات أثناء تطبيؽ  التعمـ  وكاف دورىا إيجابيا في تصحيح

 البرنامج.

 التوصيات:ثانياً:  
 استنادا إلى ما أشارت إليو نتائج البحث توصى الباحثة بالاتي: 

مع باقى طرؽ السباحة والأنشطة الرياضية الأخرى، نظراً  المدمجالالكترونى ـ مياستخداـ التع -1
نما يستمزـ لما تتطمبو مف ميارات حركية يصعب ت عمميا مف خلبؿ التعمـ الإلكترونى فقط وا 

 .وجود التعمـ التقميدى بجانبو

 استخداـ التكنولوجيا فى التعميـ لزيادة دافعية التعمـ لدى الطالبات.  -2

تزويد كميات التربية الرياضية وحمامات السباحة بالتجييزات والإمكانات اللبزمة مف معمؿ  -3
 Dataؿ منيا بشبكة الإنترنت، شاشات عرض جماعية وأجيزة (أجيزة كمبيوتر يتصؿ ك

Show.(وطابعات، وأقراص مرنة ، 

وضع برامج لتنمية دافعية التعمـ لدى الطالبات مما يؤدى الى سرعة التعمـ وتحسف مستوى  -4
 الاداء الميارى.

التعميـ  عمؿ دورات تدريبية لتدريب أعضاء ىيئة التدريس ومعاونييـ لنشر ثقافة تكنولوجيا -5
 .ات الحديثةومف ثـ تدريب الطلبب للئستفادة القصوى مف التقنيتصااؿ لاوا
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 المراجع:
 أولًا: المراجع العربية: 
التفاعمية عمى  تأثير برنامج باستخداـ الوسائط المتعددة: م(0117ابراهيم ابراهيم غنيم ) -1

ة، مفى رياضة الملبك لمميتدئيف عرفى ومستوى الاداء الحركىمالدافعية والتحصيؿ ال
  المنصورة. جامعة، الرياضية التربية كمية رسالة دكتوراة،

برنامج إرشادي لتنمية دافع التعمـ وأثره في  :م(0113) إبراهيم حمدأ ياسرو  عمي إحسان محمد -2
بحث  ـ سباحة حرة لطلبب كمية التربية الرياضية جامعة واسط، 50تعمـ ميارة 

 بؿ، العراؽ.مجمة كمية التربية الرياضية جامعة بامنشور ب

تكنولوجيا التعميـ فى تعمـ بعض الميارات  تأثير استخداـ :م(1773أحمد محمد عبد الله ) -3
الحركية والمعرفية فى كرة السمة، رسالة دكتوراة غير منشورة ،كمية التربية الرياضية 

 لمبنيف، جامعة حمواف.

 معية. النفس العاـ، دار المعرفو الجا عمـم(: 0114أحمد محمد عبدالخالق ) -4

تأثير إستخداـ الوسائؿ الفائقة عمى تعميـ سباحة الصدر م(: 0113أحمد يوسف سعد الدين ) -5
للؤطفاؿ المبتدئيف، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية   الرياضية لمبنيف، 

 جامعة حمواف.
 .، دار الفكر العربى، القاىرة3: تعميـ السباحة، طم(1776اسامة كامل راتب ،عمى ذكى ) -6
 والتطبيؽ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع، الاردف.  النظريةالدافعية  م(:0116ثائر أحمد غبارى ) -7

 : استراتيجيات التدريس والتعمـ، دار الفكر العربى، القاىرة.م(1777جابر عبدالحميد جابر ) -8
"نموذج مقترح لتصميـ المقررات عبر الإنترنت"،  (:م0115حسن الباتع محمد عبد العاطى ) -9

ورقة بحثية مقدمة لممؤتمر الدولى الاوؿ لاستخداـ تكنولوجيا المعمومات والاتصالات 
 في تطوير التعميـ قبؿ الجامعي، القاىرة. 

"التفكير الابداعي وعلبقتو بالتحصيؿ المعرفي والمياري في مادة  م(:0113زهرة جميل صالا ) -10
 ياضية، جامعة الموصؿ. السباحة لطلبب السنة الدراسية الأولي"، كمية التربية الر 

التعمـ المستمد الى الدماغ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع م(: 0112السمطى نادية سميا ) -11
 والطباعة، الاردف. 

التعميـ فى التربية الرياضية، الطبعة الاولى، مركز  تكنولوجيا: م(0111عبد الحميد شرف ) -12
 الكتاب لمنشر، القاىرة.



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانعلمية لالمجلة ال

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 و1087عجزًبر  (6الجضء ) 88انؼذد            المجهخ انؼهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبظخ          
 

163 

أثر برنامج تعميمى بإستخداـ  :م(0111عبد الحميم ) هشام محمدو  عثمانعثمان مصطفى  -13
الرسوـ المتحركة بواسطة الحاسب الآلى عمى تعمـ بعض الميارات الحركية بدرس 
التربية الرياضية لتلبميذ الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسى، إنتاج عممى، مجمة 

 سكندرية.لإة ا، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامع48نظريات وتطبيقات، العدد 
أثر برنامج تعميمى باستخداـ الرسوـ المتحركة  :م(0110الحميد ) عبد محمدىعلاء الدين  -14

عمى تعمـ بعض ميارات كرة السمة لمحمقة الاولى مف التعميـ الاساسى ،رسالة  
 ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة المانيا.

ر المغمقة فى التعمـ الحركى، دار الفكر العربى، : نظرة الدوائم(1777عمى مصطفى طه ) -15
 القاىرة.

سنة فأكثر)، مكتبة الانجمو  17إختبار القدرة العقمية ( م(:1762) موسى الفتاح عبدفاروق  -16
 المصرية، القاىرة.

"تكنولوجيا التربية في التعميـ العاـ والجامعى"،  م(:1777فتا الباب عبد الحميم السيد ) -17
، سمسمة دراسات وبحوث تكنولوجيا التعميـ، الجمعية المصرية تكنولوجيا التعميـ

 لتكنولوجيا التعميـ، المجمد التاسع، الكتاب الثالث.
 ، دار المعارؼ، القاىرة.11عمـ التدريب الرياضى، طم(: 1775) علاوىحسن  محمد -18

"برنامج تعميمى باستخداـ الوسائط  م(:0110) لمياء فوزى محروسو سعد زغمول  محمد -19
عددة عمى جوانب التعمـ فى كرة السمة لتمميذات الحمقة الثانية مف التعميـ المت

، كمية التربية الرياضية لمبنات، 22الأساسى"، المجمة العممية لمتربية البدنية، العدد 
 جامعة الإسكندرية.

، "البحث العممي في تكنولوجيا التعميـ"، عالـ الكتب م(:0113محمد عبد الحميد أحمد ) -20
 .القاىرة

 التعمـ الحركى والتدريب الرياضى، دار القمـ، الكويت. م(:1772محمد عبد الغنى عثمان ) -21
: السباحة بيف النظرية والتطبيؽ، مكتب العزيزى لمكمبيوتر، م(0111محمد عمى احمد القط ) -22

 الزقازيؽ.
 . القاىرة: الموجز فى الرياضات المائية، المركز العربى لمنشر، م(0114ــــــــــــ ) -23
الإلكترونية"، المؤتمر العممي السنوي الثامف  المدرسة"معالـ  م(:0111محمد محمد الهادى ) -24

 31-29لمجمعية المصرية لتكنولوجيا التعميـ "المدرسة الإلكترونية" في الفترة مف 
 أكتوبر.
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الاتصاؿ والوسائؿ  م(:0111عبد المنعم ) صابرو محمد لطفى و مصطفى عبد السميع  -25
 أساسية لمطالب المعمـ ، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.التعميمية قراءات 

تأثير برنامج تعميمى باستخداـ الرسوـ المتحركة عمى تعمـ سباحة  :م(0111منار خيرت عمى ) -04
رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية،  ،الزحؼ عمى البطف لممبتدئيف

 جامعو الزقازيؽ.
السباحة كترونى المدمج فى تعمـ ميارات النجمة الاولى فى التعميـ الال م(:0110ــــــــ ) -27

 التوقيعية، بحث منشور.
: "فاعمية التعميـ الإلكتروني في تعمـ بعض ميارات التمرينات م(0111منى محمد نجيب ) -28

الفنية الإيقاعية"، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعو 
 الزقازيؽ.

فاعمية برامج الكمبيوتر متعددة الوسائؿ القائمة عمى الرسوـ  م(:0111د )منى محمود محمد جا -29
والصور المتحركة فى تعمـ الميارات الحركية، رسالة دكتوراة غير منشورة، كمية 

 حمواف ،القاىرة. جامعةالتربية الرياضية لمبنات، 
عض أدوات الجمباز : "برنامج إلكتروني لتعمـ استخدامات بم(0111نهمه عبد العظيم إبراهيم )  -30

 الإيقاعي"، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعو الزقازيؽ.
فعالية استخداـ بعض وسائؿ تكنولوجيا التعميـ المعدة م(:  0115هانى أحمد أحمد عبد العال ) -31

 بالإشارات لمتلبميذ الصـ البكـ، رسالة دكتوراة غير منشورة، كمية التربية الرياضية
 لمبنيف، جامعة الزقازيؽ.

عمـ النفس العاـ، دار الفكر لمطباعة والنشر،  م(:0110دالرحمن عدس ) عبو  قطامىيوسف  -32
 عماف.

 ثانياً: المراجع الأجنبية:  
33- Balarabe Yushau (2006): "The Effects of Blended E-Learning on 

Mathematics and Computer Attitudes in Pre-Calculus Algebra", 

Department of Mathematical Sciences, King Fahd University of 

Petroleum & Minerals Dhahran, Saudi Arabia. 

34- Carey Steven (1997): Technology effects in Athletics education with 

computer hypermedia, paper presenter, 3rd, Texas Houston, 

March. 

35- Fu, Pei-wen (2006): "The impact of skill training in traditional public 

speaking course and blinded learning public speaking course on 

communication apprehension", A thesis for the degree master 
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,California State University . 

36- Harvey Singh (2003): "Building effective blended learning program" 

issue of educational technology, vol.43, no.6, December. 

37- John, R. (2007): Assessing higher order thinksing invideo gams, Journal 

of technology and teacher education, vol, 15, No.1, pp 87-100, 

Tan. 
38- Maynard (2002): Animation graphics in learning some of handdall skills, 

R(ED) in Mealeese Vol.15, Oxford Intellect. 
39- Richard, A. schmidt (1991): "Motor Learning and Physical education 

Human Kinetics books champaign", Ions, U.S.A.  

40- Trotter Andrew (1998): "Attitudes towards computer uses (on-line), 

journal of science education and technology vol"., 85, uk. 

41- Warrier, B.S. (2006): "Bringing about a blend of e-learning and 

traditional methods", Article in an Online edition of India's 

National Newspaper, Monday, May 15, 2006. 

 ثالثاً: مراجع شبكة المعمومات الدولية: 
42- http://elsayededu.com/blended%20learning.htm  

 43- http://www.esf-eg.org     

http://elsayededu.com/blended%20learning.htm
http://www.esf-eg.org/

