
 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

352 

 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
 

غ لحظ حشوً واٌزفىير الاثزىبسي وثعرأثير ثشٔبِح أٔشـخ حشوُخ عًٍ رُّٕخ الإدسان ا
خ فً الجّجبص لدشحٍخ سَبع الأؿفبيـــشوبد الأسػُــِهبساد الح  

 وهبـه بكـر هد / ربـاب عطٌـ

 بقسم التمرٌنات والجمباز والتعبٌر الحركى  أستاذ مساعد 

 لزقازٌقبكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات ، جامعة ا

 مقدمػػػة ومشكمة البحػػػػث : 
أصبحت العىاية بالأطفاؿ كتىشئتٍـ أحد العىاصر الأساسػية الشػاهمة كهعيػاران هػف الهعػايير التػى  

يقاس بٍا تحضر الأهـ ، كتعد هرحمة الطفكلة هػف أٌػـ هراحػؿ الحيػاة ففػى ٌػذي الهرحمػة تغػرس البػذكر 
تىهػػك قػػدرات الطفػػؿ ، كتتضػػح هكاٌبػػً كيكػػكف قػػابلبن الأكلػػى لمشخصػػية كتتشػػكؿ العػػادات كالاتجاٌػػات ك 

لمتػػأثير كالتكجيػػً كالتشػػكيؿ كيحػػدث لمطفػػؿ تغيػػرات همحكظػػة فػػى كيفيػػة أداء الحركػػات الأساسػػية ، كفػػى 
0 00ٌذا السف يهكف تعمهً الحركات الهختمفة كتتطكر إلى هٍارات هركبة عىدها يبمغ سػف الخاهسػة ) 

46.) 
ـ الأىشػػطة التػػى يهارسػػٍا الطفػػؿ فػػى هرحمػػة هػػا قبػػؿ الهدرسػػة كتعتبػػر الأىشػػطة الحركيػػة هػػف أٌػػ

كتعتبػػر هجػػالا خصػػبا لإكسػػاب الطفػػؿ الىػػكاحى الهعرفيػػة كالكجداىيػػة ، فالطفػػؿ الػػذل يكتسػػب الطلبقػػة 
الحركيػػة يػػتعمـ هػػاذا يهكػػف أف يفعػػؿ جسػػهً كيفٍػػـ الكثيػػر عػػف ىفسػػً ، كتعتبػػر هرحمػػة هػػا قبػػؿ الهدرسػػة 

فػػػؿ الحركيػػػة ، كهػػػا أىٍػػػا هرحمػػػة ٌاهػػػة لمكشػػػؼ عػػػف هكاٌبػػػً كقدراتػػػً اىسػػػب هرحمػػػة لتىهيػػػة هٍػػػارات الط
كتىهيتٍػػا ، فالىشػػاط الحركػػى ٌػػك الىشػػاط السػػائد فػػى حيػػاة الطفػػؿ فػػى ٌػػذي الفتػػرة كيسػػٍـ بقػػدر كبيػػر فػػى 
الىهػػػك العقمػػػى كالبػػػدىى كالاجتهػػػاعى فٍػػػك كسػػػيمة لتعميهػػػً الهفػػػاٌيـ كالخبػػػرات الهختمفػػػة هػػػف خػػػلبؿ هيمػػػً 

كسابً الهع  (.076 62مكهات كأىهاط السمكؾ الهختمفة )لمحركة كا 
ـ( أىػً فػى هرحمػة 0995)   Deborah &Charlesكيشػير كػلب هػف " دبيػكرا كيسػتت كتشػارلز 

هػػا قبػػؿ الهدرسػػة هػػف خػػلبؿ أىشػػطة التربيػػة الحركيػػة الهتىكعػػة  كالاستكشػػاؼ الحركػػى يسػػتطيع الأطفػػاؿ 
تسػػاب الهفػػاٌيـ السػػميهة كالخبػػرات التػػى التعبيػػر عػػف أىفسػػٍـ بطريقػػة أكثػػر ايجابيػػة كذلػػؾ هػػف خػػلبؿ اك

كسػػابٍـ  ا فػػى تىهيػػة كتطػػكير قػػدراتٍـ الابتكاريػػة كا  تتعمػػؽ بقػػدراتٍـ البدىيػػة كالحركيػػة كالتػػى تسػػاٌـ بػػدكرٌ
 (. 026  68العادات الحهيدة ) 

ـ( أف الأىشطة الحركية تمعػب دكران ٌاهػان فػى تزكيػد الطفػؿ 0996" ) Gullhueكيرل " جكلاٌيك 
ػػا هػػف خػػلبؿ تأسػػيس أسػػمكب فعػػاؿ يػػرتبط بػػالخبرات الح ركيػػة التػػى تعهػػؿ عمػػى تػػدعيـ الحركػػة كتطكيرٌ

ارتباطا كثيقا بحياة الطفؿ فتعتبر الأىشطة الحركية هف أفضػؿ الأسػاليب التعميهيػة التػى تسػتٍدؼ تعمػـ 
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هكاىاتٍـ )  (.  0006  69الأطفاؿ كتدريبٍـ كتىهية قدراتٍـ كا 
عمػػى أٌهيػػة  Russell( ىقػػلب عػػف " راسػػؿ 0996كد " ) كذلػػؾ هػػا تشػػير إليػػً " ىاديػػة أبػػك السػػع

براهج التربيػة الحركيػة فػى هرحمػة هػا قبػؿ الهدرسػة فػى تىهيػة هختمػؼ جكاىػب ىهػك الطفػؿ كيتػأثر الىهػك 
العقمػى بشػػكؿ كبيػػر بالأىشػطة الحركيػػة التػػى تٍػدؼ إلػػى تزكيػػد الطفػؿ بفػػرص التعػػكد عمػى فٍػػـ قػػدراتٍـ 

 (. 04  66بىاء الشخصية السكية لمطفؿ )الحركية كتىهية إدراكً كتساٌـ فى 
كتتعػػػدل الأىشػػػطة الحركيػػػة هفٍػػػكـ إكسػػػاب الطفػػػؿ الهٍػػػارات الحركيػػػة ، إذ أف الإطػػػار الهعرفػػػى 
لمىشاط الحركى ثرل بهختمؼ الخبػرات الإدراكيػة كالهعرفيػة فهػف خػلبؿ الحركػة يىهػى الطفػؿ هلبحظاتػً 

دراكً للؤبعاد كالاتج اٌات كالإحساس بػالتكازف كالهكػاف كالزهػاف كيكتسػب كهفاٌيهً كقدراتً الإبداعية كا 
 ( .  0651  26الهعرفة بكؿ هستكياتٍا )

ـ( أف ٌىػػػاؾ أسػػػس لبػػػراهج الأىشػػػطة الحركيػػػة لطفػػػؿ هػػػا قبػػػؿ 6114كتػػػذكر " كريهػػػاف بػػػدير " ) 
الهدرسػة يجػب أف يتهيػز بٍػا البرىػاهج هػف حيػث سػٍكلة الألفػاظ كبسػاطتٍا كهلبئهتٍػا لسػف ٌػذا الطفػؿ 

هج يشػػػهؿ القصػػػص الحركيػػػة كالتهريىػػػات التهثيميػػػة كالحركػػػات الشػػػاهمة التكقيتيػػػة التػػػى يصػػػاحبٍا فالبرىػػػا
غىػػاء أك الهكسػػيقى كسػػباقات الجػػرل كالألعػػاب كالهطػػاردة ككمػػً هػػف الىػػكع الطبيعػػى الػػذل يتقيػػد بكقػػت 

ػا ت تىاسػب زهىى   كلا يتحدد بشكؿ الحركة أك طريقتٍا عػف أف يكػكف الألعػاب الحركيػة التػى تػـ اختيارٌ
هػػع      قػػكل الأطفػػاؿ هػػف حيػػث الهجٍػػكد كالجسػػهى كالعقمػػى كفػػى ٌػػذا الصػػدد يضػػيؼ " عبػػد العزيػػز 

ـ ( أف التربيػػة عػػف طريػػؽ الحركػػة الهػػدخؿ الطبيعػػى لىظػػاـ تربػػكل هبىػػى عمػػى 6117عبػػد الكػػريـ " ) 
الكجػكد  أساس حاجة الطفؿ الطبيعية لمتعمـ ، كها داـ جسـ الطفؿ ٌك الإطار الهادل الهمهكس لهعىى

فإف الطفؿ يعهد أك يعهؿ هف خلبؿ جسهً إلى فٍـ ذاتً هف خلبؿ الحركة إلػى إخػراج الػتعمـ التقميػدل 
مػػً إهكاىياتػػً كقدراتػػً  إلػػى أسػػاليب أكثػػر ايجابيػػة كفاعميػػة فػػى تكػػكيف الطفػػؿ كتىهيتػػً إلػػى أقصػػى هػػا تؤٌ

 ( . 066  07() 045  66كهكاٌبً )
ميػػات العقميػػة التػػى تػػرتبط بأىشػػطة الجٍػػاز العصػػبى كالإدراؾ الحػػس حركػػى يعتبػػر هػػف أٌػػـ العه

الهركػػػزل كخاصػػػة الهػػػخ ، كيهكػػػف هػػػف خلبلػػػً اكتسػػػاب القػػػدرة عمػػػى إدراؾ هحػػػددات الجسػػػـ كأعضػػػائً 
الهختمفػػة كيتهثػػؿ هفٍػػكـ الإدراؾ فػػى ككىػػً الترجهػػة الحقيقػػة لمهفػػاٌيـ الحسػػية التػػى يهكػػف هػػف خلبلٍػػا 

 ( . 054 60مى الخبرات السابقة)التعرؼ عمى البيئة الهحيطة كذلؾ اعتهادا ع
كقػػد أظٍػػرت هعظػػـ الدراسػػات كالأبحػػاث أف الإدراؾ الحػػس حركػػى يسػػٍـ بدرجػػة كبيػػرة فػػى تىهيػػة 

ك أكثر أٌهية فى الهراحؿ لعهمية التعميـ عىٍا فى الهراحؿ الهتقدهة)  (. 009  0الهٍارات الحركية كٌ
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عمـ الحركى كاكتساب التكافؽ فػى كللئدراؾ الحس حركى اٌهية خاصة بالىسبة لكؿ هف سرعة الت
الحركػػػات الهركبػػػة كأف ارتفػػػاع دقػػػة الادراكػػػات يزيػػػد هػػػف هقػػػدرة الفػػػرد العػػػادل كالرياضػػػى هػػػف الػػػتحكـ 
كالتكجيً الكاعى لحركة الجسـ ككؿ فى الفراغ أك لكصلبتً بالىسبة لبعضٍا البعض بالإضافة إلػى أىػً 

فاعميػػة الػػػتحكـ فػػى الحركػػة تىعػػػدـ فػػى غيػػػاب  يسػػهح بػػادراؾ الحركػػػات السػػمبية كالايجابيػػة ككػػػذلؾ فػػإف
هعمكهات عف ٌذي الهتغيرات الأساسية كاف أعضاء كأجٍزة الإدراؾ الحس حركى ٌى الهصادر الذاتية 

 (.026  6لٍذي الهعمكهات )
ـ( إلػػى أف الإدراؾ 6111" ) Meching & Effenbergكيشػػير كػػلب هػػف " هيكميػػىج كايفىبػػرج 

ً عػػاـ فػػى الحركػػات سػػكؼ يكػػكف الأداء الحركػػى غيػػر صػػحيح هػػع الحػػس حركػػى إذا لػػـ يتصػػاعد بكجػػ
صعكبة أداء الحركات كالتى تصبح غير هسمسمة هع عدـ الهقدرة عمى تأديتٍا كها تصبح ٌىاؾ إعاقة 

 ( . 026  20عىد اتصاؿ الحركة بعضٍا ببعض)
ركيػػػة كقػػػد أكلػػػى عمهػػػاء الػػػىفس كالتربيػػػة اٌتهاهػػػا خاصػػػا بتىهيػػػة الطفػػػؿ هػػػف ىاحيػػػة الخبػػػرات الح

ا هصدر فى التىهية الإدراكية لمطفؿ ، حيث يتاح لمطفؿ إدراؾ العلبقػات الهتداخمػة فػى عالهػة  باعتبارٌ
الهحػػيط بػػً ، حيػػث يعتقػػد أف افتقػػار الطفػػؿ لمتكافػػؽ الحركػػى يزيػػد هػػف هشػػكلبت الرؤيػػة لديػػً ، كػػذلؾ 

سػػـ ) القػػدهيف ، الهٍػػارات كالحركػػات التػػى تجعػػؿ الطفػػؿ يػػؤدل حركػػات تكافػػؽ كتػػآذر بػػيف العػػيف كالج
 (. 0047 5اليديف ( تساعد فى التكجيً الهكاىى كفٍـ الطفؿ لصكرة جسهً كذلؾ أساس كؿ تعمـ )

كتػرل الباحثػة أىػً يهكػف تعريػؼ الإدراؾ الحػس ػ حركػى لريػاض الأطفػاؿ بأىػً قػدرة الطفػؿ عمػى 
دراؾ الحػػس حركػػى إدراؾ جسػهً كأعضػػاءي فػى الفػػراغ كأداء الهٍػػارة الهطمكبػة بدقػػة كسػػٍكلة كهػا أف الإ

يمعب دكرا ٌاها فػى تعمػـ كأداء الأىشػطة الرياضػية بصػفة عاهػة كفػى ريػاض الجهبػاز بصػفة خاصػة ، 
حيث تعتبر رياضة الجهباز هف الأىشطة ذات الهكاقؼ الهتعػددة كالهتغيػرة هػف حيػث الهسػافة كالاتجػاي 

 كالزهف كالقكة الهبذكلة فى الأداء . 
رة الطفػػؿ عمػػى إىتػػاج عػػدد هػػف التككيىػػات كالتىظيهػػات الحركيػػة كيعتبػػر التفكيػػر الابتكػػارل ٌػػك قػػد

الجديػػدة بهػػا يكجػػد لديػػً هػػف خبػػرات حركيػػة سػػابقة ، ههػػا يػػؤدل الػػى تطػػكير ىطػػاؽ اسػػتخداـ فػػى ٌػػذي 
الخبػػرات الحركيػػة كبراعتػػً فػػى التفكيػػر فػػى حػػؿ الهشػػكلبت الحركيػػة كفػػى ضػػكء ذلػػؾ فإىػػً كمهػػا اكتسػػب 

ف ىػػاتج التعمػػيـ كالػػتعمـ جيػػد كسػػاعد ذلػػؾ عمػػى زيػػادة القػػدرة عمػػى الطفػػؿ خبػػرات حركيػػة عديػػدة كمهػػا كػػا
( أف 6ـ( )6110الابتكػػار الحركػػى ، حيػػث تشػػير ىتػػائج دراسػػة أحهػػد أبػػك الىجػػا كهصػػطفى عثهػػاف ) 

ٌىاؾ علبقة بيف قدرة الفرد عمى الإىتاج الابتكارل ككؿ هف هستكل ها لديً هف هعمكهات فى هجالً ، 
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ػػذا يػػدؿ عمػػى أٌهيػػة الػػدكر هشػػكمة حركيػػة هثػػؿ الػػذل تقػػكـ حصػػيمتً الهعرفيػػة فالطفػػؿ عىػػدها تكاجٍػػً  كٌ
الطػػكؽ أك الكػػرة ( تحتػاج  لحػػؿ فإىػػً يىتقػػى هػف حصػػيمة خبراتػػً الحركيػة هػػا يىاسػػب الهكقػػؼ ) اسػتخداـ

 الجديد كيحاكؿ تطكير ٌذي الخبرات بصكرة جديدة كفريدة لحؿ الهشكمة الحركية التى أهاهً.
ـ( أف رياضة الجهباز تتػيح فرصػة للؤطفػاؿ فػى خمػؽ القػدرة 6114" )كيرل "عادؿ عبد البصير 

عمى الابتكار كفى تحقيؽ الرضا كالسعادة عىد الىجاح فى أداء التككيىات كتىفيذ الحركات الهككىة لٍػا 
الأهػػر الػػذل يػػؤدل إلػػى تىهيػػة القػػدرة عمػػى تجسػػيد التىاسػػؽ كالاسػػتهرار كالتكافػػؽ كالاتػػزاف كيىهػػى أيضػػان 

 (  .096  05ة إلى القكة كالجمد هف أجؿ إتهاـ بعض الحركات الهبتكرة فى الجهباز)إدراؾ الحاج
كيعتبػػػر الجهبػػػاز هػػػف الرياضػػػات الهحببػػػة إلػػػى الػػػىفس كالتػػػى تعهػػػؿ عمػػػى جػػػذب اىتبػػػاي الأطفػػػاؿ 
لمههارسػة ، لهػػا يعػػكد عمػػيٍـ بػػالىفع هػػف ىاحيػػة اكتسػػابٍف القػػكاـ الجيػػد كالقػػيـ التربكيػػة ، ٌػػذا إلػػى جاىػػب 

كتطػػػكير القػػػدرات البدىيػػػة كالهٍاريػػػة كالىفسػػػية كالاجتهاعيػػػة ههػػػا يعطػػػى لٍػػػف القػػػدرة عمػػػى الخمػػػؽ تىهيػػػة 
 (. 0006 61) كالابتكار كتحقيؽ السعادة كالىجاح

كتشػػير "عزيػػزة سػػالـ " إلػػى أف رياضػػة الجهبػػاز تحتػػؿ هكاىػػا هتقػػدها بالىسػػبة لمعديػػد هػػف الأىشػػطة 
إلػػػى الػػػىفس كالتػػػى تشػػػد اىتبػػػاي الهشػػػاٌد هػػػف خػػػلبؿ الرياضػػػية الأخػػػرل كتعتبػػػر هػػػف الأىشػػػطة الهحببػػػة 

هٍاراتٍا الههيزة ، كها أف ههارسة اللبعبة لمحركات الأرضية يساعد فى إعدادٌا عمػى أجٍػزة الجهبػاز 
الأخػػرل كيعمهٍػػا الػػتحكـ كالسػػيطرة عمػػى أجػػزاء جسػػهٍا سػػكاء عمػػى الأرض أك أثىػػاء الأداء فػػى الٍػػكاء 

 ( . 56 - 051 09) كذلؾ لتكفير عاهؿ الأهف كالسلبهة
ك الحركات الأرضية ٌى الركيزة الأساسية الٍاهة لههارسػة رياضػة الجهبػاز حيػث يبػدأ الفػرد فػى 
تعمهٍا فى سف هبكرة إذا تـ هقارىتٍا بالعهر كالسف التعميهى لبقية أجٍزة الجهباز فٍى التهٍيد كالإعداد 

عمػى الأجٍػزة ٌػى ىفػس طبيعػة الأداء  لمفرد لمعب عمى الأجٍزة فىجد أف طبيعة العهؿ كالأداء الحركػى
عمى الأرض لذلؾ يجػب الاٌتهػاـ بالحركػات الأرضػية هػف حيػث الىػكاحى الخاصػة بالهٍػارات الحركيػة 

 ( . 045 08كطريقة إصلبح الأخطاء كالأكضاع السميهة أثىاء تعميـ أل هٍارة هف الهٍارات)
لأداء عمػػػى جٍػػػاز الحركػػػات ـ ( أف ا0999كتػػذكر كػػػلب هػػػف " أديػػػؿ شػػػىكدة ، سػػػاهية فرغمػػػى " ) 

الأرضية يتهيز بالقدرة عمى إدراؾ الهكاف كالاتجاٌات كالهدل الحركى بالأطراؼ كحركة الجسـ ككؿ ، 
كهػػا ىجػػد القفػػزات الهػػؤداي عمػػى ٌػػذا الجٍػػاز تػػؤدل إلػػى زيػػادة إقبػػاؿ الهتعمهػػيف لهػػا تدخمػػً عكاهػػؿ الهػػرح 

 (. 62،  066 4فس كالصفات الخمقية كالسمككية )كالسكر كالتشكيؽ ، كها تىهى فيٍـ الجرأة كالثقة بالى
كبىاء عمى ها تقدـ يتضح لمباحثة أف الأىشطة الحركية تمعب دكران ٌاهػان فػى تعمػـ كأداء الأىشػطة 
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الرياضية بصفة عاهة كفى رياضػة الجهبػاز بصػفة خاصػة حيػث تعتبػر رياضػة الجهبػاز هػف الأىشػطة 
 سافة كالاتجاي كالزهف كالقكة الهبذكلة فى الأداء.ذات الهكاقؼ الهتعددة كالهتغيرة هف حيث اله

كتحتػػؿ هرحمػػة ريػػاض الأطفػػاؿ أكلكيػػة العهػػؿ العهمػػى كالتربػػكل عمػػى الصػػعيد العػػالهى كالهحمػػى 
حيث تزداد الدراسات كالبحكث كالىدكات كالهؤتهرات التى تٍتـ بقضية الطفؿ كالطفكلة كيرجع ذلؾ بكؿ 

 (.069 04الطفؿ) تأكيد إلى أٌهية تمؾ الهرحمة هف حياة
كتعتبر هرحمة رياض الأطفاؿ ٌى القاعدة الأساسية لمهراحؿ التعميهية الهختمفػة كالطفػؿ فػى ٌػذي 
الهرحمػػػة يكػػػكف لديػػػً فاعميػػػة كبيػػػرة لمػػػتعمـ حيػػػث أف الأطفػػػاؿ فػػػى ٌػػػذي الهرحمػػػة السػػػىية يهكػػػف تعمػػػيهٍـ 

ػػذي  كتػػدريبٍـ عمػػى العديػػد هػػف الأىشػػطة الرياضػػية كالتػػى قػػد يحققػػكف فيٍػػا أعمػػى هسػػتكل رياضػػى ، كٌ
الهرحمػػػػة تعتبػػػػر اىطػػػػلبؽ كبدايػػػػة لههارسػػػػة الأىشػػػػطة الرياضػػػػية الهتعػػػػددة التػػػػى يهكػػػػف أف تبىػػػػى عميٍػػػػا 

 (.  065 65الهستكيات الرياضية العالية)
ككػذلؾ يعهػؿ طفػؿ هػا قبػؿ الهدرسػة إلػى  تأهػؿ ذاتػً كتكػكيف صػكرة هػف ىفسػً هػف خػلبؿ جسػهً 

كضحت صكرة الجسـ لدل الطفػؿ ىضػجت هفاٌيهػً الأساسػية كها يؤديً هف استطاعات حركية ككمها 
كهفٍػػػػكـ الجسػػػػـ كهفٍهػػػػك الػػػػذات فعلبقػػػػة الطفػػػػؿ بىفسػػػػً عهميػػػػة هعقػػػػدة تهػػػػر بعػػػػدة أطػػػػكار حتػػػػى يتحػػػػدا                     

كهػػا داـ الجسػػـ يعهػػؿ هػػف خػػلبؿ الحركػػة فػػإف الجسػػـ كالحركػػة ٌهػػا بهثابػػة أدكات اتصػػاؿ أساسػػية هػػع             
 (. 22 50الىفس )

كطفػػؿ هرحمػػة ريػػاض الأطفػػاؿ قػػادر عمػػى التعبيػػر عػػف ىفسػػً بهػػا لديػػً هػػف اسػػتعدادات كقػػدرات 
خاصػػة تتطمػػب التعػػرؼ عميٍػػا كعهػػؿ حسػػاب لٍػػا كتكظيفٍػػا فػػى هجػػاؿ التربيػػة هػػف خػػلبؿ اسػػتثارة تمػػؾ 
الإهكاىيات كتحفيػز الطفػؿ عمػى الهبػادرة بإظٍػار أقصػى قدراتػً كاسػتعداداتً الخاصػة فػى صػكرة ىشػاط 
حركػػى هحبػػب إلػػى ىفسػػً كيكتشػػؼ كيسػػتخدـ خيالػػً إذ أف السػػىكات الأكلػػى التػػى يقضػػيٍا الطفػػؿ قبػػؿ 
دخكلً الهدرسة الابتدائية تعد هجالا خصبا لتىهية الىهك كالحركة كتعمـ الهٍارات الحركية التى تتىاسب 

كػذا تشػكؿ الحركػة هحػكر ىشػاطً فػى الحيػاة فبيىهػا ي كػكف هشػغكلا لا هع قدراتً كاسػتعداداتً الحركيػة كٌ
ػػػك يسػػػتخدهٍا ككسػػػيمة أكثػػػر هىٍػػػا غايػػػة  يػػػتعمـ ا لحركػػػة فٍػػػك يتشػػػرب الػػػتعمـ هػػػف أدائػػػً لٍػػػذي الحركػػػة كٌ
كيكتسػػب هػػف خلبلٍػػا هزيػػد هػػف الهعرفػػة عػػف ىفسػػً كعػػف العػػالـ الهحػػيط بػػً كبػػذلؾ يػػزداد خبػػرة كتعمهػػان 

(21 025 .) 
كجٍػػة لٍػػذي الهرحمػػة فقاهػػت الأهػػر الػػذل أثػػار فضػػكؿ الباحثػػة لمبحػػث عػػف بػػراهج أىشػػطة حركيػػة ه

الباحثػػة بزيػػارة بعػػض دكر ريػػاض الأطفػػاؿ كالاطػػلبع عمػػى اللبئحػػة الخاصػػة بٍػػا كعمػػى بػػراهج الىشػػاط 
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الحركى لػدل ٌػذي الهؤسسػات كجػدت الباحثػة أف البػراهج الحاليػة لا تعػدك ككىٍػا اجتٍػادات فرديػة لػيس 
ت حركيػة كقصػص حركيػة فقػط لٍا خطة أك ىهكذج لتحضير الىشاط الحركى حيث يحتكل عمػى هٍػارا

ػػذا لا يحقػػؽ الىهػػاء الهىشػػكد لطفػػؿ ٌػػذا العصػػر كهػػا لاحظػػت الباحثػػة أيضػػا ىػػدرة الدراسػػات التػػى  ، كٌ
تىظػػر لكاقػػع الطفػػؿ ىظػػرة كاقعيػػة هػػف حيػػث سػػمككً ككيفيػػة أداءي الحركػػى ككيفيػػة تكظيػػؼ ٌػػذي الحركػػة 

 لصالحً . 
ية التػى تٍػدؼ إلػى إعػداد الطفػؿ إعػدادا لذلؾ يجب الاٌتهاـ كالتركيز عمى براهج الأىشطة الحرك

كالاستفادة هف إهكاىياتً كقدراتً الخاصة كتىهيتٍا حيث تمعب الأىشطة الحركية دكرا ٌاهػا فػى  هتكاهلب ن
تعمـ كأداء الأىشطة الرياضية بصفة عاهة كفى رياض الجهباز بصفة خاصة حيث تساعد عمػى زيػادة 

دراؾ الحركػػة كالابتكػػار كتح سػػف الهٍػػارات الأساسػػية الأهػػر الػػذل دعػػا الباحثػػة لمقيػػاـ الػػكعى بالجسػػـ كا 
بالبحث الحالى لمتعرؼ عمى تأثير برىاهج الأىشطة الحركية عمى تىهية الإدراؾ الحس حركى كالتفكير 
الابتكارل كبعض هٍارات الحركات الأرضية فى الجهباز لرياض الأطفاؿ فقد تعهؿ ٌذي البػراهج عمػى 

 ف الهكاٌب الإبداعية كالابتكارية لدل الأطفاؿ . تىشيط القدرات العقمية كتحس
 أىػػداؼ البحػػث : 

  -يٍػػػػػدؼ البحػػػػث إلى التعرؼ عمى تأثير برىاهج الأىشطة الحركيػػػػػػػة عمى 0
 سىكات ( .  6 – 5تىهية الإدراؾ الحس حركى لهرحمة رياض الأطفاؿ هف )  -1
 سىكات ( .  6 – 5هف ) تىهية التفكير الابتكارل لهرحمة رياض الأطفاؿ   -2
تعمػـ بعػض هٍػارات الحركػات الأرضػية فػى الجهبػاز كالهتهثمػة فػى ) الدحرجػة الأهاهيػة الهكػكرة ػ  -3

الدحرجػػػػة الخمفيػػػػة الهكػػػػكرة ػ الشػػػػقمبة الجاىبيػػػػة عمػػػػى اليػػػػديف ( لهرحمػػػػة ريػػػػاض الأطفػػػػاؿ هػػػػف                     
 سىكات ( .  6 – 5) 

 فػػػػػروض البحػػث : 
كؽ دالة إحصائيان بيف  القياسات القبمية كالبعديػة لهجهػكعتى البحػث التجريبيػة كالضػابطة تكجد فر  -0

 فى تىهية الإدراؾ الحس حركى ) قيد البحث ( لهرحمة رياض الأطفاؿ لصالح القياس البعدل .
ة تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف  القياسات القبمية كالبعدية لهجهكعتى البحث التجريبية كالضابط  -6

 فى تىهية  التفكير الابتكارل) قيد البحث ( لهرحمة رياض الأطفاؿ لصالح القياس البعدل .
.  تكجػػػػد فػػػػركؽ دالػػػػػة إحصػػػػائيان بػػػػػيف  القياسػػػػات القبميػػػػػة كالبعديػػػػة لهجهػػػػػكعتى البحػػػػث التجريبيػػػػػة -2

كالضػػػابطة فػػػى بعػػػض هٍػػػارات الحركػػػات الأرضػػػية فػػػى الجهبػػػاز) قيػػػد البحػػػث ( لهرحمػػػة ريػػػاض 
 لح القياس البعدل .الأطفاؿ لصا
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فػػػى تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف القياسػػيف البعػػدييف لهجهػػكعتى البحػػث التجريبيػػة كالضػػابطة  -4
تىهية الإدراؾ الحس حركى كالتفكير الابتكارل كبعض هٍارات الحركػات الأرضػية فػى الجهبػاز ) 

 قيد البحث ( لهرحمة رياض الأطفاؿ لصالح الهجهكعة التجريبية . 
 ت البحػػث : مصطمحػػا

 البرنػػػامػػج  :  -1
ٌػػك هجهكعػػة هػػف الهقػػررات التػػى تػػىظـ بدقػػة فػػى كحػػدات تعميهيػػة كهسػػمـ أىٍػػا أفضػػؿ طريقػػة  

 (.  066 7لتحقيؽ أٌداؼ الهىٍاج)
 الأنشطة الحركية   :  -1

ٌى هجهكعة هف الأىشػطة الحركيػة الهتىكعػة باسػتخداـ الأدكات كالتػى يقػكـ بٍػا طفػؿ ريػاض  
دؼ تىهيػػػػة الإدراؾ الحػػػػس حركػػػػى كالتفكيػػػػر الابتكػػػػارل كبعػػػػض هٍػػػػارات جٍػػػػاز الحركػػػػات الأطفػػػػاؿ بٍػػػػ

 الأرضية فى الجهباز قيد البحث لهرحمة رياض الأطفاؿ . ) تعريؼ اجرائى (
 حػػػركػػى :  –الإدراؾ الحس  -1

   ٌػػػػػػػػك قػػػػػػػػدرة الفػػػػػػػػرد عمػػػػػػػػى اسػػػػػػػػتقباؿ الهثيػػػػػػػػرات الخارجيػػػػػػػػة كالداخميػػػػػػػػة عػػػػػػػػف طريػػػػػػػػؽ الحػػػػػػػػكاس                  
ا ثػػـ الاسػػتجابة لٍػػا ، كالهثيػػرات الخارجيػػة يػػتـ اسػػتقبالٍا عػػف طريػػؽ الحػػكاس الخهسػػة         كتحميمٍػػا كتفسػػيرٌ

أهػػػػا الهثيػػػػرات الداخميػػػػة فتػػػػأتى فػػػػى الهفاصػػػػؿ كالعضػػػػلبت كالأربطػػػػة التػػػػى تعػػػػد هصػػػػادر الحػػػػس ػ                 
 ( . 0606 06الحركى) 

 التفكير الابتكارى  :  -4
لطفػػؿ عمػػى إىتػػاج الجديػػد كغيػػر الهػػألكؼ هػػف الأفكػػار بشػػرط هىفعتٍػػا كيػػؤدل يقصػػد بػػً قػػدرة ا

التكصؿ إلى ٌذي الأفكار الجديػدة إلػى تهيػز الطفػؿ عػف بػاقى الهجهكعػة التػى يىتهػى إليٍػا . ) تعريػؼ 
 اجرائى ( .

 مػػػػػرحمة رياض الأطفاؿ  : -5
متحػػػؽ فيٍػػػا الطفػػػؿ يقصػػػد بػػػً الطفػػػؿ فػػػى هرحمػػػة سػػػىية تسػػػبؽ التحاقػػػً بالهدرسػػػة الابتدائيػػػة كي

 (. 0079  62( سىكات " الطفكلة الهبكرة " )6-4برياض الأطفاؿ كسىً يككف بيف ) 
 الدراسػػػات السػػػػابقػػػة :

( بدراسػػة تٍػػدؼ إلػػى التعػػرؼ عمػػى فاعميػػة 6() 6110قػػاـ" أحهػػد أبػػك الىجػػا ، عثهػػاف هصػػطفى ") .1
دىيػػػة لأطفػػػاؿ هػػػا قبػػػؿ الهدرسػػػة برىػػػاهج تربيػػػة حركيػػػة عمػػػى التفكيػػػر الابتكػػػارل كبعػػػض القػػػدرات الب

طفػػػلب قسػػػهت إلػػػى هجهػػػكعتيف  61كاسػػػتخدـ الباحثػػػاف الهػػػىٍج التجريبػػػى عمػػػى عيىػػػة هككىػػػة هػػػف 
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طفػلب كطبػؽ برىػاهج التربيػة الحركيػة الهقتػرح عمػى الهجهكعػة  21تجريبية كضابطة قكاـ كؿ هىٍػا 
إلػى كجػكد فػركؽ دالػة التجريبية كطبؽ البرىاهج الهتبع عمى الهجهكعة الضابطة كتكصؿ الباحثاف 

إحصائيا بيف هجهكعتي البحث الضابطة كالتجريبية فى القدرات البدىية كالتفكير الابتكارل لصالح 
 الهجهكعة التجريبية .

( بدراسػػػة تٍػػػدؼ إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير برىػػػاهج 2ـ ( ) 6112قػػػاـ " إدكار الفػػػكىس زغمػػػكؿ " )  .2
كيػػة لأطفػػاؿ هػػا قبػػؿ الهدرسػػة كاسػػتخدـ الباحػػث تربيػػة حركيػػة عمػػى هسػػتكل الكفػػاءة الإدراكيػػة كالحر 

(  6-4الهىٍج التجريبى كاشتهمت عيىة البحث عمى أطفاؿ هف هرحمة رياض الأطفاؿ هػف سػف ) 
سػػىكات كاشػػتهمت أدكات البحػػث عمػػػى اختبػػار الكفػػاءة الإدراكيػػة كبرىػػػاهج التربيػػة الحركيػػة الهقتػػػرح 

الهجهػػكعتيف التجريبيػػة  كالضػػابطة لصػػالح كأشػػارت أٌػػـ الىتػػائج بكجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف 
الهجهكعػػػة التجريبيػػػة عمػػػى هسػػػتكل الكفػػػاءة الإدراكيػػػة الحركيػػػة ههػػػا يعػػػزل إلػػػى اسػػػتخداـ البرىػػػاهج 

 الهقترح . 
( بدراسػػة تٍػػدؼ إلػػى التعػػرؼ عمػػى تػػأثير برىػػاهج تربيػػة 9ـ () 6114قػػاـ " رشػػيد عػػاهر هحهػػد ")  .3

اسػػية كالقػػدرات البدىيػػة كعلبقتٍػػا بهسػػتكل الكفػػاءة حركيػػة عمػػى تىهيػػة بعػػض الهٍػػارات الحركيػػة الأس
سػػىكات كاسػػتخدـ الباحػػث الهػػىٍج التجريبػػى  6-4الإدراكيػػة الحركيػػة لأطفػػاؿ هػػا قبػػؿ الهدرسػػة هػػف 

سػػىكات تػػـ  6-4طفػػؿ هػػف هدرسػػة الشػػباف الهسػػمهيف بالزقػػازيؽ هػػف  011عمػػى عيىػػة هككىػػة هػػف 
طفلب كقاـ الباحث بإيجاد التكافؤ بيف  51تقسيهٍا إلى هجهكعتيف تجريبية كضابطة قكاـ كؿ هىٍا 

هجهػػكعتى البحػػث فػػى الهتغيػػرات التػػى قػػد تكػػكف لٍػػا تػػأثير عمػػى ىتػػائج البحػػث كهػػف أدكات جهػػع 
البياىات اختبارات لقياس القدرات البدىيػة كالهٍػارات الحركيػة كهقيػاس دايتػكف لمػكعى الحػس حركػى 

ابطة أهػػا الهجهكعػػة الضػػابطة فقػػد طبػػؽ كتػػـ تطبيػػؽ البرىػػاهج عمػػى الهجهكعػػة التجريبيػػة دكف الضػػ
عميٍا البرىاهج الهتبع بالهدرسة كهػف أٌػـ الىتػائج أف البرىػاهج الهقتػرح لمتربيػة الحركيػة أثػر ايجابيػا 
ككاىت الفركؽ دالة إحصائيا لصػالح الهجهكعػة التجريبيػة فػى كػؿ هػف الهٍػارات الحركيػة كالقػدرات 

 البدىية كالكفاءة الإدراكية الحركية .
( بدراسػة تٍػدؼ 6116 ( )24" )  Zacho Poulou , Et alكلب هػف " زاشػك بكلػك كآخػركف قاـ  .4

إلػػى تصػػهيـ كبىػػاء برىػػاهج تربيػػة حركيػػة لتشػػجيع الأطفػػاؿ عمػػى الابتكػػار فػػى السػػىكات الهبكػػرة هػػف 
خػلبؿ العىاصػر الحركيػة كالهٍػػارات الأساسػية كاسػتخدـ البػاحثكف الهػػىٍج التجريبػى كاشػتهمت عيىػػة 

( سػىكات كاشػتهمت أدكات البحػث عمػى اختبػار الابتكػار 5-4( طفؿ هف سػف ) 65) البحث عمى 
كأشارت أٌـ الىتائج أف البرىاهج الهقترح لً القدرة عمى زيادة الابتكار كالتخيؿ كاكتساب الهعمكهات 

 الهفيدة هف خلبؿ أىشطة برىاهج التربية الحركية . 
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بدراسػػػة تٍػػػدؼ إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير ( 67ـ ( ) 6117قاهػػػت " ىاديػػػة عمػػػى عبػػػد الهعطػػػى ")  .5
برىػػاهج التربيػػة الحركيػػة هػػع تىهيػػة الهٍػػارات الحركيػػة الأساسػػية كالإدراؾ الحػػس حركػػى كالابتكػػار 

 41الحركػػى لتمهيػػذات الهرحمػػة الابتدائيػػة " كاسػػتخدـ الباحثػػة الهػػىٍج التجريبػػى عمػػى عيىػػة قكاهٍػػا 
لمتربيػة الحركيػػة ػ اختبػػار الػذكاء الهصػػكر ػ  تمهيػذي كهػف أدكات جهػػع البياىػات ) البرىػاهج الهقتػػرح

اختبػار جكىسػكف لقيػاس الهٍػارات الحركيػة الأساسػية ػ هقيػاس بػكردك لمقػدرات الإدراكيػة الحركيػة ػ 
اختبار كىيف كيرؾ لقياس الابتكار الحركى ( كهف أٌـ الىتائج أف البرىاهج الهقترح لمتربية الحركية 

فػػػى درس التربيػػػة الرياضػػػية ذا تػػػأثير ايجػػػابى فػػػى تىهيػػػة كالػػػذل طبػػػؽ عمػػػى الهجهكعػػػة التجريبيػػػة 
 الهٍارات الحركية الأساسية كالإدراؾ الحس حركى بصكرة أفضؿ هف البرىاهج الهتبع فى الدرس.

( بدراسػة تٍػدؼ إلػى التعػرؼ عمػى تػأثير 06ـ( ) 6119قاـ " عبد العزيػز عبػد الحكػيـ بلبطػة " )  .6
صػػر الإدراؾ الحركػػى كالتػػى تشػػهؿ التػػكازف الحركػػى برىػػاهج تربيػػة حركيػػة هقتػػرح عمػػى كػػؿ هػػف عىا

كالثابت كالتكافؽ بيف أجزاء الجسـ كالكعى بالجسـ كالاتجاي كالحد هف الإصابات الرياضػية لتلبهيػذ 
( 46الصػػػؼ الأكؿ الابتػػػدائى كاسػػػتخدـ الباحثػػػة الهػػػىٍج التجريبػػػى كاشػػػتهمت عيىػػػة البحػػػث عمػػػى ) 

البحث عمى هقياس دايتكف لمكعى الحركى كأشارت أٌػـ تمهيذ هف الأكؿ الابتدائي كاشتهمت أدكات 
الىتائج اىػً تكجػد فػركؽ دالػة إحصػائيا بػيف القياسػيف القبمػى كالبعػدل فػى هتغيػرات الإدراؾ الحركػى 

 قيد البحث لتلبهيذ الهجهكعة التجريبية .
ج ( بدراسػػة تٍػػدؼ إلػػى التعػػرؼ عمػػى تػػأثير برىػػاه8ـ( ) 6119قاهػػت " حهيػػدة عبػػد الله عطيػػة " )  .7

للؤىشػػػطة الحركيػػػة باسػػػتخداـ الأدكات كالأجٍػػػزة عمػػػى القػػػدرات البدىيػػػة كبعػػػض هٍػػػارات  الجهبػػػاز 
كالرضا الحركى لطفؿ ها قبؿ الهدرسة كاستخدهت الباحثة الهىٍج التجريبى كاشتهمت عيىػة البحػث 

( سػػىكات كاشػػتهمت أدكات البحػػث عمػػى اختبػػار الػػذكاء 6-5( طفػػؿ كطفمػػة هػػف سػػف ) 68عمػػى ) 
اريس كالاختبػػػارات البدىيػػػة كاختبػػػار الرضػػػا الحركػػػى كأشػػػارت أٌػػػـ الىتػػػائج أف البرىػػػاهج جكداىػػػؼ ٌػػػ

الهقترح لً تأثير ايجابى  عمى القدرات البدىية كبعػض هٍػارات الجهبػاز كالرضػا الحركػى لطفػؿ هػا 
 قبؿ الهدرسة . 

ٍػػدؼ الػػى ( بدراسػة ت01ـ( ) 6102قاهػت كػػلب هػف " رىػػػػا تركػي ىػػاجي  ، هيػػػػادة خالػد جاسػػـ " )   .8
حركػػػي لأطفػػػػاؿ -كضػػػع برىػػػاهج تعميهػػػي باسػػػػتخداـ الألعػػػاب الصػػػغيرة فػػػي تىهيػػػػة الإدراؾ الحػػػس 

حركػػي -الريػػاض كهعرفػػة تػػأثير اسػػتخداـ الألعػػاب الصػػغيرة فػػي التفكيػػر الإبػػداعي لػػلئدراؾ الحػػس 
( طفػؿ 41لدل أطفاؿ الرياض كاستخدهت الباحثتاف الهىٍج التجريبي كاشتهمت عيىة البحث عمى)

( أطفػػػاؿ هػػػىٍـ لإجػػػراء 4سػػػىكات فقػػػد اختيػػػر بالطريقػػػة العهديػػػة كتػػػـ تحديػػػد ) 5-4ة بأعهػػػار كطفمػػػ
( طفػػؿ كطفمػة هػػكزعيف عمػػى هجهػػكعتيف تجريبيػة كضػػابطة حيػػث بمػػغ 61التجربػة الاسػػتطلبعية ك)
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( أطفػاؿ كاشػتهمت أدكات البحػث 01( أطفاؿ كالهجهكعة الضػابطة )01عدد الهجهكعة التجريبية )
للئدراؾ الحس حركى .كأشارت أٌػـ الىتػائج الػى  أف البرىػاهج اثػر إيجابيػا فػي  عمى هقياس دايتكف
 سىكات . 5-4حركي لدل أطفاؿ الرياض بأعهار  –تىهية الإدراؾ الحس 

( بدراسػػة تٍػػدؼ  02ـ( )6104قاهػػت كػػلب هػػف " سػػٍير أكػػرـ إبػػراٌيـ  ، سػػراب أكػػرـ لطػػؼ الله " ) .9
الإرشػادية كتطبيقػً عمػى عيىػة هػف ريػاض الأطفػاؿ  الى تصهيـ برىاهج للؤلعاب الصغيرة كالتكعيػة

( سػػىكات كالػػذم تضػػهف العػػاب صػػغيرة كأىشػػطة إدراكيػػة كالعػػاب حركيػػة كاجتهاعيػػة 6 -5بأعهػػار )
حركػي كقػد اسػتعهمت الباحثتػاف هقيػاس  –كتكعية إرشادية كاف الٍػدؼ هىػً تطػكير الإدراؾ الحػس 

رة، كأجريػػػت الاختبػػػارات القبميػػػة لعيىػػػة ( فقػػػ05دايتػػػكف لتقيػػػيـ الإدراؾ الحػػػس حركػػػي كالهتضػػػهف )
( 2( شػٍر بكاقػع )6البحث باستخداـ ٌذا الهقياس كبعدٌا طبؽ البرىاهج عمى عيىػة البحػث لهػدة )

كحدات في الأسػبكع بعػدٌا أجريػت الاختبػارات البعديػة كالإجػراءات الهتبعػة بىفسػٍا فػي الاختبػارات 
حركي لعيىة البحػث .  –عد في الإدراؾ الحس القبمية لغرض التعرؼ عمى هدل تأثير البرىاهج الهي 

حركػػػي  –كأشػػػارت أٌػػػـ الىتػػػائج إلػػػى  فاعميػػػة اسػػػتخداـ البرىػػػاهج الهعيػػػد فػػػي تطػػػكير الإدراؾ الحػػػس 
 ( سىكات.6-5لرياض الأطفاؿ بعهر )

 إجػػػػػػػػراءات البحػػػث : 
  أولا : منيػج البحػث : 

ـ التجريبى لهجهػكعتيف احػداٌها تجريبيػة استخدهت الباحثة الهىٍج التجريبى  باستخداـ التصهي
 كالأخرل ضابطة  هتبعة القياس القبمى كالبعدل كذلؾ لهلبئهتً  لطبيعة إجراءات ٌذا البحث .

  ثانيا : مجتمػع البحػػث :  
تـ اختيار هجتهع البحث بالطريقة العهدية هف أطفاؿ ركضة هدرسة السػكيدل التجريبيػة لمغػات 

( سػػػػىكات لمعػػػػاـ 6-5التعميهيػػػػة بهحافظػػػػة الشػػػػرقية لمهرحمػػػػة السػػػػىية هػػػػف )  التابعػػػػة لإدارة ديػػػػرب ىجػػػػـ
( طفػػػػؿ كطفمػػػػة كقػػػػد كقػػػػع اختيػػػػار الباحثػػػػة لٍػػػػذي 061ـ  كالبػػػػالغ عػػػػددٌـ ) 6106ـ /  6105الدراسػػػى

 الهدرسة للؤسػػػػػػػػباب الآتيػػػػػة 0 
الإجػراءات اللبزهػة  ترحيب إدارة الهدرسة بفكرة البحث كالتعاكف الجاد هع الباحثػة فػى تسػٍيؿ كافػة -1

 لتىفيذ البحث. 
 تعتبر ٌذي الهرحمة هف أىسب الهراحؿ السىية لتىهية قدرات الطفؿ الحركية . -2
تعتبػػػر ٌػػػذي الهرحمػػػة هػػػف هراحػػػؿ العهػػػر التػػػى تىهػػػك فيٍػػػا الابتكاريػػػة الأكليػػػة بصػػػكرة كاضػػػحة لػػػدل  -3

 الأطفاؿ . 
 . ( سىكات 6-5تشهؿ عمى العدد الهىاسب لأطفاؿ الهرحمة السىية )  -4
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 كفرة الأدكات كالأجٍزة اللبزهة لتىفيذ البرىاهج .  -5
 قربٍا هف هكاف إقاهة الباحثة حيث أف تىفيذ البرىاهج يتطمب التفرغ لً .   -6

كقػػد قاهػػت الباحثػػة بإيجػػاد هعػػاهلبت الالتػػكاء لهجتهػػع البحػػث لتحقيػػؽ التجػػاىس فػػى الهتغيػػرات 
البدىيػة ػ هقيػاس الإدراؾ الحػس حركػى ػ التفكيػر  التالية ) السػف ػ الطػكؿ ػ الػكزف ػ الػذكاء ػ  الهتغيػرات

الابتكارل كبعض هٍارات الحركات الأرضية فى الجهباز كالهتهثمة فى ) الدحرجة الأهاهيػة الهكػكرة ػ 
 ( 0الدحرجة الخمفية الهككرة ػ  الشقمبة الجاىبية عمى اليديف ( يكضح ذلؾ جدكؿ ) 

  عينة البحثل ى والوسيط ومعامؿ الالتواءالمتوسط الحسابى والانحراؼ المعيار  (1دوؿ )ػج
    55ف= جميع المتغيرات المختارةفى 

المتوسط  وحدة القياس المتغيػرات
 الحسابى

الانحراؼ 
 معامؿ الالتواء الوسيط المعيارى

مو
الن

  

 517.,- 5.11 174., 5.19 سنة العمر الزمنى
 ,75.,- ,,.111 1.481  11.,11 سـ ارتفاع القامة 

 6,8.,- 11.15 819., 11.18 كجـ الوزف
 5,1.,- ,,.1,6 4.415 1,5.16 درجة الذكاء

ركى
 ح
س
الح
ؾ 
لإدرا

ا
 

 ,51., ,1.6 171., 1.61 درجة الذات الجسمية
 ,19., 1.15 1,7., 1.17 درجة الإحساس بالمجاؿ والاتجاىات

 511., ,1.1 176., 1.11 درجة إدراؾ الأشكاؿ

 ,11., 6,.1 141., 7,.1 درجة الإحساس بالاتزاف

 168., 15., 179., 16., درجة توافؽ العيف واليد

 7,8., 1.17 111., 1.11 درجة التمييز السمعى

 157.,- 8,.1 181., 6,.1 درجة الإيقاع والتحكـ العضمى العصبى

 119., ,6., 151., 61., درجة التوافؽ بيف العيف والقدـ

كير
لتف
ا

رى 
تكا
الاب

 

 417., 11.68 116., 11.71 جةدر  الطلاقة  
 648., 56.,1 178., 61.,1 درجة الأصالة  
 145.,- 1.48 174., 1.46 درجة التخيؿ

رية
ميا
ال

 

 618.,- 95., 115., ,9., درجة الدحرجة الأمامية المكورة

 449.,- ,8., 114., 75., درجة الدحرجة الخمفية المكورة

 117., ,1.1 661., 1.15 درجة الشقمبة الجانبية عمى اليديف
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( أف جهيػػع هعػػاهلبت الالتػػكاء لعيىػػة البحػػث فػػى هتغيػػرات الىهػػك كالػػذكاء 0يتضػػح هػػف جػػدكؿ )
كالإدراؾ الحػػس حركػػى كالتفكيػػر الابتكػػارل كبعػػض هٍػػارات الحركػػات الأرضػػية فػػى الجهبػػاز تراكحػػت 

ع أفػراد العيىػة ( ههػا يػدؿ عمػى اعتداليػة تكزيػ2)±( أل اىحصرت هػابيف 1.718،  1.751-هابيف )
 فى ٌذي الهتغيرات.
 ثالثا عينة البحػػث : 

( طفؿ كطفمػة 55تـ اختيار عيىة البحث بالطريقة العشكائية هف هجتهع البحث كالبالغ عددٌـ ) 
( طفػػؿ كطفمػػة يهثمػػكف عيىػػة البحػػث الاسػػتطلبعية كبػػذلؾ تصػػبح عيىػػة البحػػث 05، تػػـ سػػحب عػػدد ) 

إلػػػى هجهػػػػكعتيف هتسػػػػاكيتيف احػػػداٌها تجريبيػػػػة كالأخػػػػرل  ( طفػػػػؿ كطفمػػػة تػػػػـ تقسػػػػيهٍـ41الأساسػػػية ) 
 ( يكضح تصىيؼ هجتهع كعيىة البحث .6( طفؿ كطفمة ، كجدكؿ )61ضابطة قكا ـ كؿ هىٍا ) 

 تصنيؼ مجتمع وعينة البحث (1جدوؿ )

 العينة الاستطلاعية مجتمع البحث
 العينة الأساسية

 العينة
 ضابطة تجريبية

061 05 61 61 55 

هػػػت الباحثػػػة بػػػإجراء التكػػػافؤ بػػػيف هجهػػػكعتى البحػػػث التجريبيػػػة كالضػػػابطة فػػػى الهتغيػػػرات كقػػػد قا
الهختارة قيد البحث كذلؾ لمتأكد هػف تكػافؤ الهجهػكعتيف فػى ٌػذي الهتغيػرات كيعتبػر ٌػذا القيػاس بهثابػة 

 ( .2القياسات القبمية لهجهكعتى البحث  كيكضح ذلؾ جدكؿ )
 جموعة التجريبية والضابطة دلالة الفروؽ بيف الم (  1جػدوؿ ) 

 ,1= 1= ف1ف فى جميع المتغيرات قيد البحث

 المتغيػرات
وحدة 
 القياس

 الضابطة التجريبية
 قيمة )ت(

 ع±  سَ  ع±  سَ 

ركى
 ح
س
الح
ؾ 
لإدرا

ا
 

 1.885 176., 1.58 151., 1.65 درجة الذات الجسمية

 198., 118., ,1.1 116., 1.18 درجة الإحساس بالمجاؿ والاتجاىات

 171., 148., 1.16 175., 1.15 درجة إدراؾ الأشكاؿ

 859., 161., 9,.1 146., 6,.1 درجة الإحساس بالاتزاف

 179., 511., 68., 416., 64., درجة توافؽ العيف واليد

 446., 181., 1.19 111., 1.11 درجة التمييز السمعى

 947., 159., 7,.1 ,19., ,,.1 درجة الإيقاع والتحكـ العضمى العصبى
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 1.118 111., ,6., 118., 55., درجة التوافؽ بيف العيف والقدـ

رى
تكا
الاب
ير 
تفك
ال

 

 156., 175., 11.71 111., 11.69 درجة الطلاقة  

 559., 161., 65.,1 181., 61.,1 درجة الأصالة  

 197., 1,1., 1.49 169., 1.48 درجة التخيؿ

رية
ميا
ال

 

 ,76., 141., ,9., 119., 85., درجة ة المكورةالدحرجة الأمامي

 411., 151., 76., 186., 71., درجة الدحرجة الخمفية المكورة

 186., 519., 1.15 461., ,1.1 درجة الشقمبة الجانبية عمى اليديف

                            41,.1= 5,.,قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
كجػػػػكد فػػػػركؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا بػػػػيف أفػػػػراد الهجهػػػػكعتيف  ( عػػػػدـ 2يتضػػػػح هػػػػف جػػػػدكؿ )  

التجريبيػػة كالضػػابطة فػػى جهيػػع الهتغيػػرات قيػػد البحػػث، ههػػا يشػػير إلػػى تكػػافؤ الهجهػػكعتيف فػػى ٌػػذي 
 الهتغيرات. 

 0رابعا  : وسػػػػائؿ وأدوات جمػػػع البيانػػػػات
  الأجيػػػػػزة والأدوات المسػتخدمػػػػة  : -1

 0 لقياس الطكؿ ) بالسىتيهتر (.   جٍاز الرستاهيتر -      
 هيزاف  طبى  0 لقياس الكزف ) بالكيمك جراـ  (.   -
 طباشير  -  أعلبـ -  عصا -  أقهاع  -  هراتب   -
 هقعد سكيدل - صىدكؽ خشبى  - هكعبات - سمـ القفز - حاجز ألعاب قكل -
 كراسى - اكياس حبكب -  أطكاؽ  -

 مة : الاختبارات والمقاييس المستخد -6
 (  1أ ػ اختبار الذكاء ممحؽ )

" يٍدؼ الاختبار إلى قياس القػدرات  Godanf Hareesاختبار رسـ الرجؿ " لجكادىؼ ٌاريس 
ك اختبار غير لفظى كغير هكمؼ حيث اىً 02.5ػ  2.5العقمية العاهة لدل الأطفاؿ هف )  ( سىة ، كٌ

ى أداءي كتصحيحً كيهكف اختبار العيىة لا يحتاج سكل كرؽ أبيض كقمـ ، كلا يحتاج إلى كقت كبير ف
 باكهمٍا فى ىفس الكقت ف كتـ استخداهً فى العديد هف الدراسات كاثبت صدقً كثباتً بدرجة عالية .

 ( 4ب ػ اختبار الإدراؾ الحس حركى : ممحؽ ) 
بٍدؼ قياس الإدراؾ الحس حركى هف خػلبؿ قيػاس هفٍػكـ الػذات  Dightonقاـ بإعدادي دايتكف 

دراكػػػً لمهجػػاؿ كالاتجاٌػػػات كالتكجيػػً الفراغػػػى هػػف سػػػف ) الجسػػهية  ( سػػىكات ، كهػػػا 6-2لػػػدل طفػػؿ كا 



 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

365 

 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
 

د قػػػػاـ أهػػػػيف الخػػػػكلى كأسػػػػاهة راتػػػػب العضػػػػمى العصػػػػبى كالتهييػػػػز السػػػػهعى كقػػػػ كالػػػػتحكـيقػػػػيس الإيقػػػػاع 
ـ( بتعريب كتقىيف الاختبار كقد قاهػت الباحثػة باختيػار بعػض اختبػارات الإدراؾ الحػس حركػى 6117)

ػػذي الاختبػػارات ٌػػى تٍػػا بالىسػػبة لطفػػؿ ٌػػذي الهرحمػػة ككػػذلؾ لهٍػػارات الجهبػػاكذلػػؾ لاٌهي ز الهختػػارة كٌ
الػذات الجسػهية ػ الإحسػاس بالهجػاؿ كالاتجاٌػات ػ إدراؾ الأشػكاؿ ػ الإحسػاس بػالاتزاف ػ التكافػؽ بػيف )

 قدـ ( .العيف كاليد ػ التهييز السهعى ػ الإيقاع كالتحكـ العضمى العصبى ، التكافؽ بيف العيف كال
 (  5جػ ػ اختبار التفكير الابتكارى :  ممحؽ )

التفكيػػر الابتكػػارل باسػػتخداـ الحركػػات كالأفعػػاؿ كقػػد قػػاـ بتصػػهيـ ٌػػذا الاختبػػار" تػػكراىس  اختبػػار
Torrance ( "0977 ( ) سػػػىكات كقػػػد تػػػـ إعػػػداد 7-2( ليكػػػكف هىاسػػػب للؤطفػػػاؿ هػػػف سػػػف ) 68ـ )

ػػػى الأصػػػالة الأىشػػطة التػػػى يشػػتهؿ عميٍػػػا الاختبػػػار لمكقػػك  ؼ عمػػػى بعػػض أىػػػكاع القػػػدرات الابتكاريػػة كٌ
 كالطلبقة كالتخيؿ . 

 ( 6تقييـ مستوى الأداء الميارى فى الجمباز ممحؽ ) -1
تػػـ تقيػػيـ هسػػتكل الأداء لاطفػػاؿ عيىػػة البحػػث عػػف طػػرؽ لجىػػة هككىػػة هػػف أربعػػة هحكهػػات هػػف 

هسػػة عشػػر عاهػػا بتػػدريس أعضػػاء ٌيئػػة التػػدريس الحاصػػلبت عمػػى الػػدكتكراي هػػع خبػػرة لا تقػػؿ عػػف خ
( درجات لكؿ هٍارة هف الهٍارات قيد البحث ) الدحرجػة 5الجهباز ، تـ تقييـ هٍارات الجهباز بكاقع ) 

الأهاهية الهككرة ػ الدحرجة الخمفية الهككرة ػ الشقمبة الجاىبية عمى اليديف ( تـ حساب هتكسط الدرجتيف 
 كؿ هٍارة عمى ثلبث هراحؿ كها يمى 0 بعد استبعاد أعمى كأقؿ درجة كتـ تكزيع الدرجة ل

 درجة .   0.5ػ الهرحمة التهٍيدية           
 درجة     6ػ الهرحمة الأساسية           

 درجة .    0.5   ػ الىٍػػايػػػػػػػػػػػة 
 خامسا : الدراسة الاستطلاعية : 

طفمػػػة هػػػف ىفػػػس ( طفػػػؿ ك 05بػػػإجراء الدراسػػػة الاسػػػتطلبعية عمػػػى عيىػػػة قكاهٍػػػا )  الباحثػػػةقاهػػػت 
 4/01/6105هجتهع البحث كهف خارج عيىة البحث الأساسية كذلؾ فى الفترة هف يكـ الأحد الهكافؽ 

 ـ . 00/01/6105ـ إلى يكـ الأحد الهكافؽ 
 وذلؾ لمتعػػػرؼ عمى : 

 هدل هلبئهة برىاهج الأىشطة الحركية لعيىة البحث هف حيث السٍكلة كالصعكبة .  -0
 احثة أثىاء إجراء التجربة الأساسية كالتغمب عميٍا قبؿ التطبيؽ . الصعكبات التى تكاجً الب -6
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هػػػدل هلبئهػػػة كصػػػلبحية الأدكات الهسػػػتخدهة كهىاسػػػبتٍا لعيىػػػة البحػػػث ككػػػذلؾ هػػػدل هلبئهػػػة  -2
 هكاف تىفيذ البرىاهج الهقترح .؟ 

 تدريب الهساعديف عمى كيفية إجراء القياسات  كتسجيمٍا  -4
 الثبات ( للبختبارات الهستخدهة .  إيجاد الهعاهلبت العمهية ) الصدؽ ػ -5

 المعاملات العممية للاختبارات والمقاييس قيد البحث : 
 أولا : معامؿ الصدؽ : 

( طفػػؿ كطفمػػة  05صػػدؽ التهػػايز عمػػى عيىػػة البحػػث الاسػػتطلبعية كقكاهٍػػا )  الباحثػػةاسػػتخدهت 
( طفػؿ 05قكاهٍػا )  كعيىة غيػر ههيػزة هػف داخػؿ هجتهػع البحػث كهػف خػارج العيىػة الأساسػية ، كعيىػة

كطفمػػة كعيىػػة ههيػػزة هػػف الأطفػػاؿ الههارسػػيف لمىشػػاط الرياضػػى فػػى بعػػض الأىديػػة هػػف ىفػػس الهرحمػػة 
 ( يكضح ذلؾ 0 4السىية كجدكؿ )
 15= 1= ف1ف رات البحث المختارةدلالة الفروؽ بيف المجموعة المميزة وغير المميزة فى متغي(  4جػدوؿ ) 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 غير المميزة ة المميزةالمجموع
 قيمة )ت(

 ع±  سَ  ع±  سَ 

ركى
 ح
س
الح
ؾ 
لإدرا

ا
 

 *7.111 165., 1.54 167., 1.85 درجة الذات الجسمية
 *5.611 114., 1.11 181., 1.51 درجة الإحساس بالمجاؿ والاتجاىات

 *18,.7 149., 1.15 111., ,1.6 درجة إدراؾ الأشكاؿ
 *9.619 115., ,1.1 85,., 1.17 درجة الإحساس بالاتزاف
 *1.859 184., 66., 118., 98., درجة توافؽ العيف واليد
 *7.541 144., 1.18 ,15., 1.71 درجة التمييز السمعى

 *9.457 161., 4,.1 178., 1.75 درجة الإيقاع والتحكـ العضمى العصبى
 *8.159 116., 58., 174., 1.15 درجة التوافؽ بيف العيف والقدـ

رى
تكا
الاب
ير 
تفك
ال

 

 *9.847 117., 11.65 115., 14.16 درجة الطلاقة  
 *85,.8 118., 47.,1 117., 6,.11 درجة  الأصالة 
 *7.817 151., 1.19 117., ,1.8 درجة التخيؿ

رية
ميا
ال

 

 *9.944 115., ,8., 417., ,1.7 درجة الدحرجة الأمامية المكورة
 *,4.87 178., 71., 516., 1.15 ةدرج الدحرجة الخمفية المكورة

 *1.697 456., 1.15 1,1., ,1.5 درجة الشقمبة الجانبية عمى اليديف

 1.15* داؿ عىد هستكل               6.145= 1.15قيهة )ت( الجدكلية عىد هستكل 
( كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف الهجهكعة الههيزة كغيػر الههيػزة حيػث  4يتضح هف جدكؿ ) 

( فى جهيع الهتغيرات قيد البحث، هها يشػير إلػى صػدؽ 64.60 – 2.77ت قيـ "ت" هابيف ) تراكح
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 ٌذي الاختبارات.
 ثانيا : معامؿ الثبات : 

 Test. Reلحسػاب  ثبػات الاختبػار قاهػت الباحثػة بتطبيػؽ طريقػة الاختبػار ثػـ إعػادة تطبيقػً 
test  ( طفػػؿ كطفمػة ب05عمػى عيىػػة البحػث الاسػػتطلبعية كقكاهٍػا ) ىػػى هفاصػػؿ زهىػى قػػدري كبفػارؽ ز

 (.5ثلبثة أياـ كتحت ىفس ظركؼ التطبيؽ الأكؿ ، كها يكضحً جدكؿ )
 15 ف=الإدراؾ الحس حركى والتفكير الإبتكارى والميارى قيد البحث معاملات الثبات لاختبارات  ( 5جػدوؿ ) 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

معامؿ  التطبيؽ الثانى التطبيؽ الأوؿ
 ع±  سَ  ع±  سَ  الارتباط

ركى
 ح
س
الح
ؾ 
لإدرا

ا
 

 *711., ,18., 1.55 165., 1.54 درجة الذات الجسمية

 *691., 119., 1.11 114., 1.11 درجة الإحساس بالمجاؿ والاتجاىات

 *741., 154., 1.17 149., 1.15 درجة إدراؾ الأشكاؿ

 *8,1., 111., 1.15 115., ,1.1 درجة الإحساس بالاتزاف

 *665., 149., 68., 184., 66., درجة العيف واليدتوافؽ 

 *7,9., 151., ,1.1 144., 1.18 درجة التمييز السمعى

 *697., 158., 6,.1 161., 4,.1 درجة الإيقاع والتحكـ العضمى العصبى

 *716., 141., ,6., 116., 58., درجة التوافؽ بيف العيف والقدـ
رى
تكا
الاب
ير 
تفك
ال

 

 *781., 181., ,11.7 117., 11.65 ةدرج الطلاقة  

 *684., 157., ,5.,1 118., 47.,1 درجة  الأصالة 

 *778., 168., 1.41 151., 1.19 درجة التخيؿ

رية
ميا
ال

 

 *759., 117., 85., 115., ,8., درجة الدحرجة الأمامية المكورة

 *718., 181., 75., 178., 71., درجة الدحرجة الخمفية المكورة

 *811., 449., ,1.1 456., 1.15 درجة لشقمبة الجانبية عمى اليديفا

 5,.,* داؿ عند مستوى             497.,= 5,.," الجدولية عند مستوى قيمة " ر 

( أف ٌىػػاؾ علبقػػة إرتباطيػػة عاليػػة بػػيف التطبيقػػيف الأكؿ كالثػػاىى حيػػث 5يتضػػح هػػف جػػدكؿ )  
( ههػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى ثبػػػػات 1.800 - 1.665ابيف )تراكحػػػت هعػػػػاهلبت الارتبػػػػاط لهتغيػػػػرات البحػػػػث هػػػػ
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 الهتغيرات قيد البحث.
 سادسا برنامج الأنشطة الحركية المقترح : 

تػػػػـ بىػػػػاء البرىػػػػاهج الهقتػػػػرح فػػػػى ضػػػػكء خصػػػػائص الىهػػػػك لٍػػػػذي الهرحمػػػػة السػػػػىية بػػػػالرجكع إلػػػػى             -1
جهكعػة هػف ( عمػى ه7الهراجع كالدراسات كالبحكث السابقة كها تػـ عػرض البرىػاهج  همحػؽ ) 

الخبراء لاستطلبع رال الخبراء في ) الخطة الزهىية لمبرىاهج ، كهدل هىاسػبتً لعيىػة البحػث ( 
 ( . 2همحؽ )

 ,1النسبة المئوية لرأى السادة الخبراء فى محتوى الخطة الزمنية لمبرنامج ف =  (6جدوؿ )
 النسبة المئوية رأى الخبراء المحتوى الزمنى

 % 85 أسابيع  8 الفترة الكمية لمبرىاهج 
 %91 هرات 2 عدد هرات تكرار الكحدة الأسبكعية 

 ؽ إحهاء  5 زهف الكحدة اليكهية 
 ؽ جزء رئيسى  51
 ؽ تٍدئة 5

91% 

 اليدؼ مف البرنامج :  -1
يٍػػدؼ ٌػػذا البرىػػاهج إلػػى هعرفػػة تػػأثير برىػػاهج أىشػػطة حركيػػة عمػػى تىهيػػة الإدراؾ الحػػس حركػػى 

 الحركات الأرضية فى الجهباز لهرحمة رياض الأطفاؿ .  كالتفكير الابتكارل كبعض هٍارات
 أسس وضع البرنامج المقترح للأنشطة الحركية :  -1

 هلبئهة برىاهج الأىشطة الحركية هع خصائص الهرحمة السىية  .  -0
 هلبئهة برىاهج الأىشطة الحركية هع هيكؿ كرغبات الأطفاؿ .  -6
 ة قيد البحث . هراعاة الٍدؼ هف برىاهج الأىشطة الحركية لكؿ هٍار  -2
 هراعاة تكزيع هحتكل البرىاهج عمى عدد الكحدات .  -4
 هراعاة التدرج فى تعميـ الهٍارة الهختارة هف السٍؿ لمصعب كهف البسيط لمهركب .  -5
 هراعاة أف تككف هحتكيا البرىاهج بسيطة كغير هركبة .  -6

 هراعاة تكافر الإهكاىات كالأدكات اللبزهة .  -7

 هة أثىاء التطبيؽ . هراعاة عكاهؿ الأهف كالسلب -8
 أف تخدـ الأىشطة الحركية كؿ هتغيرات البحث  .  -9

 أف يككف البرىاهج قابؿ لمهركىة قبؿ كأثىاء كبعد التطبيؽ .  -01
هراعػػػاة التغيػػػر كالتىكيػػػع فػػػى البرىػػػاهج لتشػػػكيؽ الأطفػػػاؿ تجػػػاي الههارسػػػة هىعػػػا لتسػػػرب الهمػػػؿ  -00

 إليٍـ.
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 هراعاة الفركؽ الفردية بيف أطفاؿ عيىة البحث .  -06
 هراعاة أف تحقؽ الأىشطة الحركية الٍدؼ هف البرىاهج .  -02
 هراعاة استخداـ عبارات التشجيع كالإثابة الفكرية .  -04

 خطوات وضع البرنامج : 
( كقػد اشػتهؿ 0قاهت الباحثة بعرض برىاهج الأىشطة الحركية عمى خبراء هتخصصيف همحػؽ ) 

( أسػابيع كزهػف الكحػدة  8الأسبكع كلهػدة ) ( كحدات فى 2( كحدة تدريبية بكاقع ) 64البرىاهج عمى ) 
 ( دقيقة كقد قاهت الباحثة بتقسيـ أجزاء الكحدة التدريبية كالاتى 0 61التدريبية ) 

 ( دقائؽ 5أ ػ الإحماء والإعداد البدنى العاـ : ومدتو )
يحتكل ٌذا الجزء عمى هجهكعة هف التهريىات البسيطة كالهتىكعة لهختمؼ أجزاء الجسـ كيٍػدؼ 

ا الجزء إلى تٍيئة الجسـ كتجٍيػز جهيػع عضػلبتً لمعهػؿ ككػذلؾ إعػداد الأطفػاؿ بػدىيان كذلػؾ لتجىػب ٌذ
ك هكحد لهجهكعتى البحث التجريبية كالضابطة.   حدكث الإصابة بيف الأطفاؿ كٌ

 ( دقيقة ويشمؿ : ,5ب ػ الجزء الرئيسى : ومدتو ) 
 ( دقيقة :,1استخداـ الأنشطة الحركية ومدتو )  -0
إلى تحقيؽ الٍدؼ هػف البرىػاهج كيشػهؿ عمػى تػدريبات لتىهيػة الإدراؾ الحػس  الجزءؼ ٌذا كيٍد 

( دقيقػػة  كيػػتـ ذلػػؾ هػػع الهجهكعػػة التجريبيػػة 05( دقيقػػة كالتفكيػػر الابتكػػارل كهدتػػً )05حركػػى كهدتػػً )
  فقط أها الهجهكعة الضابطة فيتـ استخداـ تدريبات إعداد بدىى خاص بالهٍارات التى يتـ تعمهٍا .

 ( دقيقة : ,1إعداد ميارى : ومدتو )  -6
إلػى تعمػيـ هٍػارات ) الدحرجػة الأهاهيػة الهكػكرة ػ الدحرجػة الخمفيػة الهكػكرة ػ  الجػزءكيٍػدؼ ٌػذا 

ك هكحد لهجهكعتى البحث التجريبية كالضابطة.  الشقمبة الجاىبية عمى اليديف ( كٌ
 ( دقائؽ  5جػ ػ الجزء الختامى ) التيدئة ( : ومدتو ) 

عمى هجهكعة هف تهريىات الاسترخاء لمعضلبت هع تػدريبات لتىظػيـ التػىفس  الجزءحتكل ٌذا كي
عػػف طريػػؽ أخػػذ شػػقيؽ عهيػػؽ ثػػـ إخػػراج الزفيػػر بػػبطء هػػع التكػػرار كذلػػؾ لسػػرعة الكصػػكؿ للبسػػترخاء 

ك هكحد لهجهكعتى البحث التجريبية  إلىكالعكدة بالجسـ  حالتً الطبيعية فى ىٍاية كؿ كحدة تدريبية كٌ
 الضابطة. . ك 

 لكحدة تدريبية لمبرىاهج التجريبى كالذل طبؽ فيً الأىشطة الحركية.  ىهكذجكفيها يمى 
 نموذج لوحدة تعميمية  (7جدوؿ )

 تعميـ ميارة الدحرجة الخمفية المكورة   -تنمية الإدراؾ الحس حركى والتفكير الابتكارى الغرض التعميمى : 
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 جرأة تنمية الشجاعة والالغرض التربوى :  
 ؽ,6زمف الوحدة : 

أجزاء  
 الدرس

 الزمف
الأدوات 
 المستخدمة

 اليػػػػػػػػػػدؼ المحتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوى

 ؽ 5 الإحماء
 أحباؿ  -
 طواؽ  -
 أعلاـ  -

) وقػػوؼ مواجػػو ( المػػروؽ أسػػفؿ الحبػػؿ ثػػـ الجػػرى  -
والوثػب بالقػدميف داخػؿ الأطػػواؽ والمشػى عمػى حبػؿ ثػػـ 

 الجرى ولمس العمـ  

تنشيط الدورة 
الدموية وتييئة 
 الجسـ لمعمؿ .

الجزء 
 الرئيسى

 
 
 

أ ػ الأنشطة 
 الحركية

 
 
ػ تنمية  1

الإدراؾ 
الحس 
 حركى 

 ؽ ,5
 
 
 
 
 
 
 
 

 ؽ ,1
 
 
 

 ؽ15

 مكعب  -
 كور  -
مقعد  -

 سويدى 

) وقػػػوؼ ( رفػػػع احػػػد الػػػرجميف والارتكػػػاز عمػػػى الأخػػػرى  -
ـ ومحاولة الاتزاف عمى قدـ واحدة اكبر عدد ) بالعػد ( ثػ

 التبديؿ عمى الرجؿ الأخرى 
) الجثػػػو ػ الػػػذراعاف جانبػػػا ( الانحنػػػاء بػػػبطء للأمػػػاـ  -

 والرجوع مرة أخرى ببطء

تنمية مقدرة الطفؿ 
 عمى الاتزاف والثبات

) وقوؼ ( وضػع مكعػب أو شػنطة عمػى رأس الطفػؿ ثػـ  -
 المشى للأماـ 

نفػػس التمػػريف السػػابؽ مػػع المشػػى عمػػى خػػط مسػػتقيـ  -
المدرسػػػة مػػػع الاحتفػػػاظ بوضػػػع  والجمػػػوس عنػػػد إشػػػارة

 المكعب 
المشى عمػى مقعػد سػويدى مقمػوب والنػزوؿ لرمػى الكػرة  -

 لأبعد مسافة .
 لعبة الكراسى الموسيقية :  -

يرسػػـ دوائػػر بػػالجير عمػػى الأرض ويكػػوف عػػدد الأطفػػاؿ اقػػؿ 
واحػػد مػػف عػػدد الػػدوائر 2 عنػػد الإشػػارة الأولػػى يقػػوـ الأطفػػاؿ 

عنػػد الإشػػارة الثانيػػة  بالحجػػؿ عمػػى قػػدـ واحػػدة حػػوؿ الػػدوائر
يحػػاوؿ الأطفػػاؿ دخػػوؿ الػػدوائر عمػػى أف يكػػوف كػػؿ دائػػرة بيػػا 

 طفؿ واحد يقوـ بالجرى بالكرة داخؿ الدوائر 

تنمية مقدرة الطفؿ 
عمى الاتزاف أثناء 

 الحركة 
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أجزاء  
 الدرس

 الزمف
الأدوات 
 المستخدمة

 اليػػػػػػػػػػدؼ المحتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوى

1-  
التفكير 
 الابتكارى

 كور  ؽ15
 اكياس حبوب

 أطواؽ
 كراسى

 ) وقوؼ ػ مواجو ( 
مػػف الكػػرات عمػػى الأطفػػاؿ تقػػوـ المدرسػػة بتوزيػػع عػػدد  -

وتقػػوؿ ليػػـ دى كػػرة وكمنػػا نمعػػب بيػػا يمكننػػا التخيػػؿ لػػو 
يػػو كمػػاف  مكػػنش دى كػػورة ممكػػف تكػػوف ايػػو تػػانى 2 وا 

 وتشجع المدرسة الأفكار الجديدة . 
تقػػػوـ المدرسػػػة بتوزيػػػع اكيػػػاس حبػػػوب عمػػػى الأطفػػػاؿ  -

 وتركيـ لمتعامؿ معيا وتشجيع الأفكار الجديدة .
أطػػواؽ عمػػػى الأطفػػاؿ وتػػػركيـ  تقػػوـ المدرسػػة بتوزيػػػع  -

 لمتعامؿ معيا وتشجيع الأفكار الجديدة.
أمامػػػػؾ كرسػػػػى تقػػػػدر تقػػػػوؿ لػػػػى ىػػػػذا الكرسػػػػى ممكػػػػف  -

استخدامو فى ايو ؟ وايو كماف ؟ ولػو مكػنش ده كرسػى 
 ممكف يكوف ايو ؟ وايو كماف ؟ 

تطمػػػػب المدرسػػػػة مػػػػف الأطفػػػػاؿ عمػػػػؿ حركػػػػات حسػػػػب  -
 الحروؼ التى تعرضيا المدرسة عمييـ : 

) أ ( تسػػأؿ المدرسػػة الأطفػػاؿ زى مػػاذا ؟ يقولػػوف  حػػرؼ -1
 مثلا أرنب وىو يجرى فى أنحاء الغرفة .

حػػرؼ ) ب ( بطػػة مػػيف يعػػرؼ يمشػػى زى البطػػة وىػػى  -1
 ذاىبة لمترعة .

 حرؼ ) ث ( ثعباف ميف يعرؼ يزحؼ زى الثعباف ؟-1

تنمية التفكير 
 الابتكارى
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أجزاء  
 الدرس

 الزمف
الأدوات 
 المستخدمة

 اليػػػػػػػػػػدؼ المحتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوى

الجزء  -ب
 الميارى

 مراتب  - ؽ,1
 سمـ قفز  -

 اليزاز  تعمـ الكرسى -1
 ) الرقود ( رفع الرجميف ولمس الأرض خمفا .  -1
) جموس القرفصاء ( الدحرجة نصفاً خمفاً  حتػى تممػس  -1

 الرأس الأرض وتكوف عائقا يمنع استمرار الحركة .
( مػع وضػػع الكفػػيف بجانػػب الأذف 1يػؤدى الخطػػوة رقػػـ ) -4

 وتحت الكتفيف وتكوف الأصابع فى اتجاه الرأس والرجوع 
( ولكف يقػوـ الطفػؿ بػدفع الأرض 1ـ ) يؤدى الخطوة رق -5

باليديف لاعمى لعمؿ مسافة بيف الأرض والجسػـ لمػرور 
 الرأس وتكممة الدوراف لموصوؿ لموضع الابتدائى . 

 يكرر ما سبؽ مع دفع الأرض بالكعبيف وتكممة الحركة  -6
) يكػػوف الكفػػيف عمػػػى الأرض ( أداء الدحرجػػة الخمفيػػػة  -7

ى تزايػػد السػػرعة المكػػورة عمػػى مسػػتوى مائػػؿ لمعمػػؿ عمػػ
 ومعرفة الطرؽ السميمة لسير الحركة . 

) تكػور ػ الكفػيف عمػى الأرض ( أداء الدحرجػة الخمفيػة  -8
 عمى المستوى الافقى 

تعميـ الدحرجة 
 الخمفية المكورة 

ربط بالونو فى رجؿ كػؿ طفػؿ ومحاولػة ضػرب البالونػات  بالونات  - ؽ5 الختاـ 
 وفرقعتيا واليروب فى حدود الممعب .

رة روح المرح إثا
والسرور وتيدئة 
الجسـ والعودة 
 لمحالة الطبيعية 

 سابعا : تنفيذ تجربة البحث الأساسية : 
 تـ تىفيذ تجربة البحث عمى الىحك التالى 0 

 أ ػ القياس القبمى : 
قاهت الباحثة بإجراء القياسات القبمية عمى هجهكعتى البحث التجريبية كالضابطة فى هتغيرات 

هثمػة فػى  )الإدراؾ الحػس حركػى ػ التفكيػر الابتكػارل ػ بعػض هٍػارات الحركػات الأرضػية البحػث كالهت
كالهتهثمػة فػى " الدحرجػة الأهاهيػة الهكػكرة ػ الدحرجػة الخمفيػة الهكػكرة ػ الشػقمبة الجاىبيػة عمػى اليػديف" ( 

/ 01/  02ـ إلػػػػى يػػػػكـ الثلبثػػػػاء الهكافػػػػؽ    6105/ 06/01فػػػػى الفتػػػػرة هػػػػف يػػػػكـ  الاثىػػػػيف الهكافػػػػؽ 
 ـ. 6105

 ب ػ التجربة الأساسية : 
قاهػت الباحثػػة بتطبيػػؽ برىػػاهج الأىشػػطة الحركيػػة عمػػى الهجهكعػػة التجريبيػػة أهػػا الهجهكعػػة 
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الضػػابطة فقػػد تػػـ تػػدريس البرىػػاهج التقميػػدل الهتبػػع فػػى الحضػػاىة ابتػػداء هػػف يػػكـ الأربعػػاء الهكافػػؽ 
كقػػد قاهػػت الباحثػػة بالتػػدريس  ـ6105/  06/ 8ـ حتػػى يػػكـ  الثلبثػػاء الهكافػػؽ  6105/ 04/01

( أسػابيع كيػتـ تػدريس كػؿ كحػدة  عمػى أسػبكعيف 8لمهجهكعتيف التجريبيػة كالضػابطة عمػى هػدل ) 
( دقيقػػة لمكحػػدة التدريبيػػة الكاحػػدة حيػػث تحتػػكل 61بكاقػػع ثػػلبث هػػرات فػػى الأسػػبكع كزهػػف الكحػػدة ) 

ؽ  21شػػػطة حركيػػػة ؽ كالػػػذل يشػػػتهؿ عمػػػى أى 51ؽ ػ الجػػػزء الرئيسػػػى 5الكحػػػدة عمػػػى ) إحهػػػاء 
ؽ ػ الختػاـ 61إعػداد هٍػارل   -ؽ " 05ؽ ػ تفكيػر ابتكػارل 05هقسػهة إلػى " إدراؾ حػس حركػى 

 ؽ فى ىٍاية الكحدة (.5
 جػ ػ القياس البعدى : 

قاهػػت الباحثػػة بػػإجراء القياسػػات البعديػػة لمهجهػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة فػػى الهتغيػػرات 
ع فػى القياسػات القبميػة كذلػؾ فػى الفتػرة هػف يػكـ الأربعػاء الهختارة قيد البحػث بػىفس الأسػمكب الهتبػ

 ـ.01/06/6105ـ إلى يكـ الخهيس الهكافؽ 9/06/6105الهكافؽ 
 ثانيا : المعالجات الإحصائية : 

الهتكسػػط الحسػػابى ػ عالجػػات الإحصػػائية التاليػػة 0 فػػى ضػػكء أٌػػداؼ البحػػث كفركضػػً تػػـ إجػػراء اله
 الالتكاء ػ هعاهؿ الارتباط ػ   اختبار ) ت (. الاىحراؼ الهعيارل ػ الكسيط ػ هعاهؿ

 عرض ومناقشػة النتائػج:
 أولًا: عرض النتائج 

 دلالة الفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية ( 8جػدوؿ ) 
 ,1ف=  ات الإدراؾ الحس حركىفى بعض متغير  

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
 "ت" قيمة

 ع±  سَ  ع±  سَ 
 *,51.,1 111., ,1.1 151., 1.65 درجة الذات الجسمية

 *11.164 149., 1.15 116., 1.18 درجة الإحساس بالمجاؿ والاتجاىات
 *459.,1 159., ,,.1 175., 1.15 درجة إدراؾ الأشكاؿ

 *,11.85 ,49., 1.45 146., 6,.1 درجة الإحساس بالاتزاف
 *4.441 159., ,1.1 416., 64., درجة دتوافؽ العيف والي
 *11.616 116., 5,.1 111., 1.11 درجة التمييز السمعى

 *151.,1 ,51., 1.15 ,19., ,,.1 درجة الإيقاع والتحكـ العضمى العصبى
 *5.667 1,9., 98., 118., 55., درجة التوافؽ بيف العيف والقدـ

 5,.,* داؿ عند مستوى                         91,.1= 5,.,قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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بػيف القياسػات القبميػة  1.15( كجػكد فػركؽ دالػة إحصػائيان عىػد هسػتكل  8يتضح هف جػدكؿ ) 
 كالبعدية لمهجهكعة التجريبية فى بعض هتغيرات الإدراؾ الحس حركى لصالح القياسات البعدية. 

 لبعدية لممجموعة الضابطةدلالة الفروؽ بيف القياسات القبمية وا ( 9جػدوؿ ) 
 ,1فى بعض متغيرات الإدراؾ الحس حركى ف= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة "ت"

 ع±  سَ  ع±  سَ 
 *2.402 1.609 0.81 1.076 0.58 درجة الذات الجسهية

 *2.008 1.256 0.51 1.668 0.61 درجة الإحساس بالهجاؿ كالاتجاٌات
 *2.496 1.646 0.49 1.048 0.66 درجة ؾ الأشكاؿإدرا

 *6.606 1.485 6.25 1.066 6.19 درجة الإحساس بالاتزاف
 *6.665 1.268 1.99 1.500 1.68 درجة تكافؽ العيف كاليد
 *6.885 1.220 0.44 1.086 0.09 درجة التهييز السهعى

 *6.249 1.496 6.41 1.259 6.17 درجة الإيقاع كالتحكـ العضمى العصبى
 *6.672 1.206 1.81 1.662 1.61 درجة التكافؽ بيف العيف كالقدـ

 5,.,* داؿ عند مستوى                        91,.1= 5,.,قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
بػيف القياسػات القبميػة  1.15( كجػكد فػركؽ دالػة إحصػائيان عىػد هسػتكل  9يتضح هف جػدكؿ ) 
 فى بعض هتغيرات الإدراؾ الحس حركى لصالح القياسات البعدية. كالبعدية لمهجهكعة الضابطة

 دلالة الفروؽ بيف القياسات البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة ( ,1جػدوؿ ) 
    ,1= 1= ف1فى بعض متغيرات الإدراؾ الحس حركى                    ف 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الضابطة التجريبية
 قيمة "ت"

 ع±  سَ  ع±  سَ 
 *,9.99 119., ,1.8 111., ,1.1 درجة الذات الجسمية

 *9.449 151., ,1.5 149., 1.15 درجة الإحساس بالمجاؿ والاتجاىات
 *8.916 146., 1.49 159., ,,.1 درجة إدراؾ الأشكاؿ

 *9.964 485., 1.15 ,49., 1.45 درجة الإحساس بالاتزاف
 *1.697 118., 99., 159., ,1.1 درجة توافؽ العيف واليد
 *8.199 111., 1.44 116., 5,.1 درجة التمييز السمعى

 *6.451 496., ,1.4 ,51., 1.15 درجة الإيقاع والتحكـ العضمى العصبى
 *,1.56 111., ,8., 1,9., 98., درجة التوافؽ بيف العيف والقدـ

 5,.,* داؿ عند مستوى                         41,.1= 5,.,قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( بػػػيف القياسػػػات 1.15( كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان عىػػػد هسػػػتكل ) 01يتضػػػح هػػػف جػػػدكؿ )

البعدية لمهجهكعتيف التجريبية كالضابطة فى بعض هتغيرات الإدراؾ الحس حركى لصالح الهجهكعة 
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 التجريبية.
  ,1ف=  يبية فى مقياس التفكير الإبتكارىموعة التجر دلالة الفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية لممج ( 11جػدوؿ ) 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة "ت"

 ع±  سَ  ع±  سَ 
 *9.114 161., 14.41 111., 11.69 درجة الطلاقة  
 *11.651 119., 11.79 181., 61.,1 درجة الأصالة  
 *11.168 181., 8,.4 169., 1.48 درجة التخيؿ

 5,.,* داؿ عند مستوى                         91,.1= 5,.,قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
بيف القياسػات القبميػة  1.15( كجكد فركؽ دالة إحصائيان عىد هستكل  00يتضح هف جدكؿ ) 

 .كالبعدية لمهجهكعة التجريبية فى هقياس التفكير الابتكارل لصالح القياسات البعدية
 ,1ف=  ىدلالة الفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة فى مقياس التفكير الإبتكار  ( 11ؿ ) جػدو

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة "ت"

 ع±  سَ  ع±  سَ 
 *1.597 159., 11.85 175., 11.71 درجة الطلاقة  
 *1.5,9 167., ,8.,1 161., 65.,1 درجة الأصالة  
 *1.156 141., 1.65 1,1., 1.49 درجة التخيؿ

 5,.,* داؿ عند مستوى                        91,.1= 5,.,قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
بيف القياسػات القبميػة  1.15( كجكد فركؽ دالة إحصائيان عىد هستكل  06يتضح هف جدكؿ ) 

 س التفكير الابتكارل لصالح القياسات البعدية.فى هقيا الضابطة لمهجهكعةكالبعدية 
 دلالة الفروؽ بيف القياسات البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة فى مقياس التفكير الإبتكارى (11جػدوؿ ) 

  ,1= 1= ف1ف

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة "ت"

 ع±  سَ  ع±  سَ 
 *9.511 159., 11.85 161., 14.41 رجةد الطلاقة  
 *14.591 167., ,8.,1 119., 11.79 درجة الأصالة  
 *7.199 141., 1.65 181., 8,.4 درجة التخيؿ

 5,.,* داؿ عند مستوى                        41,.1= 5,.,قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
بيف القياسات البعدية لممجموعتيف التجريبية  5,.,مستوى  ( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند 11يتضح مف جدوؿ ) 

 والضابطة فى مقياس التفكير الابتكارى لصالح المجموعة التجريبية.
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 دلالة الفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية فى  (14جػدوؿ )
  ,1ف=  ارات الحركات الأرضية فى الجمبازبعض مي 

وحدة  المتغيرات
 لقياسا

 القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة "ت"

 ع±  سَ  ع±  سَ 
 *7.145 117., ,1.5 119., 85., درجة الدحرجة الأمامية المكورة
 *4.661 169., 1.15 186., 71., درجة الدحرجة الخمفية المكورة

 *,5.86 175., ,,.1 461., ,1.1 درجة الشقمبة الجانبية عمى اليديف
 5,.,* داؿ عند مستوى                       91,.1= 5,.,دولية عند مستوى قيمة )ت( الج

بػيف القياسػات القبميػة  1.15( كجػكد فػركؽ دالػة إحصػائيان عىػد هسػتكل 04يتضح هػف جػدكؿ )
عػػة التجريبيػػة فػػى بعػػض هٍػػارات الحركػػات الأرضػػية فػػى الجهبػػاز لصػػالح القياسػػات ك كالبعديػػة لمهجه

 البعدية.
 بمية والبعدية لممجموعة الضابطة ة الفروؽ بيف القياسات القدلال (15جػدوؿ )

 ,1ف=  ارات الحركات الأرضية فى الجمبازفى بعض مي 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة "ت"

 ع±  سَ  ع±  سَ 
 *1.117 114., 1.15 141., ,9., درجة الدحرجة الأمامية المكورة

 *1.148 171., ,,.1 151., 76., درجة ية المكورةالدحرجة الخمف
 *1.196 169., ,1.6 519., 1.15 درجة الشقمبة الجانبية عمى اليديف

 5,.,* داؿ عند مستوى                          91,.1= 5,.,قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
لقياسػات القبميػة بػيف ا 1.15( كجػكد فػركؽ دالػة إحصػائيان عىػد هسػتكل 05هػف جػدكؿ ) يتضح

فػػى بعػػض هٍػػارات الحركػػات الأرضػػية فػػى الجهبػػاز لصػػالح القياسػػات  كالبعديػػة لمهجهكعػػة الضػػابطة
 البعدية.

ارات الحركات الأرضية فى فى بعض مي ة لممجموعتيف التجريبية والضابطةدلالة الفروؽ بيف القياسات البعدي (16جػدوؿ )
    ,1= 1= ف1ف   الجمباز

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة "ت"

 ع±  سَ  ع±  سَ 
 *4.811 114., 1.15 117., ,1.5 درجة الدحرجة الأمامية المكورة
 *1.444 171., ,,.1 169., 1.15 درجة الدحرجة الخمفية المكورة

 *1.114 169., ,1.6 175., ,,.1 درجة الشقمبة الجانبية عمى اليديف
 5,.,* داؿ عند مستوى                          41,.1= 5,.,قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

( بيف القياسات البعدية 1.15( كجكد فركؽ دالة إحصائيان عىد هستكل )06يتضح هف جدكؿ )
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فػػػػى بعػػػػض هٍػػػػارات الحركػػػػات الأرضػػػػية فػػػػى الجهبػػػػاز لصػػػػالح  لمهجهػػػػكعتيف التجريبيػػػػة كالضػػػػابطة
 جريبية.الهجهكعة الت

 ثانيا : مناقشة النتائج 
فػػػػى ضػػػػكء أٌػػػػداؼ كفػػػػركض البحػػػػث كهػػػػف كاقػػػػع الىتػػػػائج التػػػػى تػػػػـ التكصػػػػؿ إليٍػػػػا كهػػػػف خػػػػلبؿ   

ا عمى الىحك التالى 0   هعالجتٍا إحصائيا تكصمت الباحثة إلى هىاقشة الىتائج كتفسيرٌ
بػػػػيف (  1.15( إلػػػػى كجػػػػكد فػػػػركؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا عىػػػػد هسػػػػتكل ) 8تشػػػػير ىتػػػػائج جػػػػدكؿ رقػػػػـ ) 

القياسػػات القبميػػة كالبعديػػة لمهجهكعػػة التجريبيػػة فػػػى هتغيػػرات الإدراؾ الحػػس حركػػى لصػػالح القياسػػػات 
البعديػػة ههػػا يػػدؿ عمػػى تحسػػف هفػػردات الإدراؾ الحػػس حركػػى كترجػػع الباحثػػة ٌػػذا التحسػػف إلػػى تػػأثير 
ت برىػػػاهج الأىشػػػطة الحركيػػػة حيػػػث احتػػػكل عمػػػى حركػػػات طبيعيػػػة هتىكعػػػة أسػػػٍهت فػػػى زيػػػادة الخبػػػرا

الحركيػػة اللبزهػػة لتطػػكر الحركػػات كالقػػدرات الحػػس حركيػػة لػػدل عيىػػة البحػػث التجريبيػػة كالتػػى سػػاعدت 
عمػػػى تحديػػػد كضػػػع الجسػػػـ كاتجاٌػػػً كأجػػػزاءي أثىػػػاء الحركػػػة ، كهػػػا أف البرىػػػاهج اشػػػتهؿ عمػػػى حركػػػات 

فيٍا كتهريىات ساعدت الأطفاؿ عمى التعرؼ عمى ذاتٍـ الجسهية كالاتجاٌات كالهجالات التى تتحرؾ 
هػػع إدراؾ الأشػػكاؿ كالػػتحكـ العضػػمى العصػػبى ، كهػػػا احتػػكل البرىػػاهج عمػػى حركػػات اىتقاليػػة لمتػػػكازف 
كالرشاقة ككذلؾ حركات أساسية كالهشى كالجرل كالقفز كالكثب كؿ ذلؾ أدل إلى تىهية الإدراؾ الحس 

 حركى . 
رشػيد عػاهر هحهػد  ( ، " 2ـ ( )6112كتتفؽ ٌذي الىتيجة هع كؿ هف " ادكار الفكىس زغمػكؿ ) 

( ، " عبػػػد العزيػػػػز عبػػػد الحكػػػػـ  67ـ ( )6117( ، "ىاديػػػة عمػػػػى عبػػػد الهعطػػػػى " )  9ـ ( )6114") 
( 02ـ ( )6104(  ، " سػػػٍير أكػػػرـ إبػػػراٌيـ ، سػػػراب أكػػػرـ لطػػػؼ الله " ) 06ـ ( ) 6119بلبطػػػة " ) 

كالرشاقة كبيف العيف  عمى أف البراهج الحركية التى تشهؿ عمى أىشطة تتطمب التىسيؽ بيف العيف كاليد
 كالقدـ كالحركات الاىتقالية تسٍـ فى زيادة الإدراؾ الحس حركى . 

بيف القياسات  1.15( إلى كجكد فركؽ داؿ إحصائيا عىد هستكل 9كها يتضح هف جدكؿ رقـ ) 
 القبمية كالبعدية لمهجهكعة الضابطة فى هتغيرات الإدراؾ الحس حركى لصالح القياسات البعدية . 

ك الباحثة ٌذي الفركؽ البسيطة بيف هتكسط القياس القبمى كهتكسط القياس البعػدل إلػى فتػرة كتعز 
( أسػابيع الػذل أدل لٍػذا التحسػف البسػيط عػف طريػؽ حصػص الىشػاط التػى 8كتطبيؽ البرىاهج لهدة ) 

لا تحتػػكل عمػػى القػػدرالكافى هػػف الحركػػات التػػى تسػػاعد عمػػى تحسػػف بسػػيط فػػى الإدراؾ الحػػس حركػػى 
ػذا ككذلؾ  لاكتساب الخبرات هف الكبار الذيف يقكهكف عمى تربيتٍـ كأيضا ىتيجة لتفاعمٍـ هع لعػبٍـ كٌ
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يؤكد الهشكمة الكاقعة عمى الأطفاؿ كخاصػة فػى ٌػذي الهرحمػة العهريػة الػذل يكػكف فيٍػا الإدراؾ الحػس 
 حركى ذك قيهة عالية عىدٌـ . 

( كدراسػة "  67ـ ( )6117هعطػى " ) كتتفؽ ٌذي الىتائج هع دراسة كلب هف " ىادية عمى عبد ال
ـ ( 6102(  ، " رىا تركى ىاجى ، هيادة خالد جاسـ " )  06ـ ( )6119عبد العزيز عبد الحكيـ " ) 

( عمى أٌهية إعػداد بػراهج التربيػة الحركيػة كأف تكػكف هبىيػة عمػى أسػس عمهيػة حيػث أثبتػت ٌػذي 01) 
 س حركى لٍذي الهرحمة . الدراسات هدل فاعمية البراهج فى تىهية الإدراؾ الح

هػػػف العػػػرض السػػػابؽ يتحقػػػؽ صػػػحة الفػػػرض الأكؿ كالػػػذل يػػػىص عمػػػى أىػػػً " تكجػػػد فػػػركؽ دالػػػة 
إحصائيا بيف القياسات القبمية كالبعدية لهجهكعتى البحث التجريبية كالضابطة فى تىهية الإدراؾ الحس 

 حركى قيد البحث لهرحمة رياض الأطفاؿ لصالح القياس البعدل ".
بػػيف  1.15( إلػػى كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا عىػػد هسػػتكل 00ت ىتػػائج جػػدكؿ رقػػـ ) كقػػد أظٍػػر 

 القياسات القبمية كالبعدية لمهجهكعة التجريبية فى هقياس التفكير الابتكارل لصالح القياسات البعدية . 
كترجع الباحثة إلى ٌذا التحسف إلى البرىاهج الهقتػرح بهػا يحتػكل عمػى أىشػطة هتىكعػة كالهكاقػؼ 

تغيػػرة التػػى تتطمػػب هػػف الأطفػػاؿ فػػى إيجػػػاد الحػػؿ الحركػػى الهىاسػػب لٍػػا كالخػػكض فػػى تقميػػػد أدكار اله
الحيكاىػػات كالأشػػياء الهتكاجػػدة فػػى البيئػػة هػػف حكلٍػػا هثػػؿ الشػػجر كالريػػاح كصػػكت القطػػار كالسػػيارة كػػؿ 
ٌػػػػذي الأشػػػػياء كاىػػػػت تشػػػػهمٍا أىشػػػػطة البرىػػػػاهج كتػػػػـ تطبيقٍػػػػا بطريقػػػػة هػػػػف هىاسػػػػبة لقػػػػدرات الأطفػػػػاؿ 

 كاستعدادٌـ هها أدل إلى تىهية التفكير الابتكارل لدل الهجهكعة التجريبية . 
( ، " زاشػكبكلك  6ـ() 6110كتتفؽ ٌذي الىتائج هع دراسة " أحهد أبك الىجا عثهػاف هصػطفى ") 

( عمى أف البرىػاهج الهقتػرح 67ـ ( ) 6117( ، " ىادية عبد الهعطى " ) 24ـ ( )6116كآخركف " ) 
 ية الأصالة الحركية كالطلبقة كالتخيؿ لدل أطفاؿ الهجهكعة التجريبية . ساعد عمى تىه

بػػػيف  1.15( إلػػػى كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيا عىػػػد هسػػػتكل 06كهػػػا يتضػػػح هػػػف جػػػدكؿ رقػػػـ ) 
 القياسات القبمية كالبعدية لمهجهكعة التجريبية فى هقياس التفكير الابتكارل لصالح القياسات البعدية . 

إلػى الأسػمكب الهتبػع فػى تػدريس التربيػة الرياضػية كالػذل لا يعطػى للؤطفػاؿ  كترجع الباحثة ذلػؾ
الفرصة للبىطلبؽ ىتيجة لافتقار البرىاهج الهتبع إلػى حركػات كتهريىػات هتىكعػة كهشػكقة كالتػى تسػاعد 
عمػػى تىهيػػة الػػركح الابتكاريػػة ، كهػػا أف طريقػػة التػػدريس لا تتػػيح للؤطفػػاؿ التعبيػػر عػػف أىفسػػٍـ بصػػكرة 

 كها أف البرىاهج الهتبع بعيد عف تىهية الركح الابتكارية كعكاهؿ الجذب كالتشكيؽ . هبتكرة 
ـ ( ) Zacho poulou , et al  (6116كتتفػؽ ٌػذي الىتػائج هػع دراسػة " زاشػكبكلك كآخػركف 
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( حيػث أكػدكا عمػى كجػكد بػراهج هكجٍػة لٍػذي 67ـ ( ) 6117( ، دراسة " ىاديػة عبػد الهعطػى " ) 24
اخصػػائييف لتىفيػػذ ٌػػذي البػػراهج فػػى تىهيػػة القػػدرات الابتكاريػػة لػػديٍـ عػػف طريػػؽ البػػراهج  الهرحمػػة كتأٌيػػؿ

 الهكضكعة عمى أسس عمهية سميهة . 
هػػػف العػػػرض السػػػابؽ يتحقػػػؽ صػػػحة الفػػػرض الثػػػاىى كالػػػذل يػػػىص عمػػػى اىػػػً " تكجػػػد فػػػركؽ دالػػػة 

فػػػػى تىهيػػػة التفكيػػػػر إحصػػػائيا بػػػػيف القياسػػػات القبميػػػػة كالبعديػػػة لهجهكعػػػػة البحػػػث التجريبيػػػػة كالضػػػابطة 
 الابتكارل قيد البحث لهرحمة رياض الأطفاؿ لصالح القياس البعدل . 

بػػيف  1.15( إلػػى كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا عىػػد هسػػتكل 04كقػػد أظٍػػرت ىتػػائج جػػدكؿ رقػػـ ) 
القياسػػػات القبميػػػة كالبعديػػػة لمهجهكعػػػة التجريبيػػػة فػػػى بعػػػض هٍػػػارات الحركػػػات الأرضػػػية فػػػى الجهبػػػاز 

 ت البعدية . لصالح القياسا
كترجع الباحثة إلى أف برىاهج الأىشطة الحركية أثر تأثيرا ايجابيا فى تحسيف أداء بعض هٍارات 
الحركات الأرضػية فػى الجهبػاز كالهتهثمػة فػى ) الدحرجػة الأهاهيػة الهكػكرة ػ الدحرجػة الخمفيػة الهكػكرة ػ 

سػػاٌهت فػػى تىهيػػة تمػػؾ الهٍػػارات  الشػػقمبة الجاىبيػػة عمػػى اليػػديف ( كذؾ لاحتػػكاء البرىػػاهج عمػػى أىشػػطة
بطريقػػػة هتىكعػػػة كهشػػػكقة للؤطفػػػاؿ ههػػػا سػػػاعدٌـ فػػػى اكتسػػػاب ٌػػػذي الهٍػػػارات لمكصػػػكؿ لػػػلؤداء الجيػػػد 

 لمهٍارة.
(  ، كدراسػة " حهيػدة عبػد  9ـ ( )6114كتتفؽ ىتائج ٌذي الدراسػة هػع دراسػة " رشػيد عػاهر " ) 

ىشػػطة الحركيػػة باسػػتخداـ الأدكات كالأجٍػػزة ( ، حيػػث أشػػاركا إلػػى أف بػػراهج الأ 8ـ ( )6119الله " ) 
 تؤثر تأثيرا ايجابيا عمى هستكل الأداء الهٍارل . 

بػػػيف  1.15( إلػػػى كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيا عىػػػد هسػػػتكل 05كهػػػا يتضػػػح هػػػف جػػػدكؿ رقػػػـ ) 
القياسػػػات القبميػػػة كالبعديػػػة لمهجهكعػػػة الضػػػابطة فػػػى بعػػػض هٍػػػارات الحركػػػات الأرضػػػية فػػػى الجهبػػػاز 

 ات البعدية . لصالح القياس
كترل الباحثة أف التحسف البسيط لمهجهكعة الضابطة فى بعػض هٍػارات الحركػات الأرضػية فػى 
الجهباز يرجع إلى الأسمكب الهتبع فى تدريس التربية الرياضية كالذل يعتهػد عمػى أسػمكب الأكاهػر فػى 

عطاء ىهػكذج كالتطبيػؽ دكف كضػع أسػاليب هت ىكعػة كهشػكقة لػتعمـ تعمـ تمؾ الهٍارة هف شرح الهٍارة كا 
 تمؾ الهٍارة كتجعؿ الأطفاؿ تقبؿ عمى تعمـ كاكتساب ٌذي الهٍارات قيد البحث . 

ذا ها أشارت إليػً " حهيػدة عبػد الله " )  ( إلػى اف هٍهػة الهعمػـ فػى الحضػاىات 8ـ ( ) 6119كٌ
تبػػػاع الأسػػػاليب التقميديػػػة فػػػى التػػػدريس تػػػؤثر بطريقػػػة سػػػمبية  عمػػػى تعمػػػـ قاصػػػرة عمػػػى الشػػػرح كالإلقػػػاء كا 
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الهٍػػارات الحركيػػة فػػى الجهبػػاز كيجػػب إتبػػاع كسػػائؿ جديػػدة تتهيػػز بعىصػػر التشػػكيؽ كالجػػذب لتحقيػػؽ 
 أٌداؼ هعيىة. 

كهػػف العػػرض السػػابؽ يتحقػػؽ صػػحة الفػػرض الثالػػث كالػػذل يػػىص عمػػى اىػػً " تكجػػد فػػركؽ دالػػة 
ى بعػػػض هٍػػػارات إحصػػائيا بػػػيف القياسػػػات القبميػػة كالبعديػػػة لهجهػػػكعتى البحػػث التجريبيػػػة كالضػػػابطة فػػ

 الحركات الأرضية فى الجهباز قيد البحث لهرحمة رياض الأطفاؿ لصالح القياس البعدل . 
بيف القياسات  1.15(  إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا عىد هستكل 01كيتضح هف جدكؿ رقـ ) 

البعديػػػػة لمهجهػػػػكعتيف التجريبيػػػػة كالضػػػػابطة فػػػػى هتغيػػػػرات الإدراؾ الحػػػػس حركػػػػى لصػػػػالح الهجهكعػػػػة 
لتجريبيػػة كتػػرل الباحثػػة إلػػى اف ٌػػذا التحسػػف يرجػػع إلػػى الهتغيػػر التجريبػػى كالػػذل يتهثػػؿ فػػى برىػػاهج ا

الأىشػػطة الحركيػػة كالػػذل طبػػؽ عمػػى الهجهكعػػة التجريبيػػة دكف الضػػابطة كذلػػؾ لاف البرىػػاهج الهقتػػرح 
يػػة اشػػتهؿ عمػػى حركػػات طبيعيػػة هتىكعػػة تثيػػر هشػػاعر كاىفعػػالات كحهػػاس الأطفػػاؿ ههػػا يزيػػد هػػف فاعم

الدرس كدافعية الأطفاؿ كحيث أف الألعاب هشكقة كهتىكعة كهختارة لتىهية الإدراؾ الحػس حركػى لػدل 
 الأطفاؿ ككجكد ها يثير دكافعٍـ ىحك المعب كالحركة التى ٌى هيؿ طبيعى فى هثؿ ٌذي الهرحمة . 

( عمػػى أف 64ـ ( )6112كتتفػػؽ ٌػػذي الىتػػائج هػػع هػػا أكػػدي " حسػػف عػػلبكل كىصػػر رضػػكاف " ) 
الألعػػػاب الصػػػغيرة ٌػػػى إحػػػدل كسػػػائؿ الخػػػركج بالػػػدرس هػػػف صػػػكرتً الجاهػػػدة كذلػػػؾ لهىاسػػػبتٍا لقػػػدرات 
كاهكاىػػات كحػػكاس كاىفعػػالات الأطفػػاؿ كتسػػاعد عمػػى عػػدـ تسػػرب الهمػػؿ فػػى ىفكسػػٍـ ههػػا يجعػػؿ دافعيػػة 

 الههارسة كبيرة كىسبة العائد هف الدرس أفضؿ كها أىٍا تؤثر فى تىهية القدرات الحركية . 
( ، " رشػػيد  2ـ ( )6112تتفػػؽ أيضػػا ٌػػذي الىتػػائج هػػع كػػؿ هػػف " ادكار الفػػكىس زغمػػكؿ " ) كهػػا 

( ، " عبػد العزيػز 67ـ ( ) 6117( ، " ىاديػة عمػى عبػد الهعطػى " )  9ـ ( )6114عاهر هحهػد " ) 
ـ ( ) 6102( ، " رىػػا تركػػى ىػػاجى ، هيػػادة خالػػد جاسػػـ " )  06ـ ( )6119عبػػد الحكػػيـ بلبطػػة " ) 

( عمػى أٌهيػة إعػداد بػراهج  02ـ ( )6104سٍير أكرـ إبػراٌيـ ، سػراب أكػرـ لطػؼ الله " )  ( ،  "01
لمتربيػػة الحركيػػة هبىيػػة عمػػى أسػػس عمهيػػة حيػػث أثبتػػت ٌػػذي الدراسػػات هػػدل فاعميػػة البػػراهج فػػى تىهيػػة 

 الإدراؾ الحس حركى لٍذي الهرحمة . 
( بػيف 1.15يا عىػد هسػتكل ) ( إلى كجكد فركؽ دالػة إحصػائ02كها أظٍرت ىتائج جدكؿ رقـ ) 

القياسػػات البعديػػة لمهجهػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة فػػى هقيػػاس التفكيػػر الابتكػػارل لصػػالح الهجهكعػػة 
 التجريبية . 

كترجع الباحثة ذلؾ إلى أف برىاهج الأىشطة الحركية ساعدتٍـ عمى اكتشػاؼ اهكاىيػاتٍـ الحركيػة 
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ٍـ ، كها ترل الباحثػة أف البرىػاهج أدل إلػى تػكفير الهكاقػؼ كالإبداعية كالابتكارية الهكجكدة بالفطرة لدي
التى سػاعدت الأطفػاؿ فػى ٌػذي الهرحمػة عمػى تىهيػة القػدرات الابتكاريػة أل أف البرىػاهج لػً تػأثير عمػى 

 أبعاد التفكير الابتكارل الثلبثة ) الأصالة ػ الطلبقة ػ التخيؿ ( 
( أف  6ـ ( ) 6110كهصػػطفى عثهػػاف " ) كتتفػػؽ ٌػػذي الىتػػائج هػػع دراسػػة " أحهػػد أبػػك الىجػػا ، 

ٌىاؾ علبقة بيف قدرة الفرد عمى الإىتاج الابتكارل ككػؿ هػف هسػتكل هػا لديػً هػف هعمكهػات فػى هجالػً 
ذا يدؿ عمى أٌهية الدكر الذل تقكـ بً حصيمتً الهعرفية .   كٌ

الهرحمة ( عمى كجكد براهج هكجًٍ لٍذي  67( )6117كها تؤكد دراسة " ىادية عبد الهعطى " ) 
كتأٌيؿ أخصائييف لتىفيذ ٌػذي البػراهج لأٌهيتٍػا فػى تىهيػة القػدرات الابتكاريػة لػديٍـ عػف طريػؽ البػراهج 

 الهكضكعة عمى أسس عمهية سميهة . 
( بػػػيف 1.15( إلػػػى كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيا عىػػػد هسػػػتكل ) 06كيتضػػػح هػػػف جػػػدكؿ رقػػػـ ) 

بعػض هٍػارات الحركػات الأرضػية فػى الجهبػاز  القياسات البعدية لمهجهكعتيف التجريبية كالضابطة فػى
لصػػالح الهجهكعػػػة التجريبيػػة كترجػػػع الباحثػػة ذلػػػؾ إلػػى برىػػػاهج الأىشػػطة الحركيػػػة كالػػذل اشػػػتهؿ عمػػػى 
تػػػدريبات هتىكعػػػة لػػػػتعمـ كتىهيػػػة بعػػػػض هٍػػػارات الحركػػػػات الأرضػػػية فػػػػى الجهبػػػاز لػػػػدل عيىػػػة البحػػػػث 

دراؾ أبعػاد الجسػـ كتكافقػً فػى التجريبية كها ساعد البرىاهج عمػى تىهيػة الاتجاٌػات كا لتػكازف الحركػى كا 
أداء هٍارات الجهباز التى ت ـ تعمهٍا هف خلبؿ البرىاهج كالذل أعطى فرصة لاستهرار الأطفػاؿ فػى 
ههارسػػة هٍػػػارات الجهبػػػاز بحيكيػػة كحػػػب كتشػػػكيؽ كػػؿ ٌػػػذا سػػػاعد الأطفػػاؿ عمػػػى الإحسػػػاس الصػػػحيح 

 بالأداء . 
( أف الأداء عمػى جٍػاز الحركػات 4ـ ( )  0999غمػى " ) كتؤكد ذلؾ " أديػؿ شػىكدة ، سػاهية فر 

الأرضية يتهيز بالقدرة عمػى إدراؾ الهكػاف كالاتجاٌػات كالهػدل الحركػى بػالإطراؼ كحركػة الجسػـ ككػؿ 
لها تدخمً هف عكاهؿ الهرح كالسركر كالتشكيؽ ، كها تىهى فيٍـ الجرأة كالثقة بالىفس كالصفات الخمقية 

 كالسمككية . 
ثػػة أف ىجػػاح تعمػػـ الهٍػػارات الحركيػػة فػػى الجهبػػاز يتكقػػؼ عمػػى كسػػيمة الاتصػػاؿ بػػيف كتػػرل الباح

الهعمـ كالطفؿ لذا فإف الهعمـ الىاجح ٌػك الػذل يقػرر اسػتخداـ كسػيمة أك أكثػر فػى ضػكء هػا يحػددي هػف 
أٌػػداؼ ٌػػذي الدراسػػة فاسػػتخداـ الأىشػػطة الحركيػػة تعػػد أفضػػؿ أىػػكاع الػػتعمـ لأىٍػػا تسػػاعد زيػػادة الػػكعى 

دراؾ الحركػػػػة كالاتجاٌػػػػات كالإحسػػػػاس بػػػػالتكازف كالدقػػػػة كهػػػػا تىهػػػػى التفكيػػػػر الابتكػػػػارل لػػػػدل بالجسػػػػ ـ كا 
الأطفاؿ كخصكصا فى ٌذي الهرحمة السىية كتراعى الفركؽ الفرديػة بػيف الأطفػاؿ كتثيػر الىشػاط الػذاتى 



 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

382 

 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
 

دة هػف لديٍـ هها يساعد عمى إدراؾ ٌدؼ الهٍارة الحركية بكضكح هف خػلبؿ قػدرة الطفػؿ عمػى الاسػتفا
الأىشػػطة الحركيػػة الهكضػػكعة كالتػػى تتىاسػػب هػػع ٌػػذي الهرحمػػة السػػىية فتػػؤدل فػػى الىٍايػػة إلػػى تحسػػيف 

 هستكل الأداء الهٍارل لدل الأطفاؿ .
ـ 6110كتتفؽ ىتائج ٌذي الدراسة هع ىتائج دراسة كلب هػف " أحهػد أبػك الىجػا كعثهػاف هصػطفى ") 

( حيػػػث 8ـ ( )6119( ، كحهيػػػدة عبػػػد الله " )  2)ـ (  6112( ، " ادكار ألفػػػكىس زغمػػػكؿ " )  6( )
أشػػاركا إلػػى أف برىػػاهج التربيػػة الحركيػػة لػػً تػػأثير ايجػػابى عمػػى تحسػػيف هسػػتكل الأداء الهٍػػارل لصػػالح 

 الهجهكعة التجريبية . 
كهػػػف العػػػرض السػػػابؽ يتحقػػػؽ صػػػحة الفػػػرض الرابػػػع كالػػػذل يػػػىص عمػػػى أىػػػً " تكجػػػد فػػػركؽ دالػػػة 

ييف لهجهػػػكعتى البحػػػث التجريبيػػػة كالضػػػابطة فػػػى تىهيػػػة الإدراؾ الحػػػس إحصػػػائيا بػػػيف القياسػػػيف البعػػػد
حركى كالتفكير الابتكارل كبعض هٍػارات الحركػات الأرضػية فػى الجهبػاز قيػد البحػث  لهرحمػة ريػاض 

 الأطفاؿ لصالح الهجهكعة التجريبية . 
 الاستنتاجات والتوصيات : 

 أولا الاستنتاجات : 
جػػراءات ٌػػذي الدراسػػة كهػػف خػػلبؿ  فػػى ضػػكء أٌػػداؼ البحػػث كفركضػػً كفػػى حػػدكد عيىػػة البحػػث كا 

 ىتائج الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة أهكف لمباحثة استىتاج ها يمى 0 
برىػػػاهج الأىشػػػطة الحركيػػػة لػػػً تػػػأثيرا ايجابيػػػا كداؿ إحصػػػائيا عمػػػى الإدراؾ الحػػػس حركػػػى كالتفكيػػػر  -0

ة فػػػػى ) الدحرجػػػة الأهاهيػػػػة الابتكػػػارل كبعػػػض هٍػػػػارات الحركػػػات الأرضػػػػية فػػػى الجهبػػػػاز كالهتهثمػػػ
الهكػكرة ػ الدحرجػة الخمفيػة الهكػكرة ػ الشػقمبة الجاىبيػة عمػى اليػديف ( لهرحمػة ريػاض الأطفػاؿ هػف ) 

 ( سىكات لصالح الهجهكعة التجريبية . 5-6

البرىاهج التقميدل هع الهجهكعػة الضػابطة كػاف لػً تػأثير هحػدكد ىسػبيا عمػى الإدراؾ الحػس حركػى  -6
ل كبعض هٍارات الحركات الأرضية كالهتهثمػة فػى  ) الدحرجػة الأهاهيػة الهكػكرة ػ كالتفكير الابتكار 

( 6-5الدحرجػػة الخمفيػػة الهكػػكرة ػ الشػػقمبة الجاىبيػػة عمػػى اليػػديف ( لهرحمػػة ريػػاض الأطفػػاؿ هػػف ) 
 سىكات لصالح  القياس البعدل . 

جهيػع الهتغيػػرات قيػػد تفكقػت الهجهكعػػة التجريبيػة عمػػى الهجهكعػة الضػػابطة فػػى القياسػات البعديػػة ل -2
البحػػػث كالهتهثمػػػة فػػػى تىهيػػػة الإدراؾ الحػػػس حركػػػى كالتفكيػػػر الابتكػػػارل كبعػػػض هٍػػػارات الحركػػػات 
الأرضية فى الجهباز كالهتهثمة فى ) الدحرجة الأهاهية الهككرة ػ الدحرجة الخمفية الهكػكرة ػ الشػقمبة 

 الح الهجهكعة التجريبية . ( سىكات لص6-5الجاىبية عمى اليديف ( لهرحمة رياض الأطفاؿ هف ) 
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 ثانيا : التوصيات : 
فػػى ضػػكء أٌػػداؼ البحػػث كهػػا تكصػػمت إليػػً هػػف ىتػػائج كفػػى حػػدكد عيىػػة البحػػث تكصػػى 

 الباحثة بها يمى 0 
( سػػىكات هػػف 6-5ضػػركرة تطبيػػؽ برىػػاهج الأىشػػطة الحركيػػة عمػػى هرحمػػة ريػػاض الأطفػػاؿ هػػف )  -0

ابى عمػى تىهيػة الإدراؾ الحػس حركػى كالتفكيػر خلبؿ دركس التربية الرياضية لها لً هف تأثير ايج
 الابتكارل كبعض هٍارات جٍاز الحركات الأرضية . 

الاٌتهاـ باستخداـ برىاهج الأىشطة الحركية فى جهيػع الأىشػطة الرياضػية لهػا لٍػا هػف تػأثير فعػاؿ  -6
 عمى الىكاحى البدىية كالإدراؾ الحس حركى كالتفكير الابتكارل . 

الحركية كطريقػة تدريسػٍا ضػهف هىٍػاج كميػة التربيػة الرياضػية كالاسػتفادة  تطكير أساليب الأىشطة -2
 بتمؾ البراهج الهقترحة لتطبيقٍا أثىاء التدريب الهيداىى لطلبب التربية العهمية . 

 تكفير الكسائؿ التعميهية كالأدكات اللبزهة لتعميـ الأطفاؿ هف خلبؿ الأىشطة الحركية . -4
يب لهعمهػػػى ريػػػاض الأطفػػػاؿ لتزكيػػػدٌـ بالهعػػػارؼ كالهعمكهػػػات الاٌتهػػػاـ بعهػػػؿ دكرات صػػػقؿ كتػػػدر  -5

 الهتعمقة بىكعية البراهج التى يجب أف تدرس للؤطفاؿ فى ٌذي الهرحمة السىية كتأثيراتٍا الهختمفة . 
إجػػراء العديػػد هػػف البحػػكث كالدراسػػات الههاثمػػة لهرحمػػة ريػػاض الأطفػػاؿ ىظػػرا لأٌهيػػة ٌػػذي الهرحمػػة  -6

ا إلى البراهج ال  هقىىة .كافتقارٌ
 الاٌتهاـ بتدريس هادة الأىشطة الحركية ضهف براهج تأٌيؿ هدرسى التربية الرياضية .  -7
الاٌتهاـ باستخداـ الأىشطة الحركية فى البراهج الرياضية لها لٍا هف تػأثير هشػكؽ كههتػع لهرحمػة  -8

 رياض الأطفاؿ .
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 قائمة المراجع : 

يبى لجهبػػاز الألعػػاب عمػػى تىهيػػة بعػػض 0 " تػػأثير برىػػاهج تػػدر  ـ (1991ابتسػػاـ أحمػػد خالػػد )  -1
الادراكػات الحػس ػ حركيػة لريػاض الأطفػاؿ ببكرسػعيد ، رسػالة هاجسػتير غيػر هىشػكرة ، 

 كمية التربية الرياضية ببكر سعيد ، جاهعة السكيس . 
0 " فاعميػػػة برىػػػاهج حركػػػى عمػػػى  ـ ( 1,,1أحمػػػد أبػػػو النجػػػا 2 عثمػػػاف مصػػػطفى عثمػػػاف )  -2

قػػدرات البدىيػػة لأطفػػاؿ هػػا قبػػؿ الهدرسػػة " ، الهجمػػة العمهيػػة التفكيػػر الابتكػػارل كبعػػض ال
 لمتربية ، بكر سعيد . 

" تأثير برىاهج هقترح لمتربية الحركية عمى هستكل الكفاءة  ـ ( :1,,1ادوار الفونس زغموؿ )  -3
الإدراكية الحركية لأطفػاؿ هػا قبػؿ الهدرسػة ، رسػالة دكتػكراي غيػر هىشػكرة ، كميػة التربيػة 

 بىيف ، جاهعة الزقازيؽ . الرياضية لم
" الجهبػاز الفىػى ػ هفػاٌيـ كتطبيقػات ـ ( : 1999أديؿ سعد شنودة 2 سامية فرغمى منصور )  -4

 " ، همتقى الفكر ، الإسكىدرية . 
" ىظريػػات كبػػػراهج التربيػػة الحركيػػػة ـ ( : 7,,1أمػػيف أنػػػور الخػػػولى 2 أسػػامة كامػػػؿ راتػػػب )  -5

 . للؤطفاؿ " ، دار الفكر العربى ، القاٌرة 
" دراسػػة  ـ ( :1981جمػػاؿ عػػلاء الػػديف 2 صػػديؽ طػػولاف 2 محمػػد لطفػػى 2 ناىػػد الصػػباغ  )  -6

اثر ههارسة بعض الأىشطة الرياضية عمى الديىاهيكية العهرية لىهػك الإحسػاس بػالرزهف 
كالإحسػػاس العضػػمى لػػدل تلبهيػػذ الهرحمػػة الإعداديػػة " بحػػى كسػػط الإسػػكىدرية ، بحػػػث 

 مصحة العاهة ، جاهعة حمكاف . هىشكر ، هجمة الهعٍد العالى ل
" تدريس التربية الرياضية بيف الىظرية كالتطبيؽ ، همتقى  ـ ( :1,,1حسف السيد أبو عبده )  -7

 الفكر ، الإسكىدرية . 
" تػػػأثير برىػػػاهج للؤىشػػػطة الحركيػػػة باسػػػتخداـ الأدكات  ـ ( :9,,1حميػػػدة عبػػػد الله عطيػػػة )  -8

الجهبػػاز الرضػػا الحركػػى لطفػػؿ هػػا قبػػؿ  كالأجٍػػزة عمػػى القػػدرات البدىيػػة كبعػػض هٍػػارات
 الهدرسة " ، كمية التربية الرياضية ، جاهعة طىطا . 

" تػػػأثير برىػػػاهج تربيػػػة حركيػػػة عمػػػى تىهيػػػة بعػػػض  ـ ( :4,,1رشػػػيد عػػػامر محمػػػد عػػػامر )  -9
الهٍارات الأساسية كالقدرات البدىيػة كعلبقتٍػا بهسػتكل الكفػاءة الإدراكيػة لأطفػاؿ هػا قبػؿ 

ىكات الهجمػػػػػة العمهيػػػػػة لعمػػػػػكـ التربيػػػػػة الرياضػػػػػية ، كميػػػػػة التربيػػػػػة سػػػػػ 6-4الهدرسػػػػة هػػػػػف 
 ، هارس .  06الرياضية ، جاهعة الهىصكرة ، العدد 

" تػأثير برىػاهج التربيػة الحركيػة للؤلعػاب  ( :1,11رنػػا تركي ناجي  2 ميػػادة خالػد جاسػـ " )  -11
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ة الرياضػية ، الصغيرة للئدراؾ الحس حركػى لػدل أطفػاؿ الريػاض " ، هجمػة عمػكـ التربيػ
 العدد الأكؿ ، الهجمد السادس . 

" طػػػرؽ  ـ ( :1,,1زكيػػػة إبػػػراىيـ كامػػػؿ 2 نػػػواؿ إبػػػراىيـ شػػػمتوت 2 ميرفػػػت عمػػػى خفاجػػػة )  -11
التدريس فى التربية الرياضية ، الجػزء الأكؿ ، أساسػيات فػى تػدريس التربيػة الرياضػية ، 

 هكتبة كهطبعة الإشعاع الفىية ، الإسكىدرية . 
" التحميؿ العاهمى لقياسات الإدراؾ الحس ػ حركى لأطفػاؿ  ـ ( :1989اىدة ) سعيد خميؿ الش -12

 الهرحمة الأكلى " الهؤتهر العمهى لبحكث كدراسات التربية الرياضية ، القاٌرة . 
0 " تػػأثير برىػػاهج المعػػب كالتكعيػػة  (1,14" سػػيير أكػػرـ إبػػراىيـ  2 سػػراب أكػػرـ لطػػؼ الله " ) -13

( سػىكات " 6-5حركى لرياض الأطفػاؿ بعهػر )  –الحس الإرشادية فى تطكير الإدراؾ 
، كميػػػة التربيػػػة لمبىػػػات ، قسػػػـ التربيػػػة الرياضػػػية ، جاهعػػػة بغػػػداد ، هجمػػػة عمػػػكـ التربيػػػة 

 . 7هجمد  4الرياضية ، العدد 
" الاتجاٌات الحديثػة فػى تربيػة طفػؿ هػا قبػؿ الهدرسػة "  ـ ( :,,,1شبؿ بدراف حامد عمار )  -14

 اىية . ، الدار الهصرية المبى
" الجهباز الفىػى ) بىػيف ػ بىػات ( " ، الهكتبػة الهصػرية  ـ ( :4,,1عادؿ عبد البصير عمى )  -15

 ، الإسكىدرية . 
" تػػػأثير برىػػػاهج تربيػػػة حركيػػػة عمػػػى الإدراؾ  ـ ( :9,,1عبػػػد العزيػػػز عبػػػد الحكػػػيـ بلاطػػػة )  -16

تهر الحركػػػػى كالحػػػػد هػػػػف الإصػػػػابات الرياضػػػػية لتلبهيػػػػذ الصػػػػؼ الأكؿ الابتػػػػدائى ، الهػػػػؤ 
العمهػػػػى الثالػػػػث لدراسػػػػات التربيػػػػة الرياضػػػػية ، كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية لمبىػػػػيف ، جاهعػػػػة 

 الزقازيؽ . 
" التربيػػػة الحركيػػػة ، كأٌهيتٍػػػا " ، بحػػػث  ـ ( :7,,1عبػػػد العزيػػػز عبػػػد الكػػػريـ المصػػػطفى )  -17

 هىشكر ، كمية التربية ػ جاهعة الهمؾ فيصؿ ػ بالإحساء . 
هكسػػكعة الجهبػػاز العصػػرية ، دار الفكػػر لمىشػػر كالتكزيػػع ،  " ـ ( :1995عبػػد المػػنعـ بػػرىـ )  -18

 عهاف ، الأردف . 
" رياضة الجهباز بيف الىظرية كالتطبيػؽ " ، الهؤسسػة الفىيػة  ـ ( :8,,1عزيزة محمود سالـ ) -19

 لمطباعة كالىشر . 
"تأثير التراهبكليف كالتصكر العقمى عمى رفع هسػتكل أداء  ـ ( :,,,1عمرو محمد بسيونى )  -21

ض الىٍايػػػات الحركيػػػة الهركبػػػة عمػػػى عارضػػػة التػػػكازف لىاشػػػئات الجهبػػػاز"  ، رسػػػالة بعػػػ
 دكتكراي غير هىشكرة ، كمية التربية الرياضية ، جاهعة طىطا . 
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هتػر حػكاجز  011"  تػأثير برىػاهج هقتػرح لػتعمـ سػباؽ  ـ ( :1999فادية أحمد عبػد العزيػز )  -21
ابة كالهسػتكل الرقهػى كالهٍػارل عمى تىهيػة الإدراؾ الحػس ػ حركػى كهعػدؿ حػدكث الإصػ

لدل طالبات كميػة التربيػة الرياضػية بجاهعػة الزقػازيؽ " ، هجمػة بحػكث التربيػة الرياضػية 
 الشاهمة ، كمية التربية الرياضية لمبىات ، الهجمد الثاىى ، جاهعة الزقازيؽ . 

ىشطة الهعرفية ػ " الرعاية الهتكاهمة للؤطفاؿ الأىشطة الحركية ػ الأ ـ ( :4,,1كريماف بدير )  -22
 الأىشطة الفىية " ، عالـ الكتاب ، القاٌرة . 

" التربيػػػة الحركيػػػة " ، شػػػركة الجهٍكريػػػة  ـ ( :1,,1ماجػػػدة عقػػػؿ صػػػابر 2 ىػػػدى بشػػػرير )  -23
 الحديثة ، القاٌرة . 

" اختبػارات الأداء الحركػػى" ، دار  ـ ( :1,,1محمػد حسػف عػلاوى 2 محمػػد نصػر رضػواف )  -24
 .  الفكر العربى ، القاٌرة

" طػػػػرؽ تػػػػدريس العػػػػاب الكػػػػرات كتطبيقاتٍػػػػا بػػػػالهرحمتيف  ـ ( :,,,1مفتػػػػى إبػػػػراىيـ حمػػػػاد )  -25
دليؿ الهعمهيف كالهػدربيف كأكليػاء الأهػكر " ، دار الفكػر العربػى ،   .الابتدائية كالإعدادية

 القاٌرة . 
سػيقى " تػأثير برىػاهج لمتربيػة الحركيػة بهصػاحبة الهك  ـ ( :1996نادية أبو السعود درويش )  -26

عمػى تىهيػػة الإدراؾ الحػس ػ حركػى كالمياقػػة الحركيػػة لأطفػاؿ هػػا قبػؿ الهدرسػػة" ، رسػػالة 
 دكتكراي غير هىشكرة كمية التربية الرياضية بىات ، جاهعة الزقازيؽ 

" برىػػاهج هقتػػرح لمتربيػػة الحركيػػة كتػػأثيري عمػػى تىهيػػة  ـ ( : 7,,1ناديػػة عمػػى عبػػد المعطػػى )  -27
كالإدراؾ الحػس حركػى كالابتكػار الحركػى لتمهيػذات الهرحمػة الهٍارات الحركية الأساسػية 

الابتدائيػػػة " ، هجمػػػة عمػػػكـ كفىػػػكف الرياضػػػة ، الهجمػػػد الثػػػاهف كالعشػػػركف ، كميػػػة التربيػػػة 
 الرياضية لمبىات بالقاٌرة ،  جاهعة حمكاف ، أكتكبر . 

28- Deborah & Wauest Charles ( 1995) : A.B . Foundations of physical 
Education and sport , Mosby – Year Book , INC. 

29- Gullahue davaid(1996):Motor development and movement 
experience for young children , N,G, Johan Williston . 

30- Kephart , N , Week( 1998) : The sIow learner in classroom , col , 
pubishing Memill . 

31- Mechling &Effenberg ( 2000) : Motor – Acoustic transformation 
;Institute of sport- Bonn, Nachtigallen weg,D,53127,Bonn 
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