
 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

281 

 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
 

أثش ئعزخذاَ الذُبرُِذَب عٍٍ ِغزىٌ أداء ثعغ ِهبساد عُف  الدجبسصح واٌزحظًُ 
 الدعشفي ٌذي ؿلاة وٍُخ اٌترثُخ اٌشَبػُخ 

 غنيـفتوح د/أيمف محمد 
  مدرس بقسـ التديب الرياضي بكمية التربية الرياضية جامعة بني سويؼ
 د/محمد محب خفاجي 
 مدرس بقسـ المناىج وطرؽ التدريس بكمية التربية الرياضية جامعة بني سويؼ
 

شػػٍدت السػػىكات الأخيػػػرة تغيػػرا سػػػريعا طػػرأ عمػػػى جهيػػع هظػػػاٌر الحيػػاة ، ههػػػا أدل إلػػى ظٍػػػكر 
عػػددة فػػي كافػػة الهجػػالات، كالػػذم أدل بػػدكري إلػػى حػػدكث تغيػػرات فػػي جهيػػع الجكاىػػب ثقافػػات كثيػػرة كهت

الثقافية كالاجتهاعية كالسياسػية كالاقتصػادية كالتعميهيػة كالرياضػية ، الأهػر الػذم أدل إلػى تطػكر كبيػر 
اد فػػػي هيػػػداف التعمػػػيـ فمػػػـ يعػػػد الاٌتهػػػاـ بالهعمكهػػػات ٌػػػك الغايػػػة الكحيػػػدة هػػػف العهميػػػة التعميهيػػػة ، بػػػؿ ز 

، كذلػػؾ هػف خػلبؿ اسػتخداـ التكىكلكجيػػا  كصػكلا لمهٍػارات كالاتجاٌػات الاٌتهػاـ بشػكؿ همحػكظ بػػالتعميـ
ٍػدؼ الحقيقػػي هػف تطػػكير التعمػيـ كالتػػدريب هعػا ىحػػك ادأء افضػؿ ،هػػف ككسػيمة لسػػرعة الكصػكؿ إلػػى ال

مـ التكىكلػكجي الفٍـ كربطً بالتطبيؽ العهمػي كتكػكيف الشخصػية العمهيػة هػف خػلبؿ الػتعخلبؿ الادراؾ ك 
 اهٍا في الكقت كالهكاف الهىاسبيف.ككيفية التعاهؿ هعٍا كاستخد

فػي هىظكهػة التعمػيـ كاسػتخداـ التكىكلكجيػة سػاليب أف أٌهيػة الام( 1..1)حمد البغدادى ميذكر
كتقػديـ الهىػاٌج  الػتعمـ تكىكلكجيا الحاسب الآلي في التعميـ كأداة هف الأدكات الفعالة في تطػكير أىهػاط

بكاسػػطة برهجيػػات تيسػػر الػػتعمـ الفػػردم فػػي كقػػت هىاسػػب ككفػػاءة عاليػػة كضػػكابط التطبيقيػػة اسػػية الدر 
 (0628  9.)كتراعي الفركؽ الفردية تقكيههتهيزة

لابػػد هػػف الىٍػػكض بالهػػادة التعميهيػػة  ـGraig, Locatis (199,)جريػػؾ لػػوككتيس كيػػذكر 
هػػػي أفضػػػؿ بأقػػػؿ جٍػػػد للبرتقػػػاء كاسػػػتخداـ كػػػؿ هػػػا ٌػػػك هسػػػتحدث كتكىكلػػػكجي لمكصػػػكؿ إلػػػى ىػػػاتج تعمي

بالعهمية التعميهية كالتي تعتبر أحد أساسيات بىاء كتشكيؿ جكاىب الأداء الإىساىي )الهعرفي كالهٍارم( 
كهػػا أف هكاكبػػة الهسػػتحدثات التكىكلكجيػػة كهػػا تقدهػػً هػػف كػػـ ٌائػػؿ هػػف الهعمكهػػات هختمفػػة الهصػػادر 

إيجػاد حمػكؿ هبتكػرة لهػا يقابػؿ الهعمػـ كالهػتعمـ  تساعد في حث قدرات الهتعمهيف كجعمٍا فعالة،كهحاكلػة
هف هشكلبت أثىاء العهمية التعميهية في هحاكلة للبىتقاؿ هف هرحمة التعميـ التمقيىي السمبي إلػى التعمػيـ 

 (044 09الاستقلبلي الإيجابي كالتخطيط الجيد لتكطيد العلبقة بيف العمـ كالتكىكلكجيا كالهجتهع. )

أف الٍيبرهيديا إحدل الهستحدثات التكىكلكجية التي ظٍرت ىتيجة التقدـ  (1,,1وفيقة سالـ )كتشير 
 في تكىكلكجيا الاتصاؿ كالكهبيكتر كالتي تتهيز بالعهؿ كالتفاعؿ بيف كـ هف كسائؿ 
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الاتصاؿ الحديثة كالهطكرة كالتي تستخدـ الهداخؿ الحسية لمهتعمـ في شكؿ هىظكهة هتكاهمة تتفاعؿ 
ا في برىاهج ت  )0650 07) .عميهي لتحقيؽ أٌداؼ هحددةعىاصرٌ

عمػى أف الٍيبرهيػديا عبػارة عػػف  (ـ1,,1)محمػد سػعد زغموؿ2مكػػارـ أبػو ىرجػوكيتفػؽ كػؿ هػف 
ى ىفس الكقت أحػد أسػاليب الػتعمـ الفػردل  برىاهج لتىظيـ كتخزيف الهعمكهات بطريقة غير هتتابعة ، كٌ

هتعمـ عمى التعميـ الإيجابى هف خلبؿ تغذية الهبىى فى شكؿ اطارات هختمفة تساٌـ فى زيادة دافعية ال
راجعػػػػة تسػػػػاعـ فػػػػى التعزيػػػػز الهباشػػػػر كترتكػػػػز عمػػػػى سػػػػرعة الهػػػػتعمـ الذاتيػػػػً بهػػػػا يتهشػػػػى هػػػػع قدراتػػػػً 

 ( 0020  01).الخاصة
إلػػي أف هصػػطمح الكسػػائط فائقػػة التػػداخؿ )الٍيبرهيػػديا( ليعبػػر  (5,,1مصػػطفي بػػدراف )كيشػير 

يؽ الترابط بيف أم هف الىصكص الهكتكبة كالرسػكهات كالصػكر عف تقديـ الأفكار كالهعمكهات عف طر 
ػػػػي تختمػػػػؼ عػػػػف الىصػػػػكص فائقػػػػة التػػػػداخؿ، كيختػػػػار هػػػػف بىيٍػػػػا العىاصػػػػر التػػػػي يتفاعػػػػؿ هعٍػػػػا  كٌ

Hypertext  التي تتهثؿ في تصهيـ بيئػة تعميهيػة لاسػتخداهٍا فػي تصػفح الىصػكص الهكتكبػة كالتىقػؿ
ا. كبذلؾ يعتبر الىص  هػف الكسػائط فائقػة التػداخؿ، كتعتبػر  فائؽ التداخؿ جػزءان بيف هعكهاتٍا كعىاصرٌ

لمحاسػػب فػػي تقديهػػً لمهعكهػػات كتغمبٍػػا عمػػى الطريقػػة الخطيػػة  فريػػدان  الكسػػائط فاذقػػة التػػداخؿ اسػػتخداهان 
ػدفٍا لاسػتعراض الهعمكهات، تىػاكؿ تقػديـ عىاصػر الهعكهػات بطريقػة تعتهػد عمػى احتياجػات الطالػب كٌ

أٌدافػػً التعميهيػػة  لأخػػرل كفػػؽ ةبشػػكؿ غيػػر خطػػي كيىتقػػؿ هػػف فكػػر  كرغباتػػً لحصػػؿ عمػػى الهعمكهػػات
.(00  0085(  

الهبارزة هف الرياضات التي تتهيز بسرعة كديىاهيكية الأداء ، أف ـ(1,,1نبيؿ )براىيـ إكيذكر 
فٍػػي رياضػػة ٌجػػكـ كدفػػاع بػػيف هتىافسػػيف يىحصػػر ٌػػدؼ كػػؿ هىٍهػػا فػػى غرضػػيف ، أك لٍهػػا غػػرض 

ة ، كالثػػاىي غػػرض دفػػاعي يتهثػػؿ فػػى هىػػع الهىػػافس هػػف احػػراز لهسػػة ، ٌجػػكهي يتهثػػؿ فػػى إحػػراز لهسػػ
كىظران لمتغير الهستهر لهكاقؼ المعب ٌجكها كدفاعا برزت أٌهية إتقاف الهٍارت الحركية لمهبارزة التػى 
يتسـ أداءٌا بالصعكبة ، كالبعض هىٍا هٍارات هركبة يتطمب تعمهٍػا بالىسػبة لمهبتػدئ اسػتخداـ كسػيمة 

عف الهٍارة هع تقديـ ىهكذج صػحيح لػلؤداء ككػذلؾ تقسػيـ الهٍػارة إلػى  خطػكات هسمسػمة  تعطيٍـ فكرة
 (  027  0. )عمى الىقاط الٍاهة  هع التركيز

أف الٍيبرهيديا تعهؿ عمى تثبيػت الػتعمـ حيػث يتعػرض الهػتعمـ فػي كػؿ هٍػارة  افالباحثاف كيرل 
ة الهتحركػػة هػػرة ثالثػػةكيربط بػػيف كػػؿ تمػػؾ يتػػداركٍا إلػػى الػػىص هػػرة كالصػػكرة الثاىيػػة هػػرة آخػػرل كالصػػكر 

الهثيػرات الهرئيػػة بالصػػكت الهسػػهكع الػذم يعمهػػً بػػً الهعمػػـ عمػى البرىػػاهج، ككػػذلؾ اسػػتفاد الباحثػػاف اف 
هػػػف ههيػػػزات الٍيبرهيػػػديا حيػػػث أىٍػػػا تسػػػاعد عمػػػى التفاعػػػؿ الفعػػػاؿ كذلػػػؾ هػػػف خػػػلبؿ الأزرار الهختمفػػػة 

الهػتعمـ أم هٍػارة يريػد أف يتعمهٍػا بػؿ إف أم جػزء يريػد ختيار كالهسارات الهتبايىة كالتي تعهؿ عمى حرية ا
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، خاصة في رياضة قػد يكػكف الهػتعمـ أكؿ هػرة يتعمهٍػا أك  أف يدخؿ عميً بٍدؼ الهراجعة أك إعادة التعمـ
ػػي رياضػػة الهبػػارزة عكػػس بعػػض الرياضػػات الاكثػػر شػػعبية هثػػؿ كػػرة القػػدـ أك تػػىس  حتػػي يشػػاٌدٌا كٌ

 لا الحصر.الطاكلة عمى سبيؿ الذكر 
 مشهلة البحح : 

فػي هجػاؿ تػدريب الهبػارزة ككػذلؾ تػدريس هػادة الهبػارزة لطػلبب كميػػة  الباحثػاف هػف خػلبؿ خبػرة 
الىاتجػػػة عػػػف زيػػػادة اعػػػداد الطػػػلبب بالشػػػعبة  فػػػي أزهىػػػً الػػػتعمـ التربيػػػة الرياضػػػية كجػػػدا بعػػػض القصػػػكر

ليس لديٍـ بٍا خبػرة حتػى  قة الأكلي()الفر طلببة هادة الهبارزة كهادة جديدة عمى لطبيع الكاحدة كىظران 
بالهشاٌدة فيجد الطلبب صعكبة في اسيعاب الهادة كالقدرة عمي تطكير قدراتٍـ الهٍارية ككػذلؾ قصػر 

الفصػػػؿ الدراسػػػي ككجػػػكد الهبػػػارزة فػػػي اللبئحػػػة كفػػػرع هػػػف أربعػػػً بهػػػادة الهىػػػازلات لا الفتػػػرة الزهىيػػػة فػػػي 
بالقػػدر  حػػظيػػة التعمػػيـ فػػى هقػػرر هػػادة الهبػػارزة لػػـ تأف عهمكحيػػث يعطيػػً القػػدر الكػػافي هػػف التػػدريس 

الكػػافي بالإهكاىيػػات التػػى أتاحتٍػػا التكىكلكجيػػا بطريقػػة هىٍجيػػة لكػػى تكاكػػب الفمسػػفات التربكيػػة الحديثػػة 
التقىيػات التربكيػة الحديثػة كجعػؿ الطالػب أكثػر فاعميػة فػى الهكاقػؼ  ـكالتي ركزت عمى ضركرة استخدا

 ، ٌػذا هػابية فيٍا بها يعكد عميً بزيادة هستكل التحصيؿ الهعرفػى كالهٍػارل التعميهية ليككف أكثر ايجا
( لػػدل ةكالهعرفيػػ –ةىػػكاتج الػػتعمـ )الهٍاريػػالٍيبرهيػػديا كأسػػمكب لتطػػكير إلػػى اسػػتخداـ  الباحثػػاف افدفػػع 

 الهبارزة. فى هادة  جاهعة بىي سكيؼ التربية الرياضيةكمية طلبب 
 أٍداف البحح :  

صهيـ برىاهج تعميهي باستخداـ الكسائط التعميهية )الٍيبرهيديا(، كالتعرؼ عمى يٍدؼ البحث إلي ت
 تأثيرة عمي كلب هف 0 

 هستكم التحصيؿ الهعرفي لمهعارؼ كالهعمكهات قيد البحث . -0

 الأداء الهٍارم لمهبارزة في الهٍارات الهختارة قد البحث .هستكل  -6
 زوض البحح : ف

درجات الطلبب في هستكل الأداء الهٍارم لمهٍارات د فركؽ دالة إحصائيا بيف هتكسط ك كج -0
"قيد البحث"بيف كؿ هف القياسيف القبمي  سيؼ الهبارزة في الأساسية كالتحصيؿ الهعرفي 

 م.مهجهكعة الضابطة لصالح القياس البعدل كالبعدل

د فركؽ دالة إحصائيا بيف هتكسط درجات الطلبب في هستكل الأداء الهٍارم لمهٍارات ك كج -6
"قيد البحث"بيف كؿ هف القياسيف القبمي  سيؼ الهبارزة في سية كالتحصيؿ الهعرفي الأسا

 م.لصالح القياس البعدتجريبية مهجهكعة الل كالبعدل

كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف هتكسطات القياسيف البعدييف في التحصيؿ الهعرفي كالهٍارات  -2
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 عة التجريبية .الأساسية لسيؼ الهبارزة لصالح القياس البعدم في الهجك 

 مصطلحات البحح : 

 الهيبرميديا:

ػك عبػارة عػف برىػاهج لتىظػيـ كتخػزيف الهعمكهػات بطريقػة  أسمكب هػف أسػاليب الكسػائط الفائقػة كٌ
قديـ تعمهان فرديان في أطر هتىكعة تساعد عمي زيادة الدافعية لدم الهتعمهػة هػف خطية يٍدؼ الي تغير 

 ( 645007) .قدرتً عمى التحكـ في عهمية التعمـ خلبؿ التغذية الراجعة الفكرية كزيادة

 :عزفيل الميالتحص

 الدرجة التي تحصؿ عميٍػا الطالػب فػي الاختبػار الهعرفػي الهحتػكم العمهػي فػي رياضػة الهبػارزة
 )اجرائي(. لمهعمكهات كالهعارؼ قيد البحث 

 المبارسة  : 

بالهكاجٍػػة الأهاهيػػة  ٌػػي عبػػارة عػػف ىػػزاؿ شػػريؼ بػػيف لاعبػػيف كػػؿ هىٍهػػا ضػػد الآخػػر كذلػػؾ   
بيىٍهػػا يتبػػادلاف الٍجػػكـ كالػػدفاع كالػػرد ، هػػع التقػػدـ أهاهػػا  أك التقٍقػػر خمفػػا فػػي حركػػة هسػػتهرة لكػػؿ 

 (  067  0هىٍها هحاكلا إحدٌها أف يمهس الآخر بهقدهة سيؼ"الذبابة".)

 صيف المبارسة :

بالذبابػة فقػط  سيؼ الهبارزة سػلبح كخػذ ، كتػؤدل الٍجهػات كتسػجؿ المهسػات فػي ٌػذا السػلبح
 0كالٍػػدؼ فػػي سػػلبح سػػيؼ الهبػػارزة يشػػهؿ جهيػػع أجػػزاء جسػػـ الهبػػارز بهػػا فػػي ذلػػؾ القىػػاع كالحػػذاء.)

029) 
 مضتوي الاداء المَاري  :

حصؿ عميٍا الطلبب لكؿ اختبار هف الاختبارات الخاصة بالهٍارات يهجهكع الدرجات التي 
 )إجرائي(.الأساسية في رياضة الهبارزة

 جعية : الدراصات المز

تصػػميـ برنػػامج تعميمػػي بالحاسػػب عىكاىٍػا  (4)ـ(1,,1عائشػػة محمػػد الفػػتح محمػػد )دراسػة
التعػػرؼ عمػػى تػػأثير البرىػػاهج ، حيػػث ٌػػدفت إلػػي  الآلػػي )الكمبيػػوتر( لتعمػػيـ بعػػض ميػػارات المبػػارزة

ي ة الهػىٍج التجريبػي بتصػهيـ تجريبػالباحثػاف استخدهت ،  التعميهي عمى تعميـ بعض هٍارات الهبارزة
طالبة هف طالبات الفرقة الأكلػى  48بمغ حجـ العيىة ،  لهجهكعتيف إحداٌها تجريبية كالأخرل ضابطة

 ةلػة إحصػائيلاكاف أٌـ ىتائج ٌذي الدراسة كجػكد د، جاهعة حمكاف  - ضية لمبىاتاهف كمية التربية الري
كلصػػالح الهجهكعػػة التجريبيػػة كالضػػابطة فػػي تعمػػـ بعػػض هٍػػارات الهبػػارة قيػػد البحػػث بػػيف الهجهػػكعتيف 

 . فرجالتجربية التي استخدهت الحاسب الآلي في التعميـ
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تصػميـ منظومػة تعميميػة عنوانيػا بدراسػة  (04)ـ(1,,1نسػريف محمػد عيػد الشػرقاوي )دراسة  
عمى بعض جوانب التعمـ لطمبة كمية التربيػة الرياضػية بالسػادات فػي  هباستخداـ الحاسب الآلي وأثر 

الدراسػة التعػرؼ عمػى تػأثير الهىظكهػة التعميهيػة باسػتخداـ الحاسػب الآلػي  اسػتٍدفت، ك  سلاح الشػيش
ة الباحثػاف اسػتخدهت ، ك عمى تعمـ بعض الهٍارت الاساسية في سػلبح الشػيش )قيػد البحػث( لمهبتػدئيف

تػـ اختيػار عيىػة  ، كالهىٍج التجريبي بتصهيـ تجريبػي لهجهػكعتيف إحػداٌها تجريبيػة كالأخػرل ضػابطة
جاهعػػة  –العهديػػة هػػف طػػلبب الفرقػػة الأكلػػى بكميػػة التريبػػة الرياضػػية بهديىػػة السػػادات  البحػػث بالطريقػػة

تؤثر الهىظكهة التعميهية باستخداـ الحاسػب ، ككاىت اٌـ الىتائج طالب  24الهىكفية كبمغ حجـ العيىة 
ء الآلػي تػػأثير إيجػػابي عمػػى تعمػـ بعػػض هٍػػارات الهبػػارزة كالٍجػػكـ البسػيط هػػف حيػػث تقػػدـ هسػػتكل الأدا

تػػػؤثر الهىظكهػػػة التعميهيػػػة باسػػػتخداـ الحاسػػػب الآلػػػي تػػػأثيران إيجابيػػػا عمػػػى زيػػػادة التحصػػػيؿ ، الهٍػػػارم 
 .الهعرفي لدل الطلبب

بنػػاء منظومػػة لموسػػائط المتعػػددة وتأثيرىػػا عػػى بعىػػكاف  (2)ـ(6,,1)تػػامر جمػػاؿ عرفػػةدراسػػة  
ػدفت إ جوانب تعمػـ بعػض الميػارات الأساسػية لممبتػدئيف فػي المبػارزة بىػاء هىظكهػة لمكسػائط  لػى، كٌ

ػػا عمػػى تعمػػـ بعػػض الهٍػػارات الأساسػػية لمهبتػػدئيف فػػي الهبػػارزة بسػػلبح الشػػيش ، الهتعػػددة كهعرفػػة تأثيرٌ
، هعرفة تأثير هىظكهة الكسائط الهتعددة عمى التحصيؿ الهعرفي لمهبتدئيف فػي الهبػارزة بسػلبح الشػيش

طالػػب بػػاقي  06طالػػب هسػتجد ك 081عمػػى اشػػتهمت العيىػة ، ك الهػىٍج التجريبػػي الباحثػػاف اسػتخدـ كقد
، ككاىػػت اٌػػـ الىتػػائج اف للئعػػادة هػػف طػػلبب الفرقػػة الأكلػػى بكميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبىػػيف جاهعػػة بىٍػػا

فركؽ بيف هتكسطي القياسييف البعدييف لهجهػكعتي البحػث )التجريبيػة كالضػابطة( فػي التحصػيؿ ٌىاؾ 
 .لتجريبيةكالهٍارات الاساسية لصالح الهجهكعة ا الهعرفي

( بدراسػة بعنػواف "تصػميـ منظومػة لموسػائط المتعػددة 1()6,,1أسامة صػلاح فػواد )دراسػة
ت الدراسػة الػي ٌػدف،ك  وتأثيرىا عمى تعمـ بعض الميارات الدفاعية واليجومية لممبتػدئيف فػي المبػارزة

ا عمى تعمـ بعض الهٍارات الدفاعية كالٍ جكهيػة كهسػتكل بىاء هىظكهة لمكسائط الهتعددة كهعرفة تأثيرٌ
طالب  51كاستخدـ الهىٍج التجريبي ، عمي عيىة هف قكاهٍا التحصيؿ الهعرفي لمهبتدئيف في الهبارزة،
أف أسػػمكب الكسػػائط الهتعػػددة سػػاٌـ بطريقػػة إيجابيػػة فػػي تعمػػـ هػػف الفرقػػة الاكلػػي ، ككاىػػت اٌػػـ الىتػػائج 

 .في لمطلببالهٍارات الدفاعية كالٍجكهية ككذلؾ أسٍـ في زيادة التحصيؿ الهعر 
( بعنػواف فاعميػة التعمػيـ الالكترونػي فػي تعمػـ بعػض 11()1,11مني محمد نجيب )دراسة 

، كقد ٌػدفت الدراسػة الػى تصػهيـ برىػاهج تعميهػي الكتركىػي هػدهج  ميارات التمرينات الفنية الايقاعية
قاعيػػة الحػػرة ، هعػػد باسػػمكب الٍيبرهيػػديا كهعرفػػة تػػاثيري عمػػى تعمػػـ بعػػض هٍػػارات التهريىػػات الفىيػػة الاي

طالبػة هػف طالبػات الفرقػة الاكلػي بكميػة  68كاستخدهت الباحثاف ة الهىٍج التجريبي عمى عيىػة قكاهٍػا 
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التربية الرياضية بىات بالزقازيؽ ، ككاىت أٌـ الىتائج تفكؽ الهجهكعة التجريبية التي استخدهت التعميـ 
لتقميديػػػػة فػػػي هسػػػتكم أداء هٍػػػػارات الالكتركىػػػي عمػػػى الهجهكعػػػة الضػػػػابطة التػػػي إسػػػتخدهت الطريقػػػة ا

 التهريىات الفىية الإيقاعية .
دراسة مقارنة لمتعرؼ عمى أثر الييبرميديا بالطريقة  بعنوافEva(1,,,)(18 )دراسةإيفا 

ككاف  الخطية والتشعبية عمى التحصيؿ وتنمية ميارات لممبتدئيف مف تلاميذ المدرسة الابتدائية
يكتر كأساس لمتعميـ كالتعمـ سكاء بطريقة خطية أك تشعبية )قائـ استخداـ الكهبالٍدؼ هف الدراسة 

تمهيذ  41اشتهمت العيىة عمى ،ك استخدهت الباحثاف ة الهىٍج التجريبي.ك عمى خصائص الٍيبرهيديا(
أٌـ ىتائج الدراسةعدـ كجكد أم دلالة إحصائية بيف هتكسطات ، ككاىت هف تلبهيذ الهدرسة الابتدائية

ذا يعىي فعالية الٍيبرهيديا سكاء الصكرة الخطية أك التشعبية هىٍا.درجات تلبهيذ الهج  هكعتيف كٌ
 Jonth and, Glazewski( "1,,,)(1,)جلاذوسػػػػػػػكي  – دجونثانػػػػػػػدراسػػػػػػػة 

ككػػاف بعنوانالييبرميػػديا والتأسػػيس التعميمػػي فػػي المراحػػؿ الأوليػػة مػػف التعمػػيـ )الدراسػػات المتطػػورة(
سػػتراتيجية الػػتعمـ لمهرحمػػة ا  برهيػػديا عمػػى التأسػػيس التعميهػػي ك الٍػػدؼ هػػف الدراسػػةالتعرؼ عمػػى أثػػر الٍي

الأساسية لمتعميـ )تلبهيذ الهرحمة الهتكسطة( كالتعرؼ عمى هكقؼ التلبهيػذ كالهعمهػيف تجػاي الٍيبرهيػديا 
الهػػػػػػػػىٍج التجريبػػػػػػػػي بتصػػػػػػػػهيـ تجريبػػػػػػػػي لهجهػػػػػػػػكعتيف  الباحثػػػػػػػػاف اسػػػػػػػػتخدـ ،ك فػػػػػػػػي الهرحمػػػػػػػػة التعميهية

أف 0أٌـ ىتػػػائج الدراسػػػة،ك تمهيػػػذ هػػػف الهرحمػػة السادسػػػة هػػػف التعمػػػيـ 61عمػػػى اشػػتهمت العيىػػػة ،ك تجريبيتيف
كبيف.  الٍيبرهيديا تككف استراتيجية هؤثرة تعميهيان لمهكٌ

 -الإجزاءات  : 

 ميَج البحح :  -

الهىٍج التجريبى لهىاسبتً لطبيعة البحث كذلؾ هف خلبؿ التصهيـ التجريبى  الباحثاف افاستخدـ      
 القياسات القبمية كالبعدية لكلب الهجهكعتيف. اٌها تجريبية كالأخرل ضابطة هستخدهلهجهكعتيف أحدا

 لدتنع البحح : -

ـاختيار هجتهع البحث تـ  جاهعة التربية الرياضية  بكميةطلبب الفرقة الأكلى  بالطريقة العهدية كٌ
 .ـ 6107/ 6106، لمعاـ الجاهعي بىي سكيؼ

 البحح :عيية  -

كاشػػتهمت العىيػػة عمػػى كلػػى، الفرقػػة الأ ث بالطريقػػة العشػػكائية هػػف طػػلببتػػـ اختيػػار عيىػػة البحػػ
كتـ التدريس  الب( ط01، الهجهكعة التجريبية كعددٌا ) هجهكعتيفإلى  ، قسهت عشكائيان ( طالب61)

( طالػػػػب ، كتػػػػـ 01الثاىيػػػػة )الضػػػػابطة( كعػػػػددٌا )كالهجهكعػػػػة  ،  الٍيبرهيػػػػدياباسػػػػتخداـ أسػػػػمكب  ـلٍػػػػ
أسػمكب الشػرح كالىهػكذج ، كتػـ اجػراء تقىػيف الاختبػارات عمػى عيىػة اسػتطلبعية  التدريس لٍـ باسػتخداـ
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 .( طالب هف هجتهع البحث كهف خارج العيىة الاساسية 01قكاهٍا )
 أصباب اختيار العيية :  -

 .  الهبارزةدراسة هٍارات  لبب لـ يسبؽ لٍـالط -
 لخطة دراسية كاحدة . عكا يخض لببالط -
 سىة . ( 08 –07)مة ىهك كاحدة السف هتقارب ها بيفحفي هر  لببجهيع الط -
 جهيع الطلبب حالتٍـ هستجد كليسكا باقيف للئعادة .  -
 : لوصف الاحصائي لعيية البححا

 والوسيط الحسابيالمتوسط ( 1جدوؿ )
 (,1)ف=البحث لمقياسات الأساسية لعينة قيد ومعامؿ الإلتواءالمعياري  والانحراؼ

 ُبصوحذح انم انًتغُزاد و
انًتىطظ 

 انحظبثٍ
 انىطُظ

ا َحزاف 

 انًؼُبرٌ

يؼبيم 

 ا نتىاء

 د  د انًُى

 1.151 1.718 19.11 18.91 عات العمر

 1.716 2.848 169.11 169.71 سُخًُخر الطوؿ

 1.147 1.986 67.11 67.15 انكُهى جراو  الوزف

انمذراد 

انجذَُخ 

انخبصخ 

 ثبنًجبرسح 

 1.128 1.252 22.11 21.91 انعذاث  الرشاقة

 1.456 1.433 8.51 8.32 انثبَُت  السرعة

 1.149 2.773 61.51 61.71 انكُهىجراو  قوة القبضة

 1.112 1.468 88.51 88.55 كُهىجراو  القوة القصوى لحركة الطعف

 1.688 1.121 1.41 1.41 انثبَُت  سرعة الاستجابة بالطعف

 1.198 1.825 6.11 5.95 انذرجت  دقة تسجيؿ الممسة بالطعف

انمذراد 

 انؼمهُخ

 1.236 2.826 39.51 39.75 انذرجت  الذكاء

 722.. 3.415 .35.5 .36.5 انذرجت  التحصيؿ المعرفي

 52..3 .32.5 32.75 31.75 انذرجت  الأداءالمهاري

عاهػػػؿ الإلتػػػكاء الهتكسػػػط الحسػػػابي كالاىحػػػراؼ الهعيػػػارم كالكسػػػيط كه( 0يتضػػػح هػػػف جػػػدكؿ )
قيػد البحػث داءالهٍػارم( الأ -القػدرات العقميػة  -الاختبارات البدىية -)دلالات الىهكت الأساسية لمقياسا

ػػػذا2)±تىحصػػػر هػػػا بػػػيف  يعطػػػى دلالػػػة هباشػػػرة عمػػػى خمػػػك البياىػػػات هػػػف عيػػػكب التكزيعػػػات غيػػػر  ( كٌ
ذا دلالالإعتدالية ،   .عمى إعتدالية بياىات العيىة قيد البحث ةكٌ

 :تهافؤ عيية البحح

بػػإجراء التكػػافؤ بػػيف هجهػػكعتي البحػػث )التجريبيػػة كالضػػابطة( فػػي الهتغيػػرات  احثػػاف افالبقػػاـ 
 الأساسية قيد البحث كها ٌك هكضح بالجدكؿ التالى 0
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 ( ,1تكافؤ عينة البحث فى إختبارات قيد البحث    ) ف =  (1جدوؿ )

 ا ختجبر و
وحذح 

 انمُبص

 انًاًىػخ انضبثطخ انًاًىػخ انتازَجُخ
  نخانذ لًُخ د

 ا َحزاف انًتىطظ ا َحزاف انًتىطظ

ا ختجبراد 

 انجذَُخ

 غُر دال 1.348 1.247 22.11 1.316 21.81 العدات الرشاقة

 غُر دال 1.131 1.415 8.32 1.473 8.32 الثانية السرعة

 غُر دال 1.157 2.836 61.61 2.859 61.81 الكيموجراـ قوة القبضة

القوة القصوى لحركة 
 غُر دال 1.447 1.646 88.41 1.337 88.71 كيموجراـ طعفال

 غُر دال 1.927 1.122 1.41 1.114 1.41 الثانية سرعة الاستجابة بالطعف

دقة تسجيؿ الممسة 
 غُر دال 1.264 1.816 6.11 1.875 5.91 الدرجة بالطعف

انمذراد 

 انؼمهُخ

 غُر دال 1.131 2.875 41.41 2.766 39.11 الدرجة الذكاء

 غُر دال 1.959 3.695 37.91 2.611 35.11 الدرجة التحصيؿ المعرفي

 1.213 3.134 31.61 3.142 31.91 31.91 انذرجت ا داءانًهبرٌ

 1.714=  5,,,الجدوليةعندمستوىمعنوية  "ت" قيمة
 درجػػػات هػػػف كػػػؿ بػػػيف إحصػػػائية دلالػػػة ذات فػػػركؽ كجػػػكد عػػػدـ( 6)ـ رقػػػ الجػػػدكؿ هػػػف يتضػػػح

 عىػػػػد أكبػػػػر هىقيهٍاالهحسػػػػكبة الجدكليػػػػة "ت" قيهػػػػة أف كالضػػػػابطة،حيث جريبيػػػػةالت هجهػػػػكعتي البحػػػػث
ذايعىى 1.15هعىكية كهستكل08درجةحرية   فػي البحػث قيػد الهتغيػرات فػي البحػث هجهكعتي تكافؤ كٌ

 القياس القبمي .
 :وصائل جمع البياىات

 :اختبارات معدلات الينو :أولا

 (1مرفؽ)سجيؿ استهارة الت )الكزف –الطكؿ  – عهركتشهؿ )ال
  :اختبار الكدرات العكلية :ثاىيا

 ( 1( مرفؽ )19-11)المقياس الثالث لكاتؿ مف  "اختبار الذكاء
كيتكػكف هػف جػزئيف احمػد عبػد العزيػز سػلامة وعبػد السػلاـ عبػد الغفػارعد صكرتً العربيػة أك 

ر ٌػػػػذا تػػػػـ اختيػػػػا.يشػػػػتهؿ عمػػػػى أربعػػػػة اختبػػػػارات )الهسػػػػمهات، كالتصػػػػفيات، الهصػػػػفكفات، الظػػػػركؼ( 
الاختبار ىظرا لأىً يقيس الػذكاء لػىفس الهرحمػة السػىية قيػد البحػث، كتػـ اسػتخداهً فػي البيئػة الهصػرية 

 .كعمى عيىات هشابٍة
 :اختبارات الكدرات الحزنية الخاصة لزياضة المبارسة :ثالجا

 أف القػػػدرات الباحثػػػاف رجكع لمعديػػػد هػػػف الهراجػػػع العمهيػػػة كالدراسػػػات الهرتبطػػػة هىٍػػػا كجػػػد بػػػال
الرشػاقة ، السػرعة ، قػكة القبضػة ، القػكة القصػكل لحركػة الحركية ارتباطا بهٍارات رياضة الهبارزة ٌي 
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 .الطعف ، سرعة الاستجابة بالطعف ، دقة تسجيؿ المهسة بالطعف 
 (7مزفل ):الأداء المَاري  اختبار :رابعا

يػػػتـ تدريسػػػٍا  هػػػف خػػػلبؿ اسػػػتعراض الهراجػػػع العمهيػػػة كبػػػالإطلبع الػػػي الخطػػػة الدراسػػػية التػػػي
كميػة التربيػة الرياضػية جاهعػة  6117/6106لمطلبب طبقا لمهقر الهىازلات الفرقة الاكلي هف اللبئحة 

ـ كجػػد الباحثػػاف  أف الهٍػػارت  6116بىػػي سػػكيؼ كالهعتهػػدة هػػف لجىػػة قطػػاع التربيػػة الرياضػػية عػػاـ 
هػػاـ ، التقٍقػػر لمخمػػؼ ، الهقػػررة التػػي أهكػػف كضػػعٍا فػػي البرىػػاهج ٌػػي 0 كضػػع الاسػػتعداد ، التقػػدـ للب

الطعػػف ، الٍجهػػً الهسػػتقيهة ، كقػػد تػػـ كضػػعٍـ فػػي قالػػب اختبػػارم يقػػكـ عميػػً  هجهكعػػً هػػف الخبػػراء  
الذيف هر عمػيٍـ خهسػة عشػر عاهػا فػي هجػاؿ تػدريس الهبػارزة ) رئػيس كاربعػة اعضػاء( ، يعطػي كػؿ 

كيحتسػب هتكسػػط الػػثلبث هػىٍـ درجػػة هىفػردة لمطالػػب عمػى اف يحػػزؼ الػرئيس الدرجػػة الأعمػي كالأدىػػي 
درجػات عمػى اف يكػكف هجهػكع التقيػيـ لػلبداء الهٍػارم  01هحكهيف الهتبقية كقد تـ تقيػيـ كػؿ هٍػارة ب

 درجة .  51ٌك 

 :المَاريالأداء صدم وثبات اختبار

 عشػرةتـ حساب هعاهلبت الثبات لٍذي الاختبارات بطريقة إعادة الاختبار بفاصػؿ زهىػي هدتػً 
(، 6)هف خارج عيىة البحث(،  كجدكؿ )الفرقة الأكلي (  طالب هف طلبب 61ا )أياـ عمى عيىة قكاهٍ

 .( تكضح هعاهلبت الصدؽ كالثبات لكؿ اختبار7)
 (5، 3خامضا:الاختبار المعزفي : مزفل)

بػػػالهراجع الهتخصصػػػة كبعػػػض الدراسػػػات الهرتبطػػػة السػػػابقة ، إضػػػافة إلػػػى  الباحثػػػاف اسػػػتعاف 
، بىػي سػػكيؼ جاهعػة  الرياضػية طػػلبب الفرقػة الأكلػى كميػة التربيػػة الهحتػكل الهىٍجػي لهقػرر السػلبح ل

الهحتػػكل الهىٍجػػي كالعػػرض  الهعرفػػي ، كتػػـ تحميػػؿكذلػػؾ بغػػرض تحديػػد الهحػػاكر الأساسػػية للبختبػػار 
عمػػػى السػػػادة الخبػػػراء هػػػف خػػػلبؿ الاسػػػتبياف عػػػف الاختبػػػار فػػػي صػػػكرتة الاكليػػػة ، كذلػػػؾ لمكصػػػكؿ إلػػػى 

 ( عبارة عمى الىحك التالي 0 068كلية هككف هف )الاختبار الهىٍجي في صكرتً الأ
 صياغة مفزدات الاختبار:

ي)هىاسػػػبتٍا لهسػػػتكل ىػػكاع الإأقػػػاـ بدراسػػػة الباحثػػاف  ختبػػػارات ، كشػػػركط صػػياغة الهفػػػردات كٌ
 –الدقػة العمهيػة  –ختصػارالإ –الشػهكلية –قياس أٌداؼ هحتكم البرىػاهج –كضكح الصياغة –الطلبب
ثر هف هدلكؿ( كذلؾ بالاستعاىة باكثر هف هرجع في ٌذا الصدد كبىاء عمػى كحتهاؿ الصياغة لأإعدـ 

هحػػاكر  (عبػػارة هكزعػػة عمػػى068هػػا سػػبؽ تػػـ صػػياغة هفػػردات الاختبػػار بصػػكرة هبدئيػػة كبمػػغ عػػددٌا)
(كصكلا الي الاختبار في صكرتة الىٍائية كالهككف هػف 2الاختبار كقد كزعت كها ٌك هكضح بجدكؿ )

(خبػػراء يقكهػػكا بتػػػدريب 01عػػرض الاختبػػار فػػي صػػكرتً الهبدأيػػة عمػػى عػػدد)، كقػػد تػػـ ( عبػػارة 011)
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 كتدريس هقرر السلبح كجاءت ىىتائجٍـ عمى الىحك التالي 0 
 (1جدوؿ )

 عبارات محاور الاختبار في شكميا المبدئي وصورتو النيائية 

 ؿ السيولة والصعوبة لمفردات الاختبار: معام
  -0  ة التالية للحساب هعاهؿ السٍكلة كالصعكبة تـ استخداـ الهعاد

 =        الاجابات الصحيحة لمسؤاؿ هفردة  معامؿ السيولة
 الاجابات الصحيحة + الاجابات الخاطئة                      

 احد صحيح كىظرا لاف هجهكع هعاهؿ السٍكلة كالصعكبة = ك 
 هعاهؿ السٍكلة  – 0هعاهؿ الصعكبة ، هعاهؿ الصعكبة =  -0=  معامؿ السيولة
 هعاهؿ الصعكبة كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ 0 × = هعاهؿ السٍكلة   معامؿ التمييز :

 ( 4جدوؿ )
 يزيمعامؿ السيولة والصعوبة والتم

 التنيش الصعوبة  ضَولة  ال و التنيش الصعوبة  الضَولة   و التنيش الصعوبة  الضَولة   و
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1 0.47 0.53 0.25 34 0.48 0.52 0.25 67 0.56 0.44 0.25 

2 0.52 0.48 0.25 35 0.45 0.55 0.25 68 0.53 0.47 0.25 

3 0.45 0.55 0.25 36 0.49 0.51 0.25 69 0.54 0.46 0.25 

4 0.46 0.54 0.25 37 0.52 0.48 0.25 71 0.56 0.44 0.25 

5 0.51 0.49 0.25 38 0.58 0.42 0.24 71 0.48 0.52 0.25 

6 0.48 0.52 0.25 39 0.52 0.48 0.25 72 0.47 0.53 0.25 

7 0.53 0.47 0.25 41 0.55 0.45 0.25 73 0.49 0.51 0.25 

8 0.54 0.46 0.25 41 0.56 0.44 0.25 74 0.52 0.48 0.25 

9 0.48 0.52 0.25 42 0.52 0.48 0.25 75 0.47 0.53 0.25 

11 0.42 0.58 0.24 43 0.56 0.44 0.25 76 0.46 0.54 0.25 

11 0.43 0.57 0.25 44 0.53 0.47 0.25 77 0.54 0.46 0.25 

12 0.47 0.53 0.25 45 0.58 0.42 0.24 78 0.57 0.43 0.25 

13 0.42 0.58 0.24 46 0.49 0.51 0.25 79 0.53 0.47 0.25 

14 0.48 0.52 0.25 47 0.47 0.53 0.25 81 0.54 0.46 0.25 

15 0.41 0.59 0.24 48 0.58 0.42 0.24 81 0.58 0.42 0.24 

16 0.51 0.49 0.25 49 0.44 0.56 0.25 82 0.55 0.45 0.25 

17 0.42 0.58 0.24 51 0.45 0.55 0.25 83 0.52 0.48 0.25 

18 0.49 0.51 0.25 51 0.55 0.45 0.25 84 0.56 0.44 0.25 

19 0.53 0.47 0.25 52 0.52 0.48 0.25 85 0.53 0.47 0.25 

21 0.54 0.46 0.25 53 0.57 0.43 0.25 86 0.48 0.52 0.25 

21 0.58 0.42 0.24 54 0.51 0.49 0.25 87 0.47 0.53 0.25 

22 0.52 0.48 0.25 55 0.52 0.48 0.25 88 0.51 0.49 0.25 

23 0.53 0.47 0.25 56 0.53 0.47 0.25 89 0.56 0.44 0.25 

24 0.48 0.52 0.25 57 0.48 0.52 0.25 91 0.51 0.49 0.25 

25 0.42 0.58 0.24 58 0.45 0.55 0.25 91 0.52 0.48 0.25 

26 0.43 0.57 0.25 59 0.55 0.45 0.25 92 0.53 0.47 0.25 

27 0.44 0.56 0.25 61 0.56 0.44 0.25 93 0.48 0.52 0.25 

28 0.46 0.54 0.25 61 0.52 0.48 0.25 94 0.47 0.53 0.25 

29 0.44 0.56 0.25 62 0.56 0.44 0.25 95 0.53 0.47 0.25 

31 0.45 0.55 0.25 63 0.52 0.48 0.25 96 0.52 0.48 0.25 
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 –1.40الاختبار تتراكح ها بيف)عبارات أف هعاهؿ السٍكلة ل (4) هف جدكؿيتضح 
أسئمة الاختبار الهعرفي ذات قكة ( ككاىت 1.59 – 1.46كهعاهؿ الصعكبة يتراكح ها بيف )(،1.58

ي تتراكح ها بيف )  (. 1ر65إلي  1ر64تهييز هىاسبة كٌ

 تحديد سمً الاختبار : 

هػػف خػػلبؿ الدراسػػة الاسػػتطلبعية للبختبػػار الهعرفػػي فقػػد تػػـ تحديػػد زهػػف الاختبػػار هػػف خػػلبؿ الهعادلػػة 
 التالية 0 

 الزهف الزم استغرقة أكؿ طالب في الاجابة + الزهف الزم استغرقة آخر طالب في الاجابة =  زمف الاختبار

6 
 دقيقة  21دقيقة = 41قيقة + د 61=   زمف الاختبار

6 
 مفتاح تصحيح الاختبار :  

 011تـ كضع  درجة كاحدة لكؿ اجابة صحيحة كصفر لكؿ اجابة خاطئة لتككف الىٍاية العظهي هف 
 (6مزفل )درجة في هفتاح تصحيح الاسئمة .

 المعاملات العلنية ) الصدم والجبات ( للاختبارات قيد لبحح : 

 أولا معامل الصدم :  

طريقة صدؽ التهايز لحساب صدؽ الاختبارات قيد البحث كذلؾ هف خػلبؿ  الباحثاف ستخدـ ا
( لاعبػػيف ك هجهكعػػة أقػػؿ تهػػايزان هػػف 05حسػػاب الفػػركؽ بػػيف هجهكعػػة ههيػػزة هػػف اللبعبػػيف كعػػددٌـ )

 ( .5( لاعبيف كها ٌك هكضح بجدكؿ )05اللبعبيف كعددٌـ)
 (,1البحث) ف= قيد بدنيةالقدرات ال إختباراتفي  التمايز صدؽ (5جدوؿ )

 ا ختجبر و
وحذح 

 انمُبص

  
 لًُخ د

 ا َحزاف انًتىطظ ا َحزاف انًتىطظ

ا ختجبراد 

 انجذَُخ

 *6.41 1.87 27.51 1.211 21.66 العدات الرشاقة 

 *7.79 1.894 12.11 1.758 8.26 الثانية السرعة

 *13.33 1.47 51.83 1.471 62.16 كيموجراـال قوة القبضة

31 0.43 0.57 0.25 64 0.57 0.43 0.25 97 0.56 0.44 0.25 

32 0.41 0.59 0.24 65 0.48 0.52 0.25 98 0.52 0.48 0.25 

33 0.48 0.52 0.25 66 0.52 0.48 0.25 99 0.48 0.52 0.25 

        111 0.47 0.53 0.25 
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 *3.91 3.11 83.66 1.169 88.83 كيموجراـ القوة القصوى لحركة الطعف

 *7.26 1.159 1.63 1.112 1.45 الثانية سرعة الاستجابة بالطعف 

 *4.539 1.752 3.83 1.894 6.11 الدرجة دقة تسجيؿ الممسة بالطعف 

انمذراد 

 انؼمهُخ

 *7.142 1.516 32.51 2.814 41.66 جةالدر  الذكاء

 *8.172 2.738 28.51 2.483 41.83 الدرجة التحصيؿ المعرفي

 1.516 21.51 1.612 33.16 33.16 الدرجة ا داءانًهبرٌ

 1.811=  5,,,معنوية  مستوى الجدوليةعند "ت" قيمة
الهجهكعػة بػيف  1.15( كجػكد فػركؽ دالػة احصػائيا عىػد هسػتكل هعىكيػة 5يتضح هف جدكؿ )

الههيػػزة كالهجهكعػػة غيػػر الههيػػزة فػػى الإختبػػارات قيػػد البحػػث ههػػا يػػدؿ عمػػى صػػدؽ إختبػػارات القػػدرات 
 البدىية قيد البحث ، حيث أف قيهة "ت" الهحسكبة أقؿ هف قيهتٍا الجدكلية .

 ثاىيا معامل الجبات :

عادة التطبيؽ بع الباحثاف لإيجاد هعاهؿ الثبات استخدـ  د فترة زهىيػة هػدتٍا تطبيؽ الإختبار كا 
طػلبب ( 01هطابقة لكؿ هكاصػفات أفػراد العيىػة ككػاف عػددٌا ) طلبب عمى هجهكعة هف العشرة اياـ 
ـ ، كهػا تػـ إعػادة التطبيػؽ لػىفس الإختبػار عمػى ىفػس العيىػة  6106/ 6/2الاثىػيف الهكافػؽ كذلؾ يػكـ 

بػػيف ىتػػائج القياسػػيف الأكؿ ، كذلػػؾ لإيجػػاد هعاهػػؿ الارتبػػاط  ـ 2/6106/  06يػػكـ  الخهػػيس الهكافػػؽ 
 (6كالثاىي، كها ٌك هكضح بالجدكؿ رقـ )

 (,1قيد البحث      ) ف= ( معاملات ثبات إختبارات القدرات البدنية6جدوؿ )

 ا ختجبر و
وحذح 

 انمُبص

  

     

ا ختجبراد 

 انجذَُخ

 *1.916 1.132 21.33 1.211 21.666 العدات الرشاقة 

 *1.978 1.697 8.23 1.758 8.26 الثانية السرعة

 *1.937 1.329 61.83 1.471 62.16 الكيموجراـ قوة القبضة

 *1.883 1.132 89.33 1.169 88.83 كيموجراـ القوة القصوى لحركة الطعف

 *1.918 1.111 1.45 1.112 1.45 الثانية سرعة الاستجابة بالطعف 

 *1.866 1.516 6.33 1.894 6.11 الدرجة دقة تسجيؿ الممسة بالطعف 

انمذراد 

 انؼمهُخ

 *1.963 2.639 41.83 2.814 41.66 الدرجة الذكاء

 *1.928 1.96 41.66 2.483 41.833 الدرجة التحصيؿ المعرفي

 1.366 1.612 33.33 33.16 33.16 الدرجة ا داءانًهبرٌ

البحث  عيىة درجات هف كؿ بيف إحصائية دلالة ذك ارتباط كجكد (6) رقـ الجدكؿ هف يتضح
 قػيـ أف ،حيػث الاسػتطلبعية الهجهكعػة لػىفس الثػاىي التطبيػؽ كدرجات للبختبارات الأكؿ التطبيؽ في
ػذا1,15هعىكية هستكل عىد الجدكلية قيهتٍا هف أكبر قد الهحسكبة"ر"  الاختبػار ثبػات درجػات يعىػى كٌ

 . الظركؼ ىفس تحت تطبيقً إعادة عىد
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 :(ميدياالهيبر)لدية  التعلينيةالبرصادصا: 

 :لمبرهجية الأٌداؼ العاهة 
يداخؿ البرهجية  تـ تحديد الأٌداؼ العاهة لمبرىاهج التعميهي  :في ٌدفاف طبقا لجكاىب التعمـ كٌ

 المبارسة الأصاصية : التربية الزياضية نيفية أداء مَارات إنضاب طلاب الفزقة الأولي بهلية -1

 .التقدـ للئهاـ -6               .كضع الاستعداد -0
 ( .الحركة الاىبساطية )الطعف  -4                        التقٍقر لمخمؼ. -2
 الٍجهة الهستقيهة .  -5
ً مفاٍيه وحكائلإنضاب طلاب الفزقة الأولي بهلية التربية الزياضية الم -2 هرتبطة بالتطكر  ىيفاكقك عومات م

، كالهحتػػػػػػػكل الهٍػػػػػػػارم كالهقػػػػػػػاييس القاىكىيػػػػػػػة للبسػػػػػػػمحة الثلبثػػػػػػػة التػػػػػػػاريخي لمعبػػػػػػػة رياضػػػػػػػة الهبػػػػػػػارزة
 .(قيد البحثالٍجهة الهستقيهة -الطعف -التقٍقر لمخمؼ  –التقدـ للئهاـ  –لمهٍارات)كضع الاستعداد 

  -: ب مً البرىامج التعليني يهوىوا قادريً عل بعد اىتَاء الطلا : الهدف العاو الأول
  الجسـ دكف حدكث أم أخطاء هٍارية في زكايا هفاصؿأف يؤدم كضع الاستعداد  . 
 دكف غمؽ الهسافة بيف القدهيف . أف يكدم هٍارة التقدـ للئهاـ بشكؿ جيد 
  هع الهحافظة عمى الهسافة بيف القدهيفأف يؤدم هٍارة التقٍقر لمخمؼ بشكؿ جيد. 
  كخاطؼ . سريعأف تؤدم هٍارة الحركة الاىبساطية )الطعف( الطعف بشكؿ 
 . أف يؤدم الطالب هٍارة الٍجهة الهستقيهة بسرعة عالية في تكقيتٍا الصحيح بعد فتح ثغرة 

  -: بعد اىتَاء الطلاب مً البرىامج التعليني يهوىا قادريً عل  : الهدف العاو الجاىي
  بالهبارزة كتاريخٍا بهصر كالعالـ بطة الهرتلهعارؼ تذكر بعض ايأف. 
 . أف يفرؽ في الهقاييس القاىكىية بيف الاسمحة الثلبثة 
  الهبارزة .أف يعرؼ أىكاع الهٍارات في 
  في رياضة الهبارزة كقفة الاستعدادأف تحد الهراحؿ الفىية للؤداء الحركي لهٍارة . 
 في رياضة الهبارزةلؤهاـ دـ لأف تحد الهراحؿ الفىية للؤداء الحركي لهٍارة التق . 
  الهراحؿ الفىية للؤداء الحركي لهٍارة التقٍقر لمخمؼ في رياضة الهبارزة دحديأف . 
  الهراحؿ الفىية للؤداء الحركي لهٍارة الطعف في رياضة الهبارزة يحددأف . 
  في رياضة الهبارزةالٍجهة الهستقيهة أف تحد الهراحؿ الفىية للؤداء الحركي لهٍارة . 

 :لديةالبروضع ط أص
  يتحدم قدراتً . الطلبب ك الهرحمة العهرية أف يتهشي البرىاهج هع خصائص 
 أف يراعي البرىاهج التسمسؿ الهىطقي الهىظـ في عرض الكسائط . 
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 أف يراعي البرىاهج الفركؽ الفردية بيف الطلبب . 
  عاهتتاب بشكؿىحك تحقيؽ ٌدؼ البرىاهج التعمـ أف يساعد البرىاهج الطلبب عمى. 
 أف يراعي البرىاهج تكفير الإهكاىيات كالأدكات كالهكاف الهىاسب لتىفيذ البرىاهج. 
 . هراعاة خصائص الىهك لمهرحمة السىية قيد البحث 
 . هراعاة أف يىاسب الهٍارات التي تدرس في الهىٍج الدراسي بالكمية 
  لتحقيؽ العائد التربكم أف تتحدل هحتكيات البرىاهج قدرات الطمبة بها يسهح باستثارة دافعيتٍـ 
 . أف يتهيز بالبساطة كالتىكع 
 . هراعاة أف يحقؽ الشعكر بالتشكيؽ كالسعادة 
 . هراعاة هبدأ التدرج هف السٍؿ إلى الصعب 
 . إتاحة فرصة الاشتراؾ كالههارسة لكؿ طالب في كقت كاحد 
 . هراعاة إشباع حاجة الطالب هف الحركة كالىشاط 
 كاىيات الهىاسبة لتىفيذ البرىاهج .  هراعاة تكفير الهكاف كالإه 
 . هراعاة تكفر عاهؿ الأهف كالسلبهة 
 . أف يىاسب هحتكاي أٌداؼ البرىاهج 

 

ػا إلػى ـ( 6116)زيتػوفعبػد الحميػد كماؿ كيشػير  أف ٌىػاؾ بعػض الهقكهػات التػي يىبغػي تكافرٌ
ي 0  في البرىاهج التعميهي الجيد باستخداـ الحاسب الآلي كٌ

 .مى الشاشة بشكؿ كاضحا لمبياىات عإظٍارٌ .0
 . استخداهٍا هكسيقى جذابة لمهتعمـ .6
 . داهٍا لألكاف هتىكعة جاذبة لمىظراستخ .2
 .اتصافٍا بالشهكلية .4
 . جذبٍا لاىتباي الهتعمـ .5
 .تعمـ عمى تذكر الهتطمبات السابقةهساعدتٍا لمه .6
 .ٍا الهكاد التعميهية بصكرة هثيرةتقديه .7
 .تزكيدٌا لمهتعمـ بهرشد لمتعمـ .8
 . ذية راجعة تساعد عمى تصحيح هساريلمهتعمـ بتغإهدادٌا  .9

 ( 0660  6) إىجاز الهتعمـ لمهٍاـ التعميهية. تقكيهٍا لهدل .01

 لدية :لذتويات البر

الٍيبرهيديا عمى ..شريحة تبدأ برسالة استخداـ برىاهج تعميهي بالبرهجية عمي حتكم ت
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لمهٍارات كالهحتكيات ،  ات التشعبيةر البرهجية ثـ شريحة الاختيشريحة كيفية استخداـ ا ثـ ،ترحيبية
التي تشتهؿ عمي كضع الاستعداد كالتقدـ للبهاـ كالتقٍقر لمخمؼ كالطعف كالٍجهة الهستقيهة كالىبذة 

ريخية كالهٍاـ كالهلببس كالادكات كالهمعب ، كيربط ٌذي الاختيارات بشرائح تشعبية تتككف كؿ االت
تكضيحية بالاضافة الي الفيديك الهصكر  شريحة هف الىص الهكتكب كالىص الهسهكع كصكر

 .خصيصا لمبرهجية 
 ج:الإطار العاو لتيفيذ البرىام

( 06كضػػع الكحػػدات التعميهيػػة لػػبعض هٍػػارات رياضػػية الهبػػارزة )قيػػد البحث(بالبرىػػاهج كقسػػهت إلػػي )
 .درسا بكاقع درساف كؿ أسبكع

 الإمهاىات اللاسمة لتيفيذ البرىامج : -

 صالة هغمقة . -
 . شيش حسلب 00 -
 . قىاع  00 -
 لب تكب . 01 -
 قفاز . 00 -
 (9مزفل )الباحثاف. ) الٍيبرهيديا ( تصهيـ  البرهجية -
 .جاكيت تدريب  -
 هخدات حائط .  -

 الدراصات الاصتطلاعية : 

0 قػػاـ الباحثػػاف  بدراسػػة لاسػػتطلبع رأم الخبػػراء فػػي  أولا  الدراسػػة الإسػػتطلاعية الأولػػى
 هٍارات في الجاىب الهٍارم كتـ حذؼ هٍارتيف.  5ار الهٍارات هحتكل البرىاهج حيث تـ اختي

حيث قاـ الباحثاف بعرض الشكؿ الهبدئ للبختبار  ثانيا الدراسة الاستطلاعية الثانية :
سؤاؿ في كؿ الهحاكر كقد تكصؿ الى الشكؿ الىٍائي  068الهعرفي عمى الخبراء ككاف يحتكم عمى 

 (5مزفل )سؤاؿ. 011ٍائي للبختبار حيث كاف هجهكع الاسئمة في الشكؿ الى

كقػػػد عػػػرض الباحثػػػاف  اسػػػتهارة التقيػػػيـ لمجاىػػػب الهٍػػػارم عمػػػى  ثالثػػػا الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية الثالثػػػة :
 ( 7مزفل )( بىد في شكمٍا الىٍائي51( كاستخمصت الى )75الخبراء في شكمٍا الهبدئي كاىت )

كحدات البرىاهج عمى عيىة قكاهٍػا  بتجريب بعض افالباحثاف قاـ رابعا الدراسة الاستطلاعية الرابعة :
ذلػؾ بٍػدؼ التأكػد ك ، ،  (خهسة عشر طالب هف هجتهع البحث كهف خارج عيىة البحػث الأصػمية05)
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هػػف هػػدم هىاسػػبة البرىػػاهج لقػػدرات الطػػلبب، كهػػدم تفٍػػـ الطػػلبب لأجػػزاء الهٍػػارات كاسػػتيعابٍـ لٍػػا، 
ٌي هلبئهة البرىاهج كالكحدات لمطػلبب  ، ككاىت اٌـ ىتائج الدراسةكاختبار صلبحية الهكاف الهستخدـ

 قيد البحث.
 :الكياظ الكبلي

الضػػػابطة( فػػػي الاختبػػػارات  –)التجريبيػػػة  البحػػػث  تػػػـ إجػػػراء القيػػػاس القبمػػػي عمػػػى هجهػػػكعتي
 ـ.64/6/6106، 62يكهي الثلبثاء كالاربعاء الهٍارية، كالاختبار الهعرفي 

 :التجزبة الأصاصية
، هيدياث عمى الهجهكعتيف، التجريبية باستخداـ أسمكب الٍيبر تـ تطبيؽ التجربة الأساسية لمبح

الاحػد  ( أسػابيع فػي الفتػرة هػف8كالضابطة باستخداـ الأسمكب التقميدم ، كقد استغرؽ تطبيؽ التجربة )
 (ؽ061بكاقػػع هحاضػػرة كػػؿ أسػػبكع، كزهػػف الهحاضػػرة ) ـ60/4/6106الخهػػيس  إلػػي ـ68/6/6106

 ية جاهعة بىي سكيؼ كالجدكؿ الدراسي لمكمية .طبقا للبئحة كمية التربية الرياض
 :الكياظ البعدي

تػػـ إجػػراء القيػػاس البعػػدم فػػي الاختبػػارات الهٍاريػػة، كالاختبػػار الهعرفػػي لمهجهػػكعتيف التجريبيػػة 
 ـ .65/4/6106، 64الاحد كالاثىيف الهكافقيف  كالضابطة كذلؾ يكهي

 :المعالجات الإحصائية المضتددمة
الهتكسط (في الهعالجات الإحصائية كتهثمت في SPSS حزـ الإحصائيةتـ استخداـ برىاهج ال

 ت ( .الحسابي، الاىحراؼ الهعيارم، هعاهؿ الالتكاء، هعاهؿ الارتباط، اختبار 
 :عزض اليتائج ومياقشتَا

 عزض اليتائج :أولا

 دلالة الفروؽ بيف القياس القبمى والقياس البعدى  (7جدوؿ )
 (,1)ف=التحصيؿ المعرفي والأداء المياري لممجموعة الضابطة لإختباري 

 ا ختجبر و
وحذح 

 انمُبص

 انمُبص انجؼذٌ انمُبص انمجهٍ
 لًُخ د

َظجخ 

 ا َحزاف انًتىطظ ا َحزاف انًتىطظ %انتحظٍ

 41.78 *14.958 5.526 65.11 3.695 37.91 درجت انتحصُم انًؼزفٍ 1

 11.88 *5.446 1.398 36.21 3.14 31.91 درجت والأداء انًهبرٌ 2

 1.811=  5,,,معنوية  مستوى الجدوليةعند "ت" قيمة
القياسػػيف  درجػػات هػػف كػػؿ بػػيف إحصػػائية دلالػػة ذات فػػركؽ كجػػكد( 7رقػػـ) الجػػدكؿ هػػف يتضػػح

 قيهة أف حيث كالأداء الهٍارم يالتحصيؿ الهعرفي القبمي كالبعدم لهجهكعة البحث الضابطة لإختبار
 . 1.15هعىكية هستكل عىد لجدكليةأكبر هىقيهٍاا الهحسكبة "ت"
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 (1شكؿ )
 لإختباري التحصيؿ المعرفي والأداء المياريمقارنة بيف متوسط القياس القبمى والبعدى

 

 (8جدوؿ )
 دلالة الفروؽ بيف القياس القبمى والقياس البعدى 
 (,1)ف = لممجموعة التجريبية لإختباري التحصيؿ المعرفي والأداء المياري

 ا ختجبر و
وحذح 

 انمُبص

 انمُبص انجؼذٌ انمُبص انمجهٍ
 لًُخ د

َظجخ 

 ا َحزاف انًتىطظ ا َحزاف انًتىطظ %انتحظٍ

 56.41 *26.588 6.132 81.51 2.611 35.111 درجخ انتحصُم انًؼزفٍ  1

 24.94 *11.711 1.523 42.11 3.134 31.61 درجخ والأداء انًهبرٌ 2

 1.811=  5,,,وية الجدوليةعندمستوىمعن "ت" قيمة

كجكدفركقذاتدلالةإحصائيةبيىكمهىدرجاتالقياسيف القبمي كالبعدم لهجهكعة ( 8)يتضحهىالجدكلرقـ
الهحسكبةأكبر  "ت" حيثأىقيهةكالأداء الهٍاري البحث التجريبية لإختباريالتحصيؿ الهعرفي

 . 1.15هىقيهٍاالجدكليةهستكىهعىكية

 
 ( 1شكؿ )

 لإختباري التحصيؿ المعرفي والأداء المياريبمى والبعدىمقارنة بيف متوسط القياس الق
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 دلالة الفروؽ بيف القياسيف البعدييف  (9جدوؿ )
 ( ,1=1+ف 1) ف لممجموعتي البحث التجريبية والضابطة لإختباري التحصيؿ المعرفي والأداء المياري

 ا ختجبر و
وحذح 

 انمُبص

 انًاًىػخ انضبثطخ انًاًىػخ انتازَجُخ
 لًُخ د

خ َظج

 ا َحزاف انًتىطظ ا َحزاف انًتىطظ %انتحظٍ

 17.81- *4.837 1.483 7.31 1.699 8.61 درجخ انتحصُم انًؼزفٍ  1

 14.11 *9.121 1.523 42.11 1.398 36.211 درجخ والأداء انًهبرٌ 2

 1.714=  5,,,معنوية  مستوى عند الجدولية "ت" قيمة
القياسػػيف  درجػات هػف كػؿ بػيف إحصػائية دلالػػة اتذ فػركؽ كجػكد( 9) رقػـ الجػدكؿ هػف يتضػح

 البعدييف لهجهكعتي البحث االتجريبية كالضػابطة لإختبػارم التحصػيؿ الهعرفػي كالأداء الهٍػارم ،حيػث
 .1.15هعىكية  هستكل عىد الجدكلية قيهٍا أكبر هف الهحسكبة "ت" قيهة أف

 

 ( 1شكؿ )
 تحصيؿ المعرفي والأداء المياري لمجموعتي البحثمقارنة بيف متوسطي القياسيف البعديينلإختباري ال

 :  اليتائج مياقشة  :ثاىيا

( أف ٌىػػػاؾ فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي كالبعػػػدم لمهجهكعػػػة 7يتضػػػح هػػػف جػػػدكؿ )
( ( الهحسػػػػكبة أكبػػػػر هػػػػف قيهػػػػة )تت)الضػػػػابطة فػػػػي هسػػػػتكم أداء الهٍػػػػارات قيػػػػد البحػػػػث إذ أف قيهػػػػة 

ػػػذا يعىػػػي إيجابيػػػة الػػػتعمـ كتحسػػػف فػػػي  1ر15ة الجدكليػػػة عىػػػد هسػػػتكل دلالػػػ لصػػػالح القيػػػاس البعػػػدم كٌ
 ( . يستخدـ فيٍا الطريقة التقميدية )الهتبعةهستكم أداء الهٍارات لدم طمبة الهجهكعة الضابطة كالتي 

ك الاسمكب التقميدم الهتبػع  كيعزم الباحثاف اف ٌذا الاثر الايجابي الي اسمكب الشرح كالىهكذج كٌ
ػا كيعػزك هع الهجهكع ة الضابطة لً تػاثير ايجػابي فػي تعمػـ الهٍػارات قيػد البحػث ههػا ادم الػي تطكيرٌ

الباحثػػػاف اف ٌػػػذي الىتيجػػػة الػػػي كجػػػكد هػػػدرس الهػػػادة كتكػػػرار شػػػرح الهٍػػػارة هػػػع تقػػػديـ التغذيػػػة الراجعػػػة 
2عبػػد الكػػريـ (6)(ـ1,11)فاضػػؿ عمػػوافهػػا يتفػػؽ هػػع كػػلب هػػف كتصػػحيح الاخطػػاء الهسػػتهر 

(حيث أف أسمكب الىهكذج عاهؿ هٍػـ فػي العهميػة التعميهيػة ، إذ 5)ـ(1991باس أحمد )وع،  محمود
يربط الهٍارات الاكلية بالهٍارات الاكثر تطكر كصعكبة كهػا يسػاعد عمػى ربػط التصػكر الركػي لمهٍػارة 
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 العهمية بالهعمكهات الىظرية التي سبؽ شرحٍاهها يسٍؿ كيثرم عهمية التعمـ .
التحسف بيف القياسيف لقبمي كالبعدم في كلب هف التحصيؿ الهعرفي  (7كها يتضح هف جدكؿ )

درجة بيىها بمغ في القياس 27.91كالأداء الهٍارم ، حيث كاف القياس القبمي لمتحصيؿ الهعرفي 
% ، أها هستكم الأداء الهٍارم كاف في  40.78درجة بىسبة تحسف كصمت الى  65.01البعدم 

 %.00.88درجة بىسبة تحسف بمغت  26.61ا في البعدم درجة بيىه 20.91القياس القبمي 
د فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط درجات الطلاب في و وجوبذلؾ يتحقؽ الفرض الأوؿ :

"قيد البحث"بيف سيؼ المبارزة في الأساسية والتحصيؿ المعرفي مستوى الأداء المياري لمميارات 
 ي.صالح القياس البعدممجموعة الضابطة لل كؿ مف القياسيف القبمي والبعدى

القياسػػيف  درجػػات هػػف كػػؿ بػػيف إحصػػائية دلالػػة ذات فػػركؽ ( كجػػكد8رقػػـ) الجػػدكؿ هػػف يتضػػح
 قيهة أف حيث كالأداء الهٍارم القبمي كالبعدم لهجهكعة البحث التجريبية لإختبارم التحصيؿ الهعرفي

 . 1.15كهستكىهعىكية04حرية  درجة عىد قيهٍاالجدكلية أكبر هف الهحسكبة "ت"
( تقدها همحكظا في القياس البعدم عىً في القبمي في كلب هف 8كها يتضح هف جدكؿ )

الهجهكعة التجريبية في في هستكل قدـ التالباحثاف كيرجع التحصيؿ الهعرفي كالاداء الهٍارم ، 
كسائؿ التعمـ هف خلبؿ برهجية الٍيبرهيديا )الىص،الصكرة ، الصكت ، لقياس البعدم إلي تعدد ا

مـ كعدـ شعكري حيث ساعد ذلؾ عمي إثارة اٌتهاـ الهتعمـ كتحفزي عمي بذؿ الجٍد في التع (الفيديك
لمكحدة تغلبؿ الحد الأقصى هف الكقت الهخصص اسأيضا فرصً البرهجية  أتاحتككذلؾ بالهمؿ ،
 ٌذافقا لسرعتً الذاتية، كها أف كها أف ٌذا الأسمكب يساعد كؿ طالب عمى تعمـ الهٍارة ك ، التعميهية

في الإدراؾ دكف هساعدة الهعمـ هها أدم إلي التعمـ الذاتي  كدكر ةبقيهتـ سمكبيشعرٌالأ
عداد عهميا كعقميا اممهٍارات قيد البحث بصكرة أفضؿ، كها أف ٌذا الأسمكب يعتبر هاستيعابٍ

ي يتهيز ٌذا الأسمكب كها تدئيف، لمهب تقسيـ الهٍارة إلي خطكات صغيرة في ضكء التسمسؿ  بهيزة كٌ
لهىطقي لٍا بطريقة هىظهة كهتتابعة هها يساعد الهتعمـ عمي تركيز الاىتباي كتفٍـ كؿ جزء كتعمهً ا

كيتفؽ ذلؾ هع ها تكصؿ إليً كلب هف  كاهكاىية الاعادة كالهشاٌدة لمىهكذج لاكثر هف هرة،بسٍكلً ،
 .(16)(,,,1د الحميـ)2 ىشاـ محمد عب (15)ـ(6,,1ىشاـ القمودي الحفي )
( أف ٌىالؾ تحسف في القياس البعدم عف القياس القبمي حيث كاف 7جدكؿ ) كها يتضح هف

درجة بىسبة  81.51درجة بيىها بمغ في القياس البعدم  25.01القياس القبمي في التحصيؿ الهعرفي 
درجة ككاف في القياس  20.61% ، بيىها كاف الاداء الهٍارم في القياس القبمي  56.41تحسف 
 % . 64.94ىسبة تحسف درجة ب 46.11البعدم 

د فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط درجات الطلاب في مستوى و وج: ثانيوبذلؾ يتحقؽ الفرض ال
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"قيد البحث"بيف كؿ مف سيؼ المبارزة في الأساسية والتحصيؿ المعرفي الأداء المياري لمميارات 
 ي.لصالح القياس البعدتجريبية ممجموعة الل القياسيف القبمي والبعدى

القياسػػيف  درجػػات هػػف كػػؿ بػػيف إحصػػائية دلالػػة ذات فػػركؽ كجػػكد( 8) الجػػدكلرقـ هػػف يتضػػح
 البعدييف لهجهكعتي البحث االتجريبية كالضػابطة لإختبػارم التحصػيؿ الهعرفػي كالأداء الهٍػارم ،حيػث

 .1.15كهستكىهعىكية 08الهحسكبةأكبر هىقيهٍاالجدكليةعىددرجةحرية  "ت" قيهة أف
هجهكعة التجريبية باستخداـ الٍيبرهيديا كاىت افضؿ بالىتائج هف كيرم الباحثاف اف أف ال

الهجهكعة الضابطة التي استخدهت التعمـ التقميدم حيث تعد الٍيبرهيديا ٌك أسمكب يعتهد عمي بىاء 
عىاصر هعمكهاتية هٍارية هترابطة بطريقة غير خطية تساعد عمى اثراء كتثبيت هعمكهات الطالب 

زة كتىشطة كتتحكؿ الهعمكهات كالهعطيات داخؿ البرهجية الى بىية هعرفية كتزيد هف فاعميتة كتحف
ذاتية لدل الطالب بشكؿ هتقف كهىظـ كدقيؽ، كها اف استخداـ الكسائط الهتعددة هف خلبؿ البرهجيهة 
التي تتيح دهج هجهكعة هف الكسائط الهتعددة إذ تعتبر هف الاساليب الاكثر تطكرا ىتيجة دهجٍا 

ة هف الكسائط التعميهية في برهجية كاحدة تتيح لمهتعمـ استخداـ حكاسة كتفكيرة ااتعمـ باىهاط هتعدد
كتثير هٍاراتة لمتعمـ هف خلبؿ اسمكب يعتبر شديد الصمة بالتكىكلكجيا الحديثة هها يجعؿ عهمية التعمـ 

 (ـ1,,1وفيقة سالـ )كيتفؽ ذلؾ هع ها أشار إليً كلب هف  اكثر تشكيقا بالىسبة لمطمبة ،
إلي أف تقسيـ الهكقؼ التعميهي يؤدم إلي زيادة فرص  (,1()ـ1995(2محمد سعد زغموؿ )17)

الىجاح كتقميؿ الاستجابة الخاطئة هها يؤدم إلي تجىب سمبية الهتعمهة كزيادة هشاركتٍا الإيجابية في 
 .اكتساب الخبرة

أف كسائط التعمـ ( 17)(1,,1وفيقة مصطفيسالـ)كتتفؽ هع ها أشاري إليً
تكىكلكجية)الٍيرهيديا( تعهؿ عمى التفاعؿ الإيجابي بيف الهتعمـ كالبرىاهج التعميهي حيث تترؾ لمهتعمـ ال

حرية اختيار الهكضكع كالاىتقاؿ هف إطار لآخر تبعا لسرعتً الذاتية كبالتالي فٍي تراعي الفركؽ 
 .الفردية بيف الهتعمهيف

مى أف أسمكب التعمـ باستخداـ حيث اتفقكا ع(8) (1,,1) محمد حسف حسفكيتفؽ ذلؾ هع 
الٍيرهيديا يؤثر بدرجة كبيرة بالعرض السميـ للؤداء كالهعمكهات الخاصة بالهٍارات الهركبة تزيد هف 

 .فٍـ الهتعمـ كتحسيف أدائً كيهكىً هف تكجيً حركات جسهً التكجيً السميـ
التحصػيؿ الهعرفػي ( أف ٌىاؾ فركؽ بيف القياسييف البعدييف في كلب هف 8كها يتضح هف جدكؿ )

 65.01كهستكل الأداء الهٍارم حيث بمغ القياس البعدم لمتحصيؿ الهعرفي في الهجهكعػة الضػابطة 
% لصػػػالح  07.80درجػػػة بفػػػارؽ  81.51درجػػػة بيىهػػػا بمػػػغ فػػػي القيػػػاس البعػػػدم لمهجهكعػػػة التجريبيػػػة 

ة أعمي هف الهجهكعػة القياس البعدم ، ككذلؾ كاف التحسف بالىسبة لمقياس البعدم لمهجهكعة التجريبي
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الضػػابطة فػػي هسػػتكل الاداء الهٍػػارم حيػػث بمػػغ القيػػاس البعػػدم لمهجهػػكع التجريبيػػة فػػي هسػػتكل الاداء 
درجػػػة بيىهػػػا كػػػاف القيػػػاس البعػػػدم لمهجهكعػػػة الضػػػابطة فػػػي هسػػػتكل الاداء الهٍػػػارم  46.01الهٍػػػارم 
 % لصالح الهجهكعة التجريبية . 04.10درجة بفارؽ  26.61

القبمي والبعدي : وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات القياسيف  الثالثلفرض وبذلؾ يتحقؽ ا
التحصيؿ المعرفي والميارات الأساسية لسيؼ المبارزة لصالح القياس البعدي في كلا مف  في

 المجوعة التجريبية .

 الاصتيتاجات : 

ٍارات الهبارزة الهختارة  أسمكب الٍيبرهيديا لً تأثير أكثر إيجابية في هستكم الاداء الهٍارم له .0
 .الأسمكب التقميدم قيد البحث في هستكل التحصيؿ الهعرفي عف 

الأسمكب أسمكب الٍيبرهيديا لً تأثير أكثر إيجابية في التحصيؿ الهعرفي لمهقرر الهبارزة عف  .6
 .التقميدم 

رة  لطلبب أسكب التعمـ التقميدم ساٌـ في تحسف هستكم الاداء الهٍاريمهٍارات الهبارزة الهختا .2
 الهجهكعة الضابطة . 

أسكب التعمـ التقميدم ساٌـ في تحسف هستكم التحصيؿ الهعرفي لهقرر الهبارزة  لطلبب  .4
 الهجهكعة الضابطة . 

قيد البحث لمهجهكعة التجريبية أعمى هف  هستكم الاداء الهٍارم ىسبة التحسف الهئكية في  .5
 .الهجهكعة الضابطة

قيد البحث لمهجهكعة التجريبية أعمى هف  التحصيؿ الهعرفي  هستكمىسبة التحسف الهئكية في  .6
 .الهجهكعة الضابطة

 :التوصيات

بدراسات هشابٍة في سلبح الشيش كسلبح السيؼ  باستخداـ الٍيبرهيديا لها لٍا  قياـالضركرة  .0
 هف تأثير ايجابي .

تعمهية لتخصص  ضركرة استكهاؿ كتىكع الهٍارات الهتقدهة التي لـ يشهمٍا البحث لتككف برهجية .6
 الهبارزة . 

إدخاؿ بعض التعديلبت عمي الٍيبرهيديا حتي يتثىي رفعٍا عمى شبكت الهعمكهات الدكلية ليستفيد  .2
 بٍا أكبر عدد هف الهتعمهيف . 

 ضركرة القياـ بدراسة هشابً عمى هختمؼ الالعاب الرياضية.  .4

التقىيات الحديثة في ضركرة تكفير هعهؿ حاسب آلي بكميات التربية الرياضية لاستخداـ  .5



 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

313 

 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
 

 التدريب كالتعمـ . 

 المصادر :  

 أولا المصادرالعزبية : 

الأسػػػػس الفىيػػػػة لمهبػػػػارزة ،هركػػػػز الكتػػػػاب لىشػػػػر الطبعػػػػة  0 ابزاٍيه ىبيل عبد العشيش مزاد 0
 ـ.6112الثاىية ،

" تأثير البرىاهج التعميهي باستخداـ الكهبيكتر عمى تعمـ  0 أصامة صلاح فؤاد 6
فػػػػػي الهبػػػػػارزة" رسػػػػػالة دكتػػػػػكراي غيػػػػػر  بعػػػػػض الاساسػػػػػيً

 ،هىشػػػػػكرة كميػػػػػً التربيػػػػػة  الرياضػػػػػية ، جاهعػػػػػة الزقػػػػػازيؽ
 ـ . 6116

ػػا عمػػى جكاىػػب  0 تامز جمال عزفة علي  2 بىػػاء هىظكهػػة بالكسػػائط الهتعػػددة كتأثيرٌ
تعمػػـ بعػػض الهعػػارات الأساسػػية لمهبتػػدئيف فػػي الهبػػارزة، 

ياضػػية رسػػالة هاجسػػتير، غيػػر هىشػػكرة، كميػػة التربيػػة الر 
 ـ.6116لمبىيف ببىٍا، 

 عائشة لذند عبدالفتاح 4

 

تصػػػػهيـ برىػػػػاهج تعميهػػػػي بالحاسػػػػب الآلػػػػي )الكهبيػػػػكتر(  0
لػػػتعمـ بعػػػض هٍػػػارات الهبػػػارزة ، رسػػػالة هاجسػػػتير غيػػػر 
هىشػػكرة، كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمىبػػات، جاهعػػة حمػػكاف، 

 ـ .6110القاٌرة ، 
عبد الهزيه الضامزائي وعباظ  5

 الضنزائي 

كفايػػػات تدريسػػػية فػػػي طرائػػػؽ تػػػدريس التربيػػػة الرياضػػػية  0
 ـ. 0990البصرة ، دار الحكهة ،

 فاضل علوٌ جبار   6

 

الكفايػػات التدريسػػية لهدرسػػي التربيػػة الرياضػػية كعلبقتٍػػا  0
فػػػػػي اكتسػػػػػاب بعػػػػػض الهٍػػػػػارات الحركيػػػػػة لمطمبػػػػػة فػػػػػي 
الهػػػػػدارس الهتكسػػػػػطة ، رسػػػػػالة هاجسػػػػػتير كميػػػػػة التربيػػػػػة 

 ـ 6110الي ،الأساسية جاهعة دي
تكىكلكجيػا التعمػيـ فػي عصػر الهعمكهػات كالاتصػالات ،  0 ننال عبد الحنيد سيتوٌ  7

 ـ.6116عالـ الكتاب ، القاٌرة ، 



 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

314 

 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
 

 لذند حضً حضً 8

 

كضع برىاهج باسػتخداـ الٍيرهيػديا لػتعمـ سػباحة الزحػؼ  0
عمػػى الػػبطف لمهبتػػدئيف، رسػػالة هاجسػػتير غيػػر هىشػػكرة، 

ببكرسػػػػػػػػػعيد، جاهعػػػػػػػػػة قىػػػػػػػػػاة كميػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػية 
 ـ6112،السكيس

تكىكلكجيا التعمػيـ كالػتعمـ . الطبعػة الثاىيػة  ، دار الفكػر  0 لذند رضا البغدادى   9
 ـ 6116العربي ، القاٌرة ، 

لذند صعد سغلول ومهارو أبو  01

 ٍزجة وٍاىي صعيد

تكىكلكجيا التعميـ كأساليبٍا في التربية الرياضية ، هركز  0
 ـ .6110، القاٌرة ،  الكتاب لمىشر

، هكتبػػػػػػة الىٍضػػػػػة الهصػػػػػػرية، 8الكسػػػػػائؿ التعميهيػػػػػة، ط 0 مصطفي بدراٌ وآخزوٌ 00
 ـ6115، القاٌرة

 ميال أبو المجد، لذند عوض  06

 

بىاء هىظكهة لمكسائط الهتعػددة كتػأثيري اسػتخداهٍا عمػى  0
تعمػػػػـ سػػػػباحة الصػػػػدر"، هجمػػػػة رابطػػػػة التربيػػػػة الحديثػػػػة، 

 ـ6112،لقاٌرةالعدد الحادم عشر، ا
فاعميػػػػة التعمػػػػػيـ الالكتركىػػػػػي فػػػػي تعمػػػػػـ بعػػػػػض هٍػػػػػارات  0 مني لذند نجيب 02

التهريىػػػػػات الفىيػػػػػة الايقاعيػػػػػة ، رسػػػػػالة دكتػػػػػكراة ، كميػػػػػة 
 ـ6100التربية الرياضية بىات ، جاهعة الزقازيؽ ،

 ىضزيً لذند عيد الشزقاوي 04

 

ػػا  0 تصػهيـ هىظكهػة تعميهػػة باسػتخداـ الحاسػػب الآلػي أثرٌ
جكاىػػػػػػب الػػػػػػتعمـ لطمبػػػػػػة كميػػػػػػة التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية  عمػػػػػػى

بالسػػػػػادات فػػػػػي سػػػػػلبح الشػػػػػيش " رسػػػػػالة هاجسػػػػػتيرغير 
هىشػػػكرة " ، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية بالسػػػادات ، جاهعػػػة 

 ـ6112الهىكفية ، 
اثػػػػػػػر برىػػػػػػػاهج تعميهػػػػػػػي باسػػػػػػػتخداـ الكسػػػػػػػائؿ الفياضػػػػػػػة  0 ٍشاو الكنودي الحفي 05

الكػػرة الطػػائرة  )الٍيبرهيػػديا(عمى تعمػػـ كحػػدة تعميهيػػة فػػي
لتمهيػػػػذات الشػػػػػؽ الثػػػػاىي هػػػػػف التعمػػػػيـ الأساسػػػػػي رسػػػػػالة 
هاجسػػػػػػػتير غيػػػػػػػر هىشػػػػػػػكرة، جاهعػػػػػػػة الفػػػػػػػاتح، طػػػػػػػرابمس 

 ـ6116ليبيا،
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 ٍشاو لذند عبد الحليه  06

 

فاعميػػػة اسػػػتخداـ الكسػػػػائط الهتعػػػددة عمػػػى هسػػػػتكم أداء  0
بعض هٍػارات كػرة اليػد لطػلبب كميػة التربيػة الرياضػية، 

ر هىشػػػكرة، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية، رسػػػالة دكتػػػكراي، غيػػػ
 ـ6111جاهعة الهىيا،

تكىكلكجيػػا التعمػػػيـ كالػػػتعمـ فػػي التربيػػػة الرياضػػػية، الجػػػزء  0 وفيكة مصطفي صالم 07
 ـ6110الأكؿ، هىشأة الهعارؼ، الإسكىدرية،

 :  جيبية المصادرالأ ثاىيا 

The effects of liner vs. non liner 

computer assisted instruction on 

beginning reading skills of second grad, 

student, mal, Vol. 32, No. 3, 2000. 

: Eva, M. B. 18 

 Hypervedio education  technology 

research and development, vol. 3B, No. 

2, pp 41 - 49,1990. 

: Graig, Locatis   

& Others 

19 

Hypervedio education  technology 

research and development, vol. 3B, No. 

2, pp 41 - 49,1990. 

: Graig, Locatis  &  Others 20 

Hypermedia – based problem based 

learning in the upper element tray grads 

a development study, research repot; 

conference paper2000. 

:  Jonth and D Glazewski; 21 

 


