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 الدهبساد الاعبعُخ غرأثير اعٍىة اٌزعٍُ اٌزٕبفغٍ عًٍ ِغزىي الاداء الدهبسي ٌجع     
 خبِعخ أعُىؽ -في اٌىشح اٌـبئشح ٌـلاة وٍُخ اٌترثُخ اٌشَبػُخ  

 د/ بكر أنور تيامي
 مدرس بقسـ المناىج وتدريس التربية الرياضية)تخصص الكرة الطائرة(

 مصر -جامعة أسيوط -كمية التربية الرياضية
 المقدمة ومشكمة البحث

لهىػاٌج إلػى كضػع الهػتعمـ هكضػع الاٌتهػاـ كتكثيػؼ تسعى الهؤسسات التعميهية عىػد تطػكير ا
الجٍػػكد فػػى تحقيػػؽ الٍػػدؼ كالغايػػة هػػف العهميػػة التعميهيػػة بدرجػػة عاليػػة هػػف الكفػػاءة كالإتقػػاف كالاٌتهػػاـ 
بحاجػػػات كهيػػػكؿ الهتعمهػػػيف كذلػػػؾ لمكصػػػكؿ بػػػالهتعمـ إلػػػى الكفػػػاءة العاليػػػة كتحقيػػػؽ الٍػػػدؼ هػػػف عهميػػػة 

 التدريس.
أف التدريس عهمية تعاكىية قد يجرل التفاعؿ فيٍا  ـ(,,,1)"الديفعز احمد بو النجا "أ كيرل

 (.071 6)الهدرس ك بيف بعض الطلبب كبعضٍـ بإرشادأبيف الهدرس كالطلبب 
ف أاىػػً عمػػى هعمهػػى التربيػػة الرياضػػية  ـ(6,,1) عبػػد الكػػريـ" محمػػود عبػػد الحمػػيـ"يشػػير ك 

ليب التعميهيػة التػى تثػرل الخبػرة التعميهيػة يبذلكا قصارل جٍدٌـ ىحك اختيار كتجريػب العديػد هػف الأسػا
ٌىػػاؾ سػػبباف ، كيؤكػػد عمػػى أف ضػػع فػػى الاعتبػػار تكقعػػات الهتعمهػػيف كهػػدل تقػػدهٍـ فػػى الأداءك ف يأك 

إضػافة عىصػر  ساليب التدريس بهيزاف الأكثر فاعمية فى عهمية التدريس ٌهػاأرئيسياف  لمهفاضمة بيف 
ثارة دافعية الهعمـ كالهتعمـ كا التجديد  (. 0647 21لهتعة فى الههارسة )كا 

كأسػػمكب الػػتعمـ التىافسػػي قػػائـ عمػػى اسػػتخداـ الهعمػػـ للؤشػػكاؿ التىافسػػية أثىػػاء عهميػػة التعمػػيـ،   
كفيً يقكـ الهعمـ بعهميػة التخطػيط حيػث تحديػد الأٌػداؼ التعميهيػة فػى ضػكء هسػتكل الطالػب كهسػتكل 

عػػداد الهػػكاد التعميهيػػة، كترتيػػ ب قاعػػة الػػدرس، كقبػػؿ تىفيػػذ الهػػتعمـ لمىشػػاط التىافسػػي الػػتعمـ الهطمػػكب، كا 
يقػػكـ الهعمػػـ بشػػرح الهٍهػػة كتكضػػيح الٍػػدؼ، كتحديػػد الأىهػػاط السػػمككية الهرغكبػػة، كشػػرح قكاعػػد العهػػؿ 
كهعايير الىجاح، كتقسيـ الطلبب إلى هجهكعات، كفى أثىاء التىفيذ حيث يقكـ الهتعمـ بههارسة الىشاط 

سػػػاكية لمهكسػػػب، كيتبػػػع القكاعػػػد كيكػػػكف هثاليػػػا فػػػى حالػػػة فػػػكزي أك التعميهػػػى كيحصػػػؿ عمػػػى فػػػرص هت
خسػػارتً، يكػػكف دكر الهعمػػـ تكجيػػً سػػمكؾ كأداء الطػػلبب كتقػػديـ التغذيػػة الراجعػػة كالهسػػاعدة لٍػػـ أثىػػاء 
تىفيػذ الهٍهػة كذلػؾ بٍػدؼ تحسػف الأداء، كيقػكـ الهعمػـ بعػػد ذلػؾ بتقػكيـ كتعزيػز كػـ الػتعمـ الػذل كصػػؿ 

 (.066 -0004 06ً كلتحقيؽ ذلؾ يستخدـ الهعمـ هقاييس هعيارية الهرجع )إليً الطالب كىكعيت
ف طبيعػة التفاعػؿ أـ(7,,1) "ىويدا محمػد الحسػينى"و "2رضا مسعد السعيد"كلب هف  كيتفؽ

دراؾ الهػتعمـ بػاف الهعمػـ ٌػك هصػدر الهسػاعدة إتػدكر حػكؿ  ،داخؿ التعمـ التىافسي بيف الهتعمـ كالهعمـ
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 كالتعزيز
عمى التقدـ ىحك الٍػدؼ)  الطلببكعميً تدكر رحى العهمية التعميهية ككذلؾ تشجيع  ،الراجعةكالتغذية  

05 066 .) 
ساسػػى هػػف اسػػتخداـ ٌػػذا الأسػػمكب ٌػػك لأف الٍػػدؼ اأـ(6,,1) صػػابر"فاطمػػة عػػوض "كهػػا تؤكػػد     

ىى كالهٍػارل كالذل بدكري يعهؿ عمى ارتفاع فى الهستكل البد زيادة دافعية الهتعمـ فى الهكقؼ التعميهى
بحيػث يريػد  ،كيحدث التىافس بيف كؿ هجهكعة، لى هجهكعاتإيقكـ الهعمـ بتقسيـ الهتعمهيف لمطالب،ك 

ف يحصؿ عمى الهركز الأكؿ فى الهكضكع الهػراد دراسػتً كيقػكـ الهعمػـ بتكزيػع العهػؿ أكؿ عضك فيٍا 
لى إهكاىية إكتشير  ،بهفرديثـ يقكـ بتقييـ كؿ هتعمـ  ،كيهدٌـ بالأىشطة كالهعمكهات ،عمى الهجهكعات

لعػاب الجهاعيػػة كذلػؾ بػػإجراء هىافسػات بػػيف الهتعمهػيف داخػػؿ الهجهكعػػة لأاسػتخداـ ٌػػذا الأسػمكب فػػى ا
0  66)ف حهاسػػٍـ كيخمػػؽ جػػك التىػػافس بيػػىٍـ كهػػف ثػػـ تعمػػيـ الهٍػػارات بشػػكؿ جيػػد الكاحػػدة ههػػا يزيػػد هػػ

46.) 
ى تتهيػػز بكثػػرة كتعػػدد هٍاراتٍػػا لتػػعيػػة االجها الألعػػابهػػف  الكػػرة الطػػائرة لعبػػةكيػػرم الباحػػث أف 

مػً هػف الاسػتخداـ  طالبف يتقىٍا الأكالتى يجب   الأفضػؿبجاىب تكافر عىاصر المياقة البدىيػة التػى تؤٌ
الأساسػية بإتبػاع كتثبيت ٌذي الهٍارات  إتقافلٍذي الهٍارات داخؿ الهمعب، لذلؾ هف الهٍـ العهؿ عمى 

 . هع طبيعة ٌذي المعبةأساليب تدريس هتىكعة كهختمفة تتىاسب 
 ،أف الكرة الطائرة ٌي رياضة جهاعية بسيطة "ـpeter  (1,,,)وبيتر  Darleneفدارلي كيرل

هربعيف هتلبحقيف طكؿ ضمع كلب في  كتمعب ا،لاعب (06)تتككف هف فريقيف كؿ فريؽ يتككف هف 
مفريؽ في حالة ، يتـ احتساب ىقطة لرجاؿلم سـ  642تفصؿ بيىٍها شبكة ارتفاعٍا هتر  9هىٍها 

ها كيجكز لكؿ فريؽ أف يمعب  همعب الفريؽ الهىافس أك ارتكاب أحد أعضاؤي خطأ لهس الكرة لأرض
في همعبً قبؿ أف تعبر لمهمعب الآخر كلا  (حائط الصد)الكرة ثلبث لهسات بالإضافة إلى لهسة 

الطائرة بعدة  ضة الكرةيسهح للبعب الكاحد بمهس الكرة هرتيف هتتاليتيف هاعدا حائط الصد كتتهيز ريا
  -ههيزات كالتي هىٍا0

 الهدافع الحر الميبرك. بجهيع لاعبي الفريؽ يمعبكف في كؿ الهراكز بالهمعب هاعدا اللبع -0

 حد الفريقيف عمى الآخر بثلبثة أشكاط .غير هحددة بزهف كلكف تىتٍي بفكز أالهباراة  -6

 .بالتعادؿ لا تىتٍي الهباراة -2

 .هىافس كبالتالي قمة الإصاباتؽ القميمة الاحتكاؾ بالفري -4

 .رستٍا في أم هكاف كبأقؿ التكاليؼيهكف هها -5

 (.04،5 22).يهكف أف يهارسٍا جهيع الأعهار ككلب الجىسيف -6



 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

331 

 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
 

لطػػلبب الفرقػػة أساسػػيات الكػػرة الطػػائرة هقػػرر لعضػػك ٌيئػػة  تػػدريس الباحػػث هػػف خػػلبؿ عهػػؿ ك 
ب الهتبع دائها فػى التػدريس كالتعمػيـ ٌػك ف الأسمك ألاحظ جاهعة أسيكط بكمية التربية الرياضية  الاكلى

سػمكب الأكاهػػر الػػذل يعتهػػد عمػػى الشػػرح كتقػػديـ الىهػػكذج لمهٍػػارة كتصػػحيح الأخطػػاء لعػػدد هحػػدكد هػػف أ
الطلبب دكف الاٌتهاـ بجذب اٌتهاـ كدافعية الطلبب بسبب طكؿ الفترة الزهىية بيف الهػرات التػى يقػكـ 

يهكف الهعمـ هف التغمب عمى زيادة عػدد الطػلبب إلا اىػً  كهع أف ٌذا الأسمكبالطلبب فيٍا بالتطبيؽ 
ف الطالػب يقػؼ فتػػرة إيضػفى جػكا هػف الرتابػة كالهمػؿ كزيػادة فػرص عػػدـ الاىضػباط بػيف الطػلبب حيػث 

 .داء الكاجب الحركىأطكيمة هىتظرا لدكري فى 
فرصػة  لمهتعمهػيفأف أسمكب التعمـ التىافسي يتيح  ـ(6,,1) "حمدأالياـ عبد المنعـ كتشير "

الأهر الذل يستطيع فيً التفكير كالأداء فى ظؿ ظركؼ تىافسية بدلا هف تعمـ الهٍارات بصكرة تقميدية 
كضػػػعً فػػػى هكاقػػػؼ تىػػػافس  هػػػف خػػػلبؿ بصػػػكرتٍا الفىيػػػة كالقاىكىيػػػة الصػػػحيحة  الهػػػتعمـ أداء الهٍػػػارات

ة ربػػػط الىػػػكاحى ثىػػػاء التطبيػػػؽ التىافسػػػي ههػػػا يجعػػػؿ فرصػػػأتثبيػػػت الأداء  ، كهػػػف ثػػػـك فرديػػػةأجهاعيػػػة 
 .(087 01الىظرية بالعهمية هتاحة )

ذا هػا دعػا الباحػث إلػى تػأثيري عمػى هسػتكل الأداء سػمكب الػتعمـ التىافسػي كهعرفػة أاسػتخداـ  كٌ
 .جاهعة أسيكط -لبعض الهٍارات الاساسية في الكرة الطائرة لطلبب كمية التربية الرياضية الهٍارل 

 دؼ البحث ى 
تأثير برىاهج تعميهي باستخداـ أسػمكب الػتعمـ التىافسػي عمػى هسػتكل هعرفة لى إيٍدؼ البحث 

جاهعػػة  -لػػبعض الهٍػػارات الاساسػػية فػػي الكػػرة الطػػائرة لطػػلبب كميػػة التربيػػة الرياضػػية الأداء الهٍػػارم 
 .أسيكط

 ض البحث و فر 
لمهجهكعػة  القياسػات القبميػة كالبعديػة درجػات بػيف هتكسػطات ةحصائيإ لةلاد ذات تكجد فركؽ -1

لهٍػػػارات)التهرير هػػػف أعمػػػى الأداء الهٍػػػارل هسػػػتكل بطة لصػػػالح القياسػػػات البعديػػػة فػػػى الضػػػا
 .للبهاـ، التهرير هف أسفؿ، الارساؿ هف أعمى هكاجً، الارساؿ هف أسفؿ هكاجً(

لمهجهكعػة  القياسػات القبميػة كالبعديػة درجػات بػيف هتكسػطات ةحصائيإ لةلاد ذاتتكجد فركؽ  -2
لهٍػػػارات)التهرير هػػػف أعمػػػى الأداء الهٍػػػارل هسػػػتكل عديػػػة فػػػى التجريبيػػػة لصػػػالح القياسػػػات الب

 .للبهاـ، التهرير هف أسفؿ، الارساؿ هف أعمى هكاجً، الارساؿ هف أسفؿ هكاجً(
لمهجهػػػػكعتيف  القياسػػػػات البعديػػػػةهتكسػػػػطات درجػػػػات بػػػػيف  ةحصػػػػائيإ لػػػػةلاد ذاتتكجػػػػد فػػػػركؽ  -3

الأداء الهٍػػػارل هسػػػتكل  بيػػػةلمهجهكعػػػة التجري القياسػػػات البعديػػػةلصػػػالح  الضػػػابطة كالتجريبيػػػة
لهٍارات)التهرير هف أعمى للبهاـ، التهرير هف أسفؿ، الارساؿ هف أعمى هكاجً، الارساؿ هػف 



 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

331 

 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
 

 .أسفؿ هكاجً(

 فى البحث: الواردةالمصطمحات بعض 
 :  Programالبرنامج 

ف )هػتعمـ هكعة هف الخبرات التعميهية الهتكقعة التى تىبػع هػف الهىٍػاج ككػؿ هػا يتعمػؽ بتىفيػذي هػجٌك ه
 (.006 2التقكيـ ()  –الهحتكل  –تكىكلكجيا التعميـ  –الزهف  – الإهكاىات –طرؽ تدريس  –هعمـ  –

 Competitive learning style0أسموب التعمـ التنافسى 
الػذل يتهيػز بكجػكد هىازلػة اك صػراع بػيف شخصػيف اك أكثػر فػى  هػف أسػاليب التػدريس سمكبأ

 (.066 05سبيؿ تحقيؽ أٌداؼ هعيىة )

 :  Technical performanceالميارى  الأداء
 الأداءتقػاف ا  الرياضى هف السمكؾ الحركى الىػاتج عػف عهميػة الػتعمـ ك  إليٍاالدرجة التى يصؿ  

ف يؤدل بشكؿ يتسـ بالاىسيابية كالدقة كدرجة عالية هف الدافعية عىػد الرياضػى لتحقيػؽ أالحركى عمى 
 .(0661 62الىتائج هع الاقتصاد فى الجٍد)

 :المرجعيةالدراسات 
التعرؼ عمػى تػاثير التػدريب باسػمكب كاستٍدفت الدراسة  (14ـ(2)6,,1)"بدير السيد بديردراسة" -0

الهػىٍج ، كاسػتخدـ الباحػث سػىة 04الهىافسة عمى هستكل الاداء البدىى كالفىى لىاشػئ كػرة القػدـ تحػت 
 الطريقػة العهديػةتـ إختيار العيىة ب، ك التجريبي بتصهيـ هجهكعتيف إحداٌها تجريبية كالأخرل ضابطة 

 لاعػػب، ككاىػػت أٌػػـ الىتػػائج  21لعػػدد  سػػىة بىػػادل )ىبػػركي( الرياضػػى 04لاعبػػى كػػرة القػػدـ تحػػت هػػف 
كجػػػػكد تحسػػػػف كاضػػػػح فػػػػى كػػػػلب الهجهػػػػكعتيف التجريبيػػػػة كالضػػػػابطة الا اف التحسػػػػف كػػػػاف اكضػػػػح فػػػػى 

 .  الهجهكعة التجريبية اذا ها قكرىت بالهجهكعة الضابطة
تػػػاثير كاسػػػتٍدفت الدراسػػػة التعػػػرؼ عمػػػى (2 ,1)2ـ(6,,1)"اليػػػاـ عبػػػد المػػػنعـ احمػػػد " سػػػةدرا -1

اسػػػمكب الػػػتعمـ باسػػػمكب الهىافسػػػات عمػػػى الهسػػػتكل البػػػدىى كالهٍػػػارل كالهعرفػػػى لػػػبعض هٍػػػارات الكػػػرة 
استٍدفت الدراسة هقارىة فاعمية استخداـ اسػمكب الهىافسػات كالاسػمكب التقميػدل عمػى كػؿ هػف ، الطائرة
الهػػػىٍج التجريبػػػي بتصػػػهيـ اسػػػتخدهت الباحثػػػة  ،الاداء البػػػدىى كالهٍػػػارل كالهعرفػػػى لمطالبػػػات هسػػػتكل

هػػػف  64لعػػػدد  الطريقػػػة العهديػػػةكتػػػـ إختيػػػار العيىػػػة ب ،هجهػػػكعتيف إحػػػداٌها تجريبيػػػة كالأخػػػرل ضػػػابطة
ؽ دالػػة فػػرك  ، ككاىػػت أٌػػـ الىتػػائج كجػػكدطالبػػات الفرقػػة الاكلػػى بكميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبىػػات بالقػػاٌرة 

احصائيا فى القياس البعػدل بػيف الهجهكعػة التجريبيػة كالضػابطة لصػالح الهجهكعػة التجريبيػة فػى كػلب 
ذي الفركؽ تعكد الى استخداـ برىاهج  هف هستكل الاداء البدىى كالهٍارل كهستكل التحصيؿ الهعرفى كٌ

 التعمـ باسمكب الهىافسات.
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تػأثير اسػتخداـ اسػتٍدفت الدراسػة التعػرؼ عمػى ك  2(8)2ـ(7,,1) "أسامة احمد إسػماعيؿدراسػة"  -2
اسػػمكب ىهػػكذج الهىافسػػة عمػػػى فعاليػػة الاداء الٍجػػكهى كعلبقتػػً بىتػػػائج الهباريػػات لمهبػػارزيف الىاشػػػئيف 

التعػػرؼ عمػػى تػػاثير اسػػتخداـ اسػػمكب ىهػػكذج الهىافسػػة عمػػى فعاليػػة الاداء الٍجػػكهى ، سػػىة 05تحػػت 
الهػػػػػىٍج التجريبػػػػػي بتصػػػػػهيـ ئيف، كهػػػػػا اسػػػػػتخدـ الباحػػػػػث لمهبػػػػػارزيف الىاشػػػػػكعلبقتػػػػػً بىتػػػػػائج الهباريػػػػػات 

ىاشػػئ  66لعػدد  العهديػةالطريقػة ، كتػـ إختيػار العيىػة بهجهػكعتيف إحػداٌها تجريبيػة كالأخػرل ضػابطة 
اف اسػػتخداـ اسػػمكب ، ككاىػػت أٌػػـ الىتػػائج  سػػىة هػػف ىػػادل السػػلبح الهصػػرل بالقػػاٌرة 05هبػػارزة تحػػت 

الٍجػكهى ككػذلؾ تحسػيف ىتػائج الهباريػات لهبػارزل الهجهكعػة  ىهكذج الهىافسة ادل الى تحسيف الاداء
 .التجريبية

فعاليػة بعػض كاسػتٍدفت الدراسػة التعػرؼ عمػى  2(11)2ـ(,1,1) "باسـ سائد عبػدالعظيـدراسة"  -4
التعػرؼ عمػى فاعميػة كػلب هػف اسػمكب الػتعمـ  -اساليب التدريس عمى تعمػـ هٍػارات الاىقػاذ فػى السػباحة

الهػػػػىٍج ، اسػػػػتخدـ الباحػػػػث تعمـ للبتقػػػاف فػػػػى تعمػػػػـ هٍػػػارات الاىقػػػػاذ فػػػػى السػػػباحةالتىافسػػػي كاسػػػػمكب الػػػػ
الطريقػة ، تػـ إختيػار العيىػة ب هجهكعتاف تجريبيتاف كاخرل ضابطةهجهكعات ثلبث التجريبي بتصهيـ 

اسػػمكبى  ، ككاىػػت أٌػػـ الىتػػائج أف   كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبىػػيف بػػالٍرـ طالػػب هػػف 61العهديػػة لعػػدد 
  عمى تعمـ هٍارات الاىقاذ فى السباحةلٍها تاثير ايجابي كالاتقاف  التىافس

فعاليػػة اسػػمكب كاسػػتٍدفت الدراسػػة التعػػرؼ عمػػى  2(11)2ـ(,1,1) "مػػروى احمػػد محمػػد دراسػػة" -5
 -التىػػافس عمػػى هسػػتكل اداء بعػػض الهٍػػارات الاساسػػية فػػى الكػػرة الطػػائرة لتمهيػػذات الهرحمػػة الاعداديػػة

كب التىػػػافس عمػػػى هسػػػتكل اداء هٍػػػارتى التهريػػػر لاعمػػػى كللبهػػػاـ كالارسػػػاؿ عمػػػى فعاليػػػة اسػػػمالتعػػػرؼ 
الهػػىٍج التجريبػػي ائرة لتمهيػػذات الهرحمػػة الاعداديػػة، كاسػػتخدـ الباحػػث الهكاجػػً هػػف اسػػفؿ فػػى الكػػرة الطػػ

العشػكائية البسػيطة الطريقة ، تـ إختيار العيىة ب بتصهيـ هجهكعتيف إحداٌها تجريبية كالأخرل ضابطة
، ،  تمهيػػذات الصػػؼ الاكؿ الاعػػدادل بهدرسػػة ىاصػػر الاعداديػػة بىػػات بهحافظػػة البحيػػرةهػػف  86لعػػدد 

تفكؽ البرىاهج التعميهى الهقترح باسػتخداـ اسػمكب التىػافس لمهجهكعػة التجريبيػة فػى  ككاىت أٌـ الىتائج
اهج الهتبػع تعمـ هٍارتى التهرير لاعمى كللبهاـ كالارساؿ الهكاجً هف اسفؿ فى الكػرة الطػائرة عػف البرىػ

 .باستخداـ الاسمكب التقميدل
استٍدفت الدراسػة هعرفػة اثػر الاٌػداؼ التعاكىيػة 2 (16)2ـRattigan "(1997)راتيجاف "دراسة  -6

كالتىافسية كالفردية عمى ىهك الهٍارات كالجكاىب الكجداىية كالتكاهؿ الاجتهاعى فػى التربيػة الرياضػية ، 
كاىت عيىػة ، ـ هجهكعتيف إحداٌها تجريبية كالأخرل ضابطة بتصهياستخدـ الباحث الهىٍج التجريبى 

البحػػث التلبهيػػذ الهتػػدربيف عمػػى كحػػدات خاصػػة لػػتعمـ هٍػػارات الكػػرة الطػػائرة ككػػرة السػػمة كتػػـ اختيػػار 
تمهيذ  ككاىت أٌـ الىتائج تفكقالهجهكعة التجريبية عف الضػابطة فػى  45العيىة بالطريقة العهدية لعدد 
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 بعض هٍارات الكرة الطائرة.التعاكف كالتىافس فى 
اسػتٍدفت الدراسػة هعرفػة اثػر اسػتخداـ الػتعمـ التعػاكىى  2(14)2ـKeeler "(1997)كيمر "دراسة  -7

كالتىافسػػي عمػػى التحصػػيؿ فػػى الرياضػػيات كالاتجػػاي ىحػػك التعػػاكف كالتىػػافس، اسػػتخدـ الباحػػث الهػػىٍج 
كىى كهجهكعػػػة الػػػتعمـ التىافسػػػي التجريبػػػي بتصػػػهيـ ثػػػلبث هجهكعػػػات هجهكعػػػً اسػػػتخدهت الػػػتعمـ التعػػػا

طالػب ، ككاىػت أٌػـ  061العهدية لعػدد  كهجهكعة التعاكف كالتىافس، تـ إختيار عيىة البحث بالطريقة
الىتائج اف الهجهكعة التى استخدهت التعاكف كالتىافس حققت اتجاٌات ايجابية ىحك التعاكف اكثػر هػف 

 الهجهكعتيف الاخرييتيف.

 :لمرجعيةاالتعميؽ عمى الدراسات   
إلػى  ـ(0997)أىٍا أجريت فػى الفتػرة هػف عػاـ  الهرجعيةيتضح هف العرض السابؽ لمدراسات   

 حيث0( أجىبى 6عربية، ) ( دراسات5، كقد بمغت عددٌا )ـ(6101)عاـ 
جػػػػػراءات تمػػػػػؾ  التجريبػػػػػيالهػػػػػىٍج  الهرجعيػػػػػةاسػػػػػتخدهت كػػػػػؿ الدراسػػػػػات  لهىاسػػػػػبتً لطبيعػػػػػة كأٌػػػػػداؼ كا 

عيىػػات الدراسػػات التػػى اسػػتطاع الباحػػث الحصػػكؿ عميٍػػا، حيػػث تراكحػػت اختمفػػت أعػػداد ، ك الدراسػػات
 .(86( إلى )64أعداد العيىات هف )

 أوجو الاستفادة مف الدراسات المرجعية:  
فى ضكء ها أشارت إليً الدراسات السابقة هف ىقاط تبايف كاتفػاؽ فػى إطػار أٌػداؼ كهتغيػرات   

كالهىٍجية البحثية لحؿ ٌذي الهشكمة كالهتهثمػة فػى تمؾ الدراسات، استخمص الباحث الأسس العمهية 
 الىقاط التالية0

 كيفية اختيار عيىة البحث كتككيف الهجهكعة قيد البحث طبقان لهتغيراتٍا. -
دؼ ٌذا البحث. -  استخداـ الهىٍج التجريبى لهىاسبتً لطبيعة كهتغيرات كٌ
جػػراء الهعػػاهلبت العمهيػػة لٍػػا اختيػػار الاختبػػارات كالأجٍػػزة الهيداىيػػة الهقىىػػة ككيفيػػة اسػػ - تخداهٍا كا 

 لخدهة ٌدؼ البحث.
دؼ كفركض ٌذا البحث. -  الكقكؼ عمى الهعالجات الإحصائية الهىاسبة لهتغيرات كٌ

جػراءات البحػث خطة    وا 
 منيج البحث 

اسػػتخدـ الباحػػث الهػػىٍج التجريبػػي باسػػتخداـ التصػػهيـ التجريبػػي لهجهػػكعتيف إحػػداٌها تجريبيػػة  
 لكؿ هجهكعة .  القياسات القبمية كالبعديةطة بكاسطة كالأخرل ضاب
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 مجتمع وعينة البحث
 مجتمع البحث: 

لمعػاـ  أسػيكطجاهعػة  –بكميػة التربيػة الرياضػية  الاكلػيطػلبب الفرقػة في  هثؿ هجتهع البحثتي
أساسػػيات الكػػرة كالػػذيف يدرسػػكف هقػػرر  كطالبػػة ( طالػػب651كالبػػالغ عػػددٌـ ) 6106/6107الجػػاهعي 
 ضهف الهىٍاج الدراسي.  الطائرة

 عينة البحث
( طالبػػان هػػف إجهػػالي هجتهػػع 011كبمػػغ عػػددٌـ )العشػػكائية تػػـ اختيػػار عيىػػة البحػػث بالطريقػػة العهديػػة 

( طالبػان كتػـ 61( طالبػان كعيىػة اسػتطلبعية قكاهٍػا )81البحث كتـ تقسيهٍـ إلػى عيىػة أساسػية قكاهٍػا )
ان )هجهكعػة تجريبيػػة( طالبػ (41) يف قػكاـ كػؿ هجهكعػةتقسػيـ العيىػة الأساسػية إلػى هجهػكعتيف هتسػػاكيت

يػػػتـ التػػػدريس لٍػػػا بالاسػػػمكب التقميػػػدم  يػػػتـ التػػػدريس لٍػػػا باسػػػمكب الػػػتعمـ التىافسػػػي،)هجهكعة ضػػػابطة(
 . )العرض التكضيحي(

 وقد تـ اختيار العينة وفقاً لمشروط التالية: 
اف يكػػػكف هػػػف الهىتظهػػػيف فػػػى رة، الكػػػرة الطػػػائالا يكػػػكف قػػػد سػػػبؽ تعمهػػػً لهٍػػػارات ، الا يكػػػكف هصػػػابا-

 الحضكر.
 تجانس عينة البحث 

)السػػف، الطػػكؿ، الػػكزف(، كفػػى الىهكقػػاـ الباحػػث بػػإجراء التجػػاىس بػػيف أفػػراد عيىػػة البحػػث فػػي هتغيػػرات 
)التهرير هف أعمى للبهاـ، التهرير هػف أسػفؿ، الارسػاؿ هػف أعمػى هكاجػً، الارسػاؿ الهتغيرات الهٍارية 
 .(0هكضح بجدكؿ ) كها ٌكهف أسفؿ هكاجً( 

 في متغيراتتوصيؼ احصائى لافراد عينة البحث  (1جدوؿ )
 (,4=1=ف1)ف  لمجموعتي البحثوالمتغيرات الميارية  النمو

 المتغيرات ـ
وحدة 
 القياس

المتوسط  المجموعات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الالتواء

 ـ
المتغيرات 
 الميارية

وحدة 
 القياس

المتوسط  المجموعات
 لحسابيا

الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الالتواء

 سىة السف 0

 0,89- 1,26 09,02 ضابطة

4 

اختبػػػػػػػػػػػار فػػػػػػػػػػػرىش 
ككػػػػػػػػػػكبر لتهريػػػػػػػػػػر 
الكػػػػػػػػػػػػػػػػػرة عمػػػػػػػػػػػػػػػػػى 

 .الحائط

 ثاىية

 1,55 - 4,60 66,09 ضابطة
 تجريبية

09,61 1,04 -1,98 
 تجريبية

60,50 6,54 1,49 

 هتر الطكؿ 6

 1,09- 1,15 0,76 ضابطة

5 

 اختبػػػػػػػػار كمفتػػػػػػػػػكف
لتهريػر الكػرة عمػػى 

 21الحػػػػائط لهػػػػدة 
 .ث

 ثاىية

 1,164 0,21 9,07 ضابطة

 تجريبية
0,71 1,15 -1,65 

 تجريبية
9,04 0,02 -1,95  

 1,47 6,10 06,97 ضابطة درجةاختبػػػػػػػػػػػػػػار ايفػػػػػػػػػػػػػػر  6 1,07- 2,22 74,20 ضابطة كجـ الكزف 2
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هػػػػػػػػػػػػػف  للبرسػػػػػػػػػػػػػاؿ تجريبية
 أعمى.

 تجريبية
06,64 2,09 1,54 

 ضابطة

74,54 2,16 1,47 7 
اختبػػػػػػػػػػػػػػار ايفػػػػػػػػػػػػػػر 

هػػػػػػػػػػػػػف  للبرسػػػػػػػػػػػػػاؿ
 أسفؿ.

 درجة
 1,40 6,89 02,56 ضابطة

  1,174- 2,59 04,11 تجريبية تجريبية

( فػػػػي هتغيػػػػرات 1.54، 0.89-( أف قػػػػيـ هعػػػػاهلبت الالتػػػػكاء اىحصػػػػرت بػػػػيف )0يتضػػػػح هػػػػف جػػػػدكؿ )
تهريػػػر هػػػف أعمػػػى للبهػػػاـ، التهريػػػر هػػػف أسػػػفؿ، )اللهٍاريػػػة اكالهتغيػػػرات  (السػػػف كالطػػػكؿ كالػػػكزفالىهك)

كجهيػع ٌػذي القػيـ تىحصػر بػيف لمعيىػة الاساسػية الارساؿ هف أعمى هكاجً، الارساؿ هف أسػفؿ هكاجػً( 
 هها يدؿ عمى تجاىس هجهكعتي البحث. 2 +

 :تكافؤ عينة البحث
كذلػػؾ بإيجػػػاد  ضػػػابطة( –تكػػافؤ الهجهػػػكعتيف )تجريبيػػة تحديػػػد لالخاصػػة  القياسػػػاتءالباحػػث بإجرا قػػاـ

 هتغيػػراتكػػؿ عيىػػة عمػػى حػػدة كذلػػؾ فػػي ( لأفػػراد قيهػػة ت –الاىحػػراؼ الهعيػػارم –)الهتكسػػط الحسػػابي 
)التهريػػر هػػػف أعمػػى للبهػػاـ، التهريػػػر هػػف أسػػػفؿ، (، كالهتغيػػرات الهٍاريػػػة السػػف كالطػػػكؿ كالػػكزف) الىهػػك

 .( يكضح ذلؾ6كجدكؿ )الارساؿ هف أعمى هكاجً، الارساؿ هف أسفؿ هكاجً( 
 متغيرات النموفي  دلالة الفروؽ بيف مجموعتى البحث (1وؿ )جد

 (,4=1=ف1)ف  لمجموعتي البحثوالمتغيرات الميارية 

 المتغيرات ـ
وحػػػػػػدة 
 القياس

المتوسػػػػػػػػػػػػػط  المجموعات
 الحسابي

الإنحػػػػػػػػػػراؼ 
 الدلالة قيمة ت المعياري

 سىة السف 0
 1,26 09,02 ضابطة

 غير داؿ 1,82
 1,04 09,61 تجريبية

 هتر لطكؿا 6
 1,15 0,76 ضابطة

 غير داؿ 1,68
 1,15 0,71 تجريبية

 كجـ الكزف 2
 2,22 74,20 ضابطة

 غير داؿ 1,85
 2,16 74,54 تجريبية

4 
اختبار فرىش كككبر لتهرير الكرة 

 .عمى الحائط
 ثاىية

 4,60 66,09 ضابطة
 غير داؿ 1,08

 6,54 60,50 تجريبية

5 
هرير الكرة عمى اختبار كمفتكف لت

 .ث 21الحائط لهدة 
 ثاىية

 0,21 9,07 ضابطة
 غير داؿ 1,46

 0,02 9,04 تجريبية

 درجة هف أعمى. اختبار ايفر للبرساؿ 6
 6,10 06,97 ضابطة

 غير داؿ 1,019
 2,09 06,64 تجريبية

 درجة هف أسفؿ. اختبار ايفر للبرساؿ 7
 6,89 02,56 ضابطة

 غير داؿ 1,67
 2,59 04,11 تجريبية

 1,99=  5,.,* قيمة ت الجدولية عند مستوى
عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان بػػػيف الهجهػػػكعتيف التجريبيػػػة كالضػػػابطة فػػػى ( 6يتضػػػح هػػػف جػػػدكؿ )
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ى اقؿ هف قيهػة )ت( 01.85 1.019القياس القبمى، حيث تراكحت قيهة )ت( الهحسكبة ها بيف ) ( كٌ
السػف ) ( هها يدؿ عمى تكافؤ هجهكعتى البحػث فػى هتغيػرات الىهػك1.15الجدكلية عىد هستكل دلالة )

)التهرير هف أعمى للبهاـ، التهرير هف أسػفؿ، الارسػاؿ هػف أعمػى  كالهتغيرات الهٍارية (كالطكؿ كالكزف
 هكاجً، الارساؿ هف أسفؿ هكاجً(.

 جمع البيانات:وادوات وسائؿ 
 أولًا: الاختبارات المستخدمة فى البحث:

الكػرة فػى هجػاؿ لعبػة  الهرجعيػةباحث بالإطلبع عمى الهراجػع العمهيػة الهتخصصػة كالدراسػات قاـ ال -
"أكػػرـ زكػػى خطابيػػة"  (152)ـ(1999"عمػػى مصػػطفى طػػو" )كالاختبػػارات كالهقػػاييس كهىٍػػا.  الطػػائرة

إلػػيف  2 "أحمػػد عبػػد الػػدايـ الػػوزيرى "2 (18)ـ(1,,1زكػػى محمػػد محمػػد حسػػف" ) 2 (9)ـ(1996)
 . (18)ـ(1997"حمػػدى عبػػد المػػنعـ" ) 2"محمػػد صػػبحى حسػػانيف"  2 (11)(4,,1وديػػع فػػرج" )

 كذلؾ لتحديد الاختبارات الهٍارية الهستخدهة فى البحث.

)التهريػر هػف قاـ الباحػث بحصػر هجهكعػة هػف الإختبػارات الهٍاريػة كالهرتبطػة بالهٍػارات الاساسػية  -
( 62كعػددٌـ ) الارساؿ هف أسػفؿ هكاجػً( أعمى للبهاـ، التهرير هف أسفؿ، الارساؿ هف أعمى هكاجً،

لتحديػػػد أىسػػػب الإختبػػػارات  الكػػػرة الطػػػائرةاختبػػػار تػػػـ كضػػػعٍـ فػػػى اسػػػتهارة إسػػػتطلبع رأل الخبػػػراء فػػػى 
جاهعػػة أسػػيكط، كتػػـ حسػػاب الىسػػبة الهئكيػػة  –بكميػػة التربيػػة الرياضػػية  الاكلػػىالهىاسػػبة لطػػلبب الفرقػػة 

ذا ها يكضحً جدكؿ)  (.2لٍذي الآراء، كٌ

 (6)ف =انسب الاختبارات الميارية  السادة الخبراء لتحديد النسبة المئوية لأراء (1جدوؿ )

 ـ
الميارات قيد 

 البحث
 الاختبارات الميارية لمميارات قيد البحث

درجات الخبراء فى الكرة 
 الطائرة

 الإحصائيات

1 1 1 4 5 6 

موع
مج
ال

 

النسبة 
 المئوية

 الترتيب

1 
التمرير مف 

 للاماـ  أعمي

   صفر       اختبار التهرير هف الخط الخمفي. 0
   صفر       اختبار دقة التهرير عمى حمقة السمة . 6
   صفر       " .Set Upاختبار الإعداد " 2
 الاكؿ %011 6 √ √ √ √ √ √ اختبار "فرىش كككبر" لتهرير الكرة عمى الحائط . 4
   صفر       اختبار " ايفر" لأعداد الكرة  . 5

6 
اختبار "ليبا كستاؼ" فى التهرير هف أعمي هف 

 الصدر.
   صفر      

 0التمرير مف  1
اختبار "كمفتكف" لتهرير الكرة عمى الحائط لهدة 

 ث( .21)
 الاكؿ 82.2% 5 √ √ √ √ √ 
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 أسفؿ
6 

اختبار " برادم" لتهرير الكرة عمى الحائط لهدة 
 ث( .61)

   صفر      

 الثاىي %06.7 0      √ ايفر" لتهرير الكرة هف أسفؿ .اختبار "  2
   صفر       اختبار استقباؿ الكرة كتكجيٍٍا لمهىطقة الأهاهية . 4
   صفر       خ.ااختبار التهرير بالساعديف عمى الحائط بركهب 5

1 

الإرساؿ مف 
مواجو أسفؿ 

والإرساؿ مف 
 أعمى مواجو

 الاكؿ %82.2 5 √ √ √ √ √  اختبار  ايفر  للؤرساؿ. 0
%06.7 0      √ اختبار الإرساؿ لػػ " فرىش كككبر ". 6  الثاىي 
   صفر       اختبار دقة الإرساؿ الطكيؿ. 2
   صفر       اختبار  دقة الأرساؿ القصير . 4
   صفر       هباخ " للؤرساؿ .ك اختبار " بر  5
   صفر       حددة .اختبار دقة الأرساؿ لىقاط صعبة كه 6

)التهرير آراء السادة الخبراء في الاختبارات الهٍارية الخاصة بالهتغيرات  أف( 2تشير ىتائج جدكؿ ) -
أف إلػػى هػػف أعمػػى للبهػػاـ، التهريػػر هػػف أسػػفؿ، الارسػػاؿ هػػف أعمػػى هكاجػػً، الارسػػاؿ هػػف أسػػفؿ هكاجػػً( 

% فػػػأكثر( 81الباحػػث بىسػػبة )%( كقػػد ارتضػػػى 011 -%06،7الىسػػبة الهئكيػػة قػػد تراكحػػػت هػػابيف )
ػػا أىسػػب كبػػذلؾ أصػػبح  اختبػػار "فػػرىش ككػػكبر" لتهريػػر الكػػرة ٌػػى )الاختبػػارات الهٍاريػػة التػػى تػػـ اختيارٌ
هػف  اختبػار  ايفػر  للؤرسػاؿ -ث(21اختبار "كمفتػكف" لتهريػر الكػرة عمػى الحػائط لهػدة )-عمى الحائط 

 .أعمى كهف أسفؿ(
 ة :المعاملات العممية للاختبارات المياري

 الصدؽ: -  
كذلػػػػؾ بتطبيػػػػؽ الاختبػػػػارات عمػػػػى  الهقارىػػػػة الطرفيػػػػةلإيجػػػػاد هعاهػػػػؿ الصػػػػدؽ اسػػػػتخدـ الباحػػػػث صػػػػدؽ 

جاهعػة  –بكمية التربية الرياضية  الكرة الطائرةهجهكعتيف هف خارج عيىة البحث، إحداٌها هارس لعبة 
( طػلبب كتػـ تطبيػؽ 01ٍا )بالكمية )هجتهع البحث( قكاـ كلب هى الاكلىأسيكط كأخرل هبتدئيف بالفرقة 

 ( يكضح الىتائج التي تـ التكصؿ إليٍا.4الاختبارات كجدكؿ)
 (,1الميارية قيد البحث) ف=ختبارات في الا دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف الغير مميزة والمميزة (4جدوؿ )

 ـ
الاختبارات الميارية لمميارات قيد 

 البحث
وحدة 
 القياس

 المميزةير غالمجموعة  المجموعة المميزة
 قيمة
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

اختبار فرنش وكوبر لتمرير الكرة عمى  1
 5,95 5,55 66,80 0,94 71,72 ثانية الحائط.

1 
اختبار كمفتوف لتمرير الكرة عمى الحائط 

 ث. ,1لمدة 
 5,21 6,11 9,25 2,04 44,06 ثانية
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 ـ
الاختبارات الميارية لمميارات قيد 

 البحث
وحدة 
 القياس

 المميزةير غالمجموعة  المجموعة المميزة
 قيمة
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 4,67 0,76 06,06 0,49 22,70 درجة اختبار ايفر للارساؿ مف أعمى. 1

 6,75 2,92 05,04 0,66 24,56 درجة اختبار ايفر للارساؿ مف أسفؿ. 4
  6,18( =1.15* قيهً )ت( عىد هستكيدلالة )

الههيػزة فػى غيػر ههيػزة كالهجهكعػة ال( كجكد فػركؽ دالػً إحصػائيان بػيف الهجهكعػة 4يتضح هف جدكؿ )
ػػي أكبػػر هػػف قيهتٍػػا 06,75 4,67الاختبػػارات الهٍاريػػة حيػػث تراكحػػت قيهػػة )ت( الهحسػػكبة بػػيف ) ( كٌ

( هها يدؿ عمى صدؽ الاختبارات الهٍاريػة الهسػتخدهة قيػد البحػث حيػث 1.15الجدكلية عىد هستكل )
 .)الضابطة كالتجريبية( أىٍا تهيز بيف الهجهكعتيف

 الثبات :–
عادة تطبيقٍا عمى عيىة عدد أفرادٌا لإيجاد هعاهؿ الثبات استخدـ ا لباحث طريقة تطبيؽ الاختبارات كا 

ؿ جاهعة أسيكط، كقد ركعي كجكد فاصػ –ب هف خارج عيىة البحث بكمية التربية الرياضية لا( ط61)
 ( الىتائج التي تـ التكصؿ إليٍا.5). كيكضح جدكؿ زهىي بيف التطبيقيف قدري أسبكع

 (,1الميارية )قيد البحث() ف = لاختباراتل الأوؿ والثاني يفلتطبيقبيف ا معامؿ الارتباط (5جدوؿ )

 ـ
الاختبارات الميارية لمميارات قيد 

 البحث

وحدة 
 القياس

 التطبيؽ الثانى التطبيؽ الاوؿ
 قيمة
المتوسط  (ر)

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

لكرة عمى اختبار فرنش وكوبر لتمرير ا 1
 الحائط.

 1,956 4,00 66,2 4,99 66,85 ثانية

1 
اختبار كمفتوف لتمرير الكرة عمى الحائط 

 1,945 0,56 8,65 0,5 9,6 ثانية ث. ,1لمدة 

 1,988 2,65 07,15 2,2 06,6 درجة اختبار ايفر للارساؿ مف أعمى. 1

 1,979 2,59 08,0 2,87 05,4 درجة اختبار ايفر للارساؿ مف أسفؿ. 4
 1,46( =1.15دلالة ) * قيهً )ر( عىد هستكم

فػػػػى جهيػػػػع  كالثػػػػاىيالأكؿ  التطبيقػػػػيفداؿ إحصػػػػائيان بػػػػيف  ارتبػػػػاط أىػػػػً يكجػػػػد( 5)يتضػػػػح هػػػػف جػػػػدكؿ 
ي أكبر هف قيهػ01.988 1.945حيث تراكحت قيهة "ر" الهحسكبة ها بيف) الهٍاريةالاختبارات  ة ( كٌ

 الاختبارات."ر" الجدكلية هها يدؿ عمى ثبات 
 برنامج التعميمى باستخداـ اسموب التعمـ التنافسي: ال

 هف الكرة الطائرة فى الأساسية لبعض الهٍارات الهٍارل الأداء الارتقاء بهستكل :فمسفة البرنامج -
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كأساس لكضع البرىاهج  خلبؿ كضع البراهج كالخطط العهمية هستخدهان اسمكب التعمـ التىافسي
 التعميهي.

عمػػى الهراجػػع العمهيػػة الهتخصصػػة كالدراسػػات السػػابقة فػػى هجػػاؿ لعبػػة الكػػرة قػػاـ الباحػػث بػػالاطلبع  -
 الطائرة. 

الهراجع كالدراسات قاـ الباحث بكضع الهٍارات الهىٍجية فى صكرة اسػتهارة  بعد الإطلبع عمى ٌذي -
التػػى يهكػػف تعميهٍػػا بأسػػمكب  الكػػرة الطػػائرةفػػى الهىٍجيػػة إسػػتطلبع رأل لمتعػػرؼ عمػػى أىسػػب الهٍػػارات 

تعمـ التىافسػػي كالأكثػػر هىاسػػبة لهسػػتكل كقػػدرات عيىػػة البحػػث، حيػػث تػػـ عػػرض الاسػػتهارة عمػػى عػػدد الػػ
( لإبػداء آرائٍػـ كتحديػد أىسػب 0) همحػؽ الكػرة الطػائرة( هف السادة الخبراء الهتخصصيف فى هجػاؿ 6)

تعمـ ىاسػػب أسػػمكب الػػ( هٍػػارات أساسػػية ت4راء عمػػى )، كتػػـ الاتفػػاؽ هػػف خػػلبؿ الخبػػالهىٍجيػػةالهٍػػارات 
هػا  التىافسي كهستكل كقدرات عيىة البحث، كذلؾ هف خلبؿ حساب الىسبة الهئكية لآراء الخبػراء كذلػؾ

 (6يكضحً جدكؿ )

 الميارات المنيجية والتى يمكف تعميمياالنسبة المئوية لآراء الخبراء حوؿ أنسب  (6جدوؿ )
 (6اضية)ف = بأسموب التعمـ التنافسي لطلاب الفرقة الاولى بكمية التربية الري 

      

1-    1-    
1-    4-    

إلػى  الكػرة الطػائرةآراء السادة الخبػراء فػي الهٍػارات الأساسػية الهىٍجيػة فػى  أف (6تشير ىتائج جدكؿ )
)التهريػػر  ( هٍػػارات4%( كبػػذلؾ أصػػبحت عػػدد الهٍػػارات الهىٍجيػػة )011بمغػػت)الىسػػبة الهئكيػػة قػػد أف 

 .أعمى هكاجً، الارساؿ هف أسفؿ هكاجً( هف أعمى للبهاـ، التهرير هف أسفؿ، الارساؿ هف
 مف البرنامج :  العاـ اليدؼ –

)التهريػػر  الهىٍجيػػةيٍػدؼ البرىػػاهج التعميهػػى باسػػتخداـ أسػػمكب الػػتعمـ التىافسػػي الػػى تعمػػـ الهٍػػارات     
الكػرة فػى هف أعمى للبهاـ، التهرير هف أسػفؿ، الارسػاؿ هػف أعمػى هكاجػً، الارسػاؿ هػف أسػفؿ هكاجػً( 

 جاهعة أسيكط كقد تضهف الأٌداؼ السمككية الآتية0 –لطلبب كمية التربية الرياضية  الطائرة
 الأىداؼ المعرفية: -

 فى شكؿ تىافسي.الهىٍجية اف يتعرؼ الطالب عمى تكىيؾ الاداء الصحيح لمهٍارات -

 أف يفٍـ الطالب أسمكب التعمـ التىافسي كأٌهيتً كأسمكب هف أساليب التعمـ. -

 الحركية: -فسالأىداؼ الن -

فػػػػى أشػػػػكاؿ تىافسػػػػية هختمفػػػػة هػػػػع هراعػػػػاة تكىيػػػػؾ الأداء الهىٍجيػػػػة هٍػػػػارات الالطالػػػػب  يػػػػؤدمأف  -
 الصحيح.
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 بطريقة صحيحة. زهلبئً فى الاداء الطالبيىافس أف  -

 الأىداؼ الوجدانية: -
 الكرة الطائرة.الطالب بعض القيـ التربكية كالىفسية لمعبة  يكتسبأف  -

 التىافس الشريؼ هف اجؿ الكصكؿ إلى الٍدؼ. بقيـب الطال يسهكي اف  -

 أسس وضع البرنامج : -
 لٍدؼ العاـ .هف ا الخطة اىبثاؽ -
 هىاسبة ٌدؼ البرىاهج هع أٌداؼ الهقرر. -
 هلبئهة هحتكل البرىاهج لهستكل كقدرات أفراد عيىة البحث. -

   هقرر.الهراعاة الزهف الهخصص لتدريس  -

 رىاهج هف السٍؿ الى الصعب كهف البسيط الى الهركب.هراعاة التدرج فى الب -

       هراعاة الإهكاىات الهادية كالبشرية كالأدكات الهتاحة. -
 هركىة البرىاهج كقبكلً لمتطبيؽ العهمى. -
    .الكاجبات التعميهية كترتيب أسبقيتٍا كتدرجٍاتحديد أٌـ  -
 ارتباط البرىاهج بعهمية التقكيـ. -

 ج :محتوى البرنام -
 يشهؿ البرىاهج التعميهى باستخداـ أسمكب التعمـ التىافسي عمى 0

الىشػاط  -الىشػاط التعميهػى كالتطبيقػى -إعػداد بػدىى خػاص -إحهاء كاعداد بػدىى عػاـ -عهاؿ إدارية)ا
 (الختاهى

 الأعماؿ الإدارية:-أ

اـ أسػػمكب الػػتعمـ تهثمػػت الأعهػػاؿ الإداريػػة الخاصػػة بالبرىػػاهج فػػى إعػػداد هكػػاف تطبيػػؽ البرىػػاهج باسػػتخد
 التىافسي، كتسجيؿ الحضكر كالغياب، كتجٍيز الأدكات كالتأكد هف سلبهتٍا.

 الإحماء والإعداد البدني العاـ: –ب 
لألعػػػػاب الصػػػػغيرة ، إحهػػػػاء كقػػػػد تضػػػػهف الإحهػػػػاء كالإعػػػػداد البػػػػدىى العػػػػاـ )إحهػػػػاء تقميػػػػدل، إحهػػػػاء ا

 .الهحطات(
 الاعداد البدنى الخاص: –ج 

ك الجزء الذم  عػداد البػدىي العػاـ هباشػرة هػف خػلبؿ أداء التهػاريف التػى لإبعػد تىفيػذ ا لمطالػبعطى ي كٌ
كاسػػتخدـ الباحػػث )تهريىػػات زكجيػػة  ،بىسػػبة عاليػػة بػػالجزء الهػػراد تعمهػػً فػػى الىشػػاط التعميهػػى ةلٍػػا صػػم

اؿ كفردية بأدكات كبدكف أدكات( كذلؾ لمبعد عف الهمؿ كالعهؿ عمى تٍيئة الطلبب بػدىيا كىفسػيا لاسػتقب
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، كقاـ الباحث باختيار التهريىػات الخاصػة شاقان  هف الدرس كالذل يتضهف عهلب عضميان  يالجزء الرئيس
)التهريػػػر هػػػف أعمػػػى للبهػػػاـ، التهريػػػر هػػػف أسػػػفؿ، التػػػى تخػػػدـ فػػػى تعمػػػـ الهٍػػػارات الأساسػػػية الهىٍجيػػػة 
 .الارساؿ هف أعمى هكاجً، الارساؿ هف أسفؿ هكاجً(

 )الجزء الرئيسى(: التعميمي والتطبيقيالنشاط  -د
ح كيفيػػػة أدائٍػػػػا يكتكضػػػ، يػػػتـ فيػػػػً عػػػرض تكضػػػيحى لمهٍػػػارة الهػػػػراد تعمهٍػػػاالجػػػزء الػػػذل  ٌػػػك 

كالتػى  ،الهتىكعة كالهتسمسمة التىافسيةهجهكعة هف التدريبات  كفيً ،التعميهية كخطكاتٍاكهراحمٍا الفىية 
هراحػػػؿ الػػتعمـ )التكافػػػؽ  كقػػد تػػػـ ذلػػؾ فػػػي ضػػكء فيٍػػا عمػػػى هػػا قبمػػػً كيهٍػػد لهػػػا بعػػديتػػػدريب يبىػػى كػػؿ 

، كقػػد اتخػػذ الىشػػاط التعميهػػى كالتطبيقػػى هػػف زهػػف كػػؿ درس الاتقػػاف كالتثبيػػت( -التكافػػؽ الجيػػد -الاكلػػى
 دقيقة(. 71)
، كأيضػػان الهرتبطػػػة بمعبػػة الكػػرة الطػػػائرةالباحػػػث بػػالإطلبع عمػػى الهراجػػػع كالدراسػػات الهرتبطػػػة  د قػػاـكقػػ

  .بهجاؿ الهىاٌج كطرؽ التدريس
 رؼ عمى0كذلؾ لمتع
 الكػػػرة الطػػػائرةلمهٍػػػارات الأساسػػػية فػػػى  كالتعميهيػػػة كالتػػػدريبات التطبيقيػػػة الخطػػػكات الفىيػػػة -

)التهريػػر هػػف أعمػػى للبهػػاـ، التهريػػر هػػف أسػػفؿ، الارسػػاؿ هػػف أعمػػى هكاجػػً، الارسػػاؿ هػػف 
 .أسفؿ هكاجً(

 الأخطاء الشائعة ككيفية تصحيحٍا. -
ً هػف الهحتػكل بهػا يضػهف ىيػعصياغة الهحتػكل بكمهػات ذات هعىػى تصػؼ بالضػبط هػا ت -

ا هف أل قارئ يستخدـ ٌذا الهحتكل فى التدريس  .سٍكلة تفسيرٌ
التطبيقيػة كذلػؾ لخدهػة ك التعميهية الخطكات بعض الأسس التى يجب هراعاتٍا عىد كضع  -

 الدرس كهىٍا0ٌدؼ 
 لهستكل كقدرات عيىة البحث.هىاسبة التىافسية التطبيقية ك أف تككف الخطكات التعميهية  -0

 استخداـ الأدكات كالكسائؿ التعميهية التى تسٍؿ عهمية التعمـ. -6
 .الدركسخلبؿ عهمية تىفيذ  كالسلبهة اهؿ الأهفك تكفير ع -2

يتػكفر فيٍػا  ككػذلؾ الهٍػارات الأساسػية قيػد البحػث،الهتخػذة لػتعمـ التشكيلبت كالتككيىات أف تتىكع  -4
 عىصر الحهاس كالتشكيؽ، كشد الاىتباي.

 .الدركسفى عهمية تىفيذ يطمبً الطالب لضهاف الهشاركة الفاعمة كالايجابية تكفير ها  -5
 النشاط الختامي: -ىػ 

أف الىشاط  (09)ـ(1,,1"زكية إبراىيـ كامؿ"2 "نواؿ إبراىيـ شمتوت"2 "ميرفت خفاجة" )تؤكد
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الختػػاهي يتضػػهف هجهكعػػة هػػف تهريىػػات الاسػػترخاء أك عػػرض ىهػػاذج لػػلؤداء الحركػػي الجيػػد لأىشػػطة 
علبف ىتائج بعض الهسابقات أك الهباريات التػي  التعميـ كالتطبيؽ، كتشجيع الطلبب ككذلؾ استخراج كا 

 استخدهت في الىشاط السابؽ.
كفي ضكء ها سبؽ ككذلؾ أراء السادة الخبراء قاـ الباحث بتىظيـ هحتكم البرىاهج كتـ تجهيع الهحتكم 

الٍػدؼ العػاـ لمبرىػاهج ثػـ تحديػد عػدد الاسػابيع كتـ كضع الأٌداؼ السمككية لمػدركس كالتػى تىبثػؽ هػف 
( يكضػح ذلػؾ، ثػـ تػـ التكصػؿ 7كعدد الدركس كتكزيع اجزاء الػدرس تبعػا لمبرىػاهج الهكضػكع كجػدكؿ )

 (.4) همحؽإلي الصكرة الىٍائية لمبرىاهج 
 التوزيع الزمنى لاجزاء الدرس داخؿ البرنامج التعميمي باستخداـ (7جدوؿ )

 فسي واسموب الاوامراسموبى التعمـ التنا

 الوحػػدات

 أجػزاء الدرس

عدد  الأسابيع
 الدروس

زمف 
 الدرس

رية
 ادا
ماؿ
أع

 

 الإعداد
 البدنى
 العاـ

 الإعداد
 البدنى
 الخاص

 الأنشطة
 التعميمية
 والتطبيقية

 النشاط
 الختامى

( كحدات 4)
 ؽ 061 06 6 ؽ05 ؽ71 ؽ05 ؽ01 ؽ01 تعميهية

 تجربو البحث: -

 ىاهج التعميهي الهقترح عمى الىحك التالى0تـ تىفيذ البر  
 القياسات القبمية:

 ـ( .9،7/2/6107فى يكهى )تـ اجراء القياسات القبميً عمى عيىً البحث  
 تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح: -
تـ تطبيؽ البرىاهج التعميهي الهقترح عمى عيىً البحث التجريبية كتـ تىفيذ الكحػدات التعميهيػة لهػدي  -1

كذلػػػؾ خػػػلبؿ دركس تعميهيػػػة  2عمػػػى كػػػؿ كحػػػدة تعميهيػػػة تحتػػػكل  اتكحػػػد( 4) اسػػػابيع بكاقػػػع ( 6)
لكحدات البرىاهج الهقترح همحؽ)08/4/6107ـ الى 02/2/6107الفترة هف   .(4ـ. كفقا ن

تـ تطبيؽ البرىاهج بالطريقة التقميدية لعيىً البحث الضابطة كالذم تـ تىفيذي في ىفس ظركؼ تىفيذ  -1
الكقػػت  –الظػػركؼ الهحيطػػة  -عػػدد الكحػػدات –بحػػث التجريبيػػة هػػف حيػػث )الػػزهف برىػػاهج عيىػػة ال
 الهحدد لمتعميـ(. 

 القياسات البعدية: -
 ـ(.65،64/4/6107يكهى )عمى عيىً البحث  البعديةتـ اجراء القياسات الأساسيً  
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 المعالجات الأحصائية: -
سابى، الإىحراؼ الهتكسط الح) 0تـ هعالجة البياىات باستخداـ الهعالجات الإحصائية التالية

 (.الىسبة الهئكية، رتباط، هعاهؿ الإ)دلالً الفركؽ(، T-testاختبار ، لتكاءالهعيارل ، هعاهؿ الإ
 :وتفسيرىا ومناقشتيا عرض النتائج -
 اتدرجػات القياسػ بػيف هتكسػطات يةحصػائإ دلالػة ذات تكجد فركؽ )عرض نتائج الفرض الاوؿ(: -
)التهريػػر هػػف أعمػػى للبهػػاـ، لهٍػػارات  الأداء الهٍػػارلهسػػتكل الضػػابطة فػػى جهكعػػة لمه يػػةكالبعد يػػةالقبم

لصػػالح  فػػى الكػػرة الطػػائرةالتهريػػر هػػف أسػػفؿ، الارسػػاؿ هػػف أعمػػى هكاجػػً، الارسػػاؿ هػػف أسػػفؿ هكاجػػً( 
 القياسات البعدية.

 ة                  دلالة الفروؽ بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية ونسبة التحسف لممجموع (8جػدوؿ )
 (,4)ف = الضابطة فى المتغيرات الميارية فى الكرة الطائرة        

وحدة  المتغػيرات الميارية ـ
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة
 )ت(

نسبة 
المتوسط  التحسف

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

1 
كوبر لتمرير الكرة اختبار فرنش و 
 02,96 4,89 4,67 56,56 4,60 66,09 ثانية عمى الحائط.

1 
اختبار كمفتوف لتمرير الكرة عمى 

 48,77 5,67 0,66 07,91 0,21 9,07 ثانية ث. ,1الحائط لمدة 

 42,26 2,69 0,64 66,91 6,10 06,97 درجة اختبار ايفر للارساؿ مف أعمى. 1

 40,04 2,91 6,09 62,14 6,89 02,56 درجة سفؿ.اختبار ايفر للارساؿ مف أ 4

 6.16( =1.15* قيهً )ت( عىد هستكم دلالة )
 اتدرجػػات القياسػػ ات(  كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف هتكسػػط8يتضػػح هػػف ىتػػائج جػػدكؿ )

)التهريػر هػف أعمػى للبهػاـ، لمهجهكعة الضابطة فػي هسػتكل الأداء الهٍػارم  لمهٍػارات  ةكالبعدي ةالقبمي
حيػػث تراكحػػت قيهػػة "ت" ريػػر هػػف أسػػفؿ، الارسػػاؿ هػػف أعمػػى هكاجػػً، الارسػػاؿ هػػف أسػػفؿ هكاجػػً( الته

ى اعمى هف قيهة )ت( الجدكلية عىد هستكل دلالة )05.67  2.69الهحسكبة ها بيف )  (.1.15( كٌ
 :الفرض الاوؿ مناقشة نتائجتفسير و 

 يةالقبم اتتكسطات درجات القياس( أىً تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف ه8يتضح هف جدكؿ )          
)التهرير هف أعمى للبهاـ، التهرير هف لهٍارات لمهجهكعة الضابطة فى هستكل الأداء الهٍارل  يةكالبعد

حيث أف قيهة )ت(  فى الكرة الطائرةأسفؿ، الارساؿ هف أعمى هكاجً، الارساؿ هف أسفؿ هكاجً( 
ذا يعىى 1.15لة )الهحسكبة أكبر هف قيهة )ت( الجدكلية عىد هستكل دلا ( لصالح القياس البعدل كٌ

 تحسف الأداء بالىسبة لطلبب الهجهكعة الضابطة.
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كيعزك الباحث ذلؾ التحسػف إلػى اسػتخداـ أسػمكب الشػرح كأداء الىهػكذج هػع أفػراد الهجهكعػة          
اـ، التهرير )التهرير هف أعمى للبهالضابطة حيث أف لً تأثير إيجابى عمى تعمـ هٍارات الكرة الطائرة 
حيػػث يعتهػػد ٌػػذا الأسػػمكب عمػػى هػػف أسػػفؿ، الارسػػاؿ هػػف أعمػػى هكاجػػً، الارسػػاؿ هػػف أسػػفؿ هكاجػػً( 

ثػػػـ التػػػدرج فػػػى  ،ثػػػـ قيػػػاـ الهعمػػػـ بػػػأداء ىهػػػكذج لمهٍػػػارة ،الشػػػرح المفظػػػى لطريقػػػة أداء الهٍػػػارة الهتعمهػػػة
عطاء التغذيػة الراجعػ ،الخطكات التعميهية كهتابعة الهتعمهيف أثىاء الأداء ة لٍػـ فػى كقػت كاحػد الأهػر كا 

 الذل أدل إلى سٍكلة إستيعاب كفٍـ الطلبب كتعمهٍـ لمهٍارات.
كهػػػا يرجػػػع الباحػػػث ٌػػػذا التحسػػػف إلػػػى الإىتظػػػاـ كالإسػػػتهرار فػػػى الههارسػػػة كالػػػتعمـ هػػػف قبػػػؿ    

 ،الطػػلبب الهتعمهػػيف هػػع قيػػاـ الهعمػػـ بتقػػديـ هجهكعػػة هػػف التػػدريبات الهتدرجػػة هػػف السػػٍؿ إلػػى الصػػعب
الهجهكعة الضابطة هػع  ةككذلؾ تشابٍ ،الأخطاء أثىاء قياـ الهتعمهيف بأداء الهٍارات الهتعمهة كتعديؿ

الهجهكعة التجريبية فى البيئة التعميهية هف حيث الإهكاىات كالفتػرة الزهىيػة لمػتعمـ ككػذلؾ كجػكد الهعمػـ 
عاليػة كتقػديـ التغذيػة الذل يعطى فكػرة كاضػحة عػف كيفيػة الاداء السػميـ )الىهػكذج( الػذل يجعمػً اكثػر ف

الراجعػػة التصػػحيحية لمطػػلبب هػػف كقػػت لاخػػر اثىػػاء الػػدرس الأهػػر الػػذم أدم إلػػى تحسػػف هسػػتكم أداء 
 طلبب الهجهكعة الضابطة فى اداء الهٍارات "قيد البحث". 

"2 (، 5) ـ(1,,1"أحمػد عبػد الحميػد العميػرى" )دراسػة كيتفؽ ذلؾ هع ىتائج دراسات كػلبن هػف 
"أحمػػد السػػيد   ( 12ـ()1,,1ابػػراىيـ أحمػػد المتػػولى )، (69)ـ( 1,,1ت" )محمػػد محمػػد الشػػحا"

( 7ـ()7,,1"أحمد محمد طمعػت" ) (06)ـ( 6,,1( 2"إيناس أحمد عمى" )4ـ()4,,1الموافى " )
كالتى أكضحت ىتائجٍـ عمى أف استخداـ أسمكب الشرح كأداء الىهكذج لػً تػأثير إيجػابى فػى هسػتكل  .

 .الأداء الهٍارل لمهتعمهيف
درجػات  بػيف متوسػطات اً حصػائيدالػة إتوجػد فػروؽ " كبذلؾ يتحقؽ الفػرض الأكؿ كالػذل يػىص عمػى 

لميػػارات )التمريػػر مػػف الأداء الميػػارى  فػػي مسػػتويالضػػابطة لممجموعػػة  يػػةوالبعد يػػةالقبم اتالقياسػػ
أعمى للاماـ2 التمرير مػف أسػفؿ2 الارسػاؿ مػف أعمػى مواجػو2 الارسػاؿ مػف أسػفؿ مواجػو( فػى الكػرة 

 .لصالح القياسات البعديةالطائرة 
 اتدرجػات القياسػ بيف هتكسػطات يةحصائإ دلالة ذات تكجد فركؽ )عرض نتائج الفرض الثاني(: -
)التهريػػر هػػف أعمػػى للبهػػاـ، لهٍػػارات  الأداء الهٍػػارلهسػػتكل فػػى  التجريبيػػةلمهجهكعػػة  يػػةكالبعد يػػةالقبم

لصػػالح  فػػى الكػػرة الطػػائرةهػػف أسػػفؿ هكاجػػً( التهريػػر هػػف أسػػفؿ، الارسػػاؿ هػػف أعمػػى هكاجػػً، الارسػػاؿ 
 القياسات البعدية.
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 دلالة الفروؽ بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية ونسبة التحسف لممجموعة (9جدوؿ )
 (,4)ف = التجريبية فى  المتغيرات الميارية فى الكرة الطائرة 

وحدة  المتغػيرات الميارية ـ
 القياس

 عديالقياس الب القياس القبمي
 قيمة 
المتوسط  نسبة التحسف )ت(

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

اختبار فرنش وكوبر لتمرير الكرة  1
 عمى الحائط.

 66,48 6,79 4,96 57,24 6,54 60,50 ثانية

1 
اختبار كمفتوف لتمرير الكرة عمى 

 71,16 4,69 2,11 21,52 0,02 9,04 ثانية ث. ,1الحائط لمدة 

 52,68 5,22 6,28 66,42 2,09 06,64 درجة اختبار ايفر للارساؿ مف أعمى. 1

 50,60 9,66 6,91 68,71 2,59 04,11 درجة اختبار ايفر للارساؿ مف أسفؿ. 4

 6.16( =1.15* قيهً )ت( عىد هستكم دلالة )
 اتدرجػػات القياسػػ اتط(  كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف هتكسػػ9يتضػػح هػػف ىتػػائج جػػدكؿ )

)التهريػر هػف أعمػى للبهػاـ، لمهجهكعة التجريبيػة فػي هسػتكل الأداء الهٍػارم  لمهٍػارات  ةكالبعدي ةالقبمي
حيػػث تراكحػػت قيهػػة "ت"  التهريػػر هػػف أسػػفؿ، الارسػػاؿ هػػف أعمػػى هكاجػػً، الارسػػاؿ هػػف أسػػفؿ هكاجػػً(

ى اعمى هف قيهة )ت( الجدكلية ع9,66 4,690الهحسكبة ها بيف)  (.1.15ىد هستكل دلالة )( كٌ
 :الفرض الثاني مناقشة نتائجتفسير و   

 اتدرجػات القياسػ ات( أىً تكجد فركؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف هتكسػط9يتضح هف جدكؿ )
)التهريػػر هػػف أعمػػى للبهػػاـ، لهٍػػارات الهٍػػارم لمهجهكعػػة التجريبيػػة فػػى هسػػتكل الأداء  يػػةكالبعد يػػةالقبم

فػى الكػػرة الطػػائرة حيػػث أف أعمػػى هكاجػػً، الارسػاؿ هػػف أسػػفؿ هكاجػػً( التهريػر هػػف أسػػفؿ، الارسػاؿ هػػف 
 .( لصالح القياس البعدل1.15)قيهة )ت( الهحسكبة أكبر هف قيهة )ت( الجدكلية عىد هستكل دلالة 

كيرجػػع الباحػػث ذلػػؾ التحسػػف فػػى الهجهكعػػة التجريبيػػة إلػػى البرىػػاهج الهتبػػع باسػػتخداـ أسػػمكب         
يحتكيػً هػف أىشػطة كتػدريبات تىافسػية هتىكعػة كذلػؾ لتعمػيـ هٍػارات ) التهريػر هػف التعمـ التىافسى كهػا 

أعمى للبهاـ، التهريػر هػف أسػفؿ، الإرسػاؿ هػف أعمػى اهػاهي هكاجػً، الإرسػاؿ هػف أسػفؿ هكاجػً( حيػث 
أف كضع الهٍارات فى صكرة هىافسة يساعد عمى ىجاح تعمهٍا كذلؾ لها فى ٌذا الأسمكب هف تشكيؽ 

 فى إظٍار القدرات الحركية لمفرد كالتدريبات التىافسية تساعد عمى الهرح كالتعاكف.كحهاس كرغبة 
2 "كيمػػػػر  (16)ـRattigan ("1997)"راتيجػػػػاف كيتفػػػػؽ ذلػػػػؾ هػػػػع ىتػػػػائج دراسػػػػات كػػػػلبن هػػػػف 

Keeler ( "1997 )2 "إليػػػاـ عبػػػد المػػػنعـ أحمػػػد" (14)ـ( 6,,21 "بػػػدير السػػػيد بػػػدير" ) (14)ـ
( 20)ـ(,21,1 "مػروى أحمػد محمػد" ) (8)ـ(7,,1د اسماعيؿ" )2 "أسامة أحم( ,1)ـ( 6,,1)

كالتػػػى أكضػػػحت ىتػػػائجٍـ عمػػػى أف اسػػػتخداـ أسػػػمكب الهىافسػػػات لػػػً تػػػأثير إيجػػػابى فػػػى هسػػػتكل الأداء 
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 الهٍارل لمهتعمهيف.
 بػيف متوسػطات اً حصػائيدالػة إتوجد فػروؽ " كبذلؾ يتحقؽ الفرض الثاىى كالذل يىص عمى 

التجريبية فى مستوي الأداء الميارى لميارات )التمريػر لممجموعة  البعديةدرجات القياسات القبمية و 
مف أعمى للاماـ2 التمرير مف أسفؿ2 الارساؿ مف أعمى مواجو2 الارساؿ مػف أسػفؿ مواجػو(فى الكػرة 

 ."الطائرة لصالح القياسات البعدية
درجػات القياسػات  بيف هتكسػطات يةحصائدلالة إ ذات تكجد فركؽ )عرض نتائج الفرض الثالث(: -

البعدية لهجهكعتى البحث الضابطة كالتجريبية فى هستكل الاداء الهٍارل لهٍارات )التهرير هػف أعمػى 
للبهػػاـ، التهريػػر هػػف أسػػفؿ، الارسػػاؿ هػػف أعمػػى هكاجػػً، الارسػػاؿ هػػف أسػػفؿ هكاجػػً( فػػى الكػػرة الطػػائرة 

 لصالح الهجهكعة التجريبية.
 لقياسات البعدية لممجموعتيف الضابطة والتجريبيةدلالة الفروؽ بيف متوسطات ا (,1جدوؿ )

 (,4=1=ف1ففى المتغيرات الميارية فى الكرة الطائرة )

وحدة  المتغػيرات الميارية ـ
 القياس

القياس البعدى لممجموعة 
 الضابطو

القياس البعدى لممجموعة 
 قيمة التجريبية

المتوسط  )ت(
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

1 
اختبار فرنش وكوبر لتمرير الكرة 

 5,94 4,96 57,24 4,67 56,56 ثانية عمى الحائط.

1 
اختبار كمفتوف لتمرير الكرة عمى 

 9,51 2,11 21,52 0,66 07,91 ثانية ث. ,1الحائط لمدة 

 9,62 6,28 66,42 0,64 66,91 درجة اختبار ايفر للارساؿ مف أعمى. 1

 5,55 6,91 68,71 6,09 62,14 درجة ر ايفر للارساؿ مف أسفؿ.اختبا 4

 6.120( =1.15* قيهً )ت( عىد هستكم دلالة )
 اتدرجػػػات القياسػػػ ات( كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان بػػػيف هتكسػػػط01يتضػػػح هػػػف ىتػػػائج جػػػدكؿ )      
ريػػر هػػف أعمػػى )التهفػػي هسػػتكل الأداء الهٍػػارم  لمهٍػػارات  لمهجهػػكعتيف الضػػابطة كالتجريبيػػة ةالبعديػػ

حيػث تراكحػت قيهػة  للبهاـ، التهرير هف أسفؿ، الارساؿ هػف أعمػى هكاجػً، الارسػاؿ هػف أسػفؿ هكاجػً(
ػػػى اعمػػػى هػػػف قيهػػػة )ت( الجدكليػػػة عىػػػد هسػػػتكل دلالػػػة 09,51 5,55)ت( الهحسػػػكبة هػػػا بػػػيف  ) ( كٌ

(1.15 .) 

 :الفرض الثالث مناقشة نتائجتفسير و   
 اتدرجات القياس اتذات دلالة إحصائية بيف هتكسط( أىً تكجد فركؽ 01يتضح هف جدكؿ )

لمهجهػػػػكعتيف الضػػػػابطة كالتجريبيػػػػة فػػػػى الإختبػػػػارات الهٍاريػػػػة قيػػػػد البحػػػػث لصػػػػالح الهجهكعػػػػة  ةالبعديػػػػ
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 .(1.15)التجريبية حيث أف قيهة )ت( الهحسكبة أكبر هف قيهة )ت( الجدكلية عىد هستكل دلالة 
ريبيػػة عػػف الهجهكعػػة الضػػابطة إلػػى الهىػػاخ كيرجػػع الباحػػث ذلػػؾ التحسػػف فػػى الهجهكعػػة التج

التعميهى الجيد الذل تكفر لطلبب الهجهكعة التجريبية باسػتخداـ أسػمكب الػتعمـ التىافسػى، فػى حػيف تػـ 
)التهرير هف أعمى للبهاـ، التهرير هف أسفؿ، الارساؿ هف عرض الهٍارات الأساسية فى الكرة الطائرة 
عمػػى طػػلبب الهجهكعػػة الضػػابطة باسػػتخداـ الشػػرح كالتمقػػيف أعمػػى هكاجػػً، الارسػػاؿ هػػف أسػػفؿ هكاجػػً( 

ذا لا يتيح لمطلبب الهتعمهيف لاسػتغلبؿ  كأداء الىهكذج كهحاكلة تثبيت الهٍارات عف طريؽ التكرار، كٌ
 إهكاىياتٍـ كبذلؾ يككف دكر الطلبب الهتعمهيف يقتصر عمى تمقى الهعمكهات هف الهعمـ.

مية البرىاهج التعميهى باستخداـ أسمكب التعمـ التىافسى كها يعزك الباحث ذلؾ التحسف إلى فاع
كهػػا يحتكيػػً هػػف أىشػػطة كتػػدريبات تىافسػػية هختمفػػة كهتدرجػػة تعهػػؿ عمػػى زيػػادة دافعيػػة الطػػلبب ىحػػك 

ذا ها تؤكدي ساهية فرغمى هىصكر )  ـ(.6116عهمية التعمـ كٌ
(2 "وائػػؿ 15ـ( )1998" ) lowlees "لػػولس  ( هػػع ىتػػائج دراسػػات01كتتفػؽ ىتػػائج جػػدكؿ )

2 "إليػاـ عبػد المػنعـ  (14)ـ(6,,1"بػدير السػيد بػدير" )( ، 26ـ()6116)عبد المعطى خمؼ الله" 
2 "مػػػػػػروى أحمػػػػػػد محمػػػػػػد"  (8)ـ(7,,21 "أسػػػػػػامة أحمػػػػػػد اسػػػػػماعيؿ" ) (,1)ـ(6,,1أحمػػػػػد" )

( كالتػػػػػى أكضػػػػػحت ىتػػػػػائجٍـ تفػػػػػكؽ البرىػػػػػاهج التعميهػػػػػى باسػػػػػتخداـ أسػػػػػمكب الهىافسػػػػػات 20)ـ(,1,1)
 التجريبية عف الهجهكعة الضابطة.لمهجهكعة 

بػػػيف  يةحصػػػائدلالػػػة إ ذات توجػػػد فػػػروؽ"كبػػػذلؾ يتحقػػػؽ الفػػػرض الثالػػػث كالػػػذل يػػػىص عمػػػى       
درجػػات القياسػػات البعديػػة لمجمػػوعتى البحػػث الضػػابطة والتجريبيػػة فػػى مسػػتوى الاداء  متوسػػطات

مف أعمػى مواجػو2 الارسػاؿ الميارى لميارات )التمرير مف أعمى للاماـ2 التمرير مف أسفؿ2 الارساؿ 
 ."مف أسفؿ مواجو( فى الكرة الطائرة لصالح المجموعة التجريبية

 الاستنتاجات: - 
  :في ضوء ىدؼ وفروض البحث توصؿ الباحث للاستنتاجات التالية

الاساسػية عمػى تعمػـ الهٍػارات  إيجػابي تػأثيرلػً  سمكب الػتعمـ التىافسػيأالبرىاهج الهقترح باستخداـ   .0
)التهرير هف أعمى للبهاـ، التهرير هف أسفؿ، الارساؿ هف أعمػى هكاجػً، الارسػاؿ الطائرة الكرة فى 

 .هف أسفؿ هكاجً(
هٍػػارات  سػػاٌـ بطريقػػة إيجابيػػة فػػي تعمػػـ العػػرض التكضػػيحياسػػمكب  باسػػتخداـ البرىػػاهج التقميػػدم  .6

أسػػػفؿ  )التهريػػػر هػػػف أعمػػػى للبهػػػاـ، التهريػػػر هػػػف أسػػػفؿ، الارسػػػاؿ هػػػف أعمػػػى هكاجػػػً، الارسػػػاؿ هػػػف
 . فى الكرة الطائرةمهجهكعة الضابطة هكاجً( ل

اسػمكب الػتعمـ تقدهت الهجهكعة التجريبية التي استخدهت في التػدريس البرىػاهج الهقتػرح باسػتخداـ   .2
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العػرض عمى الهجهكعػة الضػابطة التػي اسػتخدهت فػي التػدريس الطريقػة الهتبعػة )أسػمكب  التىافسي
ر هػػػف أعمػػػى ، التهريػػػر هػػػف أسػػػفؿ ، الإرسػػػاؿ هػػػف أعمػػػى التهريػػػ( عىػػػد تعمػػػـ الهٍػػػارات )التكضػػػيحي

 (. هكاجً، الإرساؿ هف أسفؿ هكاجً
كالبرىػػػاهج الهتبػػػع لػػػً أثػػػر فعػػػاؿ عمػػػى  باسػػػمكب الػػػتعمـ التىافسػػػيالػػػتعمـ باسػػػتخداـ البرىػػػاهج الهقتػػػرح   .4

 تحسػػػػػػػػػػػػػيف هسػػػػػػػػػػػػػتكم الأداء الهٍػػػػػػػػػػػػػارم ككاىػػػػػػػػػػػػػت ىسػػػػػػػػػػػػػبة التحسػػػػػػػػػػػػػف قػػػػػػػػػػػػػد تراكحػػػػػػػػػػػػػت هػػػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػػػيف 
لمهجهكعػػػػة التجريبيػػػة، فػػػػي حػػػيف كاىػػػػت ىسػػػبة التحسػػػػف بالىسػػػػبة بالىسػػػبة %( 0%71،16 50،60)

ػػذا يػػدؿ عمػػى تػػأثير اسػػتخداـ %( 48,77%0 02,96)لمهجهكعػػة الضػػابطة قػػد تراكحػػت هػػا بػػيف  كٌ
 عمى تحسيف هستكم الأداء الهٍارم.  اسمكب التعمـ التىافسي

 التوصيات: - 
إليٍػػػا، يكصػػػي الباحػػػث فػػػي ضػػػكء هػػػا أظٍرتػػػً ىتػػػائج البحػػػث كالاسػػػتىتاجات التػػػي تػػػـ التكصػػػؿ  
 بالآتي0

لطػلبب كميػة  الكػرة الطػائرة فػي تػدريس  اسمكب التعمـ التىافسػيتطبيؽ البرىاهج الهقترح باستخداـ   -0
 . جاهعة أسيكطالتربية الرياضية 

  الكرة الطائرة .في تعميـ باقي هٍارات  أسمكب التعمـ التىافسياستخداـ  -6
فػػػي هجػػػاؿ الػػػتعمـ  اسػػػمكب الػػػتعمـ التىافسػػػيتخداـ إجػػػراء الهزيػػػد هػػػف الدراسػػػات كالبحػػػكث عمػػػى اسػػػ  -2

 الحركي عمى هستكم كميات التربية الرياضية للبرتقاء بالعهمية التعميهية. 

 قائمة المراجع
 أولًا: المراجع بالمغة العربية :

 ،رسالة دكتكراي  ،0 تأثير بعض أساليب التدريس عمى تعمـ بعض هٍارات كرة القدـ  ابراىيـ أحمد المتولى .0
 ـ.6112 ،جاهعة حمكاف  ،مية التربية الرياضية لمبىيف ك

الاتجاٌات الحديثة في طرؽ تدريس التربية الرياضية، دار الأصدقاء،  : عز الديف حمدأبو النجا أ .6
 ـ.6111 ،الهىصكرة 

كالخكاص(، هكتبة شجرة الدر،  )للؤسكياء التربية الرياضية فيالهىاٌج  :عز الديف حمدأبو النجا أ .2
 ـ.6112 ،الهىصكرة

التحصيؿ الهٍارل كالهعرفى فى  ل"تأثير استخداـ بعض أساليب التدريس عمى هستك  أحمد السيد الموافي: .4
الكرة الطائرة لطلبب كمية التربية الرياضية" رسالة دكتكراي، كمية التربية الرياضية، جاهعة الهىصكرة، 

 ـ.6114

كىي كالأكاهر عمى هستكل اداء رفعة الىطر في رفع تأثير اسمكبى التعمـ التعاأحمد عبد الحميد العميرى :  .5
الأثقاؿ لطلبب كمية التربية الرياضية "دراسة هقارىة"، رسالة هاجستير، كمية التربية الرياضية بىيف، جاهعة 



 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

349 

 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
 

 ـ.6116 ،حمكاف 

 –تخطيط  –دليؿ الهدرب فى الكرة الطائرة )إختبارات  عمى مصطفى طو : 2أحمد عبد الدايـ الوزيرى  .6
 ـ.0999 ،القاٌرة  ،دار الفكر العربى  ،ت( سجلب

تأثير برىاهج تعميهى باستخداـ الكسائط الهتعددة عمى التحصيؿ الهعرفى كهستكل  أحمد محمد طمعت : .7
 ،كمية التربية الرياضية  ،رسالة هاجستير  ،الهٍارات الأساسية فى الكرة الطائرة لتلبهيذ الهرحمة الإعدادية 

 .ـ6117 ،جاهعة الهىصكرة 

تأثير استخداـ أسمكب ىهكذج الهىافسة عمى فعالية الاداء الٍجكهى كعلبقتً  أسامة أحمد إسماعيؿ : .8
سىة، رسالة دكتكراي، كمية التربية الرياضية بىيف، جاهعة  05بىتائج الهباريات لمهبارزيف الىاشئيف تحت 

 ـ. 6117 ،الإسكىدرية

 ـ.0996 ،الأردف  ،عهاف  ،دار الفكر العربى  ،هكسكعة الكرة الطائرة الحديثة  أكرـ زكى خطابية : .9

تأثير أسمكب التعمـ بأسمكب الهىافسات عمى الهستكل البدىى كالهٍارل إلياـ عبد المنعـ أحمد:   .01
كالهعرفى لبعض هٍارات الكرة الطائرة، الهجمة العمهية لمتربية البدىية كالرياضة، العدد الحادل كالثلبثكف، 

 ـ.6116 ،ىات، جاهعة الإسكىدريةكمية التربية الرياضية ب

 ـ.6114 ،الاسكىدرية  ،هىشأة الهعارؼ  ،أسس تدريب الكرة الطائرة ااىاشئيف  إليف وديع فرج : .00

ىكاع هتبايىة التقىيات التربكية عمى ىكاتج التعمـ لهٍارتى الاعداد كالارساؿ أفعالية  : حمد عمىأيناس إ .06
 ،الإسكىدريةدكتكراي، كمية التربية الرياضية بىات، جاهعة  فى الكرة الطائرة لمهرحمة الاعدادية، رسالة

 .ـ6116

فعالية بعض اساليب التدريس عمى تعمـ هٍارات الاىقاذ فى السباحة، رسالة باسـ سائد عبدالعظيـ :  .02
 ـ.6101 ،دكتكراي، كمية التربية الرياضية بىيف، جاهعة حمكاف

ة عمى هستكل الاداء البدىى كالفىى لىاشئ كرة القدـ، تأثير التدريب بأسمكب الهىافس بدير :بدير السيد  .04
 ـ.6116 ،رسالة هاجستير، كمية التربية الرياضية، جاهعة الهىصكرة

كبيف كالهعكقيف،  رضا مسعد السعيد2 ىويدا محمد الحسيني : .05 استراتيجيات هعاصرة فى التدريس لمهكٌ
 ـ.6117 ،هركز الكتاب لمىشر، القاٌرة 

لتعمـ الجهاعى كالفردل )التعاكف كالتىافس كالفردية(، عالـ الكتب لمىشر، ا رفعت محمود بيجات : .06
 ـ.0998 ،القاٌرة

 ،همتقى الفكر العربى  ،0 الكرة الطائرة هىٍجية حديثة فى التدريب كالتدريس  زكى محمد محمد حسف .07
 ـ.6111 ،الاسكىدرية 

 ،همتقى الفكر العربى  ،تدريب 0 الكرة الطائرة تقىيات حديثة فى التعميـ كال زكى محمد محمد حسف .08
 ـ.6110 ،الاسكىدرية 

طرؽ التدريس في التربية الرياضية  : زكية إبراىيـ كامؿ2 نواؿ إبراىيـ شمتوت2 ميرفت عمى خفاجة .09
 .ـ6116 ،)أساسيات في تدريب التربية الرياضية، الجزء الأكؿ(، هطبعة الإشعاع الفىية، الإسكىدرية
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 .ـ6116، الإسكىدرية ،دار الحكهة كالتدريب الهيداىى فى التربية الرياضية، التدريس سامية فرغمى منصور : .61

راف لمىشر كالتكزيع  ،هكسكعة الألؼ تهريف فى الكرة الطائرة  سعد حماد الجميمى : .60  ،الأردف  ،دار زٌ
 ـ.6116

الكرة 0 ىظريات تطبيقة فى  أحمد السيد الموافى 2خالد محمد زياف  2عبد العاطى عبد الفتاح السيد  .66
 ـ.6116 ،الهىصكرة  ،هكتبة شجرة الدر  ، 6ط  ،الطائرة 

 ، تطبيقات(، هىشاة الهعارؼ، الاسكىدرية–التدريب الرياضى )ىظريات:  عبد الخالؽ مصطفىـ عصا .62
 .ـ6112

0 الأسس العمهية لتدريس الكرة  حازـ عبد المحسف 2عمى مصطفى طو  2عمى حسنيف حسب الله  .64
 ـ.6111 ،القاٌرة  ،هؤسسة العبير  ،الطائرة 

 ،دار الفكر العربى  ،قاىكف (  –تحميؿ  –تدريب  –تعميـ  -الكرة الطائرة ) تاريخ عمى مصطفى طو : .65
 ـ.0999القاٌرة 

 ـ.6116 ،طرؽ تدريس الالعاب الجهاعية، دار الكفاء لمطباعة، الإسكىدرية فاطمة عوض صابر : .66

هركز  ،لهٍارات الكرة الطائرة لمهعمـ كالهدرب 0 الأسس الفىية  محمد لطفى السيد 2محمد سعد زغموؿ  .67
 ـ.6110 ،الكتاب لمىشر 

هركز  ،الأسس العمهية لمكرة الطائرة كطرؽ القياس  حمد عبد المنعـ : 2محمد صبحى حسانيف  .68
 ـ.0997 ،القاٌرة  ،الكتاب لمىشر 

عض هٍارات تأثير استخداـ اسمكبى التعمـ التعاكىى كالاكاهر عمى اداء ب محمد محمد الشحات : .69
المعب بالكجً الهعككس لمهضرب فى رياضة الٍككى، العدد الاكؿ، سبتهبر، هجمة كمية التربية الرياضية، 

 ـ.6112 ،جاهعة الهىصكرة 

 ،القاٌرة ،ديىاهيكية تدريس التربية الرياضية، هركز الكتاب لمىشر : محمود عبد الحميـ عبد الكريـ .21
 .ـ6116

التىافس عمى هستكل اداء بعض الهٍارات الاساسية فى  أسمكبفعالية :  حمد محمد عامرأمروى  .20
الإسكىدرية بىات، جاهعة  الكرة الطائرة لتمهيذات الهرحمة الاعدادية، رسالة هاجستير، كمية التربية الرياضية

 .ـ6101 ،
فعالية استخداـ بعض اساليب التدريس فى تعمـ هٍارات السباحة، رسالة  : وائؿ عبدالمعطى خمؼ الله .26
 .ـ6116 ، حمكاف كتكراي، كمية التربية الرياضية بىيف، جاهعةد

 المراجع بالمغة الأجنبية ::ثانياً  

33- Darlene A. kluka & Peter J. Dunn : "Volley ball it the edition, me graw 
hill", USA, 2000 . 
34- Keeler, C.N, and Voxman: The effect of cooperatively learning in 
remedial freshman level mathematics, Diss Abst. Int. 33,No.15, 1997. 
35- Lawless, Susanjane: The effects volleyball game modification children, s 
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opportunity to respond and academic1998. 

36- Rattigan.P.D. : study of the effects of cooperative and goal structures 
indiviualstic on skill development, Affect and social inte gration in physical 
education classes, Doctoral Disseraion Univ. of Minnesota microfilm, 
U.S.A.1997. 


