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( وعلالزه ثذلخ اعزمجبي الاسعبي (Vts( ثذلاٌخ ِٕظىِخ فُُٕب (smcاٌزأصسالحغٍ الحشوٍ
 ٌذي لاعجبد ٔبدٌ اِبٔخ ثغذاد ثبٌىشح اٌـبئشح

 د جنػاف ناجي الجبػػوري ـ.            أ.ـ.دبيداء كيلاف محمود
 الممخص

الهختبرات الىفسية  إلى دكر الباحثتافاشتهؿ الهمخص عمى هقدهة البحث كأٌهيتً، إذ تطرقت 
الحديثة كإحدىأٌهأدكات عمـ الىفس الحديث الذم تبمكر هف خلبؿ الهىظكهات الىفسية الالكتركىية اذ 
صههت لهجالات عمهية هتىكعة كعدت هف أدكات الفحص كالتشخيص الىفسي.كتطرقت أيضا الى 

كظان ككبيران إذ أصبحت الآف لعبة الكرة الطائرة التي تعد هف الألعاب الرياضية التي شٍدت تطكران همح
كفي العديد هف دكؿ العالـ تحتؿ الهراتب الأكلى هف حيث ههارستٍا كاجتذاب عدد كبير هف 
اللبعبيف كالهشاٌديف لٍا، كذلؾ لها تهتاز بً هف إيقاعات سريعة كهتابعة كتبادلات هستهرة بيف  

 .قة الأداء الفىي كسرعتًطابع  بتسـ بدالهٍارات الٍجكهية كالدفاعية لها تحتكيً ٌذي هف 
كالتػي تعػد هػف الهىظكهػات كالبػراهج الهحكسػبة الحديثػة فييىا هىظكهة  تأثير.كتركزت أٌهية البحث في 

قيػػػاس التػػػآزر الجكاىػػػب الىفسػػػية كالهعرفيػػػة كالادراكيػػػة كهىٍػػػا  بقيػػػاس كتشػػػخيصكالهتطػػػكرة التػػػي تعىػػػى 
-6105) ت ىػػادم اهاىػػة بغػػداد لمهكسػػـالحسػػي الحركػػي كعلبقتػػً باسػػتقباؿ هٍػػارة الارسػػاؿ لػػدل لاعبػػا

كتكهػػػف هشػػػكمة البحػػػث فػػػي ىػػػدرة اسػػػتخداـ الهىظكهػػػات الحديثػػػة كالهعىيػػػة ( اهػػػا هشػػػكمة فتركػػػزت 6106
( كذلػػؾ لككىٍػػا تعػػد هػػف الهىظكهػػات الحديثػػة كالتػػي Vtsبػػالفحص كالقيػػاس كالتشػػخيص كهىظكهػػة فييىػػا)

هػف خػلبؿ الاعتهػاد عمػى  الحسي الحركػيتعىى بدراسة كقياس العهميات الهعرفية كهف ضهىٍا التكافؽ 
 البراهج الحديثة كالهحكسبة كالهتطػكرة هػف اجػؿ تحقيػؽ افضػؿ الىتػائج كالهسػتكيات. اهػا اٌػداؼ البحػث

 فتركزت حكؿ0
دقة ( ك Vtsبدلالة هىظكهة فييىا ) (smcالتعرؼ عمى العلبقة ها بيف التكافؽ الحسي الحركي)1.
 لدل عيىة هف لاعبات ىادم اهاىة بغداد بالكرة الطائرة. ةبالكرة الطائر  ستقباؿ الارساؿهٍارة ا

 إلى الجكاىب الىظرية كالهشابٍة كالتي لٍا علبقة بهتغيرات بحثٍا. الباحثتافكها كتطرؽ 
، كتـ كصؼ العيىة كالأدكات لهلبءهتً لهشكمة البحث الهىٍج التجريبي الباحثتافكاستخدهت 

، كتـ تعريؼ الهتغيرات ككذلؾ  ( ViennaTest system) هىظكهة اختباراتالهستخدهة الهتهثمة ب
 تالكسائؿ الإحصائيةكالهتهثمة باستخداهٍا لمحقيبة الإحصائية.كهف خلبؿ ٌذي الدراسة تكصم

 Viennaالىاستىتاجات عديدة ككاىت أٌهٍا0اف استخداـ التقىيات الحديثة كهىظكهة فييىا) الباحثتاف
test system) ،ىتائج الدقيقة كالحقيقية لهتغيرات الدراسة التي كاف هف ساعدت في الحصكؿ عمى ال
 باستخداـ الكسائؿ التقميدية التي كاىت تتبع في السابؽ. بىفس الدقة كالهصداقية الصعب قياسٍا
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كجكد علبقة ارتباط هابيف اختبارم)استقباؿ الارساؿ كالتأزر الحسي الحركي( لاعبات ىادم اهاىة 
 (.6106-6105)بغداد بالكرة الطائرة لمهسـ 

 كجاءت التكصيات عديدة هىٍا0
( لمفحػص كالتشػخيص كالقيػاس vtsضركرة استخداـ الهىظكهػات الحديثػة كالهتهثمػة هىظكهػة فييىػا ) .0

كذلؾ لككىٍا تعطي ىتائج دقيقة كهمهكسػةاكثر هػف الكسػائؿ التقميديػة ككسػائؿ الكرقػة كالقمػـ الهتبعػة 
 في البحكث الحالية.

 التعريؼ بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأىميتو: 1-1

يتسـ عصرىا الحالي بالتقدـ العمهي كالتقىي الٍائؿ كالذم يساٌـ في احداث كثير هف التغيرات في 
ا. كقد دخؿ هجتهعىا  شتى هياديف الحياة الهختمفة ، الاجتهاعية كالثقافية كالاقتصادية كالتربكية كغيرٌ

ا هف الدكؿ الهتقدهة كالهتحضرة. الدكلة ذاتٍا كافرادٌا عميٍ كي ترتقيعصر التقىية كل ا هكاكبة غيرٌ
كلـ يعد ههكىا ترؾ العهمية التعميهية بهراحمٍا الهختمفة دكف اف تتىاكؿ ٌذي التكىمكجيا الحديثة لهسايرة 
التطكرات السريعة في ٌذا العصر لذا بات هف الضركرم الاستفادة هف ٌذي التقىيات في عمكـ التربية 

 هيداف عمـ الىفس الرياضي عمى جً التحديد. الرياضية بشكؿ عاـ، كفي
"كيعد الاداء الرياضي احد اىكاع الاىشطة التي يهارسٍا الاىساف الذم يككف التكافؽ الحسي 
الحركي دكر هٍـ فيً سكاء في ههارسة التدريب اك الهىافسة كيككف لٍا تأثير ايجابي اك سمبي في 

ذا يتكقؼ عمى هستكل الرياضي كذلؾ الهرحمة العهميات العقمية الادراكية كالكظيفية في اف  كاحد كٌ
العهرية كهستكل الاىجاز، اذ اىً لا يهكف القكؿ اك الجزـ اف ٌذي العهمية العقمية تؤثر سمبيا اك ايجابيا 

 . (6)الابعد ها يتـ هقارىتً هعىتيجة الاداء اك الاىجاز "
هتغيرة اذ يتـ الاىتقاؿ هف الٍجكـ الى كتهتاز لعبة الكرة الطائرة بالهكاقؼ كالحالات الكثيرة كال

الدفاع كبالعكس بسرعة عالية هها يتطمب تكافؽ اكتأزرحسي حركي لكي يتهكف اللبعبكف هف السيطرة 
كالتحكـ بالهمعب كالتصرؼ بالشكؿ الاهثؿ. كاف طبيعة الاداء فيٍا الهتهيز بالإيقاع السريع كالهباغتة 

ذا ها يفرض عمى اللبعبيف التكيؼ كالاستعداد  تتطمب هستكل عاليا هف الدقة في الاداء الدفاعي كٌ
(التي تتىاسب هع الهتغيرات التي smcالجيد لتمؾ الهكاقؼ كهىٍا اهتلبؾ التكافؽ الحسي الحركي)

تشٍدٌا الهباريات كلاسيها الحاسهة هىٍا كالهتقاربة في الىتائج . اذ اف اللبعب الهدافع في الكرة 
(عمى الهمعب لكي يتهكف هف smcرة عالية هف التكافؽ الحسي الحركي)الطائرة يجب اف يتهيز بقد

                                                           

0الككيت،دارسعادالصباح لمطباعة 0،طموسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسي( هصطفى كاهؿ.6)
 .800،ص1993كالىشر،
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ادراؾ الهكاقؼ الهحيطة بً لأداء هٍاهً الهٍارية عمى احسف كجً.كتكهف أٌهية ٌذا البحث في 
ي تقىية عالية  (vts)( عمى كفؽ هىظكهة فييىاvigilanceلبرىاهج هحكسب) الباحثتافاستخداـ  كٌ

( لدل لاعبات ىادم اهاىة بغداد بالكرة الطائرة داخؿ smcالحركي) كدقيقة لقياس التكافؽ الحسي
 الهختبر الىفسي الهعاصر في جاهعة بغداد.

 البحث:مشكمة  1-2
اف ٌدؼ لعبة الكرة الطائرة ٌك تسجيؿ الىقاط الهحددة لمفكز بالشكط كالهباراة هف خلبؿ اسقاط 

دقة لأداءبعض الهٍارات الاساسية ابتدأ الكرة في همعب الفريؽ الهىافس كذلؾ هف خلبؿ استخداـ ال
 هف الارساؿ كالضرب الساحؽ كحائط الصد التي تتطمب عهمية اتقاف كاجادة في اثىاء تىفيذ ادائٍا.

كيعد التكافؽ الحسي الحركي هف العهميات العقمية التي يىتج عىٍا رد فعؿ جيد كهىاسب كذلؾ 
 الحسي الحركي لتحقيؽ الاداء الاهثؿ. لككف اغمب الهٍارات تتطمب درجة عالية هف التكافؽ

( كذلؾ هف اجؿ تكقع هكاف سقكط Smcفاستقباؿ الاارساؿ ايضا يتطمب التكافؽ الحسي الحركي)
الكرة هف قبؿ الفريؽ الهىافس كهف خلبؿ الٍجكـ اكهف خلبؿ الاارساؿ كالقياـ بعهمية الٍجكـ هف 

 خلبؿ استقباؿ الاارساؿ الىاجح.
لمكحدات التدريبية لىادم اهاىة بغداد لكرة الطائرة لمىساء اثىاء  حثتافالباكهف خلبؿ هتابعة 

تكاجدٌـ كتدريبٍـ في القاعات الداخمية بالكرة الطائرة في كمية التربية البدىية كعمكـ الرياضة كجدت 
اف ضعؼ في هستكل التكافؽ الحسي الحركي لدل البعض هف اللبعبات اثىاء استقباؿ هٍارات 

ذا يىعكس عمى دقة الاداء كىتائج الفريؽ كبالتالي يؤدم الى عدـ قدرتٍـ عمى اهتلبؾ  الاارساؿ كٌ
 الحمكؿ الدفاعية الهىاسبة لتحقيؽ الٍدؼ الهىشكد.

كتكهف هشكمة البحث في ىدرة استخداـ الهىظكهات الحديثة كالهعىية بالفحص كالقياس كالتشخيص 
الحديثة كالتي تعىى بدراسة كقياس العهميات ( كذلؾ لككىٍا تعد هف الهىظكهات Vtsكهىظكهة فييىا)

الهعرفية كهف ضهىٍا التكافؽ الحسي الحركي اذ تعد ٌذي الهىظكهة هف الهىظكهات الحديثة 
كالهحكسبة كالتي تعطى ىتائج حقيقية كدقيقة كهمهكسة بعيدا عف الكسائؿ التقميدية كالهتبقية في 

 البحكث سابقا كحاليا.
 أىداؼ البحث: 1-3

 بحث الى0يٍدؼ ال
( كدقة Vts( بدلالة هىظكهة فييىا )smcالتعرؼ عمى العلبقة ها بيف التكافؽ الحسي الحركي)1.

 هٍارة استقباؿ الارساؿ بالكرة الطائرة لدل عيىة هف لاعبات ىادم اهاىة بغداد بالكرة الطائرة.
 فرض البحث : 1-4
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 -0 الباحثتاففترض تفي ضكء أٌداؼ البحث 
( Vts( بدلالة هىظكهة فييىا)smcبيف التكافؽ الحسي الحركي)ها ط هعىكم ٌىاؾ علبقة ارتبااف  .0

كدقة هٍارة استقباؿ الارساؿ  بالكرة الطائرة لدل عيىة هف لاعبات ىادم اهاىة بغداد بالكرة 
 الطائرة.

 مجالات البحث: 5- 1
 اشتهمت هجالات البحث ها يأتي0

 بغداد بالكرة الطائرة.الهجاؿ البشرل0 عيىة هف لاعبات ىادم اهاىة  1_5_1
 2016/5/7،كلغاية 15/11/2015الهجاؿ الزهاىي0 الهدة هف  2_5_1
الهجاؿ الهكاىي0 ىادم اهاىة بغداد لكرة الطائرة  ،الهختبر الىفسي الهعاصر في جاهعة  3_5_1

 بغداد، قاعة الداخمية بالكرة الطائرة في كمية التربية البدىية كعمكـ الرياضة.
 محات المستخدمة:تعريؼ المصط 1_6

 (2)(Vienna test systemمنظومة فيينا ) 1_6_1
ي هف أٌـ هىظكهات الهختبر الىفسي الهعاصر ، كالهختبر )الجكاؿ( كتعد ايضا احدل  كٌ
الاجراءات العالهية الرائدة في هجاؿ القياس كالتقكيـ كالتشخيص كالتدريب الىفسي الهدعـ بالحكاسب 

أىكاع الفحكص كالاختبارات عف طريؽ تكظيؼ أحدث ها تكصمت كيهكف عف طريقٍا تطبيؽ هختمؼ 
 اليٍا التكىكلكجيا ضهف ٌذي الهىظكهة.

 (4)(Smcالتأزر الحسي الحركي )6-1_2 
ٌك احساس يعطي لمشخص الكعى بكضع جسهً اك اجزاء هف جسهً عىدها يتحرؾ خلبؿ 

 الهجاؿ.
 :الدقة 1_6_3
ي  ى تكجيً كتىظيـ اتجاي كشدة كسرعة الحركات الهعقدة الادراؾ الكاهؿ لفف الاداء كالقدرة عم"كٌ

 .(5)لمعضلبت العاهمة في الهسار الحركي لاصابة الٍدؼ"
 ميارة استقباؿ الارساؿ: 1_6_4

                                                           

 .65،ص0ا0كىاتً تطبيقاتً ،ط0هختبر الىفسي اسسً هكعادؿ عبد الرحهف الصالحي(2)
 01982القاٌرة،دار الفكر العربي، 2، طالتربية الحركية لمطفؿاهيف اىكر الخكلي كاساهة كاهؿ راتب، (4)
تحميؿ العلاقة بيف منحنى القوة_الزمف في مرحمة النيوض وبعض المتغيرات البايوميكانيكية في عبد الجبار ثىيف،(5)

، اطركحة دكتكراي، جاهعة بغداد،كمية التربية ا في كرة اليددقة التصويب البعيد بالقفز عالي
 .180،ص1989الرياضية،
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"كيقصد بً استقباؿ الكرة الهرسمة هف اللبعب الهرسؿ لمفريؽ الهىافس، لتٍيئتٍا للبعب الهعد اك 
ا هف اسفؿ لاعمى بالساعديف"الزهيؿ في الهمعب باهتصاص سرعة كقكة الكر   .(6)ة كتهريرٌ

ؿ تعبر الكرة هف جٍتً  "اذ اف اللبعب الهستقبؿ عميً اف يتىبأ الى ام هكاف سكؼ تذٌب الكرة كٌ
كهاسرعتٍا كهاارتفاعٍا كهف خلبؿ هاتقدـ يككف اللبعب قادرا عمى تحديد هسار الكرة اذا كاىت قادهة 

 .(7)ىحك اتجاًٌ"
 لمشابية:الدراسات النظرية وا2-

 الدراسات النظرية:2_1
 :vts))(8)منظومة اختبارات فيينا لمفحص والتشخيص بمساعدة الحاسوب 2_1_1

 التعريؼ بالمنظومة:2_1_1_1
التي يطمؽ عميٍا  (vienna test system)تعد اختبارات فييىا لمفحص كالقياس كالتشخيص 

الىهساكية الاصؿ  schuhfrieشكفريد (. احدل الهىظكهات التي تىتجٍا شركة(vtsاختصارا هىظكهة 
الهعدة عمى الحاسكب هف اٌـ هىظكهات الهختبر الىفسي الهعاصر كالهختبر )الجكاؿ( كتعد ايضا 
احدل الاجراءات العالهية الرائدة في هجاؿ الفحص كالقياس كالتشخيص الىفسي الدعـ بالحكاسب 

عف طريؽ تطكير كتكظيؼ احدث كيهكف عف طريقٍا تطبيؽ هختمؼ اىكاع الفحكص كالاختبارات 
هاتكصمت اليٍا التكىكلكجيا ضهف ٌذي الهىظكهة اذ يعطيىا الحاسكب ٌىا كيكفر لىا اعمى الىسب 
الههكىً هف الدقة كالهكضكعية كيكفر لىا ايضا تقكيها لىتائج الاختبار خاليا هف الاخطاء كها يهكىً 

ية كها صىٍت هىظكهة اختبارات فييىا لمفحص قياس قيـ لايهكف قياسٍا بطريقة الكرقة كالقمـ التقميد
كالقياس كالتشخيص الىفسي كاعدت بطريقة تجعؿ هف استخداـ اختبارات الىفسية الهعقدة بسيطة 

 كهريحة كذلؾ عف طريؽ تطكير كتكظيؼ احدث هاتكصمت اليٍا التكىكلكجيا ضهف ٌذي الهىظكهة.
 :(9)مكونات المنظومة 2_1_1_2

كاداة الحهاية  basic softwareفييىا هف برىاهج )ىظاـ( اساسي تتككف هىظكهة اختبارات 
dongle   كهجهكعة الفحكص كالاختبارات التي ترغب في استخداهٍا اذ يتـ ٌذا الاختبار هف بيف

اختبارا كبالمغة التي ىريدٌا لمتطبيؽ ، كاخيرا ادكات الادخاؿ كالاجٍزة   30اكثر هف 

                                                           

 .97،صيهصدر سبؽ ذكر اكرـ زكي خطايبة،(6)
(7)kelth nicholls: modern volley ball: london.1987.p,63 
(1)schuhfriedcogniplus:Training of cognitive abilities catalogue. Modeling,Austria,2010 

b,p;98. 
 

(9)schuhfried; vienna test system.Computerizedpsychological diagnostics, catalog austria 

2340 modling, hyrtlstrabe,(2004/2005)p;45. 
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بيؽ اغمب الفحكصات كالاختبارات عف طريؽ لكحة . اذ يهكف عرض كتطhardwareالخارجية
 الهفاتيح كالفارة التقميديف.

 خطوات واجراءات العمؿ عمى المنظومة: 2_1_1_3
 لمتعرؼ عمى كيفية العهؿ عمى الهىظكهة يهكف اف ىجهؿ ذلؾ بالخطكات الاتية0

هعدة لٍذا  .كذلؾ ضهف شاشة ادخاؿادخاؿ بيانات المفحوص الكاممة مع تاريخ الولادة -اولا:
الغرض يتـ ادخاؿ كؿ ها لً صمً بالهفحكصيف ليتككف لديىا بىؾ هعمكهات هتكاهؿ يهكف الرجكع اليً 

 عىد الحاجة.
عمى هجهكعة هتكاهمة هف الاختبارات الحديثة  vts. تحتكم هىظكهة  اختيار نوع الاختبار -ثانيا:

الاختبارات التشخيصية كاختبارات  كالهعاصرة في هجاؿ الفحص كالقياس كالتشخيص الىفسي ، فٍىالؾ
ا هف الاختبارات التي تعهؿ عمى تقىية الكسائط الهتعددة كالهستىدة  خاصة بالضغكط الىفسية كغيرٌ

اختبارا   130عمى احدات التكىمكجيا كبذلؾ يتـ اختيار ىكع الفحص الهطمكب هف بيف اكثر هف 
لكجً اهاـ شاشة الحاسكب كالخركج بىتائج عالهيا كها يتـ تطبيؽ ٌذي الاختبارات كالفحكصات كجٍا 

( عف كؿ هفحكص ، كها profilكطباعة تقارير ىفسيً تخصصية حرفية كلهحة شخصية )بركفيؿ
يهكف خزف كـ ٌائؿ هف البياىات لكؿ هفحكص عمى حدي اك هقارىة ىتائج هفحكص كاحد بيف تطبيؽ 

 كاخر .
ىات الهفحكص كالاىتٍاء هف عهمية اىتقاء . بعد الاىتٍاء هف ادخاؿ بياتطبيؽ الاختبار -ثالثا:

الاختبارات الهراد تطبيقٍا ، تتـ هباشرة)الحاسكب الثابت كالهحهكؿ ( كبحسب الهختبر الىفسي في ها 
 -اذا كاف ثابتا اك جكالا . كيىقسـ تطبيؽ الاختبار بحد ذاتً عمى ثلبث هراحؿ0

 .مرحمة ابتدائية 
 :)في ٌذي الهرحمً بتطبيؽ بعض الاهثمة التجريبية  يقكـ الهختبر -مرحمة تجريبة )تدريبية

عمى حالة عدـ فٍـ الاسئمة كيستجيب لذلؾ بعرضً الهرحمة الابتدائية  vtsكيتعرؼ عمى ىظاـ  
هجددا اك يطمب هف الهفحكص هراجعة الهشرؼ عمى الاختبار ، كيستدعى الىظاـ في حالة 

التالى بعد الاىتٍاء هف الهسالة الاخيرة ، استخداـ الهجهكعات )بطارية هف الاختبارات( الاختبار 
كيكفر ٌذا الاختبار بكسائؿ ادخاؿ عدة بحيث تىاسب جهيع الاعهار كالفئات هثؿ الاطفاؿ 
كالهراٌقيف كالبالغيف ككبار السف كبحسب ىكع الجىس ايضا فضلب عف كجكد كسائؿ ادخاؿ 

 داكبعض اك كؿ اطرافٍـ .لمهصابيف اصابات شديدة  اك الهتضرريف جسديا )الهعاقيف( بااح
 مرحمة الاختبار. 

( بتقكيـ  (vts. بعد اف يكهؿ الهفحكص اجابتً عف الاختبار تقكـ هىظكهة تقويـ الاختبار -رابعا:
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الاختبار تمقائيا ، كلدل الفاحص الاهكاىية بأف يشاٌد الىتائج عمى شاشة الحاسكب اك اف يقكـ 
ض ىتائج الاختبار بصكرة هكحدة عمى ٌيئة جداكؿ بطباعتٍا هباشرة عمى أم طابعة هتكافرة كتعر 

كهقاطع هع الاخذ بىظر الاعتبار عكاهؿ )الجىس كالعهر كالتحصيؿ العمهي كعكاهؿ اخرل( كها 
)الدرجة التائية الهعيارية(، اك  tكيهكف الحصكؿ عمى بياىات الىىتائج عمى شكؿ ىسب هئكية كقيـ 

ا. zقيـ زائية  )الدرجة الزائية( كغيرٌ
0 تعرض ىتائج الاختبار بصكرة كاحدة عمى شاشة عرض وطباعة نتائج الاختبار -ا:خامس

الحاسكب كيهكف طباعتٍا حالا بعد الاىتٍاء هف جمسة الاختبار كها اشرىا في الخطكة السابقة كها 
كها كيهكف تخزيف  word processingكيهكف تصدير الىتائج هباشرة الى براهج هعالجة الكمهات  

 .Excelspssعالجتٍا بالبراهج الاحصائية الشائعة هثؿ الىتائج كه
 (smcالتأزر الحسي الحركي)2_1_2

 -(:smcالاساس النظري لمتأزر الحسي الحركي) 2_1_2_1
يقيـ ٌذا الاختبار التأزر بيف اليد كالعيف ، كاليد هع اليد اك بيف العيف كاليد كالقدـ عف طريؽ هىاكرة 

 سٍا حكؿ غرفة ثلبثية الابعاد.قطعة دائرية تتحرؾ هف تمقاء ىف
اف الافتراض القائؿ بأىً يتـ السيطرة عمى الحركة عف طريؽ استعهاؿ جٍاز استشعار الهعمكهات 
القادهة هف الاىشطة الحالية ككشؼ الاىحرافات التي تحدث بيف قيهة الٍدؼ كالقيهة الفعمية كفقا لذلؾ 

اسا هف الهلبحظات كالهعمكهات الكاردة كتصحيح الكقت اللبزـ لتىسيؽ حركات الشخص يتحدد اس
لهعالجتٍا. يتـ تقسيـ بىائيف هىفصميف تهاها0 اف"قدرة تىسيؽ الاستشراؼ" تشير الى تىسيؽ حسي 
حركي هلبزهة لهاكرة عىصر الى ٌدؼ هحدد سمفا)كيعرؼ الٍدؼ لمرد عمى الىحك كاؼ لتغيرات 

 ( )القدرة عمى تكقع الحركات(.عفكية لعىصر ها، لايهكف التىبؤ بٍا هف الاتجاي )كالحجـ
 مجالات الاختبار الرئيسية لمتحقؽ منيا: 2_1_2_2

 _ عمـ الىفس الرياضي.
 _ عمـ الىفس الاكميىيكي.

 _ عمـ الىفس الهكظفيف) اىتقاء كتصىيؼ الافراد(.
 _ عمـ ىفس الطيراف )الهلبحة الجكية(.

 01:التوافؽ العضمي العصبي في مجاؿ الرياضة  2_1_2_3
تفؽ العديد هف الباحثيف عمى اف التكافؽ ٌك )الترتيب كالتبكيب لعدة اشياء( لذا فالتكافؽ لقد ا

ترتيب كتىظيـ الجٍد الهبذكؿ لمكائف الحي طبقا لمٍدؼ كيختمؼ هفٍكـ التكافؽ بأختلبؼ العمكـ فٍك 

                                                           

 .76،ص 06119 البصرة_ هطبعة الىخيؿ،  0، طالتدريب الرياضي الحديثهاجد عمى هكسى التهيهي. ( 01)
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في الفسمجة يعىى تكافؽ عهؿ العضلبت اك تكافؽ العهؿ العضمي هع العصبي اك تكافؽ عهؿ 
ىسجة العضمية كفي البيكهيكاىيؾ فأىً يعىى تىظيـ عهؿ القكة كفي عمـ الحركة لايأخذ ىاحية دكف الا

 اخرل لذا يأخذ التكافؽ عمى اساس اىً كحدي كاحدة.
ففي الحياة الهيداىية لمتربية الرياضية فأف اصطلبح التكافؽ يىصب عمى اقساـ الحركة التي يؤدل 

ة بشكمٍا الكاهؿ حيث اف اقساـ الحركة لٍا علبقة في بىاء الحركة ارتباطٍا تىظيهيا الى اخراج الحرك
 كبالكزف الحركي فيجب اف يتـ التكافؽ في جزء هف الحركة اك الحركة ككؿ.

فيؤثر الجٍاز العصبي عمى عهمية التكافؽ العضمي العصبي لاىً الهسؤكؿ كالهركز الذم تفسر فيً 
عصاب الحركية الى اىحاء الجسـ لذا فالجٍاز الهعمكهات كتىظـ كتىسؽ كيرسمٍا عف طريؽ الا

العصبي ٌك هركز التكافؽ بحيث يىظـ عهمية تكرار القكة التي تسمط هع الاحتفاظ بالذاكرة حكؿ 
الحركة كتىظيـ الجٍد فسمجيا كاف التكافؽ تىظيـ العهميات العضمية التي تكثر عمى الىفس كيىظـ 

ة الهطمكبة لذا يعد التكافؽ الحركي ٌك جزء هف التصرؼ الحركي بحيث يجعمً يتطابؽ هع الهٍار 
الاىجاز الحركي العالي لمىشاط الرياضي، كهعىاي ٌك الذم يىظـ الاجزاء الحركية ككؿ هايتعمؽ هف 

 اجؿ الكصكؿ الى تعمـ الحركات بصكرة عالية.
 الدقة واىميتيا في لعبة الكرة الطائرة: 2_1_3

ات الصحيحة اك عدد الاخطاء التي اجريت كهقياس الزهف " هقياس الدقة ٌك التسجيؿ لعدد الاستجاب
يشهؿ زهف الكصكؿ الى الٍدؼ اك الفترة الزهىية اللبزهة لاتهاـ الهٍهة ، كتمعب دقة الاداء الحركي 
كالهٍارم دكرا كبيرا في قدرة اللبعبيف عمى السيطرة كالتحكـ بالكرة في الهكاقؼ كالاتجاٌات الهطمكبة ، 

قة في الاداء الحركي كالهٍارم ٌك احد الهتغيرات الهٍهة بالكرة الطائرة فقد اصبح لٍذا يعد عاهؿ الد
هف الضركرم عمى اللبعب اف يتكقع هكاف سقكط الكرة كعميً اف يفكر في الحركة التي تعقبٍا عىدها 

ىاؾ عدة تعريفات لمدقة اذ يعرفٍا )قاسـ حسف حسيف  00تصؿ اليً هٍها كاىت سرعتٍا كاتجاٌٍا" كٌ
كلكجية عمى اداء العضلبت الارادية يكر العىبكي( هف كجٍة ىظر فسمجية بأىٍا"السيطرة الفسكهىص

( باىٍا "قدرة الفرد في 0987كها عرفٍا)قاسـ الهدلاكم كهحهكد عبدالله  06لتكجيٍٍا ىحك ٌدؼ هعيف"
 السيطرة عمى الحركات الارداية ىحك ٌدؼ هعيف كقد يككف ٌذا الٍدؼ هسافة ها كقد يككف هتصلب
بجزء هف الجسـ هباشرة كعىصر الدقة يجهع هابيف التكافؽ العصبي العضمي كاف لسلبهة العيىيف 

(  فقد عرفٍا باىٍا"قدرة الفرد عمى التحكـ 6110كالجٍاز السهعي ىجاحا لٍا .اها هركاف عبد الهجيد )

                                                           

(11) jeromemurray. Are you grown up or just getting older?."emotional maturity 
wkith modification 2004 p: 98. 

 . 218، ص0980، بغداد المياقة البدنية وطرؽ تحقيقياقاسـ حسف حسيف هىصكر العىبكي .( 06)
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تكجيً  ( "القدرة عمى6114. كعرفٍا ايضا )عمي سمكـ (02)في حركاتً الارادية ىحك ٌدؼ هعيف"
الحركات التي يقكـ بٍا الفرد ىٍك ٌدؼ هعيف، كاف تكجيً الحركات الارادية ىحك ٌدؼ هحدد يتطمب 

اف الدقة ضركرية كهٍهة في لعبة  الباحثتافكترل  .(04)كفاءة عالية هف الجٍازيف العصبي كالعضمي"
لبءي في الفريؽ ىفسً الكرة الطائرة كتتجمى اٌهيتٍا في اهكاىية اللبعب في تكجيً الكرة الى احد زه

الهطمكب بسرعة كرشاقة لتحقيؽ التكىيؾ الهثالي كالصحيح  لتحقيؽ بسرعة كدقة كتكجيٍٍا ىحك الٍدؼ
 كالقدرة عمى كيفية تكجيً الكرة ىحك ٌدؼ هعيف.

 : (05)الميارات الدفاعية في لعبة الكرة الطائرة  2_1_4
 (.Receiving serves_ هٍارة استقباؿ الارساؿ)1
 (.Blockingة حائط الصد )البمكؾ( )_ هٍار 2
 (.Court defense_ هٍارة الدفاع عف الهمعب )3
 (06)(Receiving serves skill_ ميارة استقباؿ الارساؿ)1

ي  تعد هٍارة استقباؿ الارساؿ ٌي احدل الهٍارات الاساسية الهٍهة في لعبة الكرة الطائرة كٌ
الهرسؿ لمفريؽ الهىافس لغرض ايصالٍا بدقة الى  عهمية الدفاع عف الكرة الهرسمة هف قبؿ اللبعب

اللبعب الهعد، كتعد هٍارة استقباؿ الارساؿ هف اٌـ الهٍارات الدفاعية ككىٍا تحدد دقة كفعالية الٍجكـ 
الذم سيقكـ بً الفريؽ أم كمها كاىت عهمية استقباؿ الكرة بصكرة جيدة كمها كاف بىاء الحركات 

ح العبء الدفاعي هسمط عميً اكثر هف بقية اللبعبيف لقابمياتً الٍجكهية بصكرة افضؿ ، اذ اصب
الهٍارية كالبدىية كالعقمية التي يجب اف يتهيز بٍا اللبعب الهستقبؿ كالهدافع ، كهىٍا القكة الههيزة 
بالسرعة كالرشاقة كسرعة رد الفعؿ كسرعة الاستجابة الحركية كالتكقع الحركي كالتركيز كالاىتباي كالدقة 

ية كالدقة في تكجية الكرات الى الهكاف الهىاسب كالهحدد كالثقة بالىفس كالجراءة كالشجاعة الحرك
لمتحرؾ كاىقاذ الكرات كالهعرفة الخططية الجيدة كتكقع هكاف سقكط الكرات لاف أم خطأ فيٍا سكؼ 

ي اكلى خطكات الٍجكـ اذ يترتب عميٍا الا عداد يقمؿ هف فاعمية الٍجكـ اك يسبب خسارة الىقطة كٌ
. كاف السر في الىجاح كالدقة للبداء الجيد ٌك التكقع الهسبؽ لهكاف سقكط  الىاجح كالهتىكع لمٍجكـ

                                                           

 .647، ص 6110. عهاف0هؤسسة الكرؽ، الموسوعة العممية لمكرة الطائرةهركاف عبد الهجيد . (02)
، جاهعة القادسية 0كزارة التعميـ العالي كالبحث الاختبارات والقياس والاحصاء في المجاؿ الرياضيعمي سمكـ . (04)

 .050، ص 6114العمهي، 
0الىجؼ 0، طالميارات والخطط اليجومية والدفاعية فيالكرة الطائرةحسيف سبٍاف صخي كطارؽ حسف رزكقي .(05)

 .07،ص 6101الاشرؼ،هطبعة الكمهة الطيبة ،
 .67، ص00996عهاف ،دار الفكر،0، ط موسوعة الكرة الطائرة الحديثةاكرـ زكي خطابية 0 ( 06)
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الكرة  كاف يعرؼ اللبعب اتجاي الكرة كسرعتٍا لاخذ الهكاف الهىاسب كاف اللبعب الهستقبؿ عميً اف 
 مكرة.يتىبأ الى أم هكاف سكؼ تذٌب الكرة لكي يككف قادرا عمى الاستقباؿ الجيد ل

 :(07)ويمكف تقسيـ انواع استقباؿ الارساؿ الى
 _ استقباؿ الارساؿ بالذراعيف هف الاسفؿ.0
 _استقباؿ الارساؿ باليديف هف الاعمى.6

 0(08)وتقسـ مراحؿ الاداء الحركي الى
 هرحمة الاستعداد. .0
 قدرات التكقع كالتقدير كالاحساس. .6
 قدرت رد الفعؿ. .2
 كالاستجابة الحركية كالقكة السريعة(.هرحمة حركة القدهيف)سرعة رد الفعؿ  .4
 )الدقة(. هرحمة التىفيذ .5

"كلقد اعتهدت الفرؽ العالهية عمى هبدأ التخصص في ٌذي الهٍارة لها لٍا هف اٌهية في تطبيؽ 
ا عمى ىتيجة الهباراة، يجب ايجاد لاعبيف هتخصصيف في ٌذي الهٍارة لها  الخطط الٍجكهية كتأثيرٌ

 ً كعقمية كحركية.تحتاج اليً هف قدرات بدىي
اف الاتقاف الهٍارم يككف هف خلبؿ التركيز كالاىتباي كالتكقع الهسبؽ لهكاف سقكط الكرة 
كالاستجابة الحركية السريعة كالدقيقة لمتحرؾ كاستقباؿ الكرة كتكجيٍٍا الى اللبعب الهعد الذم يبىي 

ع رحمة الارساؿ كيصبحكا في الٍجكـ ضد الفريؽ الهىافس اف افضؿ الهستقبميف ٌـ الذيف يهكىٍـ تكق
 .(09)".هكقع الارساؿ قبؿ كصكؿ الكرة اليً

 الدراسات المشابية لمبحث:2-2
 (61)(2013دراسة جناف ناجي زويف الجبوري) 2_2_1

 _عنواف الدراسة:
( في تطكير الىضج الاىفعالي كبعض الهتغيرات cogniplusتأثير التقىية الهعرفية الادراكية)
 ة كدقة الاداء الدفاعي للبعبيف الشباب بالكرة الطائرة.الفسيكلكجية الهصاحب
                                                           

(17)The coach.magazine for volley ball coaches.no.2july.1998.p.5. 
 .020،ص  00990هصر،الٍيئة العاهة الهصرية لمكتاب،0، ط الكرة الطائرة الاهريكيةعصاـ الكشاحي .(08)
 .020،ص  00990هصر،الٍيئة العاهة الهصرية لمكتاب،0، ط الكرة الطائرة الامريكيةي .عصاـ الكشاح(09)
( في تطكير الىضج الاىفعالي كبعض cogniplusتأثير التقىية الهعرفية الادراكية)جىاف ىاجي زكيف الجبكرم.(61)

غير  ي،اطركحة دكتكراةالهتغيرات الفسيكلكجية الهصاحبة كدقة الاداء الدفاعيملبعبيف الشباب بالكرة الطائر 
 .22،ص 6102هىشكرة،
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 -_ىدفت الدراسة الى:
( في تطكير الىضج الاىفعالي كبعض cogniplusهعرفة تأثير التقىية الهعرفية الادراكية ) .0

 الهتغيرات الفسيكلكجية الهصاحبة للبعبيف الشباب بالكرة الطائرة.
( في تطكير دقة الاداء الدفاعي للبعبيف cogniplusهعرفة تأثير التقىية الهعرفية الادراكية) .6

 الشباب بالكرة الطائرة.
التعرؼ عمى هستكل الىضج الاىفعالي كبعض الهتغيرات الفسيكلكجية للبعبيف الشباب بالكرة  .2

 .الطائرة
فكاف الهىٍج التجريبي ذم تصهيـ الهجهكعتيف الهكافئتيف ذات -اما المنيج المستخدـ في الدراسة: -

ار القبمي كالبعدم كعيىة البحث فكاىت عمى لاعبكا اىدية الىخبة لمشباب في العراؽ كالبالغ الاختب
 ( لاعب.96عددٌـ )

 -الى عدة استنتاجات منيا: الباحثتافواستنتجت -
 ( كاف لٍا تأثير ايجابي في تطكير الىضج الاىفعالي.cogniplusاف التقىية الهعرفية الادراكية) .0
( كاف لٍا تأثير ايجابي في تطكير بعض الهتغيرات cogniplusلادراكية)اف التقىية الهعرفية ا .6

ي0)عدد الاىفاس بالدقيقة،سعة القفص الصدرم،الىبض(.  الفسيكلكجية الهصاحبة كٌ
 مناقشة الدراسات المشابية:  2_3

 مميزات الدراسة الحالية: -
 ات ( لاعب8الهىٍج الكصفي بأسمكب الارتباطية كبكاقع ) الباحثتافاستخدهت  -
( كذلؾ لقياس التأزر الحسي (vtsتقىيات حديثة هحكسبة كفقا لهىظكهة فييىا  الباحثتافاستخدهت  -

 الحركي لدل لاعبات ىادم اهاىة بغداد لكرة الطائرة.
 اختبار دقة استقباؿ الارساؿ بالكرة الطائرة. الباحثتافاها الاختبارات الهٍارية فقد استخدهت  -
( كالبالغ 6106_6105ة بغداد بالكرة الطائرة لمىساء لمهكسـ)اشتهمت عيىة البحث ىادم اهاى -

 ( سىة.62_08( لاعبة كبأعهار)01عددٌـ )
 الشبة والاختلاؼ بيف الدراستيف السابقة والحالية: واوج  2_4

يتضح هها تقدـ كجكد اختلبؼ في الدراستيف اذ استخدهت الباحثتيف ىفس التقىية في القياس 
( كها تشابٍة الدراسة الحالية عف الدراسة (vtsلؾ هف خلبؿ هىظكهة فييىا كالتشخيص لعيىة البحث كذ

ي هٍارة استقباؿ الارساؿ.كقد اختمفت الدراسة السابقة  السابقة بااستخداهٍا ىفس الاختبار الهٍارية كٌ
بااستخداهٍا ثلبث هىظكهات ، كاختمفت الدراسة الحالية عف الدراسة السابقة هف حيث استخداـ الهىٍج 

التكصؿ الى الىتائج اذ استخدهت الهىٍد التجريبي في الدراسة السابقة اها الدراسة الحالية  ؼ
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الهىٍج الكصفي ، كاختمفت ايضا في العيىة اذ كاىت عيىتٍا لاعبكا اىدية الشباب  الباحثتافاستخدهت 
 بالكرة الطائرة لمىساء. بالكرة الطائرة لمذككر اها الدراسة الحالية فقد كاىت عيىتٍا عمى ىادم اهاىة بغداد

 منيجية البحث واجراءتو الميدانية: 3_
 منيج البحث: 3_1

 (60)ئج اذ يعد الهىٍج الكصفي"االهسحي لمتكصؿ الى الىت بأسمكبالهىٍج الكصفي  الباحثتافاستخدهت 
الطريؽ العمهي الذم يسمكً الباحث في حؿ هشكمة بحثً، فطبيعة اسمكبً يعد هىٍجيا هعيىا لمكصكؿ 

 ى الحقيقة"ال
 مجتمع البحث وعينتو: 3_2

تهثؿ هجتهع البحث لاعبات اىدية العراؽ لمدكرم الههتاز بالكرة الطائرة اها عيىة البحث فقد تـ 
ا بالطريقة العهدية فأشتهمت ىادم اهاىة بغداد بالكرة الطائرة لمهكسـ ) ( اذ كاف 2015_2016اختيارٌ

ـ . اذ بمغ العدد الكمي لمعيىة ضٍا لعدـ التزاهٍـ كح( لاعبات كتـ استبعاد لاعبتيف هى10عددٌـ ) كرٌ
 ( لاعبات.8)

هىي،الطكؿ،الكزف،العهر التدريبي كها ٌك كتـ احتساب التجاىس لعيىة البحث في هقياس العهر الز 
( اذ كاىت قيهة هعاهؿ  الالتكاء بيف)+_( ههايدؿ عمي تجاىس عيىة 1) هبيف في الجدكؿ ادىاي

 البحث.

 

 

 

 وسائؿ وادوات والاجيزة المستخدمة:  3_3
ي الكسيمة التي يستطيع الباحث بٍا حؿ هشكمتً هٍها كاىت تمؾ الادكات )بياىات كعيىات  "كٌ

 .(66)ٍزة("كاج

 وسائؿ جمع المعمومات: 3_3_1
 _ الهصادر العمهية العربية كالاجىبية0

                                                           

،بغداد ،ب دليؿ البحاث لكتابة الابحاث فيالتربية الرياضيةىكرم ابراٌيـ الشكؾ كرافع صالح الكبيٍي ا(60)
 .50،ص6114ـ،

 

 .060،ص06116 عهاف،دار الهىاٌج لمىشركالتكزيع،  0، طاصوؿ البحث العممي ومناىجوكجيً هحجكبا (66)

 معامؿ الالتواء ع وسيط س وحدة قياس المتغيرات ت

 0.635 1.727 8.500 9.125 درجة استقباؿ الارساؿ 0

 0.650- 1.248 7.650 7.488 درجة تأزر حسي حركي 6
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_استهارة الاستطلبع رام الخبراء لتحديد اٌـ الهٍارات الدفاعية الخاصة بدقة الاداء الدفاعي بالكرة 6
 (0همحؽ) الطائرة

دقة الهٍارات الدفاعية _ استهارة استطلبع رأم الخبراء كالهختصيف لتحديد اٌـ الاختبارات الخاصة ب2
 (6همحؽ) بالكرة الطائرة

_ استهارة استطلبع رام الخبراء لتحديد اٌـ الاختبارات الخاصة لردكد الافعاؿ كفقا لهىظكهة فييىا 4
(vtsهمحؽ ) 
 _ شبكة الهعمكهات العالهية الاىترىيت 5
 ._ الكسائؿ الاحصائية 6
 _ سجؿ لتدكيف الهلبحظات 7
 هات_ استهارة جهع الهعمك 8
 ._استهارة ترشيح الاختبارات9

 الاجيزة والاادوات المستخدمة: 3_3_2
 الهىشأ( ( لمفحص كالقياس كالتشخيص الىفسي،)ىهساكمvts_ جٍاز هىظكهة فيىاا)0
 ._جٍاز قياس الطكؿ كالكزف 6
 .dell_حاسكب 2
 .sony_ الة تصكير فيدكم ىكع  4
 ._همعب الكرة الطائرة القاىكىي5
 .( 2( عدد)(moltenالقاىكىية ىكع  _ كرات الطائرة6
 (0( عدد)fox _ صافرات ىكع )7
 (6(سـ عدد)05_ شريط لاصؽ بعرض )8

 اجراءات البحث الميدانية: 3_4
 توصيؼ الاختبارات النفسية: 3_4_1

 :(62))التأزر الحسي الحركي( ويشمؿ الاتي اولا اختبار ردود افعاؿ
( واجريت عمىالنحو (vtsشخيص وفقا لمنظومة فييناالمرحمة الاولى : مرحمة الفحص والقياس والت

 0الاتي

                                                           
0دار دجمة ىاشركف 0،طتطبيقاتو العممية  والعممية-مكوناتو-المختبر النفسي :اسسوف الصالحي.عادؿ عبد الرحه 62

 .89، ص6106كهكزعكف،
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تـ ادخاؿ البياىات الخاصة بكؿ لاعبة هف حيث 0 الاسـ كالجىس كالعهر)يكـ ، شٍر،سىة(  .0
 التحصيؿ الدراسي، اسـ الىادم، التاريخ.

 المرحمة الثانية : )مرحمة القياس الفعمي ( : وقد تضمنت الاتي :
لمفحص كالقياس كالتشخيص،  (vtsدكد الافعاؿ كفقا لهىظكهة فييىا )القياسات الىفسية الخاصة بر  .1

 كاجريت عمى الىحك الاتي0
قبؿ البدء باجراء الاختبارات لعيىة البحث ، قاهت الباحثً هع فريؽ العهؿ الهساعد، بشرح  .1

كتطبيؽ كيفية اداء اختبار التأزر الحسي الحركي الخاص بردكد الافعاؿ كفقا لهىظكهة فييىا ) 
vts )الهعىية بالفحص كالقياس كالتشخيص 

( vtsقاهت الباحثً هع فريؽ العهؿ الهساعد باجراء القياسات كالفحكصات لعيىة البحث كفقا) .1
 كالهعىية بالفحص كالقياس.

 :اشكاؿ الاختبار .1
  )MLS:(الاختبار

 عبارة عف اختبار هتطكر كدقيؽ جدان يعتهد عمى بحكث العالـ فلبيشهاف MLS إف اختبار
Fleischmann  التحميمية الهرتبطة بعكاهؿ الحركات الدقيقة. حيث تقاس في ٌذا الىطاؽ الحركات

 .كالسككف( للؤصابع كاليد كالذراع الديىاهيكية كالستاتيكية )الحركة
 :العكاهؿ الحركية الدقيقة الستة الآتية MLS يسجؿ إختبار

 (التصكيب )الحركة ىحك ٌدؼ هعيف 
 إرتجاؼ اليد 
 دقة حركة الذراع كاليد 
 هٍارة اليد كدقة الأصابع 
 سرعة حركة الذراع كاليد 
 سرعة حركة هعصـ اليد كالأصابع 

عمـ الىفس العصبي، عمـ الىفس الإكميىيكي كالصحي لرياضيي عمـ الىفس ا :هجالات الاستعهاؿ
 (. 2ككها هكضح بالشكؿ رقـ ) .)الىقاٌي أيضان(، عمـ الىفس الخاص بالهكظفيف

http://www.schuhfried.ae/index.php?id=1830&tx_schuhfriedprodukte_pi2%5BshowUid%5D=3210&cHash=513b6cc7838a62d534ba8bce1d00e3b3
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 التازر الحسي الحركيMLS( يوضح اختبار 1شكؿ )

 مدة الاختبار: .1
 مة التهريف.( دقيقة بهافي ذلؾ التعميهات كهرح30اف الكقت الهطمكب للبختبار حكالي )

 تحديد الاختبارات الميارية لميارة استقباؿ الارساؿ بالكرة الطائرة: 3_5
بتكزيع استهارات خاصة لتحديد اٌـ الهٍارات الدفاعية بالكرة الطائرة كبعد اف تـ  الباحثتافقاهت 

ات الدفاعية ترشيح الهٍارات الدفاعية ثـ تكزيع استهارة خاصة بترشيح الاختبارات الهرتبطة بدقة الهٍار 
( كقد ابداكا هلبحظتٍـ 6عمى الخبراء كالختصيف في هجاؿ الكرة الطائرة كالاختبارات  همحؽ )

( 2,3كتكصياتٍـ حكلٍا كفي ضكء الاراء التي جهعت تـ تحديد الاٌهية الىسبية للبختبارات كالجدكؿ )
 .يبيف ذلؾ 

 (2الجدوؿ) 
 (ة)قيد البحثيبيف الاىمية النسبية لمميارات الدفاعية الاساسي

 الدرجات الميارات المختارة الاىمية النسبة الميارات الاساسية

   37 88.09 دقة هٍارة استقباؿ الارساؿ

 16  55.59 دقة هٍارة حائط الصد

 16  55.9 دقة هٍارة الدفاع عف الهمعب

 (3الجدوؿ)
 قيد البحث(يبيف النسب المئوية لدقة الاختبارات الميارية الدفاعية بالكرة الطائرة)

 المرشحة النسبة المئوية الاختبارات المرشحة الميارات الفنية

 دقة هٍارة استقباؿ الارساؿ

 (1دقة استقباؿ الارساؿ هف هركز)
 (6دقة استقباؿ الارساؿ هف هركز)
 (5دقة استقباؿ الارساؿ هف هركز)

 (5.1هركز) دقة استقباؿ الارساؿ هف

78.6 
91.5 
85.7 
21.4 

 
  
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 الاختبارات الميارية لميارة استقباؿ الارساؿ توصيؼ 3_5_1
 (64)( "6اختبار هٍارة دقة استقباؿ الارساؿ هف هركز)

 (6*الغرض هف الاختبار 0 قياس دقة هٍارة استقباؿ الارساؿ هف هركز)
*الادكات الهستخدهة0 همعب لمكرة الطائرة هقسـ كها في الشكؿ)  (، شريط لتحيد الاٌداؼ،شريط 

 طائرة.كرات   3قياس، 
( ليقكـ باستقباؿ 6*هكاصفات الاداء0 يقكـ الهدرب برهي الكرات الى الهكاف الهختبر في هركز ) 

ا ىحك هركز )   ( الهىطقة)أ(.2الكرة كيهررٌ
 * شركط التسجيؿ 0 لمهختبر ثلبث هحاكلات لكؿ هىطقة0

 ىقاط لكؿ هحاكلة داخؿ الهطقة)أ(  4*
 ىقاط لكؿ هحاكلة داخؿ الهىطقة )ب( 3*
 ىقاط لكؿ هحاكلة داخؿ الهىطقة)ج(2*
 ىقطة لكؿ هحاكلة داخؿ الهىطقة )د(1*

 *)صفر( عىد سقكط الكرة خارج ٌذي الهىاطؽ كفي حالة ارتكاب الهختبر خطأ قاىكىيا 
 * عىد سقكط الكرة عمي خط هشترؾ بيف هىطقتيف تحسب درجة الهىطقة الاعمى

 (.36* هجهكع الىقاط)
 التجارب الاستطلاعية: 3_6

"تعد التجربة الاستطلبعية بالىسبة لمباحث تدريبا عهميا لمكقكؼ بىفسً عمى السمبيات كالايجابيات التي 
 .(65)يقابمٍا في اثىاء اجراء الاختبار لتفاديٍا"

 التجربة الاستطلاعية الخاصة بردود الافعاؿ: 3_6_1
في تهاـ الساعة العاشرة  62/2/6106التجربة الاستطلبعية في يكـ الاربعاء الهكافؽ الباحثتافأجريت 

صباحا في الهختبر الىفسي الهعاصر في جاهعة بغداد عمى عيىة هككىة هف ) في تهاـ الساعة 
( لاعبات هف 3العاشرة صباحا في الهختبر الىفسي الهعاصر في جاهعة بغداد عمى عيىة هككىة هف )

ف هف خارج عيىة البحث الاصمية اذ قاهت  بتطبيؽ اختبار )التأزر الحسي  الباحثتافهىتخب الكمية كٌ
( اذ اجريت التجربة الاستطلبعية هف اجؿ  vtsالحركي(كالخاص بردكد الافعاؿ كفقا لهىظكهة فييىا) 

 الاتي0

                                                           

 .323،ص مصدر سبؽ ذكرههركاف عبد الهجيد ابراٌيـا (64)
 

هحهد حسف علبكم كهحهد ىصر الديف رضكافا القياس في التربية الرياضية كعمـ الىفس ( 25)
 .411،ص 1988ر الفكرالعربي،0القاٌرة،دا2الرياضي،ط
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 .التعرؼ عمى الكقت الهستغرؽ لتىفيذ الاختبارات .0
 .التعرؼ هدل صلبحية الادكات كالاجٍزة الهستخدهة في البحث .6
 .هستكل العيىةالتعرؼ هدل هلبئهة الاختبار هع  .2
 (.*)التعرؼ عمى هدل كفاية فريؽ العهؿ الهساعد .4

التجربة الاستطلاعية الخاصة بدقةالميارات الدفاعية لميارة استقباؿ الارساؿ بالكرة  3_6_2
 الطائرة:

تـ اجراء التجربة الاستطلبعية الخاصة بدقة الهٍارات الدفاعية لهٍارة استقباؿ الارساؿ بالكرة 
كذلؾ في تهاـ الساعة الحادية عشر صباحا كعمى همعب  67/2/6106الاحد الهكافؽ الطائرة في يكـ 

( لاعبات 2الكرة الطائرة في كمية التربية البدىية كعمكـ الرياضة في الجادرية عمى عيىة هؤلفة هف )
ـ هف خارج عيىة البحث الاصمية  هف الكمية بالكرة الطائرة كٌ

 ؼ عمى هاياتي0كقد اجريت التجربة الاستطلبعية لمتعر 
 .التعرؼ عمى الكقت الهستغرؽ لتىفيذ الاختبار .0
 .التعرؼ هدل صلبحية الادكات كالاجٍزة الهستخدهة بالبحث .6
 (.*)التعرؼ عمى هدل كفاية فريؽ العهؿ الهساعد .2

 التجربة الرئيسة: 3_7
بعد الكقكؼ عمى جهيع الظركؼ كالهتغيرات الخاصة بالبحث كهف اجؿ تحقيؽ الاٌداؼ 

بتحديد اياـ هكاعيد الاختبارات لعيىة البحث كقد تضهىت الاختبارات  الباحثتافية قاهت الهكضكع
 الىفسية كبعدٌا تـ اجراء الاختبارات الهٍارية الخاصة بدقة استقباؿ الارساؿ بالكرة الطائرة .

 زر الحسي الحركي :آتطبيؽ الاختبار الخاص بمتغيرالت 3_7_1
                                                           

 :الكوادر المساعدة (*)
. ا.ـ.د ٌدىجهيؿ،اختصاص عمـ الىفس السريرم،تدريسية في جاهعة بغداد، هديرة الهختبر الىفسي الهعاصر التابع 0

 لكزارة التعميـ العالي كالبحث العمهي.
ة كعمكـ الرياضة /اختصاص عمـ الىفس ـ.د جىاف ىاجي0تدريسية لهادة الكرة الطائرة في كمية التربية البدىي -6

الفسيكلكجي، حاصمة عمى شٍادة خبرة هف شركة شكفركيد في هجاؿ هىظكهة اختبارات فييىا لمفحص كالقياس 
 جاهعة بغداد/ الجادرية. -كالتشخيص.

 
 

 :الكوادر المساعدة(*)
الهىتخب الكطىي بالكرة الطائرة _جاهعة ـ. بيداء خضر بٍىاـ ،تدريبيةلهادة الكرة الطائرة كلاعبة ىادم اهاىة بغداد ك  .0

 بغداد_ كمية التربية البدىية كعمكـ الرياضة
 ـ.ـ عهر سعيد صبار ،تدريسي لهادة الكرة الطائرة كلاعب ىادم الشرطة كالهىتخب الكطىي لمرجاؿ بالكرة الطائرة. .6
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( لاعبة هف ىادم 8)فت )الىفسية( لعيىة البحث كالبالغ عددٌباجراء الاختبارا الباحثتافقاهت 
( لاعبات في اليكـ الكاحد 4اهاىة بغداد التابع لاىدية بغداد لمىساء بالكرة الطائرة كلهدة يكهيف كبهعدؿ)

كذلؾ لاف كؿ لاعبة تحتاج الى ىصؼ ساعة هدة الاختبار الكمي كهف ضهىٍا فترة اعطاء التعميهات 
ختبار الفعمي كقد تهت الاختبارات في هركز البحكث الىفسية في جاهعة بغداد كذلؾ كالتكجيٍات كالا

بالخطكات  الباحثتافاذا قاهت  2/4/6106_4في تهاـ الساعة العاشرة صباحا اذ بدات في تاريخ 
 كالاجراءات التالية0

 الحركي قبؿ تىفيذ الاختبار بشرح كتطبيؽ كيفية اداء اختبار التأزر الحسي الباحثتافقاهت  .0
( كبالاستعاىة بفريؽ العهؿ الهساعد vtsتـ تطبيؽ الاختبار لعيىة البحث كفقا لهىظكهة فييىا )  .6

 لاجراء الاختبار.
 . لقد تـ الاختبار تحت الاشراؼ الهباشر لمباحثة .2

 تطبيؽ الاختبار المياري لمتغير ميارة استقباؿ الارساؿ بالكرة الطائرة: 3_7_2
قياس دقة استقباؿ الارساؿ عمى ىفس عيىة البحث التي اجريت عميٍا اجرم الاختبار الهٍارم ل

في الساعة العاشرة  5/4/6106( لاعبة في يكـ الثلبثاء كالهكافؽ 8الاختبار الىفسية كالبالغ عددٌا)
كالىصؼ صباحا كذلؾ في قاعة همعب الكرة الطائرة في كمية التربية البدىية كعمكـ الرياضة في 

 تـ الاختبار تحت الاشراؼ الهباشر لمباحثة.الجادرية ببغداد ك 
 الوسائؿ الاحصائية: 3_8

تـ استخداـ هجهكعة هف الكسائؿ الاحصائية الضركرية التي ساعدت في هعالجة ىتائج البحث ، 
 (.spssكاختبار فرضياتً كتحقيؽ اٌدافً كالكصكؿ الى هعالجة دقيقة بااستخداـ البرىاهج الاحصائي) 

 الباب الرابع
 وتحميؿ ومناقشة النتائج: عرض-4

عرض وتحميؿ نتائج اختباري )استقباؿ الارساؿ والتآزر الحس الحركي( قيد البحث وقيـ 4-1
 الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية معامؿ الارتباط.

 (1جدوؿ )
 لتآزر الحس الحركي( قيد البحث)استقباؿ الارساؿ واالالتواء لػػ قيـ الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية معامؿ يبيف 

 معامؿ الالتواء ع وسيط س المتغيرات ت

 0.635 1.727 8.500 9.125 استقباؿ الارساؿ 1

 -0.650 1.248 7.650 7,488 تآزر حس حركي 1

 (0,05)معنوي عند مستوى دلالة 
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البحث اذ  ( ىتائج اختبارات هٍارة استقباؿ الارساؿ لمتآزر الحس الحركي قيد0يبيف جدكؿ رقـ )
، اها قيهة 1.727، كباىحراؼ هعيارم قيهتة 9.125ظٍرت الىتائج بمغت قيهة الكسط الحسابي 

ي اكبر هف هستكل الدلالة ، 0.635هعاهؿ الالتكاء بمغت  هعىكية  فركقاهها يدؿ كجكد ، (0,05)كٌ
 هها يدؿ عمى كجكد فركؽ هعىكية في ٌذا الاختبار.لعيىة البحثبيف الاختباريف 

، باىحراؼ هعيارم 7.488ي اختبار التآزر الحسي الحركي فقد بمغت قيهة الكسط الحسابي اها ف
 ، 0.650-، اها قيهة هعاهؿ الالتكاء بمغت 1.248قيهتة

 (1) جدوؿ
 الارتباطات مابيف متغيرات التازر الحسي الحركي وميارة استقباؿ الارساؿعرض وتحميؿ نتائج  4-1-1

 حركيالتآزر الحس ال -6 المتغيرات

 استقباؿ الارساؿ -1
 *690. الارتباط

 029. ىسبة الخطأ
 8 عدد العيىة

 (0,05)معنوي عند مستوى دلالة 
( ىتائج اختبارات استقباؿ الارساؿ كالتآزر حس حركي اذ بمغت قيهة الارتباط 6يبيف جدكؿ رقـ )

ي اكبر هف هستكل الدلالة ، 029.، اها ىسبة الخطأ 690.*لمهتغيريف  هها يدؿ كجكد (0,05)كٌ
 .لعيىة البحثهعىكية بيف الاختباريف  فركقا
 :مناقشة النتائج 1_4

( تبيف كجكد علبقة ارتباط هعىكية هابيف اختبارم)استقباؿ 0،6هف خلبؿ العرض السابؽ لمجداكؿ)
لككف عيىة البحث كاىت هتهثمة  الباحثتافالارساؿ كالتأزر الحسي الحركي( كالسبب يعكد حسب عمـ 

ذا هايعزز كجكد تأزر حسي حركي عالي  بلبعبات ىادم اهاىة بغداد لككىٍـ هستهريف في التدريب كٌ
ذا بدكري يكلدلديٍف ايضا تكافؽ حسي حركي اثىاء  ف في التدريب هع الهدرب كٌ لديٍف بسبب استهرارٌ

ذا ها ذكري)ظافر ٌاشـ( هف إف "الٍدؼ الرئيسي هف  تىفيذ استقباؿ الارساؿ كبراهج حركية هتىكعة. كٌ
التداخؿ ٌك التكصؿ إلى هجهكعة أٌداؼ هف خلبؿ تىكيع الأداء في طرائؽ كأساليب ككسائؿ هختمفة 
هها يزيد عمى التكيؼ كالإيثار بهتطمبات البيئة التعميهية كالهشاركة في تسريع عهمية التعمهكاستثهار 

إف التداخؿ في البيئة  ( عىدها ذكر " magillكأكد ذلؾ )  ،(26)الكقت كالجٍد ضهف هدة هحددة لمتعمـ"

                                                           

ور مف خلاؿ الخيارات التنظيمية الأسموب التدريسي المتداخؿ وتأثيره في التعمـ والتطظافر ٌاشـ الكاظهي 0 ( 66)
 . 48، ص 6116، أطركحة دكتكراي ، جاهعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ،  المكانية لبيئة تعميـ التنس
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التعميهية يزيد هف خبرات التعمـ كيزيد هف إتقاف الهٍارة كزيادة قدرة الهتعمـ عمى أداء الهٍارة بشكؿ 
 .(27)أفضؿ"

كذلكاف البراهج الهحكسبة كالهتهثمة بهىظكهة فييىا تكجد فيٍا براهج تعطي فرصا لمهتعمـ اك 
ذا بدكري الهفحكص التغذية الراجعة الهستهرة اثىاء القي اـ بالكاجب الحسي كالهعرفي طيمة فترة الاداءكٌ

إف الٍدؼ ("Mastrangelo)،2003يذكر  ايضا يعطي فرصا لمهتعمهاتقاف الهٍارة بالشكؿ الاهثؿ.إذ
هف إجراءات التدريب كالتأٌيؿ بهساعدة الحاسكب ٌك تحسيف القدرات الهعرفية كالإدراكية لمهفحكصيف 

ف التطك ، ك كبأحدث التقىيات ر كالتقدـ الحاصؿ في هجاؿ الحاسكب كتكىكلكجيا الهعمكهات جعؿ هف ا 
ضهف ٌذي  ان ههكى كالادراكي بهساعدة  الحاسكب في إعادة التأٌيؿ الهعرفي التدريبتطبيؽ 
 .(28)"الهىظكهة

 _ الاستنتاجات والتوصيات5
 اجاتتالاستن 5_1

ي0تالى عدة استى فالباحثتاهف خلبؿ التكصؿ الى الىتائج كهعالجة الهعمكهات تكصمت   اجات كٌ
كجكد علبقة ارتباط هابيف اختبارم)استقباؿ الارساؿ كالتأزر الحسي الحركي( لدل لاعبات ىادم  -0

 (.6106-6105اهاىة بغداد بالكرة الطائرة لمهسـ )
 التوصيات 5_2

 بهايمي ؿتكص الباحثتافهف خلبؿ الاستىتاجات التي تكصمت اليٍا 
( لمفحص كالتشخيص كالقياس vtsت الحديثة كالهتهثمة هىظكهة فييىا )_ضركرة استخداـ الهىظكها0

كذلؾ لككىٍا تعطي ىتائج دقيقة كهمهكسةاكثر هف الكسائؿ التقميدية ككسائؿ الكرقة كالقمـ الهتبعة في 
 البحكث الحالية.

عمى _ ضركرة استخداـ الهىظكهة هف قبؿ الهدربيف كالهختصيف اثىاء الاختبارات اكقبمٍا لمتعرؼ 6
 ىقاط القكة كالضعؼ لدل اللبعبيف.

 _ ضركرة استخداـ الهىظكهة هف قبؿ الباحثيف هع بقية الهتغيرات اك الهٍارات الباقية بالكرة الطائرة.2
 المصادر العربية والاجنبية

 المصادر العربية:
 .الاىجيؿ 

                                                           

(27) magill ,a.rmotor learning , boston ,mc-graw-hill,1998,p.230 . 
 

(28)Mastrangelo, P.M.Deviant computer use at work: from bad to worse: Systems, Man and 
Cybernetics, 2003. IEEE International Conference, 2514-2520 vol.3. 

 

http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Mastrangelo,%20P.M.%22&language=ar
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  0 00996عهاف ،دار الفكر،0، ط موسوعة الكرة الطائرة الحديثةاكرـ زكي خطابية. 
 0عهاف ،دار الفكر لمطباعػة 0أكرـ زكي خطابية0 هكسكعة الكرة الطائرة الحديثة،ط

 .0996كالىشر،
  ،0القاٌرة،دار الفكر  2، طالتربية الحركية لمطفؿاهيف اىكر الخكلي كاساهة كاهؿ راتب

 .1982العربي،
 .جىاف ىاجي زكيف الجبكرم(تأثير التقىية الهعرفية الادراكيةcogniplusفي تطكي ) ر الىضج

الاىفعالي كبعض الهتغيرات الفسيكلكجية الهصاحبة كدقة الاداء الدفاعيملبعبيف الشباب بالكرة 
 .6102غير هىشكرة، ي،اطركحة دكتكراالطائرة

 . الميارات والخطط اليجومية والدفاعية فيالكرة حسيف سبٍاف صخي كطارؽ حسف رزكقي
 .06101الىجؼ الاشرؼ،هطبعة الكمهة الطيبة، 0، طالطائرة

  0 الأسموب التدريسي المتداخؿ وتأثيره في التعمـ والتطور مف خلاؿ ظافر ٌاشـ الكاظهي
، أطركحة دكتكراي ، جاهعة بغداد ، كمية  الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعميـ التنس

 . 6116التربية الرياضية ، 
 .و العممية  تطبيقات-مكوناتو-المختبر النفسي :اسسوعادؿ عبد الرحهف الصالحي

 .06106دار دجمة ىاشركف كهكزعكف،0،طوالعممية
 ،تحميؿ العلاقة بيف منحنى القوة_الزمف في مرحمة النيوض وبعض عبد الجبار ثىيف

، اطركحة المتغيرات البايوميكانيكية في دقة التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد
 .1989دكتكراي، جاهعة بغداد،كمية التربية الرياضية،

 . 0هصر،الٍيئة العاهة الهصرية 0، ط الكرة الطائرة الاهريكيةعصاـ الكشاحي
 .0990لمكتاب،

  . جاهعة القادسية 0كزارة الاختبارات والقياس والاحصاء في المجاؿ الرياضيعمي سمكـ ،
 .6114التعميـ العالي كالبحث العمهي، 

 . 0980، بغداد المياقة البدنية وطرؽ تحقيقياقاسـ حسف حسيف هىصكر العىبكي. 
  .0 البصرة_ هطبعة الىخيؿ،  0، طالتدريب الرياضي الحديثهاجد عمى هكسى التهيهي

6119. 
  .6110. عهاف0هؤسسة الكرؽ، الموسوعة العممية لمكرة الطائرةهركاف عبد الهجيد. 
 .0الككيت،دارسعادالصباح  0،طموسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسيهصطفى كاهؿ

 .1993لمطباعة كالىشر،
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 دليؿ البحاث لكتابة الابحاث فيالتربية الرياضيةىكرم ابراٌيـ الشكؾ كرافع صالح الكبيٍيا 
 .6114،بغداد ،ب ـ،

  0 عهاف،دار الهىاٌج لمىشركالتكزيع،  0، طاصوؿ البحث العممي ومناىجوكجيً هحجكبا
6116. 

 :المصادر الاجنبية
 jerome murray. Are you grown up or just getting older?."emotional 

maturity wkith modification 2004. 

 kelth nicholls: modern volley ball: london.1987. 

 Mastrangelo, P.M.Deviant computer use at work: from bad to worse: 

Systems, Man and Cybernetics, 2003. IEEE International 

Conference, 2514-2520 vol.3. 
 schuhfried cogniplus:Training of cognitive abilities catalogue. 

Modeling,Austria,2010 b. 

 schuhfried; vienna test system.Computerized psycholo gical diagnostics, 

catalog austria 2340 modling, hyrtlstrabe,(2004/2005). 

 The coach.magazine for volley ball coaches.no.2july.1998. 

 magill ,a.r motor learning , boston ,mc-graw-hill,1998. 

http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Mastrangelo,%20P.M.%22&language=ar

