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رأثير ثعغ أعبٌُت اٌذِح اٌزعٍُُّخ عًٍ ِغزىي أداء وثمبء أثش رعٍُ اٌؼشثخ راد  

                                              اٌذوساْ ٌٍّجزذئين فً وشح اٌغشعخ
 محمد بدر الديف صالح الجندى أ.ـ.د/            

 مناىج وطرؽ تدريس التربية الرياضية بقسـ استاذ مساعد 
 دمياطجامعة  –كمية التربية الرياضية – المضربرياضات  شعبة  

 المقدمة ومشػكمة البحػث
كجعمػً ،ىً هحكر العهمية التعميهيةتشير الإتجاٌات الحديثة لمتدريس إلى الإٌتهاـ بالهتعمـ لأ 

ثػػػػػػػارة التسػػػػػػػاؤلات كحػػػػػػػؿ  ىشػػػػػػػط كفعػػػػػػػاؿ كهشػػػػػػػارؾ لػػػػػػػذلؾ يجػػػػػػػب تشػػػػػػػجيعً دائهػػػػػػػان عمػػػػػػػى التفكيػػػػػػػر كا 
 كهحاكلة تطبيؽ ها تـ تعمهً فى هكاقؼ أخرل جديدة.،الهشكلبت

ذا ها دفع الباحث إلي دهػج بعػض أسػاليب التعمػيـ )الكاجبػات الحركيػة    الػتعمـ التىافسػى( لػتعمـ  –كٌ
كالخمفػػػى فػػػى كػػػرة السػػػرعة ،حيػػػث أىػػػً بػػػدهج الضػػػربة ذات الػػػدكراف بكجػػػً الهضػػػرب الأهػػػاهي رة هٍػػػا

أسمكبي الكاجبات الحركية كالتعمـ التىافسى يعطي الفرصة لمهدرب بالإشراؼ عمي كؿ الهتعمهػيف فػي 
آف كاحد،كأيضػػان يقػػكـ الهػػتعمـ بػػالتعمـ هػػف خػػلبؿ كرقػػة الهعيػػار كالػػذم تػػـ كضػػعٍا هػػف قبػػؿ الهػػدرب 

الفعميػة،كيتـ هقارىػة  ةهكاقػؼ هشػابٍة لمهىافسػلإضافة إلي كضع الهتعمـ أثىاء التطبيػؽ الفعمػي فػي ،با
كذلؾ لمتعػػػرؼ عمػػي فاعميػػة ذلػػػؾ فػػي تعمػػػـ ،ذلػػؾ بالأسػػاليب التدريسػػػية الثلبثػػة هىفػػردة كػػػؿ عمػػي حػػدة

تقاف   السػرعةكالخمفػى فػى كػرة الضػربة ذات الػدكراف بكجػً الهضػرب الأهػاهي كبقاء أثر تعمـ هٍػارة كا 
 لدم الهبتدئيف في كرة السرعة بىادل كادل دجمة الرياضى.

 أىداؼ البحث 
 ٌذا البحث إلي التعرؼ عمي 0 يٍدؼ            

الػػتعمـ بػػالأهر(  - الػػتعمـ التىافسػى -الكاجبػػات الحركيػة تػأثير إسػػتخداـ بعػض أسػػاليب التػدريس ) -0
كالخمفػػى لمهبتػػدئيف فػػى ب الأهػػاهي الضػػربة ذات الػػدكراف بكجػػً الهضػػر هٍػػارة عمػػي هسػػتكم أداء 

                                                               كرة السرعة.
هٍػػارة عمػػي هسػػتكم أداء  الكاجبػػات الحركيػػة كالػػتعمـ التىافسػػىتػػأثير إسػػتخداـ الػػدهج بػػيف أسػػمكبي  -6

                                                               ة السرعة.كالخمفى لمهبتدئيف فى كر الضربة ذات الدكراف بكجً الهضرب الأهاهي 
الػػػدهج بػػػيف  – الػػػتعمـ التىافسػػػى –الكاجبػػػات الحركيػػػة الهقارىػػػة بػػػيف هجهكعػػػات البحػػػث الأربعػػػة ) -2

الضػػربة هٍػػارة الػػتعمـ بػػالأهر( عمػػي هسػػتكم أداء  – الكاجبػػات الحركيػػة كالػػتعمـ التىافسػػىأسػػمكبي 
      كالخمفى لمهبتدئيف فى كرة السرعة.بكجً الهضرب الأهاهي ذات الدكراف 
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 فروض البحث :  

الػػتعمـ بػػالأهر( تػػأثيران  - الػػتعمـ التىافسػػى –الكاجبػػات الحركيػػة يػػؤثر إسػػتخداـ أسػػاليب التػػدريس ) -0
كالخمفى لمهبتدئيف ربة ذات الدكراف بكجً الهضرب الأهاهي الضهٍارة إيجابيان عمي هستكم أداء 

 .فى كرة السرعة
تػأثيران إيجابيػان عمػي هسػتكم  الػتعمـ التىافسػىك الكاجبات الحركية يؤثر إستخداـ الدهج بيف أسمكبي  -6

 .كالخمفى لمهبتدئيف فى كرة السرعةالضربة ذات الدكراف بكجً الهضرب الأهاهي هٍارة أداء 
 الػتعمـ التىافسػى –الكاجبات الحركية ركؽ دالة إحصائيان بيف هجهكعات البحث الأربعة )تكجد ف - 2

هٍػارة لهسػتكم أداء الهباشر التعمـ بالأهر( في القياس البعدم  - الدهج بيف أساليب التدريس –
كلصػػػالح  كالخمفػػػى لمهبتػػػدئيف فػػػى كػػػرة السػػػرعةالضػػػربة ذات الػػػدكراف بكجػػػً الهضػػػرب الأهػػػاهي 

 الكاجبات الحركية كالتعمـ التىافسى. ىج لأسمكبهجهكعة الده
 الػتعمـ التىافسػى –الكاجبات الحركية تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف هجهكعات البحث الأربعة ) - 4

هٍػارة لهسػتكم أداء الهؤجػؿ التعمـ بالأهر( في القياس البعػدم  - الدهج بيف أساليب التدريس –
كلصػػػالح  كالخمفػػػى لمهبتػػػدئيف فػػػى كػػػرة السػػػرعةاهي الضػػػربة ذات الػػػدكراف بكجػػػً الهضػػػرب الأهػػػ

 الكاجبات الحركية كالتعمـ التىافسى. ىهجهكعة الدهج لأسمكب
 مصطمحات البحث: 

 : The Inclusion Styleأسموب الواجبات الحركية 
خطػػكات تعميهيػػة  عمػػـأحػػد أسػػاليب التدريسػػية الػػذم يراعػػى الفػػركؽ الفرديػػة بػػيف كيػػكفر لمه"ٌػػك 

أف يختػػار الهسػػتكل الػػذم  هػػتعمـايػػة هتعػػددة فػػي درجػػة الصػػعكبة لكػػي تسػػهح لكػػؿ ذات هسػػتكيات بد
  (087  0.)"يتىاسب هع قدراتً ثـ يستهر في التقدـ حتى يصؿ إلى الٍدؼ

   Competitive learning style 0أسموب التعمـ التنافسى 
أك ٌػػك" أسػػمكب هػػف أسػػاليب التػػدريس الػػذل يتهيػػز بكجػػكد هىافسػػة اك صػػراع بػػيف شخصػػيف 

 (066 4أكثر فى سبيؿ تحقيؽ أٌداؼ هعيىة".)
 : The Command Styleأسموب التعمـ بالأمر

 –التىفيػذ  –ٌك"الأسمكب الذل يقكـ فيً الهعمـ بإتخاذ الحد الأقصى هف القػرارات )التخطػيط  
ـ التقكيـ( كيككف دكر الهتعمـ ٌىا قاصران عمى إتباع الأكاهر فى شكؿ أداء حركى كها يكتسب الهتعم

تباع الىهكذج كأف يؤدل كيطيع".  ( 0074 5)الدقة فى الإستجابة الهباشرة كا 
 : بقاء أثر التعمـ

                                                           
  .تعريؼ إجرائى 
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كيعىى هدل احتفاظ الهتعمـ بالقدرة عمى أداء الهٍارة قيد البحث كالتى تـ تعميهٍػا بعػد هػركر  

خهسػػػة عشػػػر يكهػػػان هػػػف القيػػػاس البعػػػدل الهباشػػػر لٍػػػا )قيػػػاس بعػػػدل هؤجػػػؿ لمهجهكعػػػات التجريبيػػػة 
 كالضابطة(.

 :Speed ball rotating shotالضربة ذات الدوراف فى كرة السرعة* 
"الضربة التى يؤديٍا اللبعب بأحد كجٍى الهضرب بحيث يككف هضػرب كػرة السػرعة هػائلب هػف     

الأعمػػػى الػػػى الأسػػػفؿ عىػػػد هلبهسػػػتة الكػػػرة ، كفيٍػػػا يسػػػحب الهضػػػرب الكػػػرة بػػػدكراف رسػػػغ اليػػػد تحتٍػػػا 
 ( 0014  9ٌذي الحركة القاطعة عمى دكراف )أهاهى اك خمفى(". ) فتحصؿ الحرة بكاسطة
 إجراءات البحث : 

 منيج البحث :  
إسػػتخدـ الباحػػث الهػػىٍج التجريبػػي لهىاسػػبتً لطبيعػػة الدراسػػة ،بإسػػتخداـ التصػػهيـ التجريبػػي 
الػػذم يعتهػػد عمػػي القيػػاس القبمػػي كالبعػػدم لأربػػع هجهكعػػات هىٍػػا ثػػلبث هجهكعػػات تجريبيػػة ككاحػػدة 

 ضابطة.
 عينة البحث: مجتمع و 
تـ إختيار عيىػة البحػث بالطريقػة العهديػة هػف اللبعبػيف الهبتػدئيف فػى كػرة السػرعة بأكاديهيػة  

( هبتدئ كقػد إختػار 28ىادل كادل دجمة الرياضى بهحافظة القاٌرة كقد بمغ إجهالى هجتهع البحث )
ا 26الباحث عدد ) تـ تقسيهٍـ إلي أربعة % كقد 84.60( ههبتدئ  كعيىة أساسية بىسبة هئكية قدرٌ

 هجهكعات كها يمي0 

 .( هبتدئ8كعددٌا ) الكاجبات الحركية0إستخدهت أسمكب كلىالأ التجريبية الهجهكعة -

    . ( هبتدئ8كعددٌا )التعمـ التىافسى ة0إستخدهت أسمكب ىيالثاالتجريبية الهجهكعة  -

الػػػػتعمـ ك  الكاجبػػػػات الحركيػػػػةيف أسػػػػمكبي 0إسػػػػتخدهت أسػػػػمكب الػػػػدهج بػػػػالتجريبيػػػػة الثالثةالهجهكعػػػػة  -
  .( هبتدئ8كعددٌا )التىافسى 

 ( هبتدئ.8الأهر كعددٌا )التعمـ ب0إستخدهت أسمكب ضابطةالهجهكعة ال -
كعيىػػػة  هبتػػػدئ( 6كهػػػا إختػػػار الباحػػػث هػػػف هجتهػػػع البحػػػث كخػػػارج العيىػػػة الأساسػػػية عػػػدد )

 لمدراسة الإستطلبعية.

كاء لأفػراد عيىػة البحػث الأساسػية فػى جهيػع الهتغيػرات كقد قػاـ الباحػث بحسػاب هعاهػؿ الإلتػ 
 ( يكضح ذلؾ. 0الهٍارية( الهختارة قيد البحث،كجدكؿ ) –)هعدلات الىهك 
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 الطوؿ –في )السف  إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث الأساسية (1جدوؿ ) 

 11ف =والمتغيرات الميارية قيد البحث               الذكاء( – الوزف –

 راتالمتغي
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراؼ 
 المعيارى

معامؿ  الوسيط
 الإلتواء

 65., ,14.5 91., ,14.7 السنة السف
 87., ,,.148 4.76 149.18 سـ الطوؿ
 49., 54.75 4.51 ,55.5 كجـ الوزف
 71., ,111.5 6.18 ,,.115 درجة الذكاء

 61., ,,.7 1.91 7.61 درجة الضربة ذات الدوراف بوجو المضرب الأمامي
 77., ,5.5 1.71 5.94 درجة بوجو المضرب الخمفي الضربة ذات الدوراف

الػكزف  –الطػكؿ  –( أف جهيػع قػيـ هعػاهلبت الإلتػكاء لهتغيػرات )السػف 0يتضح هف جػدكؿ )
 كالخمفػػػى فػػػى كػػػرة السػػػرعةالضػػػربة ذات الػػػدكراف بكجػػػً الهضػػػرب الأهػػػاهي كهسػػػتكل أداء  الػػػذكاء( –

إعتداليػػة تكزيػػع ( ههػػا يشػػير إلػػي 2)± ( أم أىٍػػا تىحصػػر هػػا بػػيف 01.87  1.49ف )تراكحػػت هػػا بػػي
 في ٌذي الهتغيرات. أفراد عيىة البحث الأساسية

 أدوات جمع البيانات:
 أولًا: الأجيزة والأدوات المستخدمة فى البحث:

   جٍاز الرستاهيتر لقياس الطكؿ الكمى لمجسـ.  -
   هيزاف طبى هعاير لقياس الكزف.  -
علبهػػػػات  –سػػػػاعة ايقػػػػاؼ  -شػػػػريط قيػػػػاس -هضػػػػارب ككػػػػرات كػػػػرة سػػػػرعة  -حاهػػػػؿ كػػػػرة سػػػػرعة  -

 لاصقة.
 ثانياً: الإختبارات الميارية: 

لتحديػػد الإختبػػارات الهٍاريػػة لهٍػػارة الضػػربة ذات الػػدكراف بكجػػً الهضػػرب الأهػػاهي كالخمفػػى 
ة كػرة السػرعة )فػى حػدكد عمػـ فى كرة السرعة ، كىظرا لىدرة البحكث كالاختبػارات الهٍاريػة فػى رياضػ

الباحػػػث( فقػػػد قػػػاـ الباحػػػث باسػػػتخداـ الاختبػػػارات الهعػػػدة كالهعتهػػػدة هػػػف كػػػؿ هػػػف الاتحػػػاد الهصػػػرل 
لكػرة  Ball (IFSB)-International Federation Speed  كالاتحػاد الػدكلى لكػرة السػرعة 

 ى .السرعة لقياس سرعة كدقة الضربة ذات الدكراف بكجً الهضرب الاهاهى كالخمف
ثـ قاـ الباحث بتصهيـ إستهارة لإستطلبع آراء الخبراء حكؿ تحديد أٌـ الإختبارات الهٍاريػة 
كالتػى تقػيس سػػرعة كدقػة الهٍػػارة قيػد البحػػث، كتػـ عػػرض الإسػتهارة عمػػى الخبػراء هػػف خػلبؿ الهقابمػػة 

 (.0الشخصية همحؽ )
الهٍاريػػة التػى تقػػيس % هػف آراء الخبػػراء لتحديػد الإختبػارات 81كقػد إرتضػى الباحػػث بىسػبة  
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 سرعة كدقة الهٍارة قيد البحث كها يمى0 

 إختبار سرعة كدقة الضربة ذات الدكراف بكجً الهضرب الأهاهي. -0
 (6همحؽ )  إختبار سرعة كدقة الضربة ذات الدكراف بكجً الهضرب الخمفي. -6

 ثـ قاـ الباحث بحساب الهعاهلبت العمهية لٍذي الاختبارات
 (.2ؽ)محه (6)(1989أحمد زكى صالح )0 إعداد / لذكاء المصورثالثاً : إختبار ا

 الثبات( للإختبارات قيد البحث :  –المعاملات العممية )الصدؽ رابعاً: 
 معامؿ الصدؽ :  -أ

،كذلؾ بهقارىػػة ىتػػائج هٍاريػةإسػتخدـ الباحػػث صػدؽ التهػػايز لمتحقػػؽ هػف صػػدؽ الإختبػػارات ال 
( هبتػػدئ،كالأخرم 6) يف )هجهكعػػة غيػػر ههيػػزة( كعػػددٌـقياسػػات الهجهػػكعتيف إحػػداٌها هػػف الهبتػػدئ

( لاعػػب ثػػـ تػػـ إيجػػاد دلالػػة الفػػركؽ بػػيف ٌػػذي 6)هجهكعػػة ههيػػزة( كعػػددٌـ)فريػؽ الىػػادل لكػػرة السػػرعة 
 ( يكضح ذلؾ.6القياسات كجدكؿ )
 الميارية قيد البحثدلالة الفروؽ بيف المجموعتيف المميزة وغير المميزة فى المتغيرات  (1جػدوؿ )

 متغيراتال
وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة

 6ف = 

 المجموعة غير المميزة

 قيمة "ت" 6ف =

 ع ـ ع ـ

 *7.47 1.55 7.14 4.15 11.51 درجة بوجو المضرب الأمامي الضربة ذات الدوراف

 *9.51 1.79 5.18 1.16 ,,.11 درجة بوجو المضرب الخمفي الضربة ذات الدوراف

 5,.,* داؿ عند مستوي                             1.118 = 5,.,لجدولية عند مستوي قيمة " ت" ا           
بػػػيف الهجهػػػكعتيف  1.15( كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان عىػػػد هسػػػتكم 6يتضػػػح هػػػف جػػػدكؿ )

الههيػػزة كغيػػر الههيػػزة فػػي الهتغيػػرات الهٍاريػػة قيػػد البحػػث لصػػالح الهجهكعػػة الههيػػزة ههػػا يشػػير إلػػي 
 ها تقيس.صدؽ الإختبارات في

 معامؿ الثبات:  -ب 
لحسػػاب هعاهػػؿ الثبػػات تػػـ إجػػراء تطبيػػؽ الإختبػػارات الهٍاريػػة قيػػد البحػػث عمػػي أفػػراد العيىػػة 
الإستطلبعية ثـ إعادة التطبيؽ عمي ىفس العيىة كبفاصؿ زهىػي قػدري يكهػاف هػف التطبيػؽ الأكؿ،كقػد 

لمثبػػات، ثػػـ تػػـ حسػػاب هعاهػػؿ إسػتخدـ الباحػػث بياىػػات الصػػدؽ لمهجهكعػػة غيػػر الههيػزة كتطبيػػؽ أكؿ 
 ( يكضح ذلؾ.2الإرتباط البسيط بيف ىتائج التطبيؽ الأكؿ كالثاىي،كجدكؿ )
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 6معامؿ الثبات للإختبارات الميارية قيد البحث            ف =  (1جػدوؿ ) 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيؽ الثانى التطبيؽ الأوؿ
 قيمة "ر"

 ع ـ ع ـ

 *845., 1.91 ,,.8 1.55 7.14 درجة بوجو المضرب الأمامي افالضربة ذات الدور 

 *817., 1.86 6.11 1.79 5.18 درجة بوجو المضرب الخمفي الضربة ذات الدوراف

 5,.,* داؿ عند مستوي                                       811.,=  5,.,قيمة " ر " عند مستوي            

بػيف ىتػػائج  1.15ة إرتباطيػػة دالػة إحصػػائيان عىػد هسػػتكم ( كجػػكد علبقػ2يتضػح هػػف جػدكؿ )
 التطبيؽ الأكؿ كالثاىي للئختبارات الهٍارية قيد البحث هها يشير إلي ثبات ٌذي الإختبارات .

كتـ حساب هعاهؿ الثبات لإختبار الذكاء الهصكر بطريقة تطبيؽ الإختبار ثـ إعادة تطبيقػً  
ؽ الأكؿ كالثػػػاىي، كتػػػـ حسػػػاب هعاهػػػؿ الإرتبػػػاط البسػػػيط ( أيػػػاـ بػػػيف التطبيػػػ01بفاصػػػؿ زهىػػػي قػػػدري )

بيىٍها،كلحسػػاب الصػػدؽ للئختبػػار تػػـ عػػف طريػػؽ حسػػاب الجػػذر التربيعػػي لهعاهػػؿ الثبػػات )الصػػدؽ 
 ( يكضح ذلؾ.4الذاتي( كجدكؿ )

 6ف =             المعاملات العممية لإختبار الذكاء المصور (4جػدوؿ )

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامؿ  التطبيؽ الثاني وؿالتطبيؽ الأ 
 الثبات

الصدؽ 
 ع ـ ع ـ الذاتي

 916., *819., 5.15 115.11 5.76 ,114.5 درجة الذكاء المصور
 5,.,* داؿ عند مستوي                  811.,=  5,.,قيمة " ر " الجدولية عند مستوي      

بيف التطبيؽ  1.15هستكم ( كجكد علبقة إرتباطية دالة إحصائيان عىد 4يتضح هف جدكؿ )
( بيىهػػػا بمػػػغ هعاهػػػؿ الصػػػدؽ 1.829كبمػػػغ هعاهػػػؿ الثبػػػات )الهصػػػكر الأكؿ كالثػػػاىي لإختبػػػار الػػػذكاء 

 ( هها يشير إلي صدؽ كثبات الإختبار عىد إجراء القياس.1.906الذاتي )
 خامساً : البرنامج التعميمي المقترح :

كالدراسػػػػات العمهيػػػػة السػػػػرعة الهتخصصػػػػة فػػػػى كػػػػرة الباحػػػػث هسػػػػح هرجعػػػػي لمهراجػػػػع  أجػػػػرل 
كذلػػؾ لتحديػػد كحصػػر الخطػػكات التعميهيػػة لهٍػػارة الضػػربة ذات الػػدكراف   الهرتبطػػة بهكضػػكع البحػػث

 كقد أسفر ذلؾ الهسح عف ها يمي 0  فى كرة السرعةبكجً الهضرب الأهاهي كالخمفى 
سػرعة كترتيبٍػا هػف فػى كػرة اللهٍارة الضػربة ذات الػدكراف التعرؼ عمي الخطكات التعميهية لهٍارة  -

السػػػٍؿ إلػػػي الصعب،بالإضػػػافة إلػػػي تحديػػػد التعميهػػػات كالإرشػػػادات الفىيػػػة لتعمػػػيـ الهٍػػػارة بصػػػكرة 
 عمهية هبسطة.
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 اليدؼ مف البرنامج التعميمي المقترح:  

لمهبتػدئيف فػى كػرة السػرعة بأكاديهيػة ىػادل كادل دجمػة الرياضػى الضربة ذات الػدكراف هٍارة  تعميـ -
 .بهحافظة القاٌرة

 أسس وضع البرنامج التعميمي: 
  عىد كضع البرىاهج التعميهي راعى الباحث الأسس التالية0 

 هلبئهة هحتكم البرىاهج لهستكم كقدرات أفراد عيىة البحث. -
تقػػػديـ التعميهػػػات كالإرشػػػادات التػػػي تكضػػػح الىػػػكاحي الفىيػػػة الصػػػحيحة لكػػػؿ هراحػػػؿ أداء الهٍػػػارة ،  -

ا. كذلؾ لتلبفي الأخطاء كتصحيحٍا  فكر ظٍكرٌ
عػػػرض ىهػػػكذج لكػػػؿ خطػػػكة تعميهيػػػة بالبرىػػػاهج عػػػف طريػػػؽ الصػػػكر التكضػػػيحية لأداء الهٍػػػارة قيػػػد  -

 البحث )الهجهكعات التجريبية الثلبث فقط(.
 التكرارت الهىاسبة لتعمـ الهٍارة. -
 هكاىات كالأدكات الهستخدهة فى البرىاهج.لإا تكفير -
 هركىة البرىاهج. -
 ميهية هف السٍؿ إلى الصعب كهف البسيط إلى الهركب.تدرج الخطكات التع -
 أف يتهيز هحتكل البرىاهج بالتىكع كالسٍكلة كالبساطة. -
 أف يتىاسب هحتكل البرىاهج هع الأدكات كالإهكاىات اللبزهة لتىفيذ البرىاهج. -

 التوزيع الزمني لمبرنامج التعميمي المقترح :
 بيع.( أسا6عدد أسابيع البرىاهج التعميهي ) -
 عدد الكحدات التعميهية كحدتيف تعميهيتيف في الأسبكع. - 

 ( دقيقة.45زهف الكحدة التعميهية الهقترحة ) - 

 ( ساعات.9الزهف الكمي لمبرىاهج التعميهي الهقترح ) - 
 الأساليب التدريسية المستخدمة ىي : 

الواجبػػات الحركيػػة  أسػػموب الػػدمج بػػيف -أسػػموب الػػتعمـ التنافسػػى  - الواجبػػات الحركيػػةأسػػموب  
                              (5همحؽ     )      .الأمرالتعمـ بأسموب  -والتعمـ التنافسى 

 القياسات القبمية: 
ػذي القياسػات تعتبػر  قاـ الباحث بإجراء القياسات القبمية لأفراد هجهكعػات البحػث الأربعػة، كٌ

تكزيػػع تغيػػرات التػػي تػػـ إجػػراء إختبػػار إعتداليػػة التكػػافؤ بػػيف هجهكعػػات البحػػث الأربعػػة فػػي اله بهثابػػة
 ( يكضح ذلؾ.5فيٍا كجدكؿ )الأساسية أفراد العيىة 
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 دلات النموػة في معػحث الأربعػات البػف بيف مجموعػؿ التبايػتحمي (5جدوؿ )      

 والمتغيرات الميارية قيد البحث الذكاء( –الوزف  -الطوؿ –)السف 

 مصدر التبايف المتغيرات
مجموع 

 ربعاتمال
درجات 
 الحرية

متوسط 
 قيمة " ؼ" المربعات

 السف
 1.98 1 5.94 بيف المجموعات

,.76 
 1.58 18 71.17 داخؿ المجموعات

 الطوؿ
 6.44 1 19.11 بيف المجموعات

,.69 
 9.18 18 159.87 داخؿ المجموعات

 الوزف
 4.41 1 11.15 بيف المجموعات

,.64 
 6.86 18 ,,.191 داخؿ المجموعات

 الذكاء

 

 5,.5 1 15.14 بيف المجموعات
1.60 

 8.16 18 111.11 داخؿ المجموعات

 الضربة ذات الدوراف بوجو المضرب الأمامي
 1.64 1 7.91 بيف المجموعات

,.81 
 ,1.1 18 89.51 داخؿ المجموعات

 الخمفىالضربة ذات الدوراف بوجو المضرب 
 1.17 1 7.11 بيف المجموعات

,.86 
 1.75 18 4,.77 ؿ المجموعاتداخ

 1.95=  5,.,قيمة " ؼ" الجدولية عند مستوي  
( عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف هجهكعات البحػث الأربعػة كالتػى 5يتضح هف جدكؿ )

 -الدهج بيف الأساليب  – التعمـ التىافسى – )الكاجبات الحركيةتستخدـ الأساليب التدريسية الهختارة 
ههػا يشػير كالهتغيػرات الهٍاريػة قيػد البحػث ت الىهك )السف ،الطكؿ ،الكزف ،الذكاء( في هعدلاالأهر( 

 إلي تكافؤ هجهكعات البحث الأربعة في ٌذي الهتغيرات.
 تنفيذ تجربة البحث: 

 – قاـ الباحث بتىفيذ تجربة البحث عمي أفراد هجهكعػات البحػث الأربعػة )الكاجبػات الحركيػة
( أسابيع هتصمة،بكاقع كحدتيف تعميهيتػيف أسػبكعيان 6تعمـ بالأهر( لهدة )ال –الدهج  – التعمـ التىافسى

( دقيقػة 26(،ك)4( دقائؽ لمتٍيئة البدىية)همحؽ 01( دقيقة تكزع كالتالى )45عمهان بأف زهف الكحدة )
(،كقػاـ الباحػث بتقسػيـ الهبتػدئيف 6( دقائؽ لمجزء الختاهي )همحؽ 2لمجزء التعميهي كالتطبيقي،كهدة )

 جهكعات كها يمى0إلى ه
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 أولًا: مجموعة التعمـ بأسموب الواجبات الحركية: 

يقكـ كؿ هبتدئ بالبدء فى الكاجػب الحركػى الهتفػؽ هػع قدراتػً هػف خػلبؿ كرقػة الهعيػار التػى 
ذا أخطػػػأ عميػػػً هشػػػاٌدة الصػػػكر التكضػػػيحية لهعرفػػػة هراحػػػؿ الأداء الهٍػػػارل لمهٍػػػارة قيػػػد  بػػػيف يديػػػً،كا 

 (5)البحث الهراد تعمهٍا. همحؽ 
 ثانياً: مجموعة التعمـ بأسموب التعمـ التنافسى:

( دقائؽ كبياف أٌػـ هراحمٍػا يبػدأ 5بعد عرض ىهكذج لمهٍارة كتقديـ الشرح المفظى لٍا لهدة )  
الهعمػػـ فػػي إقاهػػػة هىافسػػة بػػػيف الهتعمهػػيف فػػػي أداء ٌػػذي الهٍػػارة ،كتحديػػػد بعػػض القكاعػػػد التػػي تحكػػػـ 

 (5الهىافسة بيف الهتعمهيف. همحؽ )
 ثالثاً: مجموعة التعمـ بدمج أسموبي الواجبات الحركية والتعمـ التنافسى:

( دقيقػة إلػي ىصػفيف زهػف 26تـ تقسيـ الفترة الزهىية الهخصصة لمجزء التعميهى كالتطبيقػى )  
( دقيقة،كتـ في الىصؼ الأكؿ التعمـ بإستخداـ الكاجبات الحركية،كفى الىصؼ الثاىي 06كؿ هىٍها )

 (5ـ التعمـ التىافسى. همحؽ )التعمـ بإستخدا
 رابعاً: أسموب التعمـ بالأمر "المجموعة الضابطة":

كفيً تـ تقديـ الشرح المفظي لمهٍارة كأداء ىهكذج عهمي لٍػا كبعػد ذلػؾ يقػكـ الهتعمهػيف بػأداء   
  .(5) ؽمحهالهٍارة قيد البحث.
 : المباشرة القياسات البعدية

الهباشػػرة لهجهكعػػات البحػػث الأربعػػة فػػي الهٍػػارة قيػػد قػػاـ الباحػػث بػػإجراء القياسػػات البعديػػة 
 .بىفس ترتيب كشركط القياسات القبميةالبحث 

 :المؤجمة القياسات البعدية
القياسػات البعديػة ( يكهان هف الإىتٍػاء هػف 05الهؤجمة بعد هركر )إجراء القياسات البعدية تـ  
 . الأربعةالبحث  اتهجهكعالهباشرة ل

 المعالجات الإحصائية:
 الأساليب الإحصائية التالية0لمبحث تضهىت خطة الهعالجة الإحصائية لمبياىات الأكلية 

                                                                       الهتكسط الحسابي      -
 الإىحراؼ الهعيارم                                           -
 الكسيط       -
 ؿ الإلتكاء                                                          هعاه -
 هعاهؿ الإرتباط                                         -
 ت "                                                                 " إختبار -
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 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
          تحميؿ التبايف                                     - 

 أقؿ فرؽ هعىكم. -
 حدان لمدلالة الإحصائية 1.15تبىى الباحث هستكل 

 نتائج: عرض ومناقشة ال
 أولًا: عرض النتائج:

 دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي المباشر لممجموعة التجريبية الأولى"الواجبات الحركية"      (6جػدوؿ )
 8ف =    لضربة ذات الدوراف فى كرة السرعة               في سرعة ودقة ا                   

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 ع ـ ع ـ " ت "

 *5.71 1.18 11.41 1.14 ,7.5 درجة الضربة ذات الدوراف بوجو المضرب الأمامي
 *7.49 1.95 9.56 1.69 5.88 درجة خمفىالضربة ذات الدوراف بوجو المضرب ال

 5,.,* داؿ عند مستوي               1.17=  5,.,قيمة "ت" الجدولية عند مستوي                  
بػيف القياسػيف القبمػي  1.15( كجػكد فػركؽ دالػة إحصػائيان عىػد هسػتكم 6يتضح هػف جػدكؿ )

الضربة سرعة كدقة الأكلى بإستخداـ " الكاجبات الحركية " في التجريبية لمهجهكعة  الهباشر كالبعدم
 بكجً الهضرب الأهاهى كالخمفى فى كرة السرعة كلصالح القياس البعدم الهباشر.ذات الدكراف 
     " الثانية"التعمـ التنافسى التجريبيةدلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي المباشر لممجموعة  (7جػدوؿ )

 8ف=              فى كرة السرعةوراف في سرعة ودقة الضربة ذات الد                    

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المباشر  القياس البعدى القياس القبمي
 قيمة " ت "

 ع ـ ع ـ
 *5.81 1.41 11.58 1,.1 7.64 درجة الضربة ذات الدوراف بوجو المضرب الأمامي 

 *7.55 1.97 9.84 1.75 5.91 درجة  خمفىالضربة ذات الدوراف بوجو المضرب ال

 5,.,* داؿ عند مستوي                               1.17= 5,.,قيمة "ت" الجدولية عند مستوي     

بػيف القياسػيف القبمػي  1.15( كجػكد فػركؽ دالػة إحصػائيان عىػد هسػتكم 7يتضح هػف جػدكؿ )
الضػػربة دقػػة الثاىيػػة بإسػػتخداـ " الػػتعمـ التىافسػػى" فػػي سػػرعة ك التجريبيػػة لمهجهكعػػة الهباشػػر كالبعػػدم 

 بكجً الهضرب الأهاهى كالخمفى فى كرة السرعة كلصالح القياس البعدم الهباشر.ذات الدكراف 
    التعمـ بالأمر"                    " لممجموعة الضابطة المباشر دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي (8جػػػدوؿ )

 8ف=  فى كرة السرعة                   ذات الدوراف  في سرعة ودقة الضربة                         

  القياس البعدى القياس القبميوحدة  المتغيرات
 قيمة "ت" المباشر
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 ع ـ ع ـ القياس
 *1.97 1.15 11.,1 1.11 7.58 درجة الضربة ذات الدوراف بوجو المضرب الأمامي

 *4.68 1.89 ,8.5 1.71 5.84 درجة خمفىالضربة ذات الدوراف بوجو المضرب ال

  5,.,* داؿ عند مستوي                                 1.17 = 5,.,قيمة " ت " الجدولية عند مستوي           
بيف القياسيف القبمي  1.15( كجكد فركؽ دالة إحصائيان عىد هستكم 8يتضح هف جدكؿ )

في سرعة كدقة الضربة ذات الدكراف  كالبعدم الهباشر لمهجهكعة الضابطة بإستخداـ "التعمـ بالأهر"
 بكجً الهضرب الأهاهى كالخمفى فى كرة السرعة كلصالح القياس البعدم الهباشر.

 أسموبىة"الدمج بيف ثالثلممجموعة التجريبية ال المباشر دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي (9جػدوؿ )
                                                        8ف= فى كرة السرعة   الضربة ذات الدوراف  في سرعة ودقةالواجبات الحركية والتعمـ التنافسى"  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المباشر  القياس البعدى القياس القبمي
 قيمة " ت"

 ع ـ ع ـ
 *7.87 1,.1 ,,.14 1.19 7.71 درجة الضربة ذات الدوراف بوجو المضرب الأمامي

 *9.15 1.17 11.98 1.81 5.98 درجة خمفىذات الدوراف بوجو المضرب ال الضربة

 5,., * داؿ عند مستوي                                1.17 = 5,.,قيمة " ت" الجدولية عند مستوي         
بػيف القياسػيف القبمػي  1.15( كجػكد فػركؽ دالػة إحصػائيان عىػد هسػتكم 9يتضح هػف جػدكؿ )

ر لمهجهكعة التجريبية الثالثة بإستخداـ " الدهج بيف أسمكبى الكاجبات الحركية كالػتعمـ كالبعدم الهباش
بكجػػً الهضػػرب الأهػػاهى كالخمفػػى فػػى كػػرة السػػرعة الضػػربة ذات الػػدكراف التىافسػػى" فػػي سػػرعة كدقػػة 

 كلصالح القياس البعدم الهباشر.
 اس البعدي المباشر حميؿ التبايف بيف مجموعات البحث الأربعة في القيت (,1جػػػدوؿ )

 فى كرة السرعة   في سرعة ودقة الضربة ذات الدوراف 

 مصدر التبايف المتغيرات
مجموع 

 ربعاتمال
درجات 
 الحرية

متوسط 
 قيمة " ؼ" المربعات

 الضربة ذات الدوراف بوجو المضرب الأمامي

 

 5,.11 1 26.05 بيف المجموعات
1.41* 

 1.51 18 98.17 داخؿ المجموعات

 الخمفىبة ذات الدوراف بوجو المضرب الضر 
 18.,1 1 81.,1 بيف المجموعات

1.15* 
 1.16 18 91.41 داخؿ المجموعات

 5,.,* داؿ عند مستوي                               1.95=  5,.,قيمة " ؼ " الجدولية عند مستوي            
ت البحػػػػػث الأربعػػػػػة          ( كجػػػػػكد فػػػػػركؽ دالػػػػػة إحصػػػػػائيان بػػػػػيف هجهكعػػػػػا01يتضػػػػػح هػػػػػف جػػػػػدكؿ )
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الػتعمـ بػالأهر( فػي القيػاس البعػدم  –الػدهج بػيف الأسػمكبيف  –الػتعمـ التىافسػى  –)الكاجبات الحركيػة  

بكجػػً الهضػػرب الأهػػاهى كالخمفػػى فػػى كػػرة السػػرعة،كبىاءن الضػػربة ذات الػػدكراف الهباشػػر لسػػرعة كدقػػة 
  .L.S.Dقؿ فرؽ هعىكل أ بإختبارعمي ذلؾ تـ حساب دلالة الفركؽ بيف الهتكسطات 

 دلالة الفروؽ بيف المتوسطات لمجموعات البحث الأربعة في القياس البعدي المباشر                  (11جػدوؿ )
 فى كرة السرعة   في سرعة ودقة الضربة ذات الدوراف 

المتوسط  مجموعات البحث المتغيرات
 الحسابي

 الفروؽ بيف المتوسطات
L.S.D 

0 1 1 4 

ضربة ذات الدوراف ال
بوجو المضرب 

 الأمامي
 
 

 *,1.1 *1.58 16.,  11.41 الواجبات الحركية

,.18 
 *1.16 *1.41   11.58 التعمـ التنافسى

 **1.68    ,,.14 بيف الأسموبيف الدمج
     11.,1 التعمـ بالأمر

الضربة ذات الدوراف 
 خمفىبوجو المضرب ال

 *6,.1 *1.41 18.,  9.56 الواجبات الحركية

,.11 
 *1.14 *1.14   9.84 التعمـ التنافسى

 *1.48    11.98 بيف الأسموبيف الدمج
     ,8.5 التعمـ بالأمر

( كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان بػػػيف هجهكعػػػات البحػػػث الأربعػػػة فػػػي 00يتضػػػح هػػػف جػػػدكؿ )
ب الأهػاهى كالخمفػى فػى بكجػً الهضػر الضػربة ذات الػدكراف القياس البعػدم الهباشػر فػي سػرعة كدقػة 

كجكد فػػركؽ ك كػػرة السػػرعة كلصػػالح هجهكعػػة الػػدهج بػػيف أسػػمكبي الكاجبػػات الحركيػػة كالػػتعمـ التىافسػػى،
دالػػة إحصػػائيان بػػيف هجهكعػػة الكاجبػػات الحركيػػة كالػػتعمـ التىافسػػى كالػػتعمـ بػػالأهر كلصػػالح الكاجبػػات 

بػػيف هجهكعػػة الكاجبػػات الحركيػػة  فػػى حػػيف لا تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان ، الحركيػػة كالػػتعمـ التىافسػػى
 كالتعمـ التىافسى.

 القياس البعدي المباشر عف القبمي لمجموعات البحث الأربعة حسفنسب ت (11جػػػدوؿ )
 فى كرة السرعة   في سرعة ودقة الضربة ذات الدوراف 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الواجبات 
 الحركية

التعمـ 
التعمـ  الدمج التنافسى

 بالأمر

%,65.6 درجة ذات الدوراف بوجو المضرب الأمامي  الضربة  64.66%  81.15%  16.15%  
%61.59 درجة   خمفىالضربة ذات الدوراف بوجو المضرب ال  66.11%  1,,.11%  45.55%  

لهجهكعػػات البحػػػث الأربعػػة فػػػي سػػرعة كدقػػػة  حسػػػف( كجػػػكد ىسػػب ت06يتضػػح هػػػف جػػدكؿ ) 
ى فػػى كػػرة السػػرعة، كتفػػكؽ هجهكعػػة أسػػػمكب بكجػػً الهضػػرب الأهػػاهى كالخمفػػػالضػػربة ذات الػػدكراف 
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الػػػػػدهج بػػػػػػيف أسػػػػػػمكبي الكاجبػػػػػات الحركيػػػػػػة كالػػػػػػتعمـ التىافسػػػػػى عمػػػػػػى بػػػػػػاقي الهجهكعػػػػػات فػػػػػػي ىسػػػػػػب  

بكجػػً الهضػػرب الأهػػاهى هجهكعػػة الكاجبػػات الحركيػػة بيىهػػا الضػػربة ذات الػػدكراف ،كتمتٍا فػػى حسػػفالت
عمـ التىافسى،كحصػػمت هجهكعػػة بكجػػً الهضػػرب الخمفػػى هجهكعػػة الػػتالضػػربة ذات الػػدكراف تمتٍػػا فػػى 

بكجً الهضػرب الضربة ذات الدكراف التعمـ بالأهر عمى أقؿ ىسبة هئكية فى التحسف فى سرعة كدقة 
 الأهاهى كالخمفى فى كرة السرعة.

 تحميؿ التبايف بيف مجموعات البحث الأربعة في القياس البعدي المؤجؿ  (11جػػػدوؿ )
 كرة السرعة    فىفي سرعة ودقة الضربة ذات الدوراف 

 مصدر التبايف المتغيرات
مجموع 

 ربعاتمال
درجات 
 الحرية

متوسط 
 قيمة " ؼ" المربعات

 الضربة ذات الدوراف بوجو المضرب الأمامي

 

 11.57 1 24.70 بيف المجموعات
1.17* 

 1.65 18 1,1.14 داخؿ المجموعات

 الخمفىالضربة ذات الدوراف بوجو المضرب 
 9.81 1 ,19.5 بيف المجموعات

1.,1* 
 1.17 18 91.48 داخؿ المجموعات

 5,.,* داؿ عند مستوي                  1.95=  5,.,قيمة " ؼ " الجدولية عند مستوي            
( كجػػػػػكد فػػػػػركؽ دالػػػػػة إحصػػػػػائيان بػػػػػيف هجهكعػػػػػات البحػػػػػث الأربعػػػػػة          02يتضػػػػػح هػػػػػف جػػػػػدكؿ )

الػتعمـ بػالأهر( فػي القيػاس البعػدم  -هج بػيف الأسػمكبيف الػد -التعمـ التىافسػى  -)الكاجبات الحركية 
بكجػػً الهضػػرب الأهػػاهى كالخمفػػى فػػى كػػرة السػػرعة،كبىاءن الضػػربة ذات الػػدكراف الهؤجػػؿ لسػػرعة كدقػػة 

 . L.S.Dأقؿ فرؽ هعىكل بإختبارعمي ذلؾ تـ حساب دلالة الفركؽ بيف الهتكسطات 
 البحث الأربعة في القياس البعدي المؤجؿ                 دلالة الفروؽ بيف المتوسطات لمجموعات  (14جػدوؿ )

 فى كرة السرعة   في سرعة ودقة الضربة ذات الدوراف 

المتوسط  مجموعات البحث المتغيرات
 الحسابي

 الفروؽ بيف المتوسطات
L.S.D 

0 1 1 4 

الضربة ذات الدوراف 
بوجو المضرب 

 الأمامي

 

 

 *,,.1 *1.78 4,.,  ,11.5 الواجبات الحركية

,.19 
 *1.96 *1.81   11.46 التعمـ التنافسى

 *1.78    11.18 بيف الأسموبيف الدمج

     ,9.5 التعمـ بالأمر



 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

542 

 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
 

الضربة ذات الدوراف 
 خمفىبوجو المضرب ال

 *1.94 *1.18 *56.,  9.56 الواجبات الحركية

,.17 
 *1.18 *1.94   ,,.9 التعمـ التنافسى

 *1.11    94.,1 سموبيفبيف الأ الدمج

     7.61 التعمـ بالأمر

( كجػػػػػكد فػػػػػركؽ دالػػػػػة إحصػػػػػائيان بػػػػػيف هجهكعػػػػػات البحػػػػػث الأربعػػػػػة     04يتضػػػػػح هػػػػػف جػػػػػدكؿ )
الػػتعمـ بػػالأهر( فػػي القيػػاس البعػػدم  –الػػدهج بػػيف الأسػػاليب  -الػػتعمـ التىافسػػى  -)الكاجبػات الحركيػػة 

ً الهضػػػرب الأهػػػاهى كالخمفػػػى فػػػى كػػػرة السػػػرعة بكجػػػالضػػػربة ذات الػػػدكراف الهؤجػػػؿ فػػػي سػػػرعة كدقػػػة 
كجكد فػركؽ دالػة إحصػائيان ك كلصالح هجهكعة الدهج بيف أسمكبي الكاجبات الحركية كالتعمـ التىافسػى،

بػػيف هجهكعػػة الكاجبػػات الحركيػػة كالػػتعمـ التىافسػػى كبػػيف هجهكعػػة الكاجبػػات الحركيػػة كالػػتعمـ بػػالأهر 
 كلصالح الكاجبات الحركية.

 شة النتائج: ثانياً : مناق
 مناقشة نتائج الفرض الأوؿ: -أ

بيف القياسيف  1.15( كجكد فركؽ دالة إحصائيان عىد هستكم 8(،)7(،)6يتضح هف جدكؿ )
الأكلػػػى بإسػػػتخداـ " الكاجبػػػات الحركيػػػة " كالهجهكعػػػة التجريبيػػػة لمهجهكعػػػة  الهباشػػػر القبمػػػي كالبعػػػدم

الهجهكعػػة الضػػابطة بإسػػتخداـ " الػػتعمـ بػػالأهر " فػػي الثاىيػػة بإسػػتخداـ " الػػتعمـ التىافسػػى " ك التجريبيػػة 
بكجػً الهضػرب الأهػاهى كالخمفػى فػى كػرة السػرعة كلصػالح القيػاس الضربة ذات الدكراف سرعة كدقة 

 البعدم الهباشر.

إلػػػى التػػػأثير الأكلػػػى كيرجػػػع الباحػػػث ٌػػػذا التحسػػػف الػػػذل أحػػػرزي أفػػػراد الهجهكعػػػة التجريبيػػػة 
كية كأسمكب تدريسى هقترح، كها تضهىً هف تحديد كاجبات حركيػة الإيجابى لأسمكب الكاجبات الحر 

هعيىة هكضكعة بعىاية فائقة حيث ركعى فيٍا التدرج هف السٍؿ إلى الصعب،بالإضافة إلػى أف ٌػذا 
الأسمكب يتيح لمهػتعمـ إختيػار الكاجػب الحركػى التػى يبػدأ بػً فػى الػتعمـ ههػا خمػؽ جػك تعميهػى سػاعد 

ستيعاب جكاىب ال ػذا بػدكري أدل إلػى زيػادة التحصػيؿ الحركػى عمى فٍـ كا  الضػربة ذات لهٍػارة تعمـ،كٌ
،ٌذا بالإضافة إلى هتابعػة الباحػث الهسػتهرة بكجً الهضرب الأهاهى كالخمفى فى كرة السرعةالدكراف 

 أثىاء عهمية التعمـ،كتقديـ التغذية الراجعة فى التكقيت الهىاسب.  هتعمهيفلم

 Mary  &Schillingسػػػػكمنج ومػػػػارى سػػػػة كػػػػؿ هػػػػف 0كتتفػػػػؽ ٌػػػػذي الىتيجػػػػة هػػػػع ىتػػػػائج درا
 ،(00()1,,1ىشػػاـ محمػػد أنػػور ) ،(01)(1,,1)نجػػلاء عبػػد المػػنعـ محمػػد  ،(04)(,,,1)

أسمكب  فاعمية إستخداـعمى  (9(),1,1نجلاء سلامة محمد ) (،2)(7,,1تغريد محمد العراقى )



 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

543 

 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
 الهجاؿ الرياضى.الكاجبات الحركية فى تعمـ الهٍارات الأساسية فى  

بوجو الضربة ذات الدوراف ميارة مستوى أداء عمى  يعزى الباحثة ىذا التحسف الذى طرأبينما  
المجموعة الضابطة إلى وجود المعمـ التى يقدـ فكرة  لدى أفراد المضرب الأمامى والخمفى فى كرة السرعة

الراجعة  واضحة عف كيفية الأداء الصحيح )النموذج( الذى يجعمو أكثر فاعمية وتقديـ التغذية
 مف آف لآخر أثناء الدرس2والتعميؽ عمى الأخطاء الشائعة وكيفية تصحيحيا. متعمماتالتصحيحية لم

" يػػػؤثر إسػػػتخداـ أسػػػاليب كبػػػذلؾ يتحقػػػؽ صػػػحة الفػػػرض الأكؿ لمبحػػػث كالػػػذل يػػػىص عمػػػى0
داء الػتعمـ بػالأمر( تػأثيراً إيجابيػاً عمػي مسػتوي أ -التعمـ التنافسى  –التدريس )الواجبات الحركية 

 ".ميارة الضربة ذات الدوراف بوجو المضرب الأمامي والخمفى لممبتدئيف فى كرة السرعة

 مناقشة نتائج الفرض الثانى: -ب

بػيف القياسػيف  1.15( عػف كجػكد فػركؽ دالػة إحصػائيان عىػد هسػتكم 9أسفرت ىتائج جػدكؿ )
يف أسػمكبى الكاجبػات الحركيػة القبمي كالبعدم الهباشر لمهجهكعة التجريبيػة الثالثػة بإسػتخداـ "الػدهج بػ

بكجػػً الهضػػرب الأهػػاهى كالخمفػػى فػػى كػػرة الضػػربة ذات الػػدكراف كالػػتعمـ التىافسػػى" فػػي سػػرعة كدقػػة 
 السرعة كلصالح القياس البعدم الهباشر.

كيرجػػع الباحػػػث ذلػػؾ التحسػػػف إلػػي إسػػػتخداـ أسػػمكب الػػػدهج بػػيف أسػػػمكبي الكاجبػػات الحركيػػػة 
الفرصػػػة لمهتعمهػػػة فػػػى البػػػدء هػػػف الكاجػػػب  الكاجبػػػات الحركيػػػة كالػػػتعمـ التىافسػػػى،حيث يتػػػيح أسػػػمكب

الحركى الذل يىاسب كيتكافؽ هع قدراتٍا ثـ الإىتقاؿ إلى الكاجػب التػالى حتػى الكصػكؿ لػتعمـ الهٍػارة 
ىػػا تػػتعمـ الهتعمهػػة كيفيػػة إتخػػاذ القػػرار كتحهػػؿ هسػػئكلية عهميػػة الػػتعمـ،  كيطمػػؽ لمهتعمهػػة قيػػد البحػػث كٌ

فػػػكؽ كالتهيػػػز فػػػى أداء الكاجػػػب الحركػػػى لكػػػؿ هرحمػػػة هػػػف أداء الهٍػػػارة، كهػػػا أف العىػػػاف للئبػػػداع كالت
ػػػك أداء الهٍػػػارة فػػػي هكقػػػؼ  أسػػػمكب الػػػتعمـ التىافسػػػى يكهػػػؿ هػػػا يػػػىقص أسػػػمكب الكاجبػػػات الحركيػػػة كٌ
ذا لا يػتـ إلا بكجػكد هىافسػة بػيف الهتعمهػات حيػث يػتـ أداء الهٍػارة قيػد البحػث فػي هكاقػؼ  تىافسى كٌ

بكجػػً الهضػػرب الأهػػاهى الضػػربة ذات الػػدكراف ٌػػذا أسػػٍـ فػػي تطػػكير أداء هٍػػارة  فعميػػة حقيقيػػة كػػؿ
 كالخمفى فى كرة السرعة.

مػد أحمػد مح 2(8()5,,1محمد عبد القػادر ) كؿ هف0كتتفؽ ٌذي الىتيجة هع ىتائج دراسة 
ياسػر عابػديف كمحسػف حسػيب السػيد  (،2)(7,,1تغريد محمد العراقى )(،7) (6,,1)عبد الله 

سػٍـ بشػكؿ فعػاؿ فػى تعمػـ الهٍػارات يالأسػاليب التدريسػية  الػدهج بػيفعمى أف أسػمكب  (6)(7,,1)
 .الحركية

يػؤثر إسػتخداـ الػدمج بػيف  "كبذلؾ يتحقؽ صػحة الفػرض الثػاىى لمبحػث كالػذل يػىص عمػى0
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أسموبي الواجبػات الحركيػة والػتعمـ التنافسػى تػأثيراً إيجابيػاً عمػي مسػتوي أداء ميػارة الضػربة ذات  

 .بوجو المضرب الأمامي والخمفى لممبتدئيف فى كرة السرعة " الدوراف
 :لثمناقشة نتائج الفرض الثا -جػ 

( كجػػػػكد فػػػػركؽ دالػػػػة إحصػػػػائيان بػػػػيف هجهكعػػػػات البحػػػػث 06(،)00أظٍػػػػرت ىتػػػػائج جػػػػدكلى )
الػػتعمـ بػػالأهر( فػػي القيػػاس  –الػػدهج بػػيف الأسػػاليب  -الػػتعمـ التىافسػػى  -الأربعػػة)الكاجبات الحركيػػة 

بكجػػػً الهضػػػرب الأهػػػاهى كالخمفػػػى فػػػى كػػػرة الضػػػربة ذات الػػػدكراف الهباشػػػر فػػػي سػػػرعة كدقػػػة البعػػػدم 
كجكد فػركؽ دالػة ك السرعة كلصالح هجهكعػة الػدهج بػيف أسػمكبي الكاجبػات الحركيػة كالػتعمـ التىافسػى،
فى حيف لا تكجد إحصائيان بيف هجهكعة الكاجبات الحركية كالتعمـ بالأهر كلصالح الكاجبات الحركية 

 بيف هجهكعة الكاجبات الحركية كالتعمـ التىافسى.كؽ دالة إحصائيان فر 
" إلػػػػي  بػػػػيف أسػػػػاليب التػػػػدريس " الػػػػدهج ثالثػػػػةال التجريبيػػػػة رجػػػػع الباحػػػػث تفػػػػكؽ الهجهكعػػػػةيك 

يجذب إىتباي  بأسمكب الكاجبات الحركية،فالتعمـ كالتعمـ التىافسى الكاجبات الحركيةإستخداهٍا أسمكبي 
كذلػػؾ لتجزئػػة الأداء الهٍػػارل إلػػى كاجبػػات حركيػػة هبسػػطة كهتسمسػػمة بشػػكؿ داء لهتابعػػة الأ هتعمهػػةال

ذا يتفػؽ هػع هػا أشػار إليػًكالدافعية  العهؿىحك حب  الهتعمهةيؤدم إلي إستثارة  عمهى هها  لمتفكؽ،كٌ
إلػػى أف تعمػػـ الهٍػػارات الحركيػػة يتطمػػب كقػػت كجٍػػد هػػف الهعمػػـ كالهػػتعمـ Danial (1,,1 )دانيػػاؿ 

تػاج إلػى اسػتخداـ أفضػؿ الأسػاليب التعميهيػة التػى تعهػؿ عمػى تجزئػة الهٍػارة لضػهاف الأهر الػذل يح
 ( 006  02)سٍكلة التعمـ.

توجػد فػروؽ دالػة إحصػائياً  "لمبحث كالذل يػىص عمػى0 لثكبذلؾ يتحقؽ صحة الفرض الثا
الػػػدمج بػػػيف أسػػػاليب  – الػػػتعمـ التنافسػػػى –الواجبػػػات الحركيػػػة بػػػيف مجموعػػػات البحػػػث الأربعػػػة )

الضػربة ذات الػدوراف ميػارة لمسػتوي أداء المباشػر التعمـ بالأمر( في القياس البعػدي  - تدريسال
 ىولصػػالح مجموعػػة الػػدمج لأسػػموب والخمفػػى لممبتػػدئيف فػػى كػػرة السػػرعةبوجػػو المضػػرب الأمػػامي 

 ".الواجبات الحركية والتعمـ التنافسى
 :الرابعمناقشة نتائج الفرض  -د 

ى كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف هجهكعػػات البحػػث الأربعػػة     ( إلػػ04أشػػارت ىتػػائج جػػدكؿ )
الػػتعمـ بػػالأهر( فػػي القيػػاس البعػػدم  –الػػدهج بػػيف الأسػػاليب  -الػػتعمـ التىافسػػى  -)الكاجبػات الحركيػػة 

بكجػػػً الهضػػػرب الأهػػػاهى كالخمفػػػى فػػػى كػػػرة السػػػرعة الضػػػربة ذات الػػػدكراف الهؤجػػػؿ فػػػي سػػػرعة كدقػػػة 
كجكد فػركؽ دالػة إحصػائيان ك بي الكاجبات الحركية كالتعمـ التىافسػى،كلصالح هجهكعة الدهج بيف أسمك 

فػى حػيف لا تكجػد فػػركؽ بػيف هجهكعػة الكاجبػات الحركيػة كالػػتعمـ بػالأهر كلصػالح الكاجبػات الحركيػػة 
 بيف هجهكعة الكاجبات الحركية كالتعمـ التىافسى.دالة إحصائيان 

أف عػرض الهٍػارات  Alfred (1,,5) (06)ألفريػد كتتفؽ ٌذي الىتيجػة هػع هػا أشػار إليػً 
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تهكػػػف الهػػػتعمـ هػػػف تطػػػكير الأداء هػػػف خػػػلبؿ أسػػػاليب التػػػدريس الحركيػػػة فػػػى صػػػكرة أجػػػزاء هتسمسػػػمة  

بهػػا يتػػيح لػػً التػػذكر كالػػتحكـ فػػى كػػؿ جػػزء هػػف أجػػزاء الهٍػػارة ،الفػػردل الهتسمسػػؿ كالإسػػتجابة للؤداء
  .يقة التقميدية فى التعمـ الحركىالحركى لمهٍارات كبقاء أثر التعمـ لفترة طكيمة هقارىة بالطر 

توجػد فػروؽ دالػة إحصػائياً  "لمبحػث كالػذل يػىص عمػى0 الرابػعكبذلؾ يتحقؽ صحة الفػرض 
الػػػدمج بػػػيف أسػػػاليب  – الػػػتعمـ التنافسػػػى –الواجبػػػات الحركيػػػة بػػػيف مجموعػػػات البحػػػث الأربعػػػة )

الضػربة ذات الػدوراف ميػارة لمسػتوي أداء المؤجػؿ التعمـ بالأمر( في القيػاس البعػدي  - التدريس
 ىولصػػالح مجموعػػة الػػدمج لأسػػموب والخمفػػى لممبتػػدئيف فػػى كػػرة السػػرعةبوجػػو المضػػرب الأمػػامي 

 الواجبات الحركية والتعمـ التنافسى".
 الإستخلاصات:

 ةفى ضكء أٌداؼ البحث كفى حدكد العيىة كها تـ التكصؿ إلية هف ىتػائج اسػتخمص الباحثػ
 ها يمى 0 

تػػأثيران الػػتعمـ بػػالأهر(  - الػػتعمـ التىافسػػى –الكاجبػػات الحركيػػة يب التػػدريس )أسػػالإسػػتخداـ  يػػؤثر -0
كالخمفى لمهبتدئيف الضربة ذات الدكراف بكجً الهضرب الأهاهي هٍارة إيجابيان عمي هستكم أداء 

   .فى كرة السرعة

تػدريس عػف فػي ال الكاجبات الحركية كأسمكب التعمـ التىافسػىمدهج بيف أسمكب التأثير الإيجابى ل -6
الػػتعمـ بػػالأهر( فػػي  - الػػتعمـ التىافسػػى –الكاجبػػات الحركيػػة أسػػاليب التػػدريس الهسػػتخدهة )بػػاقى 

كالخمفػػى لمهبتػػدئيف فػػى كػػرة الضػػربة ذات الػػدكراف بكجػػً الهضػػرب الأهػػاهي هٍػػارة هسػػتكم أداء 
  .السرعة

فػػي التػػدريس عػػف  الكاجبػػات الحركيػػة كأسػػمكب الػػتعمـ التىافسػػىلػػدهج بػػيف أسػػمكب ازيػػادة فاعميػػة  -2
الػػتعمـ بػػالأهر( فػػى  - الػػتعمـ التىافسػػى –الكاجبػػات الحركيػػة أسػػاليب التػػدريس الهسػػتخدهة )بػػاقى 

الضػػربة ذات الػػدكراف بكجػػً هٍػػارة عمػػى هسػػتكم أداء بقػػاء أثػػر الػػتعمـ )القيػػاس البعػػدل الهؤجػػؿ( 
  .كالخمفى لمهبتدئيف فى كرة السرعةالهضرب الأهاهي 

الضػربة ذات الػدكراف بكجػً الهضػرب بقاء أثػر الػتعمـ لهٍػارة عمى  بالأكاهر التعمـأسمكب فاعمية  -4
الكاجبات أساليب التعميـ الهستخدهة )تأثيران بسيطان هقارىةن ب كالخمفى فى كرة السرعة كافالأهاهي 
 . الكاجبات الحركية كأسمكب التعمـ التىافسىلدهج بيف أسمكب التعمـ التىافسى(كا –الحركية 
 التوصيات:

إستىادان إلى ها أشارت إليً الىتائج،كها تكصؿ إليً هف إستخلبصات يكصى الباحث بها 
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 يمى0 

الكاجبػات الحركيػة كالػػتعمـ  ىالػدهج بػيف أسػاليب التعمػيـ الهختمفػة كالتػػي هػف بيىٍػا أسػمكبضػركرة  -0
 الضػػربة ذات الػػدكراف بكجػػًكبقػػاء أثػػر الػػتعمـ لهٍػػارة  فاعميػػة فػػى تعمػػـهػػف  لٍهػػالهػػا  التىافسػػى

 .كالخمفى لمهبتدئيف فى كرة السرعةالهضرب الأهاهي 

الضربة ذات هٍارة لها لً هف ههيزات عديدة في تعمـ الكاجبات الحركية إستخداـ أسمكب أٌهية  -6
 .كالخمفى لمهبتدئيف فى كرة السرعةالدكراف بكجً الهضرب الأهاهي 

لضػربة ذات الػدكراف بكجػً الهضػرب اهٍػارة لتعمـ  التعمـ التىافسىضركرة إدخاؿ التعمـ بأسمكب  -2
 .كالخمفى لمهبتدئيف فى كرة السرعةالأهاهي 

أٌهية الأخذ بالأساليب التدريسية التي تعطي دكران فعػالان لمهػتعمـ خػلبؿ العهميػة التعميهيػة تهشػيان  -4
 هع التحديث كالتطكير التربكم كهىٍا الدهج بيف أساليب التعميـ.

 المراجع
الاتجاٌػات الحديثػة فػى طػرؽ تػدريس التربيػة الرياضػية، هطبعػة  :(,,,1) يفأبو النجا أحمد عػز الػد -0

 الأصدقاء، الهىصكرة. 
إختبػار الػذكاء الهصػكر ككراسػة تعميهػات الإختبار،هكتبػة الىٍضػة العربيػة  :(1989)أحمد زكى صػالح -6

 ،القاٌرة.
تكل أداء بعػػض عمػػى هسػػ أسػػمكب الكاجبػػات الحركيػػةتػػأثير إسػػتخداـ  :"( 7,,1) تغريػػد محمػػد العراقػػى -2

كميػة التربيػة الرياضػية (،66)،هجمػة عمػكـ كفىػكف الرياضػة، الهجمػد "كػرة السػرعةالهٍارات الأساسية فػى 
 بىات، جاهعة حمكاف. 

ػكبيف  (:7,,1رضا مسعد السعيد2 ىويػدا محمػد الحسػيني ) -4 اسػتراتيجيات هعاصػرة فػى التػدريس لمهكٌ
 كالهعكقيف، هركز الكتاب لمىشر، القاٌرة.

 هىاٌج كطرؽ تدريس التربية البدىية،دار الفكر العربي، القاٌرة. (:1998حمد فرج )عنايات م -5
" تػػأثير دهػػج بعػػض  أسػػاليب الػػتعمـ عمػػى هسػػتكل  :(7,,1) ياسػػر عايػػديفكمحسػػف حسػػيب السػػيد  -6

الأداء البدىى كالهٍارل كالفسيكلكجى فى ألعاب القكل لتلبهيػذ الهرحمػة الثاىكيػة"،الهؤتهر العمهػى الػدكلى 
 ىى،الهجمد الثاىى، كمية التربية الرياضية لمبىيف، جاهعة الزقازيؽ.الثا

تعمـ هٍارة الضػربة العهكديػة عمى  تدريستأثير دهج بعض أساليب ال (0"6,,1)مد أحمد عبد الله مح -7
( ، كميػػػة التربيػػػة 64، هجمػػػة عمػػػكـ كفىػػػكف الرياضػػػة،الهجمد )الهسػػػتقيهة لمهبتػػػدئيف فػػػى ٌػػػككى الهيػػػداف"
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 ،القاٌرة،جاهعة حمكاف.الرياضية لمبىات 
هٍػػػارات البعػػػض أسػػػاليب التػػػدريس عمػػػى تعمػػػـ بعػػػض  دهػػػجر يأثتػػػ :"( 5,,1) محمػػػد عبػػػد القػػػادر -8

 .الزقازيؽ،جاهعة الرياضية بىيف ،رسالة هاجستير،كمية التربيةالٍجكهية لمهبتدئيف فى كرة اليد"
عمػػػى  هػػػؿ التبػػػادلىأسػػػمكبى الكاجبػػػات الحركيػػػة كالعر إسػػػتخداـ يأثتػػػ :"(,1,1) نجػػػلاء سػػػلامة محمػػػد -9

كميػػة (،27)هجمػػة عمػػكـ كفىػػكف الرياضػػة،الهجمد ،2"عمػػى جٍػػاز عارضػػة التػػكازفالأداء الهٍػػارل هسػػتكل 
 التربية الرياضية بىات، جاهعة حمكاف.

أثر اسػتخداـ أسػمكب التطبيػؽ بتكجيػً الأقػراف كالتطبيػؽ الػذاتى ": (1,,1) نجلاء عبد المنعـ محمد -01
تغيػرات الحركيػة كالهعرفيػة فػى الكػرة الطػائرة بػدرس التربيػة الرياضػية الهتعدد الهستكيات عمى بعػض اله

 ، كمية التربية الرياضية ببكرسعيد، جاهعة قىاة السكيس.ي، رسالة كتكرا"لطالبات الهرحمة الثاىكية
"فاعميػة إسػتخداـ أسػمكب الكاجبػات الحركيػة عمػى تعمػـ بعػض الهٍػارات  :(1,,1)ىشاـ محمد أنور -00

هجمػػة عمػػكـ كفىػػكف الرياضػػة، ،" ليػػد لطػػلبب كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبىػػيف بالزقػػازيؽالأساسػػية فػػى كػػرة ا
 ( ، العدد الأكؿ ، كمية التربية الرياضية لمبىات، جاهعة حمكاف. 61الهجمد )
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