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 دراسة بعض محددات الإنتقاء البيوكيميائية وعلاقتهما بالمستوى الرقمي 

 للاعبي السباحة بالزعانف
 د/ مجدي رمضان ابو عرام                                                     

 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات
 اضات المائية بكلية التربية الرياضية ببورسعيدالري 

 عقباااار   قباااائر المطاهاااا  الر ئضاااا ة طقأم قااااائ ماااان أهااااف العطامااااج القااااى قاااا د   لااااى  دااااداد 
الفااااااارد الر ئضاااااااي القااااااائدر دباااااااى قحق اااااااق الإأجااااااائ  الر ئضاااااااي فاااااااى الحااااااادطد العئلم اااااااة ،فئلإ قبااااااائر 

ة طالإأجااااائ  المقم ااااا  أصااااابد فاااااى طققأااااائ الاااااراهن ال غاااااطة ا طلاااااى طالائماااااة لبطصاااااطج  لاااااى البغطلااااا
ن كئأاااااات الك ف ااااااة القااااااي  ااااااقف بااااااائ الإ ق اااااائر  فااااااى ا أأااااااغة الر ئضاااااا ة قااااااطف راً لبطقاااااات طالجاااااااد طال

 Burger.Aطالمحااااااااددات طأأاااااااام الإ قباااااااائر مئ الاااااااات محااااااااج الدراأااااااااة. ط قفااااااااق كااااااااج ماااااااان برجاااااااارا
( طاباااااطالعم دبااااادالفقئح 3111)Chattery, M shende( طأااااائقر  ،  ف أااااا أ ا 3113)

أن  أققااااائ  الر ئضااااااي هاااااط   قبااااائر المدباااااا ن الاااااذ ن  قم ااااا طا بمقطماااااائت  (3100طحااااائ ف حأااااا ن )
الأجاااااااائح فااااااااى الأأااااااااائغ الق صصااااااااي طقمثاااااااااج أور ااااااااة الإأققاااااااائ  ا أااااااااابط  العبمااااااااي طالق غااااااااا غ 
المااااادرطم لبطصاااااطج  لاااااى أفضاااااج القااااادرات المبأااااارة بئلأجااااائح المأاااااققببي طأ ااااائً كئأااااات الإمكئأااااائت 

قطجاااااار   ااااار دأئصاااااار ط ئمااااائت ر ئضاااااا ة  المئد اااااة طالبأاااااار ة المقاااااطافرة ، فإأااااااائ لااااان قجااااااد  مااااائلف
 (3()33()32( )03مبأرة بئلأجئح ط  ر ذلك أ كطن مض عة لبطقت طالجاد طالمئج )

( أن قحد د المقغببئت الم مة لأط  الأأئغ من  مج القحب ج 3119ط أ ر محمد حأن )
قطج اار  ذ المطضااطدي لقاادرات ا بغاائج أحااد الفبأاافئت الأاائزعة طا أئأاا ة فااى دمب اائت الإ ق اائر طال

قأقمد من مطاصفئت ا بغئج طقحد د مقغببئت الإ قبئر دبى اأائم  ن طصاطج البغاج  لاى أدباى 
مأااااااقط  مرهااااااطن بماااااائ  مقبكطأاااااار ماااااان  مكئأ اااااائت  مكاااااان أن أقعاااااارن دب ااااااائ لأأااااااقمد مأااااااائ أأاااااام 

 (533:03الإ ق ئر)
أن قحد اااد   صااائزص القك فااائت الطو ف اااة طالبدأ اااة طالمحاااددة  دا  المدبااا ن  عاااد أأااائم 
لبأجاائح فاااى المأئفأاااة طضااابغ مأااقط  ا حمااائج القدر ب اااة طقأوااا ف القاادر   طهاااط ا مااار الاااذ   مثاااج 

 (17:3)   ضرطرة حقم ة فى الكأن دن قبك المحددات لد  عدبي المأقط ئت العب ئ
)  Ayuk,J&Sheppord M( ا اطك .  طأا برد .اف 3113ط أ ر كج من  باراه ف غرفاة )       
في طالب طك م ئز ة لمدب ن  بار  فئدب اة العمب ائت الح ط اة المأطغاة بإأقائ  ( أن القق  ف الطو 3111

  الغئقة  مج المأئفأة ط مثج الطقطن دبى الإأقجئبئت الطو ف ة دق  ا دا  بئلقدر   طالمأئفأة
        (92:07()01:31  ) 
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ة ا  اااي طأن العمب ااائت الك م ئز اااة القاااى قاااقف ف اااائ قفااائدمت البأااائ  طالاااادف  طقاااددي بعمب ااا
الطأاااغى فأثأااائ  ح ااائة الكااائزن الحاااي ط ب ئصاااة فاااى المأغقاااة الر ئضاااي أجاااد أن ال م ااائ طا أأاااجة 

 الم قبفة  جر  بامئ العد د من 
القحاااطعت الب طك م ئز اااة، طأقضااامن قبباااك القحاااطعت بأأاااكئلائ القحاااطعت البأئز اااة طالقحاااطعت 

ان الاااد أئم كي أ  فاااى حئلاااة أأااائغ الادم اااة أ  أن ا أوماااة الح ط اااة قطجاااد فاااى حئلاااة قعااارن بااائلإق  
(  أاان الق   ارات الب طك مئز اة الأئقجاة دان 3100( ط أ ر كج من أبطالعم دبدالفقئح )393:5دازف)

القدر   حو ت بإهقمئف العد د من البئحث ن من أجج قغط ر أور ائت القادر   طقحد اد المطاصافئت 
 اائت الإأقأاافئ  ط غب عقااائ طدراأااة أأاائغ الفأا طلطج ة لمأاائغق قاادرات بقأم ااة القمث ااج ال ااذازي طدمب

الإأ  مائت طالقك فاائت الب طك م ئز ااة لبقاادر   ط مكاان ققأاا ف الق   اارات الك م ئز ااة الااي ق   اارات هطاز ااة 
 (01:3) طع هطاز ة.

( فاااائ  ة أحمااااد 3112( طحأاااا ن دبدالأاااامف )3113ط اااار  كااااج ماااان صاااائلد دبدالأاااامف )
أا3111) قجئبة  أجاا ة الجأاف  دا  الحماج دان غر اق دادد ( طققف دمب اة القك  ان الفأا طلطجي طال

من مجمطدة ال دد القى قص    من ا جا ة طا دضئ  طمن أهماف الجائ  الارمطأي طالذ   قكطن
 فرا قااائ الارمطأ ااة مبئأاارة فااى الاادف طالقااى ققااط ف بااأوف معاادعت الأأاائغ الك م اائزي ل م اائ طأأأااجة 

 (307:9( )200:1( )01:7)            الجأف الم قبفة.
(  لاااااااى أن الك م ااااااائ  الح ط اااااااة أط بق  ااااااار آ ااااااار 3112لاااااااذا  ااااااار  أباااااااطالعم دبااااااادالفقئح )

هي العبف الذ    اقص بدراأاة القرك ا  الأاطدي طالكماي لبمركبائت القاي  Biochmistryالب طك م ئ 
قاااد ج فاااى قكاااط ن المااائدة الح ااائة طقحاااطعت  هاااذ  المركبااائت فاااى العمب ااائت الح ط اااة طهاااى مااان أهاااف 

ا أئأااا ة لفااااف الكث ااار مااان العمب ااائت الفأااا طلطج ة فااام  مكااان أن  كاااطن الفااااف لعمب ااائت المقطمااائت 
 (013:0القمث ج ال ذازي طقأك ج  أقئ  الغئقة فى الجأف كئممً دطن فاف ا أم الب طك م ئز ة )

طر ئضة ال طص من ا أأغة البدأ ة المركبة القى ققأثر بعادة مق  ارات قعماج فاى طقات طاحاد أثأائ  
  طمأائ قئث ر الض غ المئزي دباى ا جاا ة الح ط اة لبجأاف طالقادرة دباى  أقائ  القاط  المحركاة ا دا

لبق باا  دباااى المقئطمااائت ط ئصاااة لماائ ققم ااا  بااار مااان قأاااط  فااى مأااائبقئت الأااابئحة بئل دااائأن دباااى 
 (01:01( )95:07الأغد طالأبئحة قحت المئ  )

 لاااى أن أباادأ أن  اااقف Barret.K&Barman.S(3101 )ط أاا ر بئر ااات ك، طبئرماائن ام 
 فاارا  الارمطأاائت فااى الاادف بأأاابة ثئبقااة  قااطف جااائ  ال اادد الصاامئ  بق   اار مأااقط   فاارا  الارمطأاائت 
طفاااق  حق ئجااائت طمقغببااائت ا أأاااغة الم قبفاااة لبجأاااف كمااائ ققغبااا  دمب اااة القمث اااج ال اااذازي  قحااائد 

 (33:30الارمطأئت بئلإأ  مئت الم ثرة فى هذ  العمب ئت الح ط ة )
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 لاااى أن دطر Gostin,p( جئأاااق ن باااي 3111) Gonang,Wجااائأطن    ط ب اااط  ط أااا ر
الإأ  مئت فى الأأئغ الح ط  ح ث قكفج الإأ  مئت الم قبفة بفضج أأئغائ الحف   أردة  حاداث 
دااادد هئزاااج مااان القفااائدمت الك م ئز اااة بئلجأاااف طقأاااكج القفااائدمت ال ئصاااة بقحاااطعت طاحااادة مااان 

و ف ا أئأاي المائد  طالغائقي لبقجد اد المأاقمر للأجأائف البرطق أ اة، العمب ئت الب طلطج ة ذاق ة القأ
ا  بمعأااى آ اار جااطهر الواائهر الح ط ااة طلااذا قعباار الإأ  ماائت داان  أااقحقئق المحركاائت الحق ق ااة 

من محقاط  البرطقاطبم ف طهاي  %0لجم م العمب ئت الح ط ة كمئ قكطن ا ممح المعدأ ة مئ  قئر  
لك قكأااا  برطقااطبم ف ال ب ااة الأأااائغ الك م اائزي طالف   اائزي طللأمااامح ققحااد دبااى حئلاااة مقأ أااة طبااذ

المعدأ ااة اهم ااة فااى قأواا ف الضاا غ اع مااط   لأااطازج الجأااف طفعئل ااة اعأ  ماائت طأأاائغائ طالإقاا ان 
 الحئمي القئدد  طقأوف أدا  الجائ  العصبي طالقب  طالإأقبئي العضبي 

ق ئأئت طالققأ أئت الب طك م ئز ة فاى   قبائر لذلك حئطج البئحث  لقئ  الضط  دبى أهم ة ال
طهرمااطن  Testosetronطقطج اار عدبااي الأاابئحة بئل داائأن  ئصااةً ق اائم هرمااطن القأقطأاا قرطن 

طالقاى Insulinطهرماطن ا أأاطل ن    Thyroid Stimulating Hormoneالمحفا  لب ادة الدرق اة 
أاا  ف عكقاائت أئ دااة  أقاائ  الغئقااة طال  Lactate (LDH)الا اادرطج ن قاا ثر دبااى معاادج الأمااط طال

Dehydrogenas   ط  أ  ف الكر ئق ن فطأفط ك أ اCreatine Kinase   لقحد اد معئماج الإجاائد
طأممة الجائ  العضبي طأ ضئً ا ممح المعدأ ة ط ئصةً الكئلأ طف طالحد د طالأحئم لدطرهئ الاائف 

با ن المق  ارات الب طك م ئز اة  فى أقج ا كأج ن طالإأقبئي العضبي طذلك من  مج قحد د العمقة
 الأئبقة طالمأقط ئت الرقم ة لمدب ن المم   ن بادن قحد د مقغببئت القدر  .

 أهداف الدراسة:
قحد ااااااااد بعااااااااي محااااااااددات الإأققاااااااائ  الب طك م ئز ااااااااة المققرحااااااااة طالمرقبغااااااااة بئلمأااااااااقط ئت 

 الرقم ة من  مج القعرن دبى مئ  بي :
ب ااااااااادة الدرق اااااااااة طهرماااااااااطن القأقطأاااااااااقرطن طهرماااااااااطن قحد اااااااااد العمقاااااااااة بااااااااا ن الارماااااااااطن المحفااااااااا  ل -

ف أااااااااابئحة ب دااااااااائأن  011ف قحااااااااات المااااااااائ  ط 51ا أأاااااااااطل ن طالمأاااااااااقط ئت الرقم اااااااااة لمأااااااااائفئت 
 ف أبئحة ب دئأن المطأط. 311المطأط ط 

أاااااااا  ف كر اااااااائق ن الفطأاااااااافط ك أ اااااااا   - قحد ااااااااد العمقااااااااة باااااااا ن  أاااااااا  ف عكقاااااااائت أئ دااااااااة الا اااااااادرطج ن طال
 311ف أاااااابئحة ب داااااائأن المطأااااااط ط  011حاااااات الماااااائ  ط ف ق51طالمأااااااقط ئت الرقم ااااااة لمأاااااائفئت 

 ف أبئحة ب دئأن المطأط.
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قحد اااااااااد العمقاااااااااة بااااااااا ن مأاااااااااقط  ا مااااااااامح المعدأ اااااااااة الحد اااااااااد طالكئلأااااااااا طف طالأحئأطالمأاااااااااقط ئت  -
ف أااااااابئحة  311ف أااااااابئحة ب دااااااائأن المطأاااااااط ط  011ف قحااااااات المااااااائ  ط 51الرقم اااااااة لمأااااااائفئت 

 ب دئأن المطأط.
ط  العمقااااااااة باااااااا ن المق  اااااااارات الب طك م ئز ااااااااة طالمأااااااااقط ئت قحد ااااااااد مأااااااااقط ئت مع ئر ااااااااة فااااااااى ضاااااااا -

أققئ  عدبي الأبئحة بئل دئأن  الرقم ة لقطج ر طال
ف قحاااااات الماااااات  51قحد ااااااد اهااااااف المق  اااااارات الب طك م ئز ااااااة المأاااااائهمة فااااااي المأااااااقط ئت الرقم ااااااة ) -

 ف مطأط (311ف مطأط 011
 فروض البحث

لارمااااااطن المحفاااااا  لب اااااادة الدرق ااااااة ذات دعلااااااة  حصاااااائز ة باااااا ن معاااااادج ا طرديااااااةقطجااااااد دمقااااااة  -1
ف 51طهرمااااااااطن القأقطأاااااااا قرطن طهرمااااااااطن اعأأااااااااطل ن فااااااااى الدمطالمأااااااااقط ئت الرقم ااااااااة لمأاااااااائفئت 

 ف أبئحة ب دئأن المطأط. 311ف أبئحة ب دئأن المطأط ط  011قحت المئ  ط 
أاااااا  ف  -3 قطجااااااد دمقااااااة غرد ااااااة ذات دعلااااااة  حصاااااائز ةب ن  أاااااا  ف عكقاااااائت أئ دااااااة الا اااااادرطج ن طال

ف أاااااابئحة  011ف قحاااااات الماااااائ  ط 51الفطأاااااافط ك أ اااااا  طالمأااااااقط ئت الرقم ااااااة لمأاااااائفئت كر اااااائق ن 
 ف أبئحة ب دئأن المطأط. 311ب دئأن المطأط ط 

قطجاااااااااد دمقاااااااااة غرد اااااااااة ذات دعلاااااااااة  حصااااااااائز ةب ن مأاااااااااقط  ا مااااااااامح المعدأ اااااااااة الحد اااااااااد  -2
 ف أاااااااابئحة 011ف قحاااااااات الماااااااائ  ط 51طالكئلأاااااااا طف طالأحاااااااائم طالمأااااااااقط ئت الرقم ااااااااة لمأاااااااائفئت 

 ف أبئحة ب دئأن المطأط. 311ب دئأن المطأط ط 
قطجاااااد مأااااااقط ئت مع ئر ااااااة فااااااى ضااااااط  العمقاااااة باااااا ن المق  اااااارات الب طك م ئز ااااااة طالمأااااااقط ئت   -3

أققئ  عدبي الأبئحة بئل دئأن  الرقم ة لقطج ر طال
 إجراءات البحث

 أولًا / منهج البحث
 البحثالطصفي طذلك لممزمقر لغب عة طهدن اأق دف البئحث المأاي 

 ثانياً عينة البحث
قئف البحث بإ ق ائر د أاة البحاث بغر قاة دمد اة مان عدباي الأابئحة بئل دائأن المقم ا  ن 
طالمأااجب ن بئلإقحاائد المصاار  لب ااطص طالإأقاائذ طالحئصااب ن دبااى المراكاا  ا طلااي بئ أد ااة القئبعااة 

(  طضاد 0ج )أاأة طالجادط  07لمأغقة بطرأع د ح اث بباغ داددهف دأارة عدبا ن مان مرحباة قحات 
 (  طضد  صئزص د أة البحث0الجدطج ) صئزص د أة البحث فى جم م مق  رات البحث ط 
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 وصف خصائص عينة البحث  لمعدلات النمو والمتغيرات البيوكيميائية  والمستويات الرقمية (1جدول )

( أن جم م ق ف معئممت الإلقطا  لمعدعت الأمط طالمأقط ئت الرقم ة 0 قضد من جدطج )      
:  14311-طالمق  رات الب طك م ئز ة الارمطأئت الإأ  مئت ا ممح المعدأ ة قراطحت مئ ب ن ) 

أة البحث فى هذ  ممئ  أ ر  لى  دقدال ة قط  م أفراد د   2 ±( أ  قأحصر مئ ب ن 14721
 المق  رات.

 شروط إختيار عينة البحث : 
 .ر بة جم م أفراد الع أة فى الإأقراك فى الدراأة 
 أن  كطن جم م أفراد د أة البحث مأجب ن بئلإقحئد المصر  لب طص طالإأقئذ 
  القأكد من الأممة طالحئلة الصح ة من  مج الإغم  دبى ققر ر غبي دبى أأئم فحص أئمج

 لدف الكئمبة لطوئزن الكبد طالكبيلصطرة ا
  أن  كطن جم م أفراد د أة البحث حئصب ن دبى المراك  ا طلى فى بغطعت الجماطر ة لبأبئحة

 بئل دئأن أكثر من مرة.

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 المنوال الوسيط الحسابي

الإنحراف 
 الإلتواء المعياري

مو 
 الن
لات

معد
 

 .151 28151 1.822 1.822 1.8.2 سنة السن
 .422- ..484 ..1 1.1822 1.184 سم الطول 
 .124 18152 1. 852.. 1842. كجم الوزن

 .22 28.11 1 1 1 سنة العمر التدريبي

ت 
ويا
ست
الم

مية
الرق

 

 .2824- .185 11811 1.8.5 ..1.8 ث م تحت الماء52زمن 
 28112- 18.11 51845 44825 458145 ث المونوم سباحة ب122زمن 
 28245 4811 ..148 1218145 1218145 ث م سباحة بالمونو122زمن 

   
ات
مون
هر
ال

 

 Mu/ml 11812 1.852 1. 581.. 28.52 الأنسولين
 Mu/ml 5844 4812 5842 18... 285.2 الهرمون المحفز للغدة الدرقية

 Mg/ml 1812 5812 58.2 18.. 281.1 التستيوسيترون

ات
زيم
الإن

 u/l 55812 4.852 51 148..1 281.1 الكرياتين فوسفوكينيز 
 .u/l 115812 111 1. 1.8.12 2825 لاكتات نازعة الهيدروجين

نية
معد
  ال

ملا
الأ

 

 Mg/d 1812 182 1 585.4 28511 كالسيوم
 Mg/d 155852 15182 1182 1.8551 28111 نحاس
 Mg/d 1158.2 11482 1582 14851. 28144 حديد
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  .القأكد من ددف قأئطج أدط ة أط مكممت  ذاز ة قبج ط مج فقرة القجربة بمدة كئف ة 
 بى أقئزي الدراأةالقأكد من ددف أدا  أ  مجاطد بدأي   ثر د. 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة:
 م  ان غبي معئ ر لق ئم الط ن 
 جائ  الرأقئم قر لق ئم الغطج 
 مجمطدة ا أئب   المعقمة لطضم الدف بائ مئدة مئأعة لبقجبغ 
 صأدطق لحفو د أئت الدف فى درجة حرارة مأئأبة لأقج الع أئت  لى المعمج 
 طاد مغارةمجمطدة من الأرأجئت البمأق ك طم 

 القياسات المستخدمة:
قئف البئحث بإجرا  المأد المرجعي طقحب ج الأأبة المزط ة لقأو ف  أقئ  الغئقة لبمأئفئت 
لبأبئحة بئل دئأن طالعطامج الم ثرة فى قحأن دمج القفئدمت الك م ئز ة المأزطلة دن  أقئ  

طالمأئأبة لمقغببئت ر ئضة ال طص الغئقة طالق ئف بئلعمب ئت الح ط ة المرقبغة بئلإأجئ  الرقمي 
 .طالأبئحة بئل دئأن

 الأحئم(-الحد د -ق ئم ا ممح المعدأ ة بجائ  الإمقصئص الدطر  )الكئلأ طف -
 -هرمطن القأقطأ قرطن -ق ئم الارمطأئت بغر قة اعل أ  طالكئأن )الارمطن المحف  لب دة الدرق ة -

 هرمطن ا أأطل ن(
أ  ف  ق ئم الإأ  مئت بطاأغة القحب ج - الغبقي طالكئأن )  أ  ف عكقئت أئ دة الا درطج ن طال

 الكر ئق ن فطأفط ك أ  (
ف أبئحة ال دئأن المطأط دبى 011 -ف أبئحة قحت المئ 51ق ئم المأقط ئت الرقم ة لمأئفئت ) -

 ف أبئحة ال دئأن المطأط(311 -الأغد
 تطبيق تجربة البحث:

ب طص طالإأقئذ طالحئصب ن دبى المراك  ا طلى قف قجم م المدب ن من أأد ة مأغقة بطرأع د ل
طذلك بأئد    ت  3101/  7/    00دبى مأقط  الجماطر ة أكثر من مرة  طف الإثأ ن المطافق 

ه زة قأئة الأط م ببطرف اد طذلك قف أح  د أئت الدف كمئ قف  جرا  ق ئم المأقط ئت الرقم ة 
طقد رادي   3101/   7/    05 طمي      بحمئف الأبئحة بكب ة القرب ة الر ئض ة ببطرأع د

 البئحث مئ  بي:
 ق ئم الط ن طالغطج لكج عد  طالقأج ج بإأقمئرة لجمم الب ئأئت  -
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قف أح  الع أئت أثأئ  الراحة القئف طالقأكد من ذلك بق ئم معدج الأبي لعدف بذج أ  مجاطد  -
 بدأي م ثر

 أف( بطاأغة غب   قحئل ج 5أح  د أئت الدف بأرأجئت )  -
 المعالجات الإحصائية:

 الإلقطا  -المقطأغ الحأئبي                                          -
 معئمج الإرقبئغ  -الطأ غ                                                   -
 المز أ ئت  -المأطاج                                                    -
 اعأحدار المقعدد -

 نتائج :عرض ال
 ( مقارنة بين قيم المتوسط الحسابي للمتغيرات البيوكيميائية لعينة البحث وقيم المعدلات الطبيعية1جدول )

 المعدل الطبيعى متوسط عينة البحث وحدة القياس المتغيرات

ات
مون
هر
ال

 

 Mg/ml 11812 5-15 الأنسولين
 uu/ml 5844 1-185 الهرمون المحفز للغدة الدرقية

 uu/ml 1812 185-.85 يترونالتستوس

ات
زيم
الإن

 

 u/l 4.852 4-12 الكرياتين فوسفوكينيز

 u/l 11182 12-152 لاكتات نازعة الهيدروجين

نية
معد
  ال

ملا
الا

 

 Mg/d 1812 .85-1285 الكالسيوم

 Mg/d 155852 .2-152 النحاس

 Mg/d 1158.2 52-152 الحديد

ققتها عينة البحث فى المتغيرات البيوكيميائية فى ( أن جميع القيم التي ح1) يتضح من جدول
 الحدود الطبيعية 

 ( معامل الإرتباط الإحصائية بين هرمونات الأنسولين ومحفز الغدة الدرقية5جدول )
 والتيستروسيترون والمستويات الرقمية 

 التيستروسيترون محفز الغدة الدرقية الإنسولين مصفوفة الإرتباط
 281.2- 28145- 1..28- ءم سباحة تحت الما 52
 281.4 28155 28115 م سباحة زعانف المونو122
 28111 .2814 .15 م سباحة زعانف المونو122
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( وجود علاقة إرتباطية طردية ذات دلالة معنوية بين المستويات الرقمية 5يتضح من جدول)
 وهرمونات الانسولين  والمحفزة للغدة الدرقية  والتيستروسيترون

 (4جدول )
نزيم لاكتات نازعة الهيدروجين والمستويات الرقمية  معامل الإرتباط الإحصائية بين إنزيم الكرياتين فوسفوكينيز وا 

 انزيم لاكتات نازعة الهيدروجين انزيم الكرياتين فوسفوكينيز مصفوفة الإرتباط
 28141 28111- م سباحة تحت الماء 52
 .2814 281.4 م سباحة زعانف المونو122
 28141 28151 م سباحة زعانف المونو122

( وجود علاقة إرتباطية  ذات دلالة معنوية بين إنزيم الكرياتين فوسفوكينيز 4يتضح من جدول)
نزيم لاكتات نازعة الهيدروجين والمستويات الرقمية  وا 

 (5جدول)
 الحديد( والمستويات الرقمية -النحاس -معامل الإرتباط الإحصائية بين الأملا  المعدنية )الكالسيوم

و (  يوضح وجود علاقة إرتباطية طردية ذات دلالة معنوية بين المستويات الرقمية 5جدول)
 )الحديد -النحاس –الأملا  المعدنية ) الكالسيوم 

 (1جدول)
 معامل الإرتباط الإحصائية بين المستويات الرقمية المختلفة من الدراسة

 م سباحة المونو122 م سباحة المونو122 م سباحة تحت الماء52 معامل الإرتباط
 .2812 281.5 ااااااااااااا م سباحة تحت الماء52

 28121 ااااااااااااااااااااا  مونوم سباحة ال122
 ااااااااااااااااااااااااا   م سباحة المونو122

طجطد دمقة  رقبئغ ة غرد ة ذات دعلة معأط ة ب ن المأقط ئت الرقم ة  (1يتضح من جدول )
 ف أبئحة ال دئأن بئلمطأط(311 -ف أبئحة ال دئأن بئلمطأط 011 -ف أبئحة قحت المئ 51)

 الحديد النحاس الكالسيوم 
 28141 28114 28151- م سباحة تحت الماء 52
 28151 28111 - ..281 -  زعانف المونوم سباحة 122
 28115 .2815 - 28155 - م سباحة زعانف المونو122
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 مل الإرتباط ودلالة إحصائية بين الهرمونات والإنزيمات والأملا  المعدنيةمعا (.جدول )

 

لين
سو
الأن

 

قية
لدر
ة ا
لغد
ز ل
حف
الم

 

ون
يتر
وس
ست
التي

نيز 
 كي
سفو

 فو
تين
ريا
الك

 

عة 
ناز
ت 
كتا
لا

جين
رو
هيد
ال

 

يوم
لس
الكا

س 
نحا
ال

ديد 
الح

 

ات
مون
هر
ال

 

 28115 28115 28141 28114 28151 28112 .2811 - الأنسولين
 28141 .2815 28151 28151 281.1 28115 - .2811 حفز للغدة الدرقيةالم

 28112 28144 281.5 281.2 28111 - 28115 28112 التيستروسيترون

ات
زيم
الإن

 

 .2811 28111 281.1 281.5 - 28111 281.1 28151 الكرياتين فوسفوكينيز

 281.4 28151 28114 - 281.5 281.2 28151 28114 لاكتات نازعة الهيدروجين

نية
معد
  ال

ملا
الأ

 

 28151 28111 - 28114 281.1 281.5 28151 28141 الكالسيوم

 281.1 - 28111 28151 28111 28144 .2815 28115 النحاس

 - 281.1 28151 281.4 .2811 28112 28141 28115 الحديد

الهرمونات ( وجود علاقة إرتباطية طردية ذات دلالة معنوية بين .يتضح من جدول )
 والإنزيمات والأملا  المعدنية

 الدرجات المعيارية بإستخدام المئينيات لمعدلات النمو المستويات الرقمية (.) جدول
 المتغيرات

العمر  الوزن الطول السن
 التدريبي

م تحت 52زمن 
 م مونو122 م مونو122 الماء

 الدرجات المعيارية
12% 11 1.5852 .1812 1 11855 41814 121825 
12% 11852 1..812 .5812 1 11811. 4585. 12.812 
15% 1. 1..8.5 .58.5 . 118111 45842 1218.. 
52% 1. 1.1852 .4812 . 11811 4581. 1258.4 
42% 1. 1.2842 .18.2 . 1.8.1 4582. 12482. 
52% 1.852 1.1 ..852 1 1.8.5 44824 121815 
12% 1. 1.48.2 .2812 1 118.. 4181. 11811 
.2% 1. 1.18.2 .1842 1 11841 42841 1.8.4 
.5% 1. 1.. .4815 12 1185. 4282. 1.8145 
.2% 1. 1.. ..82 12 1181. 518.4 11811 
12% 1.812 1..812 .18.2 12 11815 51844 14815 
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( الدرجات المعيارية على التوزيع التكراري لقيم معدلات النمو والمستويات .يتضح من جدول )
 الرقمية من أقل مستوى إلى أعلي مستوى

 الدرجات المعيارية بإستخدام المئينيات للمتغيرات البيوكيميائية (1) جدول
 الأملا  المعدنية الإنزيمات الهرمونات المتغيرات

محفز الغدة  الأنسولين الدرجات المعيارية
 الحديد النحاس الكالسيوم CPK LDH التيستوسيترون الدرقية

12% 15812 5845 58.5 51812 11822 1 11842 15852 
12% 11812 58.. 4811 5.842 12.812 1812 125812 122812 
15% 118.5 4822 4841 51852 12.8.5 18.5 125815 1228.5 
52% 1.852 4815 4851 42812 121852 . 121 125812 
42% 1. 481. 48.4 45842 115812 .842 1128.2 115812 
52% 1.852 4812 5812 4.852 111 1 151 114 
12% 11812 58.. .842 12812 151842 11812 141812 15.8.2 
.2% 11842 1855 181. 11842 141852 15842 155812 1458.2 
.5% 118.5 .825 1812 1.815 145852 14 1118.5 14.852 
.2% 14842 .8.1 12811 .1 144812 14 11.8.2 1528.2 
12% 15812 .811 1284. .1812 145812 14812 1.18.2 111 

( الدرجات المعيارية على التوزيع التكراري لقيم المتغيرات البيوكيميائية  1يوضح جدول )
 والهرمونات  والإنزيمات والأملا  المعدنية من الأقل مستوي إلى أعلى مستوي

 رونم سباحة تحت الماء وهرمون التيستروسيت52تحليل الإنحدار المتعدد ومعادلة التنبؤ للمستوى الرقمي  ( 12جدول )

معامل الإنحدار  البيان
 Rالمتعدد 

مربع الإرتباط 
 المتعدد

نسبة 
الخطأ المعياري  Bالثابت  قيمة إختبار ف الخطأ المعياري المساهمة

 للتنبؤ
قيمة إختبار 

 ت

 18.51. 28155 118112      قيمة القاطع

 1581.1 28255 284.5 .115851 ..281 %1581 28111 281.2 التيستروسيترون

أن قرك ااااا  هرماااااطن أأااااابة الق أقرطأااااا قرطن فاااااى الااااادف  ااااامج فقااااارات ( 12مااااان جااااادول ) يتضاااااح
الراحاااااااة  هاااااااط أكثااااااار المق  اااااااارات الب طك مئز اااااااة )ق دالدراأاااااااة(  مأاااااااائهمة فاااااااى المأاااااااقط  الرقمااااااااي 

 ف أبئحة قحت المئ  51لمأئفة 
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 ف بالمونو وهرمون التيستروسيترونم سباحة الزعان 122تحليل الإنحدار المتعدد ومعادلة التنبؤ للمستوى الرقمي  (11جدول )

 البيان
معامل الإنحدار 

 Rالمتعدد 
مربع الإرتباط 

 المتعدد
نسبة 
 Bالثابت  قيمة إختبار ف الخطأ المعياري المساهمة

الخطأ المعياري 
 للتنبؤ

قيمة إختبار 
 ت

 12.811 28414 418114      قيمة القاطع

 158.5 28215 ..281- 14.845 28514 %1185 28111 281.4 التيستروسيترون

أن قرك ااااا  هرماااااطن أأااااابة الق أقرطأااااا قرطن فاااااى الااااادف  ااااامج فقااااارات ( 11يتضاااااح مااااان جااااادول )
الراحاااااااة  هاااااااط أكثااااااار المق  اااااااارات الب طك مئز اااااااة )ق دالدراأاااااااة(  مأاااااااائهمة فاااااااى المأاااااااقط  الرقمااااااااي 

 ف أبئحة ال دئأن بئلمطأط 011لمأئفة 
 م سباحة الزعانف بالمونو وهرمون التيستروسيترون 122للمستوى الرقمي تحليل الإنحدار المتعدد ومعادلة التنبؤ  (11جدول )

معامل الإنحدار  البيان
 Rالمتعدد 

مربع الإرتباط 
 المتعدد

نسبة 
الخطأ المعياري  Bالثابت  قيمة إختبار ف الخطأ المعياري المساهمة

 للتنبؤ
قيمة إختبار 

 ت

 52811 184.1 111814      قيمة القاطع

 .12811 28211 .2811 .121855 18415 28111 .2811 28115 رونالتيستروسيت

أن قرك ااااا  هرماااااطن أأااااابة الق أقرطأااااا قرطن فاااااى الااااادف  ااااامج ( 11يتضاااااح مااااان جااااادول )       
فقاااااااارات الراحااااااااة  هااااااااط أكثاااااااار المق  اااااااارات الب طك مئز ااااااااة )ق دالدراأااااااااة(  مأاااااااائهمة فااااااااى المأااااااااقط  

 ف أبئحة ال دئأن بئلمطأط 311الرقمي لمأئفة 
 لنتائج :مناقشة ا

(  أن مقطأغ الق مة لق ئأئت الارمطأائت طال ئصاة بئلأابئح ن 2( ط)3 قضد من جدطج )  
د أااة البحاااث فاااى أدباااى أغااائق لبمعااادعت الغب ع اااة مااام طجاااطد دمقاااة  رقبئغ اااة غرد اااة ذات دعلاااة 

ف أبئحة 311ف أبئحة ال دئأن بئلمطأط ط011ف قحت المئ  ط 51معأط ة ب ن المأقط ئت الرقم ة 
أن بااائلمطأط طهرمطأااائت ا أأاااطل ن طالمحفااا ة لب ااادة الدرق اااة طالق أقرطأااا قرطن طقاااد  رجااام ذلاااك ال دااائ

لقأث ر   جئبي لمأقوئف فى برامي القدر   طقك ن طقحأن فى دمج ا جا ة الح ط ة ط قفق كمً من 
( دباااى أن القك ااان الفأااا طلطجي 3112( طأباااط العااام دبااادالفقئح )3113محماااد صااابحي حأااائأ ن )

طهط الق  ارات الفأا طلطج ة   Direct Adaptationن القدر    أقأف  لى القك ن المبئأر الأئقي د
 Chronicالقاااي قحااادث مبئأااارة كااارد فعاااج  لبضااا طغ الأئقجاااة لطحااادة القااادر   طالقك ااان المااا من 

Adaptation   طهي الق  رات الفأ طلطج ة  القي قحدث أق جة الإأقوائف فاى بارامي القادر   لفقارات
 (012:0( )71:03) غط بة
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 Riggs( ط ر جرام ط طأمم طم بقطن 3110)  Dayan Cط قفق كمً من دا ئن م          
B  &Khoslas&Meltonal (3113 فاطلبي طكطبئ أاي اقاش طماطر  اف )Volpi&kopyash& 

Moore M  (3112(طأباط العام دباد الفقائح  )أن هرماطن الق أقرطأا قرطن  أائرك فاى 3112  )
   ضاااد المقئطمااائت الم قبفاااة طهاااذا مااائ  فأااار   ااائدة الحجاااف العضااابي لاااد  قك ااان العضااامت لبقااادر 

الاااااااذكطر بعاااااااد مرحباااااااة البباااااااطر  طب أمااااااائ  أااااااا ر كااااااامً مااااااان فاااااااطلبي طكطبئ أاااااااي اقاااااااش طماااااااطر  اف 
Volpi&kopyash& Moore M  (3112 طأاكطت ك طبائطر ار طهاطلي باي  )Power R & 

Holley B&Scott K (0993 طاأرمئن قي )Wossarman T (0991 )  أن القغاطر الغب عاي
لبجائ  العضبي  طأمط الجأف  عقمد دبى دمب قائن معقادقئن ال ادد الصامئ  طكاذلك أأابط  الق ذ اة 
طالغئقااة طالارمطأاائت الائمااة لبأمااط هااي الإأأااطل ن طالق أقرطأاا قرطن  طهرمااطن الأمااط ح ااث أن هااذ  

لعضمت الا كب اة طققأاقي الارمطأئت قث ر أقج ا حمئي ا م أ ة طقكط ن البرطق ن المكطن لأأ ي ا
 قحببر  ثف بئقي دطر ال دا  طالغئقة المأغبقة من الآ ي المأئهمة في دمب ة البأئ .

( دبااى أهم ااة الارمطأاائت البأئز ااة فااى قأم ااة حجااف العضاامت 3112ط  كااد أبااط العاام دباادالفقئح )
بارمطأائت البأئز اة قحأن دمج العضمت الا كب ة لذا لجأ الر ئض  طن ا لعئ  الرقم اة  لاى قأائطج ل

ط أاح  الم دال اة الذهب اة مأار 0911طمن أأار ا مثباة العادا  بان جطأأاطن فاى الادطرة ا طلمب اة 
 (1:051ف ددط أوراً لحضطر  أق دامائ دبى طوئزن القب  طالكبد.)   011فى أبئق 

 & Olevira R Victor M & Roberta Sط أ ر كم مان ف كقاطر  ف ط رطبرقارا ام طاطل فارا ار 
مركبااائن مأاااققئن مأااار   Theroxin(  أن هرماااطن الث رطكأااا ن 0997(  طكمااائج أااارقئط  )3100)

  ThyroninDiood( DTT فاار ان أ ضاائً ماان ال اادة الدرق ااة كارمااطأ ن هماائ ثأاائزي أ ااطدط الث اارطأ ن)
طقفااا  هاااذ  الارمطأااائت قحااات قاااأث ر الارماااطن  TriiodoThyronin( TIIطثمثاااي ا اااطدط الث ااارطأ ن )

طالذ   فر  من الفص ا مئمي لب دة الأ ئم ة ط عمج ذلك دبى قأوف   TSHدة الدرق ة المحف  لب 
 دمب ئت القمث ج ال ذازي.

ا مر الذ  كئن لائ أثر فاى قحأان أدا  الجاائ  العضابي طقغاط ر القادرة العضاب ة ط  ائدة 
حة بئل داائأن فئدب ااة طم كئأ ك ااة الضااربئت أثأاائ  ا دا  طبااذج فقاارة أكثاار طبأااردة أكباار  اامج الأاابئ

ف(  مماااائ  ااااأعكم دبااااى أااااردة الأاااابئح ن 311-ف011-ف51المطأااااط  ئصااااة المأاااائفئت القصاااا رة )
(  طحأاا ن 3113طالق باا  المقئطماائت الم قبفااة طققفااق قبااك الأأقاائزي ماام كاام صاائلد دبااد الأاامف )

( طمحمااد 3111( طفاائ  ة أحمااد محمااد )3112( ط اائدة دبدالحم ااد)3112دبدالأاامف طأأاارن   اان )
 (3100راه ف )محمطد  ب
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(  قطضااد أن مقطأااغ الق مااة لق ئأاائت الإأ  ماائت طال ئصااة بئلأاابئح ن د أااة 1()3( )3طالجاادطاج )
البحث فى أدبى أغئق لبمعدعت الغب ع ة مم طجطد دمقة  رقبئغ ة غرد ة ذات دعلة معأط ة ب ن 

أاااا  ف ف أاااابئحة باااائلمطأط 311ف أاااابئحة باااائلمطأط ط011ف قحاااات الماااائ  ط 51المأااااقط ئت الرقم ااااة  طال
أاا  ف عكقاائت أئ دااة الا اادرطج ن طقأاا ر هااذ  الأقاائزي  بااى قاادرة أفااراد د أااة  الكر اائق ن فطأاافطك أ   طال
البحاااث مااان الأااابئح  ن  دباااى الإأقوااائف فاااى أدا  الجردااائت القدر ب اااة ذات أحمااائج قدر ب اااة طمااا ثر 

(  3113(  طه ثف دبدالحم د أحماد )3113طقصط  طقأك د كم من حئ ف حأ ن طه ثف دبدالحم د )
 ( 3113طمحمد محمطد دبدالوئهر )
( أن ا دا  البادأي    اد مان 3111)  Ayrik G &Shepperd Mأ ارك   طأا برد  ف 

أأئغ الإأ  مئت القى قأئدد دبى   ئدة القمث ج ال ذازي طبئلقئلي  مكن قطف ر الغئقاة بأاردة دئل اة 
 CPKدة مأاااقط  أأااائغ  أااا  ف دأاااد أدا  الأأااائغ البااادأي طهاااذ  الأقااائزي قأااا ر فاااى مجمباااائ  لاااى   ااائ

الكر ئق ن فطأافطك أ   مام طجاطد دا   كب ار دباى الجاائ  الأامبثئط  ط ئصاة العصابي الأامبثئط  
ح ث   د  بدطر   لى  فرا  هرماطن ا در أائل ن ممائ  ا د   لاى   ائدة أفئذ اة جادار ال ب اة العضاب ة 

 الدف. طبئلقئلي  كطن ال أئ  البم مي راأد  أر  الإأ  ف من ال ب ة  لى
 & Guyton A( طجطأقطن ا ط ه ج جاي 3111)  Ganonge Wط أ ر كج من جئأطأي دبب ط 

Hill G  مطج طم فيMougios V   أن  أ  ف الكر ئق ن فطأفطك أ     ثر ثمثي الفطأفئتATP  
طهااط  طجااد بأااكج كب اار فااى ا أأااجة العضااب ة   MG2الااي الكر اائق ن بطجااطد أ طأاائت المئ أأاا طف 

 قر فى مصج الدف فى حئعت الجاد البدأي طالإصئبئتطق داد فئدب 
( أن الكر اائق ن فطأاافطك أ   هااط  أاا  ف محاادد لعمب ااة 3117ط طضااد حأاا ن حأاامت طأاائدر أااببي )

قحبج الأكر ح ث  ن الإأ  ف   في ط قبج  أقئ  الغئقة ط عقبار أهاف  أا  ف فاى قحد اد الغئقاة القاي 
 قأقي بطاأغة حمي المكق ك.

قئت أئ دة الا درطج ن هط أكثر الإأ  مئت  أقأئر بئلجأاف ط طجاد بجم ام ط عقبر  أ  ف عك
ا أأااجة طا دضاائ  طهااط  حفاا  قفئدااج قحااطج حاائمي المكق ااك  لااى حاائمي الب رطف ااك ط أااق دف 

كمأاااققبج لبا ااادرطج ن فاااى هاااذا القفئداااج طأدباااى فئدب اااة لمأااا  ف قكمااان فاااى الكب قااا ن  ANDمركااا  
( أن   اائدة أأااابة 3113د . ط أااا ر صاائلد محمااد دبدالأااامف )طالقباا  طالعضاامت الا ك ب اااة  طالكباا

 أ  ف عكقئت أئ دة الا درطج ن  صئحبر قحأ ن القادرة دباى الاق بص مان المكق اك ط ار  البئحاث 
أن لمأ  مئت دطر هئزج فى قحف   الأأئغ الح ط  بح ث قحف  أردة  حداث القفئدمت الك م ئز ة 

لطج ااااة ذاق اااة القأواااا ف ا أئأااااي المااائد  الغاااائقي لبقجد ااااد فاااى مجمطدااااة طاحاااادة مااان العمب اااائت الب ط 
المأااقمر للأجأاائف البرطق أ ااة بمعأااي آ اار هااي المحاارك الحق قااي لمقغبباائت الإأجاائ  الرقمااي طققفااق 
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( طفاائ  ة أحمااد أحمااد 3113هااذ  الأقاائزي كاام ماائ قطصااج  ل اار كاامً ماان محمااد محمااطد دباادالوئهر )
 , Barient Kباائرطن ام طبط قاائن ام ( طبئر أاات ك ط 3119( طمحماد حأاان محمااد )3111)

Baroun S, Biothun S  (3102 ) 
( أن مقطأاااغ الق ماااة لق ئأااائت ا مااامح المعدأ اااة طال ئصااااة 5( ط)3ط قضاااد مااان جااادطج)

بئلأاابئح ن د أااة البحااث  أدبااى أغاائق لبمعاادعت الغب ع ااة ماام طجااطد دمقااة  رقبئغ ااة غرد ااة ذات 
ف 311ف أابئحة بائلمطأط ط011بئحة قحات المائ  ط ف أا 51دعلة معأط اة با ن المأاقط ئت الرقم اة 

أاابئحة باائلمطأط طمعاادج ا ماامح المعدأ ااة ماان كئلأاا طف طأحاائم طحد ااد ط اار  أبااط العاام دباادالفقئح 
(  حقئ   لى قحأ ن دمج القفئدمت الك م ئز ة المأزطلة دن  أقئ  الغئقة طالق ئف بئلعمب اة 3100)

 بمأئفة طأطد ة الأبئق .الح ط ة الآ ر  المرقبغة بئ دا  طفقئً ل
لذا  ار  البئحاث أن الإرقبائغ با ن مأاقط  الإأجائ  الرقماي طا مامح المعدأ اة مار غب ع ائً  هم قاائ 

 فى دمب ئت القمث ج ال ذازي لبجأف.
   Besser G , Thornr M( ب أار   طثاطرأر  ف 0997ط طضاد كامً مان كمائج أارقئط  )     

(  أن الكئلأاا طف  أاائدد فااي القمث ااج ال ااذازي 3111)  Mougious V( مطج ااطم فااي 3113)
بئلأأااابة لبكربطه ااادرات طالااادهطن طالبااارطق ن طدمب ااائت الإأقبااائي العضااابي طكاااذلك فاااى  أقأااائف طأماااط 
ال م ئ طكرات الدف الحمرا  طأ ضئً لائ دطر مامئً فى دمب ة قجباغ الادف فاى أدا  القبا  طا دصائ  

أ طأ اة أط مقحاداً مام البارطق ن ط ارقبغ طجاطد الكئلأا طف  ط طجد الكئلأ طف فى الدف  مئ حراً فى صاطرة
فى الدف مم أأئغ العوئف طال دد الدرق ة ططو فقر الجائ  العصبي المرك    طلبحد د أهم ة  ئصة 
فى قكط ن الا مطجبطب ن طدمج كرات الدف الحمارا  ط أائهف فاى طوائزن بعاي الإأ  مائت طالأحائم 

أاااق دامر  طقكاااط ن الا مطجباااطب ن طأأااائغ الم قطكطأااادر ئ  طقكاااط ن  أااائدد فاااى امقصااائص الحد اااد طال
 الكطعج ن بئ أأجة .

طهااذا ماائ   كااد دبااى أهم ااة مأاائهمة ا ماامح المعدأ ااة فااى المأااقط  الرقمااي لبأاابئح ن ق ااد البحااث 
 Moe Karlle, Katsh F, Katol V ح اث  طضاد كاج مان ماط  كائرلي طدبب اط  طكئقأاي  ن 

( طجئأااقن بااي 3111)   Rennie M, Mantibon K(  طر أ اار اف طماائأق بطن ك 3111)
Gasten B  (3110 ) 

أن المعئدن مامة جداً لبصحة العئمة طالقمث ج ال ذازي طالب ئقة البدأ ة طالحد د هط المكاطن الرز أاي 
لبا مطجبطب ن كمئ  أئدد الأحئم  مقصئص الحد اد بئلجاائ  الاضامي طأقاص الحد اد طالأحائم قاد 

أ فاائي معااادج  اا د   لااى فقااار الاادف أمااائ  الكئلأاا طف فااااط معاادن ماااف لعمب اااة الإأقباائي العضااابي طال
 الكئلأ طف   د  بعي القأأجئت القى ق ثر دبى ققبص العضمت طق د   لى  صئبئت العضمت
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طهااذا  أاا ر  لااى أهم ااة المعاائدن ط ئصااةً الحد ااد طالأحاائم طالكئلأاا طف لبقق اا ف الب طك م اائزي ماان     
طققفاااق هاااذ  الأقااائزي مااام مااائ أأااائر  ل ااار كااامً مااان محماااد صااابحي أجاااج   قبااائر طقطج ااار الأااابئح ن  

( طف كقطر اف طرطبرقاطا ام طأطل فار 3113)  Burger A(  طبرجرا 3113( طهد  محمد )3113)
 Vector M , Roberta S , Oliver R  (3100) ار 

( طجاطد دمقاة  رقبئغ اة غرد اة ذات دعلاة معأط اة با ن المأاقط ئت 1ط قضد من جادطج )
ف قحاات الماائ  ط  51 ااة طهااذا  أاا ر لطجااطد دمقااة مقبئدلااة باا ن المأااقط ئت الرقم ااة الم قبفااة الرقم
ف أااابئحة بااائلمطأط الأااائقي دااان محصااابة الإرقفااائ  بمأاااقط  القااادرات 311ف أااابئحة بااائلمطأط ط011

البدأ ة فى مقدمقائ القطة العضب ة طبعي الأطاحي الم كئأ ك ة لبضربئت ال ئصاة ب  ائدة قاط  الادفم 
القااط  المحركااة المقمثبااة فااى   اائدة قغب ااق القااط  الد أئم ك ااة فااى أقااج  ماان ممكاان فااى  قجاائ   طقطل ااد

الأااار ئن ممااائ  عأاااي   ااائدة فاااى أأااائغ دمب ااائت القفااائدمت لقاااطف ر الغئقاااة الم ماااة طفاااق مقغببااائت 
( ح ااث ق كااد دمقااة  رقبئغ ااة 5()3( )2المأاائفئت الم قبفااة طب كااد هااذ الأقاائزي ماائ جاائ  بئلجااداطج )

ذات دعلااااة  حصاااائز ة باااا ن جم اااام المأااااقط ئت الرقم ااااة الم قبفااااة طالارمطأاااائت طالإأ  ماااائت غرد ااااة 
(  اائدة 3110طا مامح المعدأ اة  طققفاق هاذ  الأقائزي مام ماائ قطصاج  ل ار كاج مان مجاد  أباطدراف )

 ( 3119( طمحمد حأن )3111( طفئ  ة أحمد )3112دبدالحم د)
ة ذات دعلة معأط ة با ن الق ئأائت الارمطأائت (  طجطد دمقة  رقبئغ ة غرد 7ط قضد من جدطج )

اعأأطل ن طالمحف ة لب ادة الدرق اة طالق أقرطأا قرطن طبا ن الإأ  مائت الكر ائق ن فطأافطك أ   طعكقائت 
أئ داااة الا ااادرطج ن طبااا ن ا مااامح المعدأ اااة الكئلأااا طف طالأحااائم طالحد اااد طهاااذ  الأقااائزي قأااا ر  لاااى 

ط اااة فااائلمجاطد البااادأي  ااا د   لاااى العد اااد مااان الق   ااارات القكئماااج بااا ن طوااائزن اجاااا ة الجأاااف الح 
أققرار طقجئأم الب زة الدا ب ة ل م ئ الجأف   الك م ئز ة ممئ   ثر فى قطا ن طال

( طبئر أات ك 3117( طحأا ن حأامت طأائدر أاببي )3113لذا  ر  كج من صئلد  دباد الأامف )
( ققطف ال دد الصامئ  3101) Barient K , Baroun S, Biothun Sطبئرطن ام طبط قئن ام 

بئلعمج دبى القأئأق الارمطأي لبجأف طذلك  مج  فرا هئ لبارمطأئت العد دة طالم قبفة طالقاى قاأوف 
كئفااة أأأااغة الجأااف طدمب ئقاار الح ط ااة طق ضاام كااج هااذ  ا أأااغة طالعمب اائت الجأاام ة لبقاائ ر باا ن 

 الجائ  ن الارمطأي طالعصبي لذا  رقبغ دمج كم الجائ  ن
( أن الأأئغ البدأي    ر قرك   الارمطأئت بئلدف بادن قأوا ف  3112أبط العم دبد الفقئح ) ط أ ر

ا حمائي الدهأ اة  -دمب ة القمث ج ال ذازي طقأمي دمب ئت   ئدة قرك   مصائدر الغئقاة)الجبطكط 
 Moblizationاعحمئي اعم أ ة فى الدف ( بمصغبد القعبزة –الحرة 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (4الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 318 - 

Scott K . Powers R, HolleB  (0993  )طلي باي ط ار  أاكطت ك طبائطر  ار طها
( طابط 3111)  Zahang G, Jazar M(   اهأي جي جئ ار اف  0995)  Teliez Nطق ب  ان 

( أن القاادر   الباادأي  اا د   لااى قصاائدد أأاائغ أبأاابة ماان الإأ  ماائت القااي 3112العمدباادالفقئح )
طالب ب ادات  طكمائ قأائهف فاى اكقأائ  قأئهف طقأئدد فاى دمب ائت ا اي الكربطه ادرات طالبرطق أائت 

ا دضئ  الطاقعة قحت قئث ر القدر    حق ئغي من مصئدر الغئقة بج قحصاج أ ضائً دباى القئبب اة 
داائدة بأئ هاائ  القااي قمكاان ماان  أااق مج مصاائدر الغئقااة بأااردة طبقاادرة دئل ااة دأااد أدا  دمااج ماائ طال

  مج فقرات الراحة .
(  ن الأأائغ البادأي 3113مطد دبدالوئهر )( محمد مح3113ط أ ر صئلد دبدالأمف )

 اا د   لاااى ق  اارات ب طك م ئز اااة دا ااج ال م ااائ العضاااب ة لإغاامق الغئقاااة الم مااة لااالأدا  الر ئضاااي 
ط حاادث ذلااك أق جااة   اائدة أأاائغ الارمطأاائت طالإأ  ماائت  طمااطاد الغئقااة القااى قأااقرك فااى دمب اائت 

 دبى مد    جئب قر قببك المق  راتالقمث ج ال ذازي ط قطقن ققدف المأقط  الرقمي لمد  
 Hotfield F( طهطقف بااد  ن 3111) Guyton A, Hill geط طضااد جاائ قطن آ طه ااج جااي 

(  أن للأممح المعدأ ة جم عئً دطراً هئمئً فى قأو ف الض غ اع مط   لأطازج الجأف ط  ئدة 3102)
 طف ماان أهااف مكطأاائت العواائف فعئل ااة الإأ  ماائت طأأاائغائ طالإقاا ان الحئمضااي القئدااد  ب أماائ الكئلأاا

  ثر دبى أدا  أدصئ  العضمت ط د ج فى قأو ف دماج الجاائ  العصابي طالقبا  . لبحد اد دطراً 
رز أااااا ئً فاااااى قرك ااااا  ه مطجباااااطب ن الااااادف ب أمااااائ الأحااااائم  أااااائدد فاااااى  مقصااااائص الحد اااااد طقكاااااط ن 

مق  اااارات  الا مطجباااطب ن ط قضااااد مماااائ أاااابق العمقااااة المقبئدلااااة طالمرقبغاااة فااااى أااااكج مقكئمااااج باااا ن
 الإأ  مئت طالارمطأئت طا ممح المعدأ ة لقحق ق مقغببئت الإأجئ .
( 3113( طحاائ ف حأاا ن )3110ققفااق هااذ  الأقاائزي ماام ماائ قطصااج  ل اار كااج ماان مجااد  ابااطدراف )

( 3119( محماااد حأااان )3111( طفااائ  ة أحماااد )3112طصااائلد دبدالأااامف طحأااا ن دباااد الأااامف )
 Hotfield F (3102 )هطقف بد  ن (ط 3100محمد ابراه ف ط طل د محأن )

( الااادرجئت المع ئر اااة بإأاااق داف المز أ ااائت لمقطأاااغئت معااادعت الأماااط 1ط طضاااد جااادطج)
طالمأااقط ئت الرقم اااة طان ق ا ااد العمااار القاادر بي أط دااادد أاااأطات الممئرأااة طالأااان بماائ  قأئأااا  مااام 

ف أااابئحة 011ف قحااات المااائ  ط51الغاااطج طالاااط ن طأجاااد أن أفضاااج المأاااقط ئت الرقم اااة لمأااائفئت 
طهاذا  قفاق   %91ف أبئحة ال دئأن بئلمطأط قحقق درجة مع ئر اة مقادارهئ 311ال دئأن بئلمطأط ط

مااام أقااائزي د أاااة البحاااث  فاااى بغاااطعت الجماطر اااة ح اااث حصااابطا دباااى المراكااا  ا طلاااي فاااى هاااذ  
أااأطات  9بعاادد أااأطات ممئرأااة  07421مقطأااغ الأاان   %51الأاابئقئت ب أماائ أجااد دأااد الدرجااة 
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 %51ئت رقم ة مقبطلة طمأئأبة لبدا ة القم ا  فاى هاذ  المرحباة الأاأ ة  فاى حا ن ا قاج مان مأقط 
 المرحبة الأأ ر  ضع ن ع ققأئأ  مم مقغببئت

( أن 3119(  طمحماد حأان )3113طققفق هذ  الأقئزي مم مئ أأئر  ل ر محمد صابحي )
أماااطذ  ج اااد لإ قبااائر  الإ قبااائر الج اااد طالاااذ   ااا د   لاااى قحق اااق مأاااقط  دااائلي  أااائهف فاااى ققاااد ف

الأئأاااز ن مأاااققبمً ،  قضاااد المدبااا ن المقم ااا  ن الأماااطذ  الممزاااف لقحد اااد معااائ  ر الإ قبااائر الج اااد 
 طقحد د مقغببئت القدر  

( الاادرجئت المع ئر ااة بإأااق داف المز أ اائت لبمق  اارات الب طك م ئز ااة الارمطأاائت 9طالجاادطج )
دئأن من ا أأغة ذات الغب عة ال ئصاة فااي ق قبان طاعأ  مئت طاعممح المعدأ ة بئلأبئحة بئل  

دن   رهئ من ا أأغة الر ئضا ة لإ اقمن الطأاغ  الاذ  قمائرم ف ار ط ققغبا  الحركاة القمطج اة 
لبجاااذ  طالااارجب ن طضااارطرة ق ا اااد القاااطة المحركاااة لبق بااا  دباااى المقئطمااائت بئلإضااائفة طضااام الجأاااف 

جااا ا  الجأااااف الم قبفاااة بعكاااام باااائقي ا قصاااي دبااااى المااائ  ح ااااث  اااط   المجاااااطد العضااابي دبااااى أ
ا أأااغة الر ئضاا ة القااى قاا د  طالجأااف فااى الطضاام الاارأم طهااذا  ااأعكم دبااى ضاارطرة بااذج أاا ج 

 فأ طلطجي أكبر لقطف ر  حق ئجئت الغئقة الم مة للأدا .
لااااااذا كئأاااااات أدبااااااى ق مااااااة لمقطأااااااغئت الارمطأاااااائت اعأأااااااطل ن طالمحفاااااا  لب اااااادة الدرق ااااااة 

أ  مااااائت الكر ااااائق ن فطأااااافطك أ   طعكقااااائت أئ داااااة  %91 ئر اااااة طقأ قرطأااااا قرطن دأاااااد درجاااااة مع طال
طأ ضااائً ا مااامح المعدأ اااة الكئلأااا طف   %91الا ااادرطج ن حقاااق أدباااى مأاااقط  دأاااد درجاااة مع ئر اااة 

طالأحئم طالحد د طهذ  الأقئزي ققأئأ  مم درجئت المأقط ئت الرقم ة طددد أأطات القدر   طالعمر 
هذ  الدرجئت المقم   ن بعد مئ  قر  من دأرة أاأطات مان  ال مأي فمن الغب عي أن قصج طقحقق

( 3القاادر   المأااقمر طالمأااقوف كماائ  أااائ فااى حاادطد المعاادعت الغب ع ااة كماائ هااط مطضااد بئلجاادطج )
طهااااي بااااذلك قأاااا ر  لااااى داااادف الطصااااطج الااااى اعأااااائك الكبااااي طالااااد طج فااااى مرحبااااة القاااادر   ال ازااااد 

الغرد ااااة باااا ن مأااااقط  الإأجاااائ  الرقمااااي طأأاااائغ  طالإأااااقامك الااااطو في ماااام القأك ااااد دبااااى العمقااااة
المأااااقط  المقبااااطج فااااى المق  اااارات  %51المق  اااارات الب طك م ئز ااااة ب أماااائ  أاااا ر الدرجااااة المع ئر ااااة 

أاأة طهااى ا ار مرحبااة لبأئأاز ن طبعاادهئ  أققاج المداا   لاى مرحبااة  07الب طك م ئز اة لمرحباة قحاات 
 أأة طدمطمي رجئج 09

( طمأقصاار  بااراه ف 3113( طهااد  محمااد)3111ح ااث  طضااد كااج ماان محمااد صاابحي )
( أن قق ااا ف ا دا  الفعااائج فاااى الطأاااغ 3119(  طمحماااد حأااان )3117( طمجااد  أباااطدراف )3113)

الماائزي دمب ااة أااد د القعق ااد طالقرك اا  ماان داادد عأااائزي ماان المق  اارات القااى قاا ثر فااى طقاات طاحااد 
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عطامااج المحااددة لمأااقط  الإأجاائ  أثأاائ  ا دا  لااذا  جباائن قأااقق معاائ  ر دمج ااة ماان قرك بااة ماان ال
 الذ   غمد المدر  فى طصطج المدب ن  ل ر.

فااى ضااعن القاادرات الطو ف ااة  %51لااذا قعقباار المعاادعت طالاادرجئت المع ئر ااة طا قااج ماان 
المرقبغااة بئلقفاائدمت الك م ئز ااة ال ئصااة بقااطف ر الغئقااة الم مااة لمأجاائ  الرقمااي فااى هااذ  المرحبااة 

عبطماائت داان بعااي المحااددات الب طك م ئز ااة المم اا ة لمدبااي المأااقط ئت الأااأ ة فااى ضااط  هااذ  الم
العئل ااة لب ااطص طالأاابئحة بئل داائأن بئلجماطر ااة طالقااي  مكاان أن قعااد محااك دبم اائً طدمب اائً لإ قباائر 
طقطج ر عدبي ر ئضة ال طص طالإأقئذ طأ ضئً فى دراأة القك فئت القدر ب ة طم أر الضابغ طققأا ن 

 ف طقطج ار بارامي القادر   طالق ذ اة طققفاق هاذ  الأقائزي مام مائ قطصاج  ل ار كاج أحمئج القدر   طقأو
 ( 3113( مأقصر غرفة )3111من محمد صبحي )

( 3100( محمااااد مأااااعطد ط طل ااااد حأاااان )3119( محمااااد حأاااان )3119قاااادطرة حب اااا  )
 ( ان هرماطن الق أقرطأا قرطن هاي أكثار المق  ارات الب طك م ئز اة مأائهمة فاى01( ط )9طالجدطج )

ف أبئحة قحت المئ  بئلر ف من طجطد دمقة غرد ة ذات دعلة معأط ة 51المأقط  الرقمي لمأئفة 
باا ن هرمااطن الق أقرطأاا قرطن طجم اام المق  اارات الب طك م ئز ااة طهااذا  عأااي أن جم اام المق  اارات ق ااد 

طن البحث قد أئهمت مجمعة طلكن كئن العئمج الحئأف فى الأقئزي هط قرك   هرمطن الق أقرطأ قر 
(  قأااا ر أن هرماااطن الق أقرطأااا قرطن طهاااط ا كثااار المق  ااارات 00طأ ضااائً جااائ ت أقااائزي الجااادطج )

ف أاابئحة بئل داائأن باائلمطأط لماائ لاار ماان 011الب طك م ئز ااة مأاائهمة فااى المأااقط  الرقمااي لمأاائفة 
قاااأث ر   جااائبي لببأااائ  بإأاااق داف البرطق أااائت فاااى قكاااط ن ا ل ااائن العضاااب ة ط  ااائدة الحجاااف العضااابي 

 أن الأ غرة العصب ة دبى المجمطدئت العضب ة .طقح
( دباى ضارطرة الإهقمائف بائلقطة الد أئم ك اة  3112)  Magilishyo .Eلاذا  أا ر مئج بأاط       

 صطصااائً لبمجمطدااائت العضاااب ة ا أئأااا ة المأااازطلة داااان قحااارك المدااا   ااامج المااائ  لقحأاااا ن 
المطأاط قحقائ   لاى معادعت دئل اة  مبإأاق داف51م كئأ ك ة الضاربئت طأابئحة قحات المائ  لمأائفة 
( طذلك فاى ال  ائ  القائف للأكأاج ن ح اث أن  1القردد لبضربئت لقحق ق ا رقئف الطاردة بئلجدطج)  

القطة العضب ة قأقي فى مقدمة مقغببئت الإأجئ  الرقمي ح ث قبع  دطراً هئمائً طحئأامئً فاى الق با  
فااى الماائ  طدبااى ذلااك فاااي المحاادد ا طج  دباى المقئطماائت القااي قطاجاار جأااف المداا   اامج قحركاار

 لبأردة.
( طابااطالعم دبااد الفقاائح 3112)  Magilishyo .Eطققفااق دبااى ذلااك كااج ماان مئج بأااط 

( أن الأاااعة المهطاز اااة هاااي القااادرة دباااى الإحقفااائو أط قكااارار  أقبئضااائت دضاااب ة قصاااط  3112)
القى ق د  بأقصى  أقبئضائت   دقمئد أدبى  أقئ  الغئقة المهطاز ة ققضمن جم م اعأأغة البدأ ة
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دضب ة ممكأة مم مطاجاة القع  حقى دق قة أط دق قق ن فاي المحادد الفأا طلطجي الرز أاي لأاردة 
 ف أثأئ  المأئفأة011 -ف51الأبئح لمأئفئت 

فاائلقطة العضااب ة طا دا  الفأااي  رقبغاائن بأااكج طاضااد طذلااك  ن القااطة العضااب ة طمكطأاائت 
ركبة طمقرابغة ح ث قرقبغ فعئل ة ا دا  المائر  بمئ  مقبكر المد  ا دا  الج د قبر  فى صطرة م

 من القدرة العضب ة
( أن القااط  المحركااة القااي  أقجااائ 3119( طمحمااد حأاان )3110ط أاا ر مجااد  أبااطدراف )

أقغااة  -مقاادار القااطة -المداا  لبق باا  دبااى المقئطماائت مرقبغااة بثمثااة دطامااج)  قجاائ  قغب ااق القااطة
 Impulseقة القططة ب من قغب قائ  أمي بئلدفم قئث ر القطة( فعم

فاإن  رقفاائ  معاادج الق أقرطأاا قرطن بئلاادف  عوااف دطر القااطة العضااب ة بجم اام أأااكئلائ لبحصااطج دبااى 
قجاائ  لقحق ااق أأأاا  أاائقد حركااي )بااذج أقصااى قااطة فااى أقااج  ماان ممكاان(  الاادفم المأئأاا  بمقاادار طال

ئ  الرقمااي لجاائً الكث اار ماان الماادرب ن  لااى دفاام طقأك ااداً لاادطر هااذا الارمااطن فااى قغااط ر مأااقط  الإأجاا
المدب ن دبى قأئطج الق أقرطأ قرطن ضمن بعاي المكمامت ال ذاز اة أط مأفارد كمأأاغ طهاي مان 

 ا مطر المحوطرة طال غ رة دبى الصحة العئمة لمد .
(  طضااااد أن مأااااقط  قرك اااا  الحد ااااد بئلاااادف  اااامج الراحااااة هااااط أكثاااار 03ب أماااائ الجاااادطج )

ف أبئحة ب دئأن 311ب طك م ئز ة )ق د الدراأة( المأئهمة فى المأقط  الرقمي لمأئفة المق  رات ال
المطأاااااط ب أمااااائ قطجاااااد دمقاااااة غرد اااااة ذات دعلاااااة معأط اااااة بااااا ن قرك ااااا  الحد اااااد طجم ااااام المق  ااااارات 
الب طك م ئز ااة طهااذا  أاا ر  لااى أن جم اام المق  اارات مأاائهمة فااى المأااقط ئت الرقم ااة بأااكج مقأئأااق 

ف أاابئحة بئل داائأن المطأااط ق ا اادت ا هم ااة الأأااب ة 311  اائدة مأاائفة الق اائم  لااى طمقكئمااج طماام 
لبقدرة الاطاز ة القي قعقمد دبى الا مطجبطب ن في أقج ا كأج ن  لى العضمت ط قحرر  طم ئً  مان 

ماان هااذ  الكم اار المقحااررة ماان  %91مبجااراف فااى الغحاائج طالكبااد ط أااق دف أحااط  35الحد ااد حااطالي 
 م الا مطجبااااطب ن الجد ااااد فااااى ا أأااااجة المطلاااادة ل م اااائ الاااادف الحماااارا  طقطجااااد أأاااابر الحد ااااد لقصااااأ

  رمحددة  حق ئغ اة بأ ائ  العوائف باذلك أصابد معادج الحد اد فاى الادف هاط العئماج ا هاف طالحئأاف 
ف أاابئحة بئل داائأن باائلمطأط ط ئصااة فااى القاادرة دبااى  أااائ  مأاائفة الأاابئق بفئدب ااة 311فااى أق جااة 

 لحصطج دبى المرك  ا طج قصج بئلمد  بئ
( طحأا ن حأامت 3112( طأباط العمدبادالفقئح )3110) Youny, Pط أا ر  اطأي باي 

( أن أقاااج ا كأاااج ن فاااى الااادف  اااقف بغااار قق ن  مااان  ااامج محباااطج ف   اااائزي 3117طأااائدر أاااببي )
PhysialSoluation  طهااذ  الكم ااة قكفااي لبمحئفوااة دبااى  142فااى الجاا   الأاائزج ماان بم ماائ الاادف

ثااطاأي طداان غر ااق الا مطجبااطب ن  الااذ   قكااطن ماان الحد ااد طالباارطق ن طهااط  طجااد فااى الاادف  3 لماادة
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ماارة  داان قاادرة  71-15دا ااج  م اائ الاادف الحماارا  ط قااطف بطو فقاار حمااج ا كأااج ن ب  اائدة مقاادارهئ 
ذرات من الحد د ب أمئ  عقبر الا مطجباطب ن هاط م ا ن ا كأاج ن بئلعضابة  3البم مئ  حقط  دبى 

بأكج محدطد طهط دبئرة دن  قحئد امائ با ن البارطق ن طالحد اد ط طجاد فاى العضامت الا كب اة طلكن 
 طدضبة القب  ط حقط  ج ئ الا مطجبطب ن دبى ذرة حد د طاحدة .

كمئ  أقج ثئأي أكأ د الكربطن بكم ة قب بة فى البم مئ طمقحداً مم الا مطجبطب ن ط مقحداً مام       
 المئ  فى أكج ب كربطأئت  

بذلك  قضد أهم ة الحد د فى دمب ار قبائدج ال ائ ات با ن الادف طا أأاجة طقاأث ر فاى كفائ ة 
دمااااج الجااااائ  الاااادطر  القأفأااااي طققفااااق قبااااك الأقاااائزي ماااام كااااج ماااائ قطصااااج  ل اااار كااااج ماااان صاااائلد 

 (3112( ط ئدة محمد دبدالحم د)3113دبدالأمف)
( طمحمااد حأاان 3117) ( طمجااد  أبااطدراف3113( طمأقصاار  بااراه ف )3113طمحمااد دباادالوئهر )

 ( 3100( طمحمد محمطد ططل د محأن )3119)
 الإستنتاجات : 

فااى حاادطد د أااة البحااث طالإجاارا ات المأااق دمة  طماائ اأاافرت  ل اار المعئلجاائت الإحصاائز ة  
 لبب ئأئت من أقئزي قف القطصج  لى الإأقأقئجئت الآق ة :

 ن طالمحفاااااا  لب ااااادة الدرق ااااااة قطجاااااد دمقاااااة غرد ااااااة ذات دعلاااااة معأط ااااااة بااااا ن الارمطأاااااائت ا أأاااااطل -
ف 311ف أاابئحة باائلمطأط ط 011ف أاابئحة قحاات الماائ  ط51طالق أقرطأاا قرطن طالمأااقط ئت الرقم ااة 

 أبئحة بئلمطأط.
قطجاااااد دمقاااااة غرد اااااة ذات دعلاااااة معأط اااااة بااااا ن  أر مااااائت الكر ااااائق ن فطأااااافطك أ   طعكقااااائت أئ داااااة  -

ف أبئحة 311ف أبئحة بئلمطأط ط 011ف أبئحة قحت المئ  ط51الا درطج ن  طالمأقط ئت الرقم ة 
 بئلمطأط.

قطجاااااد دمقاااااة غرد اااااة ذات دعلاااااة معأط اااااة بااااا ن ا مااااامح المعدأ اااااة الحد اااااد طالأحااااائم طالكئلأااااا طف  -
 ف أبئحة بئلمطأط.311ف أبئحة بئلمطأط ط 011ف أبئحة قحت المئ  ط51طالمأقط ئت الرقم ة 

فى المأقط ئت الرقم اة طالمق  ارات   %51حدد المأقط ئت المع ئر ة المأقط  المقبطج دأد درجئت  -
 فى المأقط ئت الرقم ة طالمق  رات الب طك م ئز ة  %91الب طك م ئز ة  طالمأقط  المقم   دأد 

ف أااابئحة 51حقااق هرماااطن الق أقرطأاا قرطن أدباااى أهم اااة أأااب ة مأااائهمة فاااى المأااقط ئت الرقم اااة  -
 ف أبئحة ال دئأن بئلمطأط 011قحت المئ  ط

 ف أبئحة  دئأن المطأط.311دبى أهم ة أأب ة مأئهمة فى المأقط  الرقمي حقق معدج الحد د أ -
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 التوصيات :
  أقأئداً دبى مئ قطصج  ل ر البئحث من أقئزي  طصي البئحث:

الإأاااقعئأة بااائلمق  رات الب طك م ئز اااة ق ااادالبحث لبطقاااطن دباااى المأاااقط  الحق قاااي لمدباااي الأااابئحة  .0
 قئذبئل دئأن بئلإقحئد المصر   لب طص طالإأ

الإأاقعئأة باائلمق  رات  الب طك م ئز ااة ق ااد البحااث فااى ققأا ن طقطج اار طقأواا ف باارامي القاادر   ال ئصااة  .3
 بمدبي ال طص طالأبئحة بئل دئأن لمرققئ  بمأقط  الإأجئ  الرقمي 

 جاااارا  الم  ااااد ماااان الدراأاااائت لبطقااااطن دبااااى قااااأث ر المجاااااطد الباااادأي دبااااى المق  اااارات الب طك مئز ااااة  .2
  ة لمقحئد المصر  لب طص طالإأقئذ طمقئرأقر بئلمأقط ئت العئلم ة،لبمأق بئت القطم

دراأاااة مجمطداااة أ ااار  مااان المق  ااارات الب طك مئز اااة طالعمقاااة ب أاااائ طبااا ن حااادطث القعااا   طماااد   .3
 مأئهمة المأقط  الرقمي

  جرا  دراأة ممئثبة  دبى د أئت من مراحج أأ ة م قبفة لبقأكد من صحة طدقة الأقئزي  .5
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 أوسً / الملا ع العلبية:
أبححححححححححو العححححححححححلا  ايمححححححححححد عبححححححححححد  -1

 م(2113ال تا )

 :" سيولو يا التدريب واللياضة" , وار ال كل العلبي , القاهلت

 

أبححححو العححححلا عبححححد ال تححححا  , يححححازم  -2

 م(2111يسين سالم )

: "الإ جاهحححات المعاصحححلت  حححن  حححدريب السحححباية وار ال كحححل العلبحححي , 

 القاهلت .

 

:" حديحححد مسحححتويات معياريحححة علحححن ضحححوء بطاريحححة بختبحححار مقتليحححة  (2112قدور يبيب) بن سي -3

( سححححححنة لممارسححححححة مسححححححابقة 13-12لإنتقححححححاء التلاميححححححذ الناشححححححئين )

اللبحححاعي بتلعحححاب القحححوى , المجلحححة العلميحححة ناليحححات و طبيقحححات العحححدو 

 ,كلية التلبية اللياضية للبنين بتبو قيل ,  امعة اسسكندرية 88

 

ين سحححححححالم, هيحححححححثم يحححححححازم يسححححححح -4

 (2112عبدالحميد أيمد )

: "وراسححححححححة مسححححححححتوى بنزيمححححححححات التححححححححلنس امبينيححححححححزوا النازعححححححححة 

للهيححححححدرو ين وبعححححححا المتغيححححححلات ال سححححححيولو ية لححححححدي السححححححبايين 

والغواصححححيين , المجلححححة العلميححححة للتلبيححححة البدنيححححة واللياضححححة ,كليححححة 

 التلبية اللياضية للبنين باالهلم ,  امعة يلوان 

 

, نحححححاور شحححححلبي يسحححححين يشحححححمت  -5

(2118) 

: "موسحححوعة قسحححيولو يا اللياضحححة , الطبعحححة الأولحححن , ملكحححز كتحححاب 

 للنشل , القاهلت

 

يسحححين عبدالسحححلام , أشحححلف زيحححن  -8

(2113) 

: "وراسححححححة الإسححححححتجابات اللاكتيكيححححححة لإختبححححححار السححححححبايين لسححححححباية 

 48المسحححا ات القنحححيلت ,المجلحححة العلميحححة ناليحححات و طبيقحححات العحححدو 

 للياضية للبنين بتبوقيل ,  امعة اسسكندريةكلية التلبية ا

 

صححححححححححالم عبدالسححححححححححلام السححححححححححيد  -8

(2112) 

: "علاقححححححة التعححححححب العضححححححلي بححححححبعا المتغيححححححلات البيوكيمياميححححححة  

للاعبحححي ألعحححاب القحححوى والسحححباية )وراسحححة مقارنحححة( رسحححالة ما سحححتيل 

 كلية التلبية اللياضية ببورسعيد , امعة قنات السويس

 

: "وراسحححة مسحححتوى  لكيزهلمحححونن الإورينحححالين  حححن الحححدم بعحححد عحححدو  (2113يد)غاوت محمد عبدالحم -6

متحححححل وعلاقتهمحححححا بمسحححححتوى الك حححححاءت البدنيحححححة المجلحححححة العلميحححححة 111

كليحححححة التلبيحححححة اللياضحححححية للبنحححححين  48ناليحححححات و طبيقحححححات العحححححدو 

 بالهلم, امعة اسسكندرية 

 

هلمححححون النمححححو وهلمححححون النمححححو : " ححححتثيل  ححححدريبات المقاومححححة علححححن  (2118 ايزت أيمد محمد ) -2

المشححححابا للانسححححولين ويمححححا اللاكتيحححح  والقححححوت العضححححلية ومسححححتوى 

الأواء المهحححححاري لحححححدى سعبحححححات الجحححححووو المجلحححححة العلميحححححة للتلبيحححححة 

كليحححة التلبيحححة اللياضحححية للبنحححين بحححالهلم  48البدنيحححة واللياضحححة العحححدو 

 , امعة يلوان

مجححححححدي رمضححححححان أبححححححو عححححححلام  -11

2111 

دريبي للقححححوت العضححححلية الخاصححححة بتنميححححة القححححوى :" ححححتثيل بلنححححامر  حححح

المحلكحححححة علحححححن بعحححححا المتغيحححححلات الوظي يحححححة  ومسحححححتوى الإنجحححححاز 

اللقمحححي للاعبحححي الغحححوص ,رسحححالة وكتحححوراه كليحححة التلبيحححة اللياضحححية 

 للبنين ببورسعيد,  امعة قنات السويس
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مجححححححدي رمضححححححان أبححححححو عححححححلام  -11

2118 

لسحححطم و ححححت المحححاء :"مقارنحححة  حححتثيل  نميحححة القحححدرت الهواميحححة علحححن ا

علححححن بعححححا وظححححامف الجححححاز التن سححححي والمسححححتوى اللقمححححي للاعبححححي 

,كليحححححة  83الغحححححوص ,المجلحححححة العلميحححححة ناليحححححات و طبيقحححححات العحححححدو

 التلبية اللياضية للبنين بتبو قيل ,   امعةاسسكندرية

 

 حليححححل التمححححايز بححححين سححححبايي المسححححتوى العححححالمي والمسححححتوى الأقححححل  (2112محمد يسن محمد ) -12

حققحححححين لميحححححداليات  حححححن بطولحححححة الجمهوريحححححة لحححححبعا المتغيحححححلات الم

 88البدنيححححة والوظي يححححة ,المجلححححة العلميححححة ناليححححات و طبيقححححات العححححدو 

 كلية التلبية اللياضية للبنين بتبوقيل ,  امعة اسسكندرية

 

: "القيحححاس والتقحححويم  حححن التلبيحححة البدنيحححة واللياضحححة الطبعحححة اللابعحححة  (2111محمد صبحي يسانين) -13

 الجزءالثاني , وار ال كل العلبي , القاهلت

 

ـــــــــــــــــــــــــــــــحححححححححححححححححححححححححححححححـ  -14

(2112) 

: "الإنتقحححححاء اللياضحححححي , المحححححؤ مل العلمحححححي الحححححدولي بسحححححتلا يجيات 

بنتقحححاء وبعحححداو المواهحححب اللياضحححية  حححن ضحححةء التطحححور التكنولحححو ي 

والثححححححورت المعلوما يححححححة , الجححححححزء الأول ,كليححححححة التلبيححححححة اللياضححححححية 

 للبنين بابو قيل ,  امعة الأسكندرية

 

محمححححححححد محمححححححححوو عبححححححححدالااهل  -15

(2114) 

: " ححححتثيل بعححححا وسححححامل الإستشحححح اء علححححن سححححلعة نشححححاط بنزيمححححي 

اللكتحححات وى هيحححدرو يناز والكليحححا ين كينيحححز بعحححد التنبيحححا الكهلبحححامي 

, كليحححة التلبيحححة 42, المجلحححة العلميحححة للتلبيحححة البدنيحححة واللياضحححة العحححدو 

 بنين بالهلم , امعة يلواناللياضية لل

 

محمحححححد مسحححححعوو ببحححححلاهيم, وليحححححد  -18

 (2111محسن منط ي )

: "المححححححدوات الوظي يحححححة والبدنيحححححة المميحححححزت لمنحححححارعي المنتخحححححب 

القححححومي المنححححلي للشححححباب , المجلححححة العلميححححة ناليححححات و طبيقححححات 

كليحححححححة التلبيحححححححة اللياضحححححححية للبنحححححححين ابحححححححوقيل , امعحححححححة  81العحححححححدو 

 اسسكندرية

 

ببحححححححححححلاهيم طل حححححححححححة  منتنحححححححححححل -18

(2114) 

: " نححححححميم شححححححبكة الشححححححكل الجححححححانبي لسححححححبايي زعححححححانف المونححححححو 

المعيححححححليين كتيححححححد المعححححححاييل لإنتقححححححاء الناشححححححئين ,المجلححححححة العلميححححححة 

كليحححححة التلبيحححححة اللياضحححححية للبنحححححين  52ناليحححححات و طبيقحححححات العحححححدو

 بتبوقيل , امعة اسسكندرية

 

هححححححححححححححدى محمححححححححححححححد محمححححححححححححححد  -16

 (2114الخضلي)

ة لإنتقحححححاء الموهحححححوبين الناشحححححئين  حححححن السحححححباية : "التقنيحححححات الحديثححححح

 ,المكتبة المنلية  باسسكندرية

 

 

هيححححححححححححثم عبدالحميححححححححححححد أيمححححححححححححد  -12

 (2112واوو)

" حححتثيل بعحححا المكمحححلات الغذاميحححة المضحححاوت ل كسحححدت علحححن مسحححتوى :

نشحححاط بنححححزيم الكليحححا ين كينيححححز ويححححاما اللاكتيححح  ومعححححدل النححححبا 

لميححححة للتلبيححححة البدنيححححة كمؤشححححلات للتعححححب واسلححححم العضححححلي,المجلة الع
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, كليحححححة التلبيحححححة اللياضحححححية للبنحححححين بحححححالهلم  41واللياضحححححة العحححححدو 
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