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اسباب عزوف بعض طلبة المدارس المتوسطة في بغداد عن ارتداء الملابس الرياضية 
 خلال درس التربية الرياضية

نهى محسن ضاحي :ألباحثة  

 كلية علوم التربية ـ جامعة محمد الخامس ـ الرباط

 مستخلص البحث باللغة العربية
لحظت الباحثة مشكلة عزوف الطلبة عن ارتداء المسبس الرياضية في اثناء درس 

الرياضة، وقد صاغت المشكلة على شكل سؤالين الاول هو ماهي اسباب هذا العزوف 

ه المشكلة. واستخدمت الباحثة مقياسا مقننا لبذا والثاني هل هناا فروق بين الجنسين في هذ

الغر  وقامت بتعديل بع  فقراته وتطبيقه على اربع مدارس اثنان لسناث واثنان للذكور 

 في مناطق مختلفة من بغداد. وبعد عر  النتائج وتحليلبا ومناقشتبا استنتجت الباحثة ان

طالبات في المدارس المتوسطة في ادارة المدرسة كانت السبب الاول في عزوف الطلبة وال

بغداد بالنسبة لسناث والذكور. ثم جاء مدرس التربية الرياضية بالمرتبة الثانية ثم الطالب 

والطالبة واخيرا جاءت العائلة بالمرتبة الرابعة اما بالنسبة للذكور فقد كان التسلسل كالاتي: 

المسبس الرياضية في اثناء درس ادارة المدرسة كانت اول الاسباب في عزوفبم عن ارتداء 

الرياضة ثم جائت العائلة بالمرتبة الثانية، وجاء بالمرتبة الثالثة مجالين هما مدرس التربية 

الرياضية والطالب بنفس قوة التاثير. واما بالنسبة لسناث فان ادارة المدرسة كانت ايضا 

لثانية ثم الطالبة نفسبا واخيرا بالمرتبة الاولى ثم جاء مدرس التربية الرياضية بالمرتبة ا

جائت العائلة وفق قوة التاثير في عزوف الطالبات عن ارتداء المسبس الرياضية في اثناء 

درس الرياضة . وقد اوصت الباحثة بضرورة اهتمام ادارات المدارس بدرس التربية 

س الرياضية الرياضية وحث مدرسي المادة والعوائل على تشجيع ابناؤهم على ارتداء المسب

 في اثناء درس الرياضة .

 مقدمة .
يعد درس التربية الرياضية جزءا لا يتجزء من جدول الدروس في المدارس، ويشكل  

درس التربية الرياضية في دول العالم المتقدم، من الدروس المبمة جدا بل ربما تكون الاهم في 

س في العراق اذ ان الاهمية بع  الدول كما في المانيا، على العكس مما يحصل في المدار

لدرس التربية الرياضية تقل كلما وصل الطالب الى الصفوف المنتبية كالثالث المتوسط 

 والسادس الاعدادي اذ ينعدم احيانا وجود درس التربية الرياضية في جدول الدروس.

ويرى انصار الرياضة المدرسية ان درس التربية الرياضية لابد ان يكون له الدور  

كبير في تنشئة الطالب عقليا اذ ان العقل السليم يكون في الجسم السليم، ويحاول الكثير منبم ال

عبر البحوث والدراسات والمقالات مساعدة درس التربية الرياضية في صراعه من اجل البقاء، 

فضس عن مواجبته لصعوبات المسعب والادوات ومدى جدية مدرس التربية الرياضية فضس 

بس الرياضية وتوحيدها. وتاتي اهمية هذا البحث من خسل كونه من احدى المحاولات عن المس

القليلة للكشف عن اسباب عزوف الطلبة عن ارتداء المسبس الرياضية في اثناء درس الرياضة 

 والكشف عن اهم مصادر هذه الاسباب.

 وهنا قامت الباحثة بصياغة مشكلة البحث بسؤالين اثنين وهما:
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 اب عزوف طلبة المدارس المتوسطة عن ارتداء المسبس الرياضية؟ ماهي اسب -

هل هناا فرق بين الاناث والذكور من الطلبة من ناحية عزوفبم عن ارتداء  -
 المسبس الرياضية؟

 هدفا البحث:

التعرف على اسباب عزوف طلبة المدارس المتوسطة عن ارتداء المسبس  -
 الرياضية.

والذكور من الطلبة من ناحية عزوفبم عن ارتداء التعرف على الفرق بين الاناث  -
 المسبس الرياضية.

 الاطار النظري

التربية البدنية جزء متكامل من البرنامج التربوي الكلي ، وهي نظام تربوي يسبم أساسا في نمو 

 .(15)ونضج اوفراد من خسل الخبرات الحركية والبدنية

 وهناا تعريفات عدة للتربية البدنية منبا :

 (16)التربية البدنية من أجل الحركة ومن خسلبا  -

العملية التربوية التي ترمي إلى تحسين اوداء الإنساني من خسل وسريط هرو اونشرطة البدنيرة   -

 .(17)المختارة لتحقيق ذلا 

العملية التي تكسب الفرد أفضل المبرارات الحركيرة والعقليرة والاجتماعيرة واللياقرة مرن خرسل   -

 . (18)دني النشاط الب

تشمل التربية البدنية مجموعة من المحاور تسراعد علرى تربيرة الفررد تربيرة شراملة متزنرة تجعلره 

أهس لمتطلبات الحياة ودخول معتركبا بروح وثابة وثقة بالنفس، والتربية الرياضية مادة دراسية 

روس داخرل تربوية أساسية تعمل علرى تحقيرق التكامرل التربروي للمرتعلم بحيرث تنفرذ مرن خرسل د

الجدول الدراسي وكأنشطة خارج الدول ) أنشطة داخلية وخارجيرة( ويمكرن تقرويم نتائجبرا علرى 

، فالتربية الرياضرية والتربيرة البدنيرة (19)المستوى السلوكي ) الحركي _ المعرفي _ الوجداني ( 

ة. إلا فرعان من جذع واحد نابع من جذور عميقة غذاؤها ممارسة اولعراب والفعاليرات الرياضري

                                                           
، القاهرة: دار الفكر العربي، 2ط مناهج التربية البدنية المعاصرة،أمين أنور الخولي و جمال الدين الشافعي.(15)

 .29، ص2115

(16) Pangrazi R. & Dauer .vidynamic physical Education for Elementary school, Ally And 

Bacon , Bosten , 1995 p20 

المعرفاة الرياضاية و الإطاار المفاهيمي،اختباارات المعرفاة ور الخرولي و محمرود عبرد الفتراح عنران. أمين انر(17)

 43، ص1999، القاهرة: دار الفكر العربي الرياضية، أسس بناءها ونماذج كاملة منها

، 9819،القرراهرة:  دار الفكررر العربرري ، التربيااة الحركيااة للطفاالأمررين انررور الخررولي و أسررامة كامررل راتررب. (18)

 .82ص

، الحلقة اوولرى مرن التعلريم اوساسري بنرين/ بنرات والتربيرة  مصفوفة المدى والتتابعأمين  الخولي وآخرون. (19)

 الرياضية / مراجعه كوثر كوجا ، مركز تطوير المناهج والمواد التعليمية ، وزارة التربية والتعليم.
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أن استعمال مصطلأ التربية البدنية يكون أعم وأشمل، ان عملية التدريس هي عباره عن سلسله 

مستمره من العسقات التي تنشأ بين المعلم والتلميذ وان هذه العسقات تساعد التلميذ على التطرور 

ه البدنيره بوصفه مشارا في نشاط او فعاليه معينه ويمتلا مستوى معين من المباره فري الانشرط

ودرس التربيةالرياضررية مررن السرربل تحضرريره اذا كرران المرردرس مررتمكن مررن مادترره فلرريس العلررم 

بالتمرينات والحركات الرياضية المختلفه كافيه لتأهيل المردرس  لتحضرير الردرس برل انره يعتمرد 

 في تحضيره على مختلف العلوم كعلم النفس والتربية والصحه والتشريأ وغيرها من العلوم كما

ان المدرس يضع كل الاحتمرالات والظرروف اثنراء الردرس حترى يتكيرف مرع هرذه الردروس ومرع 

عدم الاخسل باألاسس الفسيولوجيه واتباع الطرق الرئيسريه والاسراليب الحديثره والمتنوعره التري 

يمكن بواسطتبا تنظيم خبررات المرتعلم للحصرول علرى افضرل النترائج والتردريس فري الاصرل انره  

ي يفبررم منرره  اعطرراء المعلومررات وأكسرراب لرربع  المبررارات وبررذلا تكررون ذخيررره لرردى التعلريم الررذ

 المدرس في توصيل الماده الى طلبه . 

تغيرت النظره الىدرس التربية الرياضية والى طرق تدريسه وهناا طرق التدريس 

ناهي العامة فلم تعد التمرينات تعطى في صفوف ولم تعد النظرة الى المدرس على انه اومر ال

بل ان المدرس اصبأ اقرب الى التلميذ اكثر مماكان عليه من قبل وكذلا اصبأ اقرب الى قلوب 

التلميذ من اي مدرس اخر فبو الذي يبعث فيبم روح الجماعة والتعاون والقيادة مبيناً لقدراتبم 

لقيادية ومحققاً لرغباتبم ويعطيبم الفرصه للتعبير عن انفسبم وتحقيق ميولبم نحو غرس الروح ا

 فيبم منذ الصغر.

 (21)صفات وشروط درس التربيةالرياضية :   

 كتابة الدرس في كراس التحضير مع بيان مايلزم من أدوات لتحضيره مع مراجعته .1
 اعداد الادوات الازمه لتفيذ الدرس لوقت كافي. .2
 ان يسود الدرس روح المرح والانطسق بعيدٌ عن التبريج. .3
 الابتعاد عن النظام الشكلي . الالتزام بالنظام وان يحاول .4
 ان تكون اوجه النشاط واضحة. وألاكتفاء والاستفادة من ألادوات الصغيره كلما امكن. .5
ضرورة العناية بالطرق الصحيحه وعداد نواحي الدرس المختلفة والعناية بطرق تنفيذ  .6

 واخراج الدرس.
منافسة مع غيره طول  اعطاء التلميذ الفرصة لقياس اداءه وتحسينه بدلا من ادخاله في .7

الدرس بحيث يكثر المدرس من التدريبات والتطبيقات باوضافة الى ان هناا امور 
يجب ان يراعيبا المدرس مثل فترات العمل وفترات الراحة بطرق تتماشى مع اهداف 

 التربيةالرياضية.
 (21)أهداف درس التربيةالرياضية :

                                                           
 1983،القاهرة: جامعة الاسكندرية  رياضيهمناهج وطرق تدريس التربيه العنايات محمد احمد فرج . (21)

 111ص

الموصل: مطبعة  طرق التدريس في مجال التربيه الرياضية،بسطويسي احمد و عباس  احمد صالأ . (21)

 .158ص 1984الجامعه 
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ب التنظيم فيالعمليةالتربوية والتعليمية تستند واجبات ومحتويات طرائق التدريس واسالي

في ضوء اهداف محددة بناءا على تقويم نتائج العمل التعليمي والتربوي الذي يتم على اساس 

مدى تحقيقبا لههداف الموضوعة، ومن الضروري ان لاننظر الى اهداف درس 

ليبا بأنبا اهداف التربيةالرياضية على انبا شعارات تحمل الدعاية والاعسن بل يجب النظر ا

مركزيةتعد ركيزة يسترشد ببا المخطط للسياسةالتعليمية والتربوية وعلماء التربيةالرياضية 

واساتذتبا في مجال عملبم، ويجب ان يكون البدف ألاسمى للعمل التربوي والتعليمي في اي 

دمة مجال من مجالات التربوية هو تكوين الشخصية المتكاملة بالنسبه للمجتمعات المتق

والمتطورة، وكذلا بالنسبة للمجتمعات النامية بصفة خاصةتعدالتربية الشاملة للفرد مسائلة 

ضرورية يتأسس عليبا المجتمع كما ان اهداف درس التربيةالرياضية تعمل على تنمية الصفات 

ية العامة )كاالقوة العضلية والتحمل والسرعة والمطاولة والرشاقه ...الخ ( وكذلا تعمل على تنم

 المبارات الحركية الاساسيه مثل )الجري والوثب والرمي...الخ (.

 منهج البحث.

 اعتمدت الباحثة المنبج الوصفي بالاسلوب المسحي لمسئمته طبيعة البحث.

 عينة البحث:

تكونت عينة البحث من مجموعة من طلبة المدارس المتوسطة في بغداد في مناطق متعددة 

 ( افراد عينة البحث.1ويبين الجدول ) شملت منطقة الكرخ  الرصافة

 توزيع افراد العينة (0جدول )

 الرصافة الكرخ عدد الطلبة

 88 85 ذكور
 41 42 اناث
 129 127 الكلي

 256 المجموع الكلي

 المقياس المستخدم

نزال  مقياس عزوف الطلبة عن ارتداء المسبس الرياضية وهو من اعداد منصور

 (22)الحمدون ومنصور مفضي عثمانة

 فقرة ببديلين هما )نعم وكس(، بواقع اربعة مجالات هي: 22ويتكون المقياس من 

 مجال المدرسة. .0
 مجال مدرس التربية الرياضية. .2
 الطالب / الطالبة. .5
 العائلة. .4
 ( يبين تفاصيل الاستبيان.1والملحق )

مع البيئة العراقية فضس عن تعديل وقد قامت الباحثة بتعديل بع  فقراته لتتناسب 

بع  المفردات الغير مألوفة للفرد العراقي. وبعد الانتباء من التعديل قامت الباحثة بعر  

                                                           
 .85،ص 2111اربد: دار بني عبيد للنشر، حصص التربية الرياضية، منصور نزال ومنصور مفضي. (22)
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لضمان خلوه من المفردات والتركيبات اللغوية  *الاستبيان على احد متخصصي اللغة العربية

 غير الصحيحة وغير المفبومة.

 صدق المقياس.

قياس ومحتوياتبا تم عرضه على مجموعة من الخبراء للتحقق من صدق الم

وذلا للتعرف على مدى مناسبته للمجال الذي يقيسه ووضوح الفقرات وشمولبا  *والمختصين

 لموضوع الدراسة.

 ثبات المقياس.

للتاكد من الثبات فقد قامت الباحثة باستخدام معامل الاتساق الداخلي الفاكرومباخ 

 ( مما يعني تمتعه بثبات عال.1.86ت )للفقرات مكان معامل الثبا

 ة.يالتجربة الرئيس

فقد تم تطبيق الاستبيان على  *بمساعدة عدد من طلبة التطبيق في كلية التربية الرياضية

مدرستين في جانب الكرخ واحدة للبنين وواحدة للبنات فضس عن مدرستين في الرصافة واحدة 

كورين وبمساعد مدرس ومدير المدرسة بشرح للبنين وواحدة للبنات. اذ قام المطبقون مش

تفاصيل الاستبيان دون تعريفبم بالبدف الحقيقي منه، فضس عن التاكيد للطلبة والطالبات على 

ان هذا الاستبيان هو ليس امتحانا او طريقة للتقييم وان المعلومات الوارده فيه هي معلومات لن 

 تستخدم الا لاغرا  البحث العلمي فقط.

 ة الاحصائية:المعالج

تم تفريغ استجابة الطلبة على اوراق الاستبيان وتم اجراء المعالجات الاحصائية  

 وفق الاتي: SPSSباستخدام النظام الاحصائي 

 .tالوسط الحسابيو لانحراف المعياري واختبارالفروق -
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها.

اسباب عزوف طلبة المدارس المتوسطة النتائج المتعلقة بالسؤال الاول والذي ينص )ماهي 

 عن ارتداء الملابس الرياضية؟(.

 ولسجابة عن هذا السؤال قامت الباحثة باستخراج النتائج التالية:

 الوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجالات الاربعة مرتبة تنازليا. 4-0-0

                                                           

 صطيفون    ماجستير لغة عربية.م.م. ميسم خضر ا *

 الخبراء  والمختصين.  *

 أ.د ايمان حسين ، أ.د صريأ عبد الكريم. ، ا.م.د نداء ياسر، ا.م.د ياسر نجاح، أ.م.د هدى حميد -
 فريق العمل المساعد  –اسماء الطلبة  *

 اثير يوسف واحمد رعد ونور جبار، وياسمين عماد. -
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 مرتبة تنازلياالوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجالات الاربعة  (2جدول )

رقم 

 المجال
 الرتبة الانحراف المعياري الوسط الحسابي اسم المجال

 1 1.782 3.34 المدرسة 3

 2 1.744 2.84 مدرس التربية الرياضية 1

 3 1.911 2.81 الطالب/الطالبة 2

 4 1.741 2.51 العائلة 4

بالنسبة لجميع ( الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمجالات البحث 2يبين الجدول )

افراد عينة البحث من الذكور والاناث وفي جميع المدارس الاربع.اذ يتبن ان مجال ادارات 

المدارس جاءت بالمرتبة الاولى من ناحية تسلسل الاسباب التي تؤدي الى عدم ارتداء الطلبة 

بانحراف  3.34المسبس الرياضية في اثناء درس الرياضة. اذ بلغ الوسط الحسابي لبذا المجال 

 .1.782معياري مقداره 

وجاء بالمرتبة الثانية مدرس التربية الرياضية بكونه سببا يمنع الطلبة ارتداء المسبس الرياضية 

. 1.744بانحراف معياري مقداره  2.84في اثناء درس الرياضة اذ بلغ الوسط الحسابي له 

وانحراف  2.81بلغ الوسط الحسابي وجاء بالمرتبة الثالثة باختسف بسيط نسبيا الطالب نفسه اذ 

 .1.911معياري 

وجاءت العائلة بالمرتبة الاخيرة من حيث الاسباب التي تمع الطلبة من ارتداء المسبس 

وانحراف معياري مقداره  2.51الرياضية في اثناء درس الرياضة بوسط حسابي مقداره 

1.741. 

 مرتبة تنازليا بالنسبة للذكور. الوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجالات الاربعة
 الوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجالات الاربعة مرتبة تنازليا بالنسبة للذكور (5جدول )

 الرتبة الانحراف المعياري الوسط الحسابي اسم المجال رقم المجال

 0 13602 5305 المدرسة 5

 2 13764 5375 العائلة 4

 5 13734 2372 مدرس التربية الرياضية 0

 5 13732 2372 الطالب/الطالبة 2

( الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمجالات البحث بالنسبة لجميع افراد 2يبين الجدول )

 عينة البحث من الذكور.
يتبن من الجدول السابق ان ادارات المدارس جاءت ايضا بالمرتبة الاولى من ناحية 

المسبس الرياضية في اثناء درس الرياضة. اذ بلغ الوسط  تسلسل الاسباب في عدم ارتداء الطلبة

 .1.812بانحراف معياري مقداره  3.13الحسابي لبذا المجال 

وجاءت العائلة بالمرتبة الثانية بكونبا سببا يمنع الطلبة ارتداء المسبس الرياضية في اثناء درس 

. وجاء بالمرتبة الثالثة 1.784بانحراف معياري مقداره  3.63الرياضة،بوسط حسابي مقداره

وبانحراف معياري  2.62مجالي مدرس التربية الرياضية والطالب اذ بلغ الوسط الحسابي لبما 

 على التوالي. 1752و 1.754

 الوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجالات الاربعة مرتبة تنازليا بالنسبة للاناث.
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 لمجالات الاربعة مرتبة تنازليا بالنسبة للاناثالوسط الحسابي والانحراف المعياري ل (5جدول )

رقم 

 المجال
 الرتبة الانحراف المعياري الوسط الحسابي اسم المجال

 1 1.912 3.56 المدرسة 3

 2 1.981 3.33 مدرس التربية الرياضية 1

 3 1.79 3 الطالب/الطالبة 2

 4 1.785 2.41 العائلة 3

حراف المعياري لمجالات البحث بالنسبة لجميع افراد ( الوسط الحسابي والان32يبين الجدول )

عينة البحث من الاناث. يتبن من الجدول السابق ان ادارات المدارس جاءت بالمرتبة الاولى 

ايضا من ناحية تسلسل الاسباب في عدم ارتداء الطلبة المسبس الرياضية في اثناء درس 

. وجاء 1.912بانحراف معياري مقداره  3.56الرياضة. اذ بلغ الوسط الحسابي لبذا المجال 

مدرس التربية الرياضية بالمرتبة الثانية بكونه سببا يمنع الطلبة ارتداء المسبس الرياضية في 

. وجاء 1.981بانحراف معياري مقداره  3.33اثناء درس الرياضة، بوسط حسابي مقداره 

، اما في 1.785ري مقداره وانحراف معيا 3الطالب بالمرتبة الثالثة بوسط حسابي مقداره 

 .1.785وانحراف معياري مقداره  2.41المرتبة الرابعة فجاءت العائلة بوسط حسابي مقداره 

 .2،5،4مناقشة وتفسير الجداول 

من خسل الجداول السابقة نجد ان ادارات المدرسة كانت السبب الاول والرئيس دائما 

. وهذا يدلل على ان ادارة المدرسة هي لدى عينة البحث مجتمعين ومنفصلين اناثا وذكورا

الفيصل في جعل الطلبة في المدارس المختارة من الذكو والاناث يقبلون على ارتداء المسبس 

في " أن محمد عبد الرحيم عدس الرياضية في اثناء درس الرياضة، ويتفق ذلا مع ما جاء به 

سبل حتى أقصى طاقة ممكنة، الإدارة تعني تنظيم الجبود وتنسيقبا واستثمارها بأفضل ال

للحصول على أفضل النتائج بأقل جبد ووقت متاحين واقل كلفة ممكنة. فالإدارة الناجحة هي 

إحدى الركائز المبمة وي مجتمع من المجتمعات لبلوغ الكفاية التي تمكنه من استغسل موارده 

ائلة بالمرتبة الثانية بالنسبة وجاءت الع( 23)البشرية والمادية والعلمية في مختلف مجالات حياته. "

للذكور. وتعزو الباحثة ذلا في ان العائلة بالتاكيد ترى ابنبا يمارس الرياضة خارج اوقات 

المدرسة في اغلب الاحيان لذلا فان درس التربية الرياضية بالنسبة لبم اقل اهمية في ان تنفق 

ان السبب الثاني في عدم ارتدائبن اموال اضافية لشراء مسبس الرياضية. اما بالنسبة لسناث ف

المسبس الرياضية خسل درس الرياضة كان مدرس التربية الرياضية. ونعزو الباحثة ذلا الى 

ان مدرس التربية الرياضية غالبا ما يعطى مباما اضافية غير مبمته الاصلية والتي تشغله عن 

التربية الرياضية، ويزداد ذلا الدرس لاسيما اذا تزامن ذلا مع ادارة غير مبتمة اصس بدرس 

في مدارس البنات والتي تكون فيبا درس التربية الرياضية مجالا للتكملة مناهج المواد الاخرى. 

وجاء بالمرتبة الثالثة بالنسبة للذكور مجالين على حد سواء في تسبببما في عدم ارتداء المسبس 

رياضية والطالب نفسه. وهذا ما يؤكد الرياضية في اثناء درس الرياضة وهما مدرس التربية ال

على ان المدرس ليس معيقا وليس له دور كبير في منع او تحفيز الطلبة الذكور على عدم ارتداء 

المسبس الرياضية. فضس عن ان الطالب نفسه لديه الرغبة في ارتداء المسبس الرياضية في 

يعود كما اسلفنا الى ادارة المدارس اثناء درس الرياضة الا ان السبب الرئيس في هذه المشكلة 

بالدرجة الاولى وهذا يتفق مع ما اكد عليه علي ديري: في ان " الدور الذي يقوم به المعلم في 

                                                           
 .121، ص 1221، عمان:مطابع الإيمان، الإأران القربط الإدارة ط محمد عبد الرحيم عدس. (93)
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العملية التعليمية هو دور رئيسي وهام من حيث أن كل العوامل التي تؤثر في هذه العملية من 

فإنبا لا ترقى إلى أهمية دور  منباج وكتاب وإدارة مدرسية وإشراف تربوي رغم أهميتبا

المدير، ولا تحقق أهدافبا إلا إذا وجد المدير القادر المعد لإشغال مبنته والقيام بمبامبا بكفاية 

 (24)وفاعلية". 

اما بالنسبة لسناث فقد جاء الطالب والعائلة في المرتبة الثالثة والرابعة على التوالي مما  

ست لديبن مشكلة في ارتداء المسبس الرياضية في اثناء يدل على ان الاناث من الطالبات لي

درس الرياضة، كما ان العائلة تشجع بناتبا على ممارسة النشاط الرياضي وارتداء المربس 

الرياضية، وتعزو الباحثة ذلا الى ان مدارس البنات في بغداد هي مدارس مغلقة يمنع الدخول 

عن ان اغلب اذ لم يكن جميع الكادر سواء كان من اليبا لغير طلبتبا والعاملين فيبا،  فضس 

البيئة التدريسية او الكادر الاداري والخدمي هو من النساء، وان العائلة تدرا ذلا، ومن جبة 

اخرى فان عدم ممانعة العائلة جاء بسبب كون الفتاة في المجتمع  البغدادي في الظرف الراهن 

اسا في ان تجعل ابنتبم تغير بع  الشد من الجو حبيسة المنزال في اغلب الاحيان ولا ترى ب

 المنزلي الخانق.

النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني والذي ينص )هل هناك فرق بين الاناث والذكور من الطلبة من 

 ناحية عزوفهم عن ارتداء الملابس الرياضية؟(.

 ولسجابة عن هذا السؤال قامت الباحثة باستخراج النتائج التالية:

لنتائج الاجابة على مقياس اسباب العزوف عن ارتداء الملابس الرياضية في اثناء  tار اختب

 درس الرياضة بين الذكور والاناث.
لنتائج الاجابة على مقياس اسباب العزوف عن ارتداء الملابس الرياضية في اثناء درس الرياضة  tاختبار  (4جدول )

 .بين الذكور والاناث

 الدلالة Segالمعنوية الحقيقة  المحسوبة  tقيمة  اسم المجال ت

 عشوائي 13171 0376 المدرسة 0

 معنوي 1311 4347 مدرس التربية الرياضية 2

 معنوي 13110 5330 الطالب/الطالبة 5

 معنوي 13141 2317 العائلة 4

 والمعنوية الحقيقية 1.68المحسوبة  tمن الجدول اعسه يتبين ان في مجال المدرسة كان قيمة 

والمعنوية  4.46المحسوبة tاما في مجال مدرس التربية الرياضية فقد بلغت قيمة  1.169بلغت 

والمعنوية الحقيقية  3.51المحسوبة t، وفي مجال الطالب/ الطالبة فقد بلغت قيمة 1.11الحقيقية 

 والمعنوية الحقيقية 2.16المحسوبة  t، واخيرا في مجال العائلة فقد بلغت قيمة 1.111بلغت 

1.141. 
ومن النتائج اعسه يتضأ ان الفروق بين الاناث والذكور في مجال المدرسة كان 

عشوائيا اي لايوجد فروق بين اجابات الذكور والاناث في مجال ادارات المدرسة، وذلا لان 

. اما باقي 1.15وهي اكبر من مستوى الدلالة البالغ  1.169قيمة المعنوية الحقيقية بلغت 

رس التربية الرياضية ومجال الطالب/الطالبة والعائلة(، فقد كانت جميع قيم المجالات )مد

                                                           
، اربد: مؤسسة حمادة ودار طل   دريس التلبية اللياضية  ي المليلة الأساسيةعلي ديري.(92)

 .111، ص1111الكندي،
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مما يدل على وجود فروق معنوية بين  1.15المعنوية الحقيقية اقل من مستوى الدلالة البالغ 

 الاناث والذكور في هذه المجالات.

 مناقشة وتفسير النتائج

فروق معنوية بين الذكور  اظبرت النتائج عدم وجود في مجال ادارة المدرسة. 1 

والاناث في كون هذا المجال سببا رئيسيا في عزوفبم عن ارتداء المسبس الرياضية في اثناء 

درس الرياضة، وهذا المؤشر يدل على ان ادارات المدارس قيد البحث يعيرون اهتماما ضعيفا 

يز المناسب للطلبة بدرس التربية الرياضية من ناحية تبئية الاجواء المناسبة واعطاء التحف

 وتشجيعبم على ارتداء المسبس الرياضية في اثناء درس الرياضة.

، فيظبر ان هناا فروقا ذات دلالة احصائية ولصالأ في مجال مدرس التربية الرياضية. 2

الاناث، وتعزو الباحثة ذلا الى عدم معانات المعلمات من ارتداء الطالبات المسبس الرياضية 

يانا على الحذاء الرياضي او التراكسود المطاط )الستريج( تحت صدرية والتي تقتصر اح

المدرسة، في حين ان المشكلة لدى الذكور تكون اكبر من ناحية ارتفاع اسعار المسبس وانوعبا 

والوانبا فضس على ان مدرس التربية الرياضية في المدارس المتوسط لا يملا قوة التاثير على 

 ر حول اهمية ارتداء المسبس الرياضية.الطسب واولياء الامو

اظبرت النتائج ان هناا فروق ذات دلالة  وفيما يخص المجال الثالث )الطالب الطالبة(. 3

احصائية ولصالأ الاناث، وتعزو الباحثة ذلا الى ان مسبس الاناث وتكاليفبا بسيطة اذا 

التغيير والشعور بالسعادة اقتصرت على الحذاء الرياضي فضس عن شعور الطالبات بالرغبة ب

خسل درس التربية الرياضية فضس عن ان الالعاب الرياضية التي تمارس خسل درس التربية 

الرياضية تعد تجربة جديدة تزيد من رغبة الطالبات في المشاركة في الدرس، وهو بعكس فكرة 

ة على خسف مع ما هم الطسب اذ انبم يعشرون بالملل احيانا من النظام المتبع في درس الرياض

متعودين عليه من الحرية في التصرف اختيار الوقت والطريقة في اثناء ممارستبم الرياضة 

 خارج اوقات المدرسة.

فان الفروق كانت لصالأ الذكور في ان العائلة تشكل عقبة وسببا في عدم  وفي مجال العائلة:. 4

ن العائلة بالنسبة للذكور ترى ان ابنبا قد ارتداء المسبس الرياضية في اثناء درس الرياضةاذ ا

اخذ حقه كامس من الرياضة خسل ممارسته الدائمة لبا خارج وقت الدراسة اما العائلة بالنسبة 

  لسناث فترى ان الفتاة لن تنال فرصة ممارسة الرياضة الا من خسل درس التربية الرياضية.

 الاستنتاجات والتوصيات.

 الاستنتاجات.

النتائج التي توصلت اليبا الباحثة فان الاستنتاجات التي استخلصبا من هذا  من خسل

 البحث كانت كالاتي.

ادارة المدرسة كانت السبب الاول في عزوف الطلبة والطالبات في المدارس  -
المتوسطة في بغداد بالنسبة لسناث والذكور. ثم جاء مدرس التربية الرياضية 

 الطالبة واخيرا جائت العائلة بالمرتبة الرابعة.بالمرتبة الثانية ثم الطالب و

بالنسبة للذكور فقد كان التسلسل كالاتي: ادارة المدرسة كانت اول الاسباب في  -
عزوفبم عن ارتداء المسبس الرياضية في اثناء درس الرياضةثم جائت العائلة 

ياضية والطالب بالمرتبة الثانية، وجاء بالمرتبة الثالثة مجالين هما مدرس التربية الر
 بنفس قوة التاثير.
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اما بالنسبة لسناث فان ادارة المدرسة كانت ايضا بالمرتبة الاولى ثم جاء مدرس  -
التربية الرياضية بالمرتبة الثانية ثم الطالبة نفسبا واخيرا جائت العائلة وفق قوة 
 ضة التاثير في عزوف الطالبات عن ارتداء المسبس الرياضية في اثناء درس الريا

 التوصيات

التاكيد على مديريات التربية ومشرفي التربية الرياضية حث ادارات المدارس على  -
العمل الجدي في تغيير النظرة نحو درس التربية الرياضية وتبئية الاجبزة 
والادوات والمحافظة على ساحات اللعب وتخطيطبا ونظافتبا فضس عن تقديم 

في النشاطات الرياضية والحاصلين على نتائج الحوافز والبدايا للطلبة المشاركين 
 متميزة.

التاكيد على مدرسي التربية الرياضية ان يعملوا على نشر الوعي الرياضي  -
والتركيز على الفائدة الصحية والاجتماعية والتربوية لدرس الرياضة وبيان العسقة 

 بين الجسم والعقل وبيان الصلة بين الرياضة والعلوم الاخرى.

معالجة بع  الحالات الانسانية وضعيفي الدخل من قبل ادارة المدارس ضرورة  -
 ومدرسي التربية الرياضية قدر الامكان وبصورة سرية.

تشجيع اولياء الامور على حث ابناؤهم من الذكور على ارتداء المسبس الرياضية  -
 في اثناء درس الرياضة وحثبم على المشاركة الفاعلة في الدرس.

من النظرة الظالمة لدرس التربية الرياضية بانبا مضيعة للوقت ضرورة التخلص  -
 وتؤثر سلبا على تحصيل الطالب في الدروس الاخرى.
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 المصادر

، الحلقررة اوولررى مررن التعلرريم  مصاافوفة الماادى والتتااابعأمررين  الخررولي وآخرررون ،  -
اوساسرري بنررين/ بنررات والتربيررة الرياضررية / مراجعرره كرروثر كوجررا ، مركررز تطرروير 

 ناهج والمواد التعليمية ، وزارة التربية والتعليم.الم

،دار الفكرر العربري التربية الحركيرة للطفرلأمين انور الخولي ، أسامة كامل راتب ،  -
 .1998،القاهرة 

،دار  منراهج التربيرة البدنيرة المعاصررةأمين أنور الخرولي ، جمرال الردين الشرافعي ،  -
 .2115، 2الفكر العربي  القاهرة، ط

) الإطرررار ور الخرررولي ، محمرررود عبرررد الفتررراح عنررران ، المعرفرررة الرياضرررية أمرررين انررر -
، دار المفاهيمي،اختبررارات المعرفررة الرياضررية، أسررس بناءهررا ونمرراذج كاملررة منبررا (

 (.   43، ص)1999الفكر العربي 

طرق التدريس في مجال التربيه بصطويسي احمد / عباس  احمد صالأ .  -
 .1984عة الجامعه م ط جامعة الموصل . مطب الرياضية

عبررد الرررزاق الطررائي. التربيررة البدنيررة فرري التررراث العربرري الإسررسمي خررسل العصررر  -
هــ ( أطروحة دكتوارة ، معبد التاريخ  1358_  749هــ / 656_132العباسي، )

 العربي و التراث العلمي للدراسات العليا .

اربد: مؤسسة  ،طل   دريس التلبية اللياضية  ي المليلة الأساسيةعلي ديري. -
 .1111حمادة ودار الكندي،

،القاهرة: جامعة  مناهج وطرق تدريس التربيه الرياضيهعنايات محمد احمد فرج .  -
 1983الاسكندرية 

 1221، عمان:مطابع الإيمان، الإدارة طالإأران القربط محمد عبد الرحيم عدس.  -
 .121، ص

: دار بني عبيد اربد حصص التربية الرياضية، منصور نزال ومنصور مفضي. -
 .2111للنشر،

- Pangrazi R. & Dauer .vidynamic physical Education for Elementary 
school, Ally And Bacon , Bosten , 1995  

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

