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تأثير استخدام أسلوبي )الأقران والاكتشاف الموجه (علي تعلم بعض المهارات 
 الأساسية في كرة القدم لتلاميذ المرحلة المتوسطة بدولة الكويت

 م.د./ محمد علي راشد البريوج 
 المقدمة ومشكلة البحث 

تمثل المؤسسات التربوية الدعامة اوولي في خلق جيل الحاضر والمستقبل الذي  
علي أكتافه تقوم نبضة وتقدم المجتمع ، وذلا عن طريق التعلم علي أسس علمية ، حيث 
تشبد الفترة الحالية محاولات جادة لتطوير التعليم في جميع مراحله ، واحتلت العملية 

ن أولويات هذا التطوير باعتبارها عملية شاملة تتناول جميع التعليمية مكاناً بارزاً ضم
جوانب شخصية المتعلم بالتغيير، والتنمية عن طريق خلق وإعداد مواقف تعليمية متعددة 
، يتعر  فيبا المتعلم لخبرات متنوعة تتفاعل فيبا جوانب اوداء والإدراا والوجدان معاً 

 ، وبشكل كامل ومتزن .
( أن 2115( ،كمال زيتون )2114ي عزيز ابراهيم )ويتفق كل من :مجد 

التدريس نشاط إنساني هادف ،كخطط وتنفيذي يتم فيه التفاعل بين المعلم والمتعلمين ، 
وموضوع وبيئة ، ويؤدي هذا النشاط إلي نمو الجانب المعرفي والمبارى والانفعالي لكل 

م شاملة ومستمرة من المعلم والمتعلمين ، ويخضع هذا النشاط إلي عملية تقوي
(18:24(،)14 :41. ) 

( أن التدريس الذي يوفر مواقف 2111ويشير محمد سعد زغلول وآخرون ) 
تعليمية متنوعة ومراعيا في ذلا الحقائق والفروق الفردية للمتعلمين ، وهو اوسلوب 

 ( .112: 22المناسب لتحقيق اوهداف التربوية التي يسعي إليبا المربون )
بة عملية التدريس ظبرت أساليب تدريسية حديثة ومتنوعة ، حيث ونتيجة لصعو 

أتضأ  للمعلمين أنه من الصعب أن يستمروا بأسلوب تدريس واحد لفترة طويلة اثناء 
شرح الدرس ، كما تبين أيضاً أن تقرير اسلوب التدريس الذي يجب علي المعلم استخدامه 

تعلم ، بل يجب أن يختار تصميم لا يتضمن فقط مسائل اندماج المتعلم في عملية ال
الدروس بأشكال تنظيمية مختلفة )فردي ، أو زوجي ، أو جماعي ،أو الفصل بأكمله ( مع 
اختيار طرق مختلفة لتوصيل المعارف والمبارات للمتعلمين ، ومدهم بالتغذية الراجعة 
بق والتقويم ، ولا يوجد وصف لطريقة واحدة يمكن أن تغطي جميع هذه المسائل السا
ذكرها أثناء تعلم مبارات اونشطة الرياضية يجب أن تعلم بأساليب مختلفة ، ولا يقتصر 
علي اسلوب واحد ، وذلا بمعرفة القواعد البامة لاختيار اوساليب المناسبة لموقف التعلم 

(.9 :218 – 212.  ) 
كرة  ومن اوساليب التدريسية الحديثة التي يمكن الاعتماد عليبا في تعليم مبارات

القدم لتسميذ المرحلة الثانوية أسلوب التدريس المتباين ، حيث يعد هذا الاسلوب منظومة 
تعليمية يتفاعل تفاعس ً وظيفياً من خسل برنامج تعليمي مقترح لتحقيق أهداف محددة ، 
فيعتمد علي التنويع حيث يسمأ لكل متعلم أن يسير في برنامج تعليمي وفقاً لخصائصه 

مميزة، وأن يكون نشيطاً وايجابياً كما أنه يواجه الفروق الفردية بين المتعلمين وقدراته ال
أثناء تدريس المبارات الحركية المختلفة ، وهذا يعني أن اعتماد المعلم علي أسلوب واحد 
في التعليم ليس بالضرورة أن يؤدي إلي تعلم جميع المتباين بنفس القدرة والنوع ومن هنا 

 –م أن يستخدم العديد من اوساليب للتعلم منبا ) التعلم الاكتشاف الموجه فس بد علي المعل
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الواجبات الحركية ( من أجل توفير مواقف تعليمية متنوعة ونسبة وكبر  –التعلم التبادلي 
 ( .53: 1عدد ممكن من المتعلمين )

ن ويعتبر التدريس المتباين بمثابة منظومة تعليمية يتم فيبا استخدام مجموعة م
اوساليب ويعتمد في اوساس علي المرونة في  استخدام أساليب التدريس بشكل متوسط 
تتكامل مع بعضبا البع  لتوفير بيئة تعليمية متنوعة ، وذلا لمواجبة ظاهرة الفروق 

 ( . 7:   35الفردية بدنية ، الحركية، العقلية الاجتماعية ، الوجدانية بين المتعلمين ) 
( أن سبب تطبيق أسلوب التدريس المتباين قد 2119) SWIFTويشير سويفت 

ظبر بسبب الاختسف والتباين بين المتعلمين ، وزيادة اعداد المتعلمين بالفصول مما يؤثر 
 ( . 32:  41سالباً علي التحصيل الدراسي للمتعلم )

ويتضمن أسلوب التدريس المتباين مجموعة من أساليب التدريس المتنوعة ، والتي 
أسلوب –أسلوب التعلم التبادلي  –الفروق الفردية مثل أسول الاكتشاف الموجه تراعي 

واجبات الحركية ، ولذا يعتبر أفضل من استخدام اوساليب التدريسية المنفردة ، حيث أن 
يكون فيه موقف المتعلم إيجابياً وليس سلبياً ونشطاً وفعالاً  لا  –أسلوب الاكتشاف الموجه 

قي إليه مساً بصحته ، فموقفه موقف الباحث المستكشف ، كما أن هذا مستقبسً لكل ما يل
اوسلوب الحديث يبتم بمصادر التشويق والدافع إلي التعلم والنشاط ، كما يبتم بسلوا 

 ( . 197: 6المتعلم كفرد مستقل وكعو  في الجماعة )
( أن أسلوب 2111( ، وفيصل المس )1996ويتفق كل من : محمد سعيد عزمي )

لتعلم التبادلي يعطي المتعلم دوراً رئيسياً في العملية التعليمية ونه يقوم باتخاذ القرارات ا
خسل مرحلة التنفيذ والتقويم ، وقد أجمع خبراء التدريس علي أن معرفة النتائج مباشرة 
يعتبر أهم العوامل التي تساعد علي نجاح العملية التعليمية ، وتحسين مخرجات التعلم ، 

لوب التبادلي من أفضل اوساليب التي تدفق هذا المبدأ كذلا ينمي هذا اوسلوب واوس
بشكل كبير عملية التفاعل الاجتماعي بين المتعلمين ومن خسل اوداء أو العمل الثنائي بين 

 (   131:  13( ، )  51: 23اوقران )
( ، سعيد 1966)  JOVE HARRISONويتفق كل من : جوسيه هارسون 

( أن أسلوب الواجبات الحركية  1997( ، محسن محمد حمص )1997شاهد )خليل ال
بتأسس علي مراعاة مستوي المتعلمين حيث يؤدي الحركة من المستوي الخاص به ، 
والعمل علي اشتراا جميع المتعلمين في الاداء في وقت احد كل حسب مستواه ، أي أن 

ت متعددة ، ويكون دور المعلم هناا ممارسة وتطبيق الحركة في نفس الوقت وبمستويا
-219: 37التوجيه والارشاد ومسحظة المتعلمين ، وبذلا تراعي الفروق الفردية . ) 

221(، )5 :65(، )19  :98.) 
كما أنه من خسل  المسأ المرجعي للعديد من الدراسات العربية واوجنبية التي 

ة مثل دراسة كل من : شيلنج تناولت أساليب التدريس الحديثة في تعلم المبارات الحركي
( ، مجدي 2115( ، رشيد عامر محمد )2111)   SCHILING & MAYوماري 

(  ، 2116( ، ممدوح محمد سعد )2116( ، مجدى احمد شوقي )2115حسين عامر )
HUBBARD DANIEL (2119 ،)( ، هيويرد دانيال 2118مشاري عيسي الرويج )
( لاحظ الباحث 2113ين رجائي رضوان )( ، عصام الد2113محمد بدر الدين صالأ )

أنبا استخدمت أسلوب التدريس المتباين واساليب تدريس أخري في تعليم المبارات 
في حدود علم  –الحركية في الرياضات الجماعية والفردية ولم تتعر  اي دراسة علمية 
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اضة كرة لاستخدام اسلوب التدريس المتباين في تعلم المبارات اوساسية في ري –الباحث 
 القدم قيد البحث . 

وبما أنه لا يوجد ما يلزم المعلم من أتباع أسلوب تدريسي معين فيمكنه أن يختار 
اوسلوب الذي يناسب ويراعي الفروق الفردية لجميع لمتعلمين وفقا للمواقف التعليمية 

عا الباحث وكذلا التأثير في دافعية المتعلمين وتعليمبم بطريقة فعالة ومجدية الامر الذي د
إلي ضرورة البحث عن إمكانية استخدام أسلوب تدريسي مناسب يحقق هذه اوهداف ومن 
هنا تنبثق فكرة البحث في كونبا محاولة علمية للتعرف علي تأثير استخدام أسلوب 

الواجبات الحركية ( علي  –التعلم التبادلي  –التدريس المتباين ) التعلم بالاكتشاف الموجه 
وبقاء أثر التعلم لبع  المبارات اوساسية ) ركل الكرة بوجه القدم الداخلي مستوي اداء 

ضرب الكرة بالرأس من الثبات ومن الوثب ( في كرة القدم  –السيطرة علي الكرة  –
 لتسميذ الصف الثالث الثانوي .

 هدف البحث :
 يهدف هذا البحث إلي التعرف على ما يلي :
التعلم التبادلي –متباين )التعلم بالاكتشاف الموجه تأثير استخدام أسلوب التدريس ال

الواجبات الحركية (علي مستوي أداء المبارات اوساسية )ركل الكرة بوجه القدم  –
ضرب الكرة بالرأس من الثبات ومن الوثب ( في كرة  –السيطرة علي الكرة  –الداخلي 

 القدم لتسميذ الصف الثالث الثانوي .
 فروض البحث:

ق دالة إحصائيا بين متوسطات القياس القبلي والبعدي للمجموعتين توجد فرو (1
التجريبية والضابطة في مستوي أداء المبارات اوساسية ) ركل الكرة بوجه 

ضرب الكرة بالرأس نت الثبات ومن  –السيطرة علي الكرة  –القدم الداخلي 
 الوثب ( في كرة القدم ولصالأ القياس البعدي .

حصائيا بين متوسطات القياس البعدي للمجموعتين التجريبية توجد فروق دالة إ  (2
والضابطة في مستوي أداء المبارات اوساسية في كرة القدم قيد البحث ولصالأ 

 المجموعة التجريبية .
 الدراسة المرتبطة :

( ، دراسة 2111)    SCHILLING & MARYأجري سكلنج وماري  (1
ب التدريس الرياضي لطلبة الجامعات استبدفت التعرف علي تأثير ثسثة من أسالي

( طالب تم 121واستخدام الباحثان المنبج التجريبي وبلغ عدد عينة البحث )
( طالباً 41تقسيمبم إلي مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة قوام كل منبم )

متعدد  –التبادلي  –ومن أهم النتائج : كل اوساليب التدريسية ) اووامر 
إلي تحسين أداء مبارة التصويت الكرباجي من الارتكاز في كرة المستويات ( أدا 

 القدم .
( دراسة استبدفت التعرف علي فعالية استخدام 2115أجري رشيد عامر محمد )  (2

الذاتي ( بدرس التربية الرياضية علي تنمية المبارات  –أسلوب التعليم )اوقران 
لقة الثانية من التعليم الحركية ومستوى التحصيل المعرفي لتسميذ مرحلة الح

( تلميذا 91اوساسي واستخدام الباحث المنبج التجريبي علي عينة قوامبا )
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بالصف الثاني الاعدادي ومن أهم النتائج يؤثر أسلوب التعلم بتوجيه اوقران تأثيرا 
 إيجابياً علي مستوي أداء مبارات كرة القدم مقارنة بأسلوب التعلم باووامر .

( دراسة استبدفت التعرف علي تأثير اسلوبي 2115ن عامر )أجري مجدي حسي  (3
الاكتشاف والإفرادي كوسيلة لتحقيق التعلم المستقل في تعلم بع  مبارات كرة 

( ناشئة 41القدم للناشئات واستخدام الباحث المنبج التجريبي علي عينة قوامبا )
إيجابيا علي مستوي كرة قدم ومن أهم النتائج يؤثر أسلوب التعلم بالاكتشاف تأثيرا 
 أداء مبارات كرة القدم مقارنة بأسلوب التعلم باووامر .

( دراسة استبدفت التعرف علي فاعلية برنامج 2116أجري ممدوح محمد سعد )  (4
تعليمي بأسلوب العمل التبادلي في تطوير بع  الاداءات المبارية في كرة القدم 

( طالب بالفرقة الثانية 41مبا )واستخدام الباحث المنبج التجريبي علي عينة قوا
بالكلية بكلية التربية الرياضية بالزقازيق ومن أهم النتائج أسلوب العمل التبادلي 

 ساهم بطريقة إيجابية في تطوير بع  الاداءات المبارية في كرة القدم .
( دراسة استبدفت التعرف   على فاعلية 2113أجري محمد بدر الدين صالأ )  (5

أسلوب التدريس المتباين على تحقيق بع  أهداف التربية  أنماط مختلفة من
الرياضية لتسميذ المرحلة الإعدادية واستخدام الباحث المنبج التجريبي علي عينة 

( تلميذ بالصف الثاني الاعدادي ومن أهم النتائج تفوق المجموعة 45قوامبا )
التعلم باومر ( في التجريبية )الاسلوب المتباين ( علي المجموعة الضابطة )اسلوب 

 مستوي أداء بع  مبارات كرة السلة . 
 إجراءات البحث : 

 منهج البحث :
استخدم الباحث المنبج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما 

 تجريبية واوخرى ضابطة بواسطة القياسين القبلي البعدي لكل مجموعة . 
 مجتمع البحث :

 ( تلميذ .111رحلة المتوسطة بدولة الكويت وبلغ عددهم )تمثل في تسميذ الم
 عملية البحث :

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من تسميذ المرحلة المتوسطة بدولة 
( وقد تم استبعاد عدد  %47( تلميذا بنسبة مئوية قدرها )47الكويت وقد بلغ عددهم )

( تلميذا تم 32عينة البحث الاساسية )( تلميذ للدراسة الاستطسعية وبذلا تصبأ 15)
تقسيمبم الي مجموعتين متساويتين إحداهما مجموعة تجريبية واوخرى مجموعة ضابطة 

 ( تلميذا 16قوام كل منبما )

 الذكاء ( –الوزن  –الطول  –)السن  اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في معدلات النمو (0جدول )
 والمتغيرات البدنية قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 1.72 18.31 1.12 18.75 سنة السن

 1.65 174.51 6.74 175.96 سم الطول

 1.68 71.75 5.51 72.11 كجم الوزن

 1.98 34.51 3.17 35.54 متر قوة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي

 1.35 11.51 2.14 11.75 درجة القدم الداخلي دقة ركل الكرة بوجه

 1.43 11.11 2.51 11.36 درجة السيطرة على الكرة

 1.93 8.51 1.23 8.88 درجة ضرب الكرة بالرأس من الثبات
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 1.58 2.11 1.87 2.15 درجة ضرب الكرة بالرأس من الوثب

لمتغيرات أن جميع قيم معامست الالتواء لمعدلات النمو وا( 1يتضأ من جدول )
± ( أي أنبا تنحصر ما بين )صفر ، 1.75:  1.36البدنية قيد البحث تراوحت ما بين )

 ( مما يشير إلي اعتدالية توزيع افراد عينة البحث في هذه المتغيرات . 3
 تكافؤ مجموعتي البحث :

قام الباحث بإجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبة والضابطة في 
 المبارية ( قيد البحث يوضحان ذلا .  –البدنية  –و المتغيرات ) النم
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات المهارية قيد البحث (2جدول )

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة "ت"

 ع س ع س

 1.88 2.31 35.17 2.24 35.91 متر قوة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي

 1.78 1.69 11.51 1.81 12.11 درجة دقة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي

 1.55 1.49 11.21 1.37 11.51 درجة السيطرة علي الكرة

 1.73 1.97 7.75 1.91 9.11 درجة ضرب الكرة بالرأس من الثبات

 1.62 1.62 2.11 1.53 2.13 درجة ضرب الكرة بالرأس من الوثب

 1313* دال عند مستوي             23142= 1313قيمة "ت" الجدولية مستوي 

بين  1.15( عدم وجود فروق دالة احصائيا عند مستوي 3يتضأ من جدول ) 
المجموعين التجريبية والضابطة في مستوي أداء المبارات اوساسية ) قيد البحث ( في 

 ذه المتغيرات . كرة القدم مما يشير إلي تكافؤ المجموعتين في ه
 الدراسة الاستطلاعية : 

( تلميذا من مجتمع البحث 15قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطسعية علي عينة قوامبا )
وحتي  1/11/2116ومن خارج عينة البحث اوساسية وذلا فى الفترة من 

 وذلا للتعرف علي ما يلي :  16/11/2116
 د عينة البحث مدي مسئمة الاختبارات المستخدمة وفرا -
 الثبات ( لسختبارات قيد البحث –إجراء المعامست العلمية )الصدق  -

 نتائج الدراسة الاستطلاعية 
 تم التأكد من مسئمة الاختبارات البدنية والمبارية والذكاء لقدرات أفراد عينة البحث  -
 بحث الثبات ( لسختبارات قيد ال-تم التحقق من المعامست العلمية ) الصدق  -

 التوزيع الزمني لمحتوى البرنامج التعليمي باستخدام اسلوب (5جدول )
 الواجبات الحركية ( –التبادلي  –) الاكتشاف الموجه 

 اساليب التدريس الاسبوع
الاحماء 
والاعداد 
 البدني

التعلمي 
 والتطبيقي

الواجبات التعليمية 
 المستخدمة

 التكرارات

 الختام

 إلي من

 
 اوول

  تشاف الموجهالاك
 ق 21
 

 
 ق 22

 اكبر عدد من المحاولات 1/2/3/4
 
 ق  3

 - مرة21 1/2/3/4/5/6 التبادلي

 أكبر عدد مرة 15 1/2/3/4/5/6 الواجبات الحركية

 
 الثاني

 الاكتشاف الموجه
 
 ق 21

 
 ق 22

 اكبر عدد من المحاولات 5/6/7/8
 
 ق 3

 - مرة 15 1/2/3 التبادلي

 مرة 21 مرة 15 1/2/3/4/5/6 الحركية الواجبات

 
 الثالث

 الاكتشاف الموجه
 
 ق 21

 
 ق 22

 اكبر عدد من المحاولات 
 
 ق 3

 أكبر عدد مرة 21  التبادلي

 أكبر عدد مرة 21  الواجبات الحركية

 
 الرابع

  الاكتشاف الموجه
 ق 21

 
 ق 22

  اكبر عدد من المحاولات 
 مرة 21 رةم 15  التبادلي ق 3
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 مرة 21 مرة 15  الواجبات الحركية

 
 الخامس

 الاكتشاف الموجه
 
 ق 21

 
 ق 22

 اكبر عدد من المحاولات 
 
 ق3

 مرة 21 مرة 15  التبادلي

 - مرة 15  الواجبات الحركية

 
 السادس

 الاكتشاف الموجه
 
 ق 21

 
 ق 22

 اكبر عدد من المحاولات 
 
 ق3

 مرة 21 ةمر 15  التبادلي

 مرة 21 مرة 15  الواجبات الحركية

 القياسات القبلية:
إلي  19/11/2116قام الباحث بإجراء القياسات القبلية في الفترة من 

 وفراد المجموعتين التجريبية والضابطة .  21/11/2116
 تطبيق البرنامج التعليمي المقترح : 

وحتي  23/11/2116فى الفترة من تم تنفيذ محتوي البرنامج التعليمي المقترح 
( وحدة تعليمية بواقع 12( أسابيع اشتملت علي )6وتم توزيعبا علي ) 3/12/2116

( دقيقة وتم التدريس 45وحدتين في الاسبوع الواحد وزمن الوحدة التعليمية الواحدة )
للمجموعة التجريبية باستخدام أسلوب التدريس المتباين بينما تم التدريس للمجموعة 

 الضابطة بأسلوب التعلم باووامر .
 القياسات البعدية المباشرة : 

قام الباحث بإجراء القياسات البعدية المباشرة بعد الانتباء من تطبيق البرنامج 
على مجموعتين البحث )  7/12/2116إلي  4/12/2116التعليمي المقترح في الفترة من 

 ات القبلية . الضابطة ( بنفس ترتيب شروط القياس –التجريبية 
 عرض ومناقشة النتائج :

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية (4جدول )
 في المهارات الاساسية لكرة القدم قيد البحث

وحدة  المتغيرات 
 القياس

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع س ع س قيمة "ت"

 *6.14 2.92 41.17 2.24 35.91 متر الداخليقوة ركل الكرة بوجه القدم 

 *21.97 3.64 36.51 1.81 12.11 درجة دقة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي

 *19.63 2.58 31.82 1.37 11.51 درجة السيطرة علي الكرة

 *16.15 2.33 22.36 1.91 9.11 درجة ضرب الكرة بالرأس من الثبات

 *3.89 1.12 4.28 1.53 2.13 درجة ضرب الكرة بالرأس من الوثب

 1.15* دال عند مستوي            2.1341= 1.15قيمة "ت" الجدولية مستوي 

بين القياسين  1.15( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوي 5يتضأ من جدول )       
القبلي والبعدي المباشر للمجموعة التجريبية في مستوي أداء المبارات اوساسية ) ركل 

ضرب الكرة بالرأس من الثبات ومن  –السيطرة علي الكرة  –جه القدم الداخلي الكرة بو
 الوثب ( فى كرة القدم لصالأ القياس البعدي المباشر . 

ويعزي الباحث ذلا التحسن في مستوى أداء المبارات اوساسية في كرة القدم 
المتباين  )قيد البحث( لدى أفراد المجموعة التجريبية إلى فاعلية أسلوب التدريس

الواجبات الحركية( كأسلوب تدريسي شامل يخلق نوع من  -التبادلي  -)الاكتشاف الموجه 
و التشويق لدى المتعلمين لتعلم المبارات الحركية و يراعى الفروق الفردية وهو  الاهتمام

ما يفتقده كثير من اوساليب التدريسية اوخرى كما أن هذا اوسلوب يبدف إلى جعل 
يتعلم من خسل الاعتماد على نفسه وكذلا جبده الذاتي بالإضافة إلى تنمية القدرة التلميذ 

على النقد و التحليل و المقارنة لدى التلميذ من خسل اوساليب التدريسية المتنوعة و 
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المتعددة التي يتضمنبا اوسلوب المتباين و استخدام أوراق العمل و المعيار الخاصة بكل 
ه من مادة تعليمية وشرح وافي للمبارات أتاحت الفرصة للتسميذ من وبما يحتوي مباراه

 المشاركة الإيجابية الفعالة في الوحدات التعليمية بالبرنامج التعليمي المقترح .
 shilling & Maryو تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسية كل من : شيانج و ماري        
( مجدي أحمد 2115حسين عامر )( ، مجدي 2115( ، رشيد عامر محمد )2111)

( ، 2118( ، مشاري عيسى الرويج )2116( ، ممدوح محمد سعد )2116شوقي )
( ، 2113( ، محمد بدر الدين صالأ )2119) Hubbard Danicelهيوبرد دانيال 

( علي فاعلية 2113( ، محمود محمد الشحات )2113عصام الدين رجائي رضوان )
الواجبات الحركية ( في  -التبادلي  -ين )الاكتشاف الموجه استخدام أسلوب التدريس المتبا

 تعلم المبارات الحركية لهنشطة الرياضية الجماعية و الفردية .
 Swift( سويفت 2118وفي هذا الصدد تشير كل من : كوثر كوجا و آخرون )       
وجود ( على أن أسلوب التدريس المتباين كمنظومة تدريسية يراعى التنوع حيث 2119)

من أساليب التدريس المتنوع تتيأ  مجموعةالفروق الفردية بين المتعلمين من خسل تقديم 
للمتعلمين السير وفقا لقدراتبم وميولبم اومر الذي يؤدي إلى التمكن من المادة التعليمية 

 سواء كانت عملية أو نظرية .
 باشر للمجموعتين الضابطةدلالة الفروق بين القياسين القبلي و البعدي الم (3جدول رقم )

 في المهارات الأساسية لكرة القدم قيد البحث

 المتغيرات
 قيمة "ت" المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية وحدة القياس

 ع س ع س

 * 3.72 2.15 37.95 2.31 35.17 متر قوة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي

 * 16.64 2.93 31.11 1.69 11.51 درجة دقة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي

 * 12.91 2.11 29.14 1.49 11.21 درجة السيطرة على الكرة

 * 8.83 1.86 19.51 1.97 8.75 درجة ضرب الكرة من الرأس من الثبات

 * 2.61 1.55 3.48 1.62 2.11 درجة ضرب الكرة بالرأس من الوثب

 1313ستوى  * دال عند م              23050=  1313قيمة "ت" المستوى 

بين القياسين  1.15( وجود فروق دالة احصائياً عند مستوى 6يتضأ من الجدول )       
القبلي و البعدي المباشر للمجموعة الضبطية في مستوى أداء المبارات اوساسية )قيد 

 البحث( في كرة القدم لصالأ القياس البعدي المباشر .
أداء المبارات الاساسية في كرة القدم )قيد  الباحث ذلا التحسن في مستوى رجعوي       

البحث( أفراد المجموعة الضابطة إلى استخدام الاسلوب التقليدي )أسلوب التعليم 
باووامر( من خسل النموذج التعليمي و تقديم التغذية الراجعة في تعليم المبارات الاساسية 

 )قيد البحث( في كرة القدم .
( 2113ر إليه كل من فايز مراد و أمين عبدالحفيظ )وتتفق هذه النتيجة مع ما اشا

( أن اسلوب التعلم باووامر من اوساليب المباشرة لسرعة وصول 2114، فكري حسن )
المعلومة و اكتساب المبارات من المعلم إلى المتعلم حيث يشعر بالامتياز و السيطرة على 

 ل التعلم .الموقف التعليمي و يستطيع ضبط ظروف البيئة المحيطة خس
( أن المعلم في هذا اوسلوب هو صانع القرار 2116ويضيف محمود عبدالحليم )

و المتحكم الرئيسي في العملية التعليمية مما يؤكد نجاح المتعلم و يحدد خط سيرة خسل 
 العملية التعليمية و بذلا يتحقق صحة فر  البحث اوول .
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و الذي ينص على "توجد  البحث: ثانياً : عر  و مناقشة نتائج الفر  الثاني 
فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياس البعدي المباشر للمجموعتين التجريبية و 
الضابطة في مستوى أداء المبارات اوساسية في كرة القدم قيد البحث و لصالأ المجموعة 

 التجريبية .
 عديدلالة الفروق بين المجموعتين والضابطة في القياس الب (7جدول )

 في المهارات الأساسية لكرة القدم  قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 07ن = 

 قيمة "ت" 07المجموعة الضابطة ن = 

 ع س ع س

 * 3.43 2.15 37.95 2.92 35.17 متر الداخليقوة ركل الكرة بوجه القدم 

 * 4.55 2.93 31.11 3.64 36.51 درجة دقة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي

 * 3.11 2.11 19.14 2.58 31.82 درجة السيطرة على الكرة

 * 3.85 1.68 19.51 2.33 22.36 درجة ضرب الكرة بالرأس من الثبات

 * 2.86 1.55 3.48 1.12 4.28 درجة ضرب الكرة بالرأس من الوثب

 1313* دال عند مستوى          23142=  1313قيمة "ت" الجدولية مستوى 

بين  1.15( وجود فروق دالة احصائياً عند مستوى 7يتضأ من جدول )
المجموعتين التجريبية و الضابطة في القياس البعدي المباشر في مستوى أداء المبارات 

 اوساسية )قيد البحث( في كرة القدم لصالأ القياس البعدي المباشر .
المجموعة التجريبية دو  ويعزي الباحث ذلا التحسن الذي طرأ على أفراد       

المجموعة الضابطة إلى محتوى البرنامج التعليمي المقترح باستخدام المتباين و الذي اتاح 
الفرصة للتسميذ لتعلم و اتقان المبارات الحركية قيد البحث حيث أنه يتميز بتعدد أساليب 

يوفر معلم )مسحظ( التدريس ما بين اوساليب المباشرة مثل أسلوب التعلم التبادلي و الذي 
لكل متعلم و أسلوب الواجبات الحركية والذي يعطي الفرصة لكل تلميذ أن يحدد المستوى 
الذي يناسب قدراته الحركية و ينمي القدرة على اتخاذ القرار و تحمل المسئولية و 
اوساليب الغير المباشرة من الاكتشاف الموجه و الذي يجبر التلميذ عل أعمال العقل و 

اته الذهنية في الموقف التعليمي مما يساعد التسميذ في تفبم كل جزء من أجزاء قدر
المبارة اومر الذي أدى إلى تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة 

 الضابطة في مستوى أداء المبارات اوساسية )قيد البحث( في كرة القدم .
( ، هيوبرد دانيال 2116ة كل من أحمد شوقي )وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراس        

Hubbard Danicel (2119( محمد بدر الدين صالأ  ، )عصام الدين 2113 )
( على زيادة فاعلية أسلوب 2113محمد الشحات ) د( ، محمو2113رجائي رضوان )

التدريس المتباين عن أسلوب التعليم باووامر في التأثر إيجابياً على المستوى أداء 
 بارات الحركية لهنشطة الرياضية الجماعية و الفردية .الم

( ، 2115كما يتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من : رشيد عامر محمد )        
( ، مشاري عيسى الرويج 2116( ، ممدوح محمد سعد )2115مجدي حسين عامر )

تبادلي( في تعليم ال -( على فاعلية استخدام أساليب التدريس )الاكتشاف الموجه 2118)
 المبارات اوساسية )قيد البحث( في كرة القدم مقارنة بأسلوب التعلم باووامر .
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 سب تحين القياس البعدي عن القبلي للمجموعتين التجريبية و الضابطةن (7جدول )

 في المهارات الأساسية لكرة القدم  قيد البحث

 المتغيرات
 07الضابطة     ن =  المجموعة 07المجموعة التجريبية   ن = 

 نسب التحسن بعدي قبلي نسب التحسن بعدي قبلي

 %8.14 37.95 35.95 %15.11 41.17 35.91 الداخليقوة ركل الكرة بوجه القدم 

 %185.71 31.11 11.51 %222.73 36.51 12.11 دقة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي

 %1751.61 29.14 11.21 %193.52 31.82 11.51 السيطرة على الكرة

 %138.71 19.51 8.75 %167.11 22.36 9.11 ضرب الكرة بالرأس من الثبات

 %148.11 3.48 2.11 %191.27 4.28 2.13 ضرب الكرة بالرأس من الوثب

( تفق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة 7يتضأ من جدول رقم )
القبلي في مستوى أداء المبارات  الضابطة في نسب تحسن القياس البعدي المباشر عن

 اوساسية )قيد البحث( في كرة القدم .
Hubbard Danicel (2119 )و تتفق هذه النتيجة مه ما أشار إليه : هيوبرد دانيال 

إلى أن أسلوب التدريس التباين يعمل على تقدم أساليب تدريسية متبادلة ترعى الاختسف 
ا يناسبه و يتماشى مع قدراته و سرعته الذاتية في بين المتعلمين بحيث يختار كل متعلم م

التعلم كما أنه يحقق درجة عالية من التمكن و الاتقان في أداء المبارات المختلفة و 
 المعارف النظرية .
 الاستخلاصات : 

في ضوء نتائج البحث و أهدافه و فروضه وفي وحدود عينة البحث تمكن الباحث        
 صات التالية :من التوصل إلى الاستخس

يؤثر أسلوب التدريس التبادلي و الاكتشاف الموجه تأثيراً إيجابياً على مستوى أداء  (1
السيطرة  -و بقاء أثر التعلم للمبارات اوساسية )ركل الكرة بوجه القدم الداخلي 

 ضرب الكرة بالرأس من الثبات و من الوثب( في كرة القدم . -على الكرة 
وامر تأثيراً ايجابياً على مستوى أداء المبارات اوساسية يؤثر أسلوب التعلم باو (2

 )قيد البحث ( في كرة القدم .
استخدام أسلوب التدريس التبادلي و الاكتشاف يزيد من نسب التحسن في مستوى  (3

 أداء المبارات اوساسية )قيد البحث( في كرة القدم مقارنة بأسلوب التعلم باووامر 
ريس التبادلي و الاكتشاف في التدريس عن أسلوب التعليم زيادة فاعلية أسلوب التد (4

باووامر في بقاء أثر التعلم )القياس البعدي المؤجل( لمستوى أداء المبارات 
 اوساسية )قيد البحث( في كرة القدم .

 . التوصيات
 في حدود عينة البحث يوصي الباحث بما يلي :

 -التعلم التبادلي  -الموجه  ضرورة تطبيق أسلوب التدريس المتباين )الاكتشاف (0
الواجبات الحركية ( في تعلم و بقاء أثر التعلم للمبارات اوساسية )قيد البحث( في 

  كرة القدم بدرس التربية الرياضية لتسميذ المرحلة الثانوية .
أهمية اوخذ باوساليب التدريسية التي تعطي دوراً فعالاً للتلميذ خسل العملية  (2

 ياً مع التحديثات و التطور التربوي و منبا أسلوب التدريس المتباين التعليمية تماش
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الاهتمام بتعميم استخدام أساليب التعلم الذاتي على معظم أجزاء الوحدة التعليمية  (5
 بالشكل الذي يسمأ بتطوير مناهج كرة القدم من حيث الشكل و المضمون 

لتدريس الحديثة في تعليم تشجيع معلمي التربية الرياضية على استخدام أساليب ا (4
مبارات كرة القدم بدرس التربية الرياضية وذلا لتفادي جمود الطريقة التقليدية 

 في التدريس .
 المراجع 

 أولا : المراجع العربية :
، عالم الكتب ،  4( : تدريس الموارد الاجتماعية ، ط2114احمد حسين اللقاني ) (1

 القاهرة .
الذكاء المصور ، كراسة التعليمات ، دار  ( : اختبار1987أحمد زكي صالأ ) (2

 النبضة العربية ، القاهرة .
( : اوسس العلمية في تدريس كرة القدم ، دار الفكر 1991حفني محمود مختار ) (3

 العربي ، القاهرة 
الذاتي(  -( : "فعالية استخدام أسلوبي التعليم )اوقران 2115رشيد عامر محمد ) (4

نمية بع  المبارات الحركية و مستوى التحصيل بدرس التربية الرياضية على ت
المعرفي لتسميذ مرحلة الحلقة الثانية في التعليم الاساسي" مجلة بحوث التربية 

( ، كلية التربية الرياضية بنين ، جامعة 69( ، العدد )38الرياضية ، المجلد )
 الزقازيق .

ية ، مكتبة الطلبة ( : طرق التدريس في التربية الرياض1997سعيد خليل الشاهد ) (5
 ، القاهرة.

 3( التربية طرق التدريس ، ط2117صالأ عبد العزيز وعبد العزيز عبد المجيد ) (6
 ، دار المعارف القاهرة .

( : كرة القدم بين النظرية و التطبيق ، دار الفكر 1998طه إسماعيل و آخرون ) (7
 العربي ، القاهرة .

مج تعليمي استخدام أسلوب ( : تأثر برنا2113عصام الدين رجائي رضوان ) (8
التدريس المتباين على مستوى اوداء المباري و الانجاز الرقمي لمسابقة الوثب 
الثسثي لدى طلبة كلية التربية الرياضية " مجلة العلوم و فنون الرياضة ، المجلد 

 ( كلية التربية الرياضية بنات ، جامعة حلوان .46)
ريس للتعلم في التربية البدنية و الرياضية ( : التد1994عفاف محمد عبد الكريم ) (9

 ، منشأة المعارف ، الإسكندرية 3تقويم ( ط -استراتيجيات  -)أساليب  
 -تدريب  -( : كرة القدم " تعليم 2116غازي السيد يوسف و آخرون ) (11

 تحكيم" المركز العربي للنشر ، الزقازيق .
العلمية و إعداد  ( دليل التربية2113فايز مراد ، اومين عبد الحفيظ ) (11

 المعلمين ، دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر ، الإسكندرية .
 -تقويم نتائجه  -أسمه  -( التدريس "أهدافه 2114فكري حسن ريان ) (12

 تطبيقاته" عالم الكتب ، القاهرة .
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( : الاتجاه الحديث في أساليب تدريس التربية 2111فيصل المس عبدالله ) (13
( ، اللجنة الوطنية القطرية للتربية و الثقافة 139ربية العدد )الرياضية ، مجلة الت

 و العلوم .
، المكتب العلمي  2( : التدريس نماذجه و مباراته ، ط2115كمال زيتون ) (14

 للنشر ، القاهرة.
( : تنويع التدريس في الفصل " 2118كوثر حسين كوجا و آخرون ) (15

ارس الوطن العربي " مكتب دليل المعلم لتحسين طرق التعليم و التعلم في مد
 اليونسكو الاقليمي للتربية في الدول العربية ، بيروت 

( : "تأثير استخدام اوسلوب المتباين في تعلم 2116مجدى أحمد شوقي ) (16
بع  المبارات الاساسية لمبتدئي تنس الطاولة ، مجلة بحوث التربية الرياضية 

 ية بنين ، جامعة الزقازيق .(،كلية التربية الرياض71( ، العدد )39،المجلد )
( : " تأثر أسلوبي الاكتشاف و اوفرادي 2115مجدى حسين عامر ) (17

كوسيلة لتحقيق التعلم المستقبل في تعلم بع  مبارات كرة القدم للناشئات " مجلة 
( ، كلية الرياضة بنين ، 68( ، العدد )38بحوث التربية الرياضية ، المجلد )

 جامة الزقازيق .
( : استراتيجيات التعليم و أساليب التعلم ، 2114إبراهيم ) مجدي عزيز (18

 التعلم ، مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة .
( : المرشد في تدريس التربية الرياضية ، دار 1997محسن محمد حمص ) (19

 المعارف ، الإسكندرية .
( : " فاعلية أنماط مختلفة من أسلوب 2113محمد بدر الدين صالأ ) (21

باين على تحقيق بع  أهداف درس التربية الرياضية لتسميذ التدريس المت
( ، كلية التربية 47المرحلة الإعدادية ، مجلة بحوث التربية الرياضية ، المجلد )

 الرياضية بنين ، جامعة الزقازيق .
( : اختبار اوداء 2111محمد حسن عسوي ، محمد نصر الدين رضوان ) (21

 رة .، دار العربي ، القاه 4الحركي ، ط
محمد سعد زغلول / مكارم حلمي أبو هرجة ، هاني سعيد عبد المنعم  (22

( تكنولوجيا التعليم و أساليببا في التربية الرياضية ، مركز الكتاب 2111)
 للنشر ، القاهرة .

( : أساليب تطوير و تنفيذ درس التربية الرياضية 1996محمد سعيد عزمي ) (23
و التطبيق ، منشأة المعارف ، في مرحلة التنظيم اوساسي بين النظرية 

 الإسكندرية .
( : القياس و التقويم في التربية البدنية و 2111محمد صبحي حسانين ) (24

 ، دار الفكر العربي ، القاهرة . 1، جـ 4الرياضية ، ط
( : أساليب كرة القدم ، دار 1994محمد عبده صالأ و مفتي إبراهيم حماد ) (25

 عالم لمعرفة ، القاهرة .
( : تخطيط برنامج إعداد 1995العنين و مفتي إبراهيم حمادة ) محمود أبو (26

 لاعب كرة القدم ، دارة الفكر العربي ، القاهرة .
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( : ديناميكية تدريس التربية الرياضة ، 2116محمود عبد الحليم عبد الكريم ) (27
 مركز الكتاب للنشر ، القاهرة .

متباين على مستوى ( : "تأثر استخدام التدريس ال2113محمود محمد الشحات ) (28
أداء و بقاء أثر التعليم لمبارة الشقلبة اومامية على اليدين لجباز طاولة القفز " ، 

( ، كلية التربية 91( ، العدد )47مجلة بحوث التربية الرياضية ، المجلد )
 الرياضية بنين ، جامعة الزقازيق  
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