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القيم التنبؤية لمهارة الرمي والاستلام بدلالة بعض القدرات البدنية والحسية 
 والقياسات الانثروبومترية للذراعين في الجمناستك الايقاعي

 الباحث: م.د. ايناس سلمان علي 
 جامعة بغداد/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات          

 ملخص البحث
بى العمقة ب ن القدرات البدأ ة طالحأ ة طاعأثرطبطمقر ة هدن البحث الى القعرن د

لبذراد ن طادا  مائرة الرمي طاعأقمف في الجمأئأقك اع قئدي، طقحد د أأبة مأئهمة قبك 
القدرات في مائرة الرمي طاعأقمف لبجمأئأقك اع قئدي، طبئلقئلي الطصطج الى المعئدعت القأب  ة 

 دأ ة طالحأ ة طاعأثرطبطمقر ة لبذراد ن.لبمائرة بدعلة القدرات الب
اذ افقري البئحث طجطد دمقة ارقبئغ ذات دعلة احصئز ة ب ن بعي القدرات البدأ ة 
طالحأ ة طاعأثرطبطمقر ة طادا  مائرة الرمي طاعأقمف طان قبك القدرات ققبئ ن في مأئهمقائ في 

 اعدا  الفأي لمائرة الرمي طاعأقمف.
( غئلبة لبعئف الدراأي 21 أقر من غئلبئت المرحبة اعطلى طالبئلغ دددهئ)ا قئر البئحث د

(طبعد اجرا  اعحصئز ئت الم مة لبب ئأئت وار طجطد دمقة ارقبئغ معأط ة ذات 3103-3105)
دعلة احصئز ة ب ن بعي القدرات البدأ ة طالحأ ة طالق ئأئت اعأثرطبطمقر ة لمائرة رمي طاأقمف 

ئأقك اع قئدي، اذ اأائ قأئهف مأئهمة معأط ة في قبك المائرة  بمئ  ا ئ الأئ ص في الجمأ
 لطضم معئدعت قأب  ة بدعلة قبك القدرات ق د البحث.

 المقدمة واهمية البحث -1
ان العد د من العأئصر طالمقغببئت البدأ ة طالحأ ة طالق ئأئت الجأم ة  أب ي دراأقائ 

طضم العأئصر الم هبة في الفرق طاعأد ة الر ئض ة طأوراً طقحد دهئ بدقة طالقرك   دب ائ بادن 
 لصعطبة المائرات القي ق د  في الجمأئأقك اع قئدي طارقفئ  ق ف الصعطبة لمائراقائ.

ان اعدا  الفأي لر ئضة الجمأئأقك اع قئدي  بأى طفقئً لبعد د من المقغببئت الفأ ة 
البئحث جدطقد ط ط  اعدا  طاعرققئ  بر، ال ئصة القي عبد طان قعغي ثمئرهئ في رفم مأق

المئدة في  م در قضعن في مأقط  اعدا  طقبئ أر من مائرة الى ا ر  دبى الر ف من جاطد 
قعب ف المائراقعن غر ق القكرارات طالق ذ ة الراجعة ط  رهئ، طاأر لمن الأئدر ان أجد من  ج د 

اعأد ة الر ئض ة طا ق ئر مأق   اعدا  في هذ  الر ئضة طهط ممئ اد  الى صعطبة قأك ج 
 .من الفرق الر ئض ة طبئلقئلي اد  الى قراجم كب ر في مأقط  البعبة محب ئً طدرب ئً 
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طمن هأئ جئ ت اهم ة البحث في طضم المعئدعقئلقأب  ة لمائرة الرم طاعأقمف بدعلة 
 مأئأقك اع قئدي.بعي القدرات البدأ ة طالحأ ة طالق ئأئت اعأثرطبطمقر ة لبذراد ن في الج

 اهداف البحث
. القعرن دبى العمقة ب ن القدرات البدأ ة طالحأ ة طالق ئأئت اعأثرطبطمقر ة لبذراد ن 0

 طادا  مائرة الرمي طاعأقمف في الجمأئأقك اع قئدي.
. قحد د أأبة مأئهمة بعي القدراقئلبدأ ة طالحأ ة طالق ئأئت اعأثرطبطمقر ة لبذراد ن 3
 ة الرمي طاعأقمف في الجمأئأقك اع قئدي.طادا  مائر 
. الطصطج الى المعئدعت القأب  ة  دا  مائرة الرمي طاعأقمف بدعلة بعي القدرات 2

 البدأ ة طالحأ ة طالق ئأئت اعأثرطبطمقر ة لبذراد ن  في الجمأئأقك اع قئدي.
 فروض البحث

درات البدأ ة طالحأ ة طالق ئأئت . قطجد دمقة ارقبئغ ذات دعلة احصئز ة ب ن بعي الق0
 اعأثرطبطمقر ة لبذراد ن طادا  مائرة الرمي طاعأقمف في الجمأئأقك اع قئدي.

. ققبئ ن أأبة مأئهمة بعي القدرات البدأ ة طالحأ ة طالق ئأئت اعأثرطبطمقر ة لبذراد ن 3
 طأدا  مائرة الرمي طاعأقمف في الجمأئأقك الإ قئدي.

 جمناست ،بدني ، حسي، قدرة() كلمات مفتاحية
 منهج البحث -1

اقبم البئحث المأاي الطصفي بأأبط  العمقئت اعرقبئغ ة ب ن المق  رات لمم مقر 
 مأكبة البحث.

 عينة البحث  -5
( ببغ دددهئ 3105-3103غئلبئت المرحبة اعطلى لبعئف الدراأي)البحث هف د أة 

 . (%35 صج )( غئلبة اذ بب ت أأبة الع أة من مجقمم ا21)
 تجربة البحث الرئيسية -4

طل ئ ة  37/2/3105قف قأف ذ ا قبئرات طق ئأئت البحث دبى الع أة في قأر خ
ائ  طاأق دف البئحث جطقأج ج أقئزي الع أة في اأقمئرات اددت لاذا ال ري ، 3/3/3105

 (  ط 31أطا ص جمأئأقك ا قئدي قئأطأ ة دددهئ)ط  (Dynamometerق ئم قطة القبضة )
ا قبئر ق ئم قطة طاجر   (ك ف.3كرة غب ة  أة )، أر غ لق ئم المأئفة،أر غ لق ئم الغطج،

معدج ، طا قبئر ك ف( بعد مأئفة بئلذراد ن3 أة )رمي الكرة الغب ة  طا قبئر، القبضة لبذراد ن
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 ،اعغطاجالق ئأئت اعأثرطبطمقر ة لبذراد ن) طاجر  اعحأئم بئعقجئ ،طا قبئر القردد الحركي
 المح غئت( طقق  ف اعدا  المائر ببع أة في مائرة الرمي طاعأقمف.

 الطأئزج اعحصئز ة اأق دف البئحثط ، طبدقةقف مرادئة قأف ذ اع قبئر طفق القعب مئت ط 
، (2Rمعئمج اعرقبئغ البأ غ)ب رأطن(معئمج القحد د)،اعأحران المع ئر ،الطأغ الحأئبي)

 .معئدلة اعأحدار ال غي المقعدد
 مناقشة نتائج البحث -5

 دري طقحب ج أقئزي ا قبئر مائرة الرمي طاعأقمف طالقدرات البدأ ة
 يبين معامل الارتباط المتعدد بين المتغيرات قيد البحث ونسبة (1جدول )

 مساهمتها وجودة توفيق الأنموذج
 مستوى الخطأ Fقيمة  2R الارتباط المتعدد المتغيرات

 0.000 42.72 0.831 0.912 الرمي طاعأقمف

 قب ن ان معئمج اعرقبئغ المقعدد ب ن مق  ر مائرة الرمي طاعأقمف طب ن  (0) من الجدطج
( ق مة F( ف مئ أجبت ق مة )0.831( طبب ت أأبة مأئهمقائ )0.912القدرات البدأ ة ببغ )

 (0.000( طهي قمثج جطدة قطف ق ا أمطذ  طمأقط  ال غأ )42.72مقدارهئ )
 يبين نسبة مساهمة القدرات البدنية في مهارة الرمي والاستلام  (1جدول )

 ( المحسوبة ومستوى الخطأtوخطأها المعياري وقيمة )
 مأقط  الدعلة (tق مة ) ال غأ المع ئر  3R   المق  رات

 0.00 4.166 1.556 6.483 الحد الثئبت
 0.025 2.88 2.472 14091 قطة القبضة

 0.018 3.027 2.013 0.170 رمي الكرة الغب ة

 قب ن  ن معئمج القحد د لبقدرات البدأ ة طمائرة الرمي طاعأقمف طب ن ( 3)من الجدطج 
دبى القطالي ،طب غأ 0.17) ) 0.190)في كمً من ا قبئر قطة القبضة طرمي الكرة الغب ة قد ببغ )

( 3.027، 2.88)( فبب ت t( لم قبئر ن دبى القطالي امئ ق مة )2.013،  2.472مع ئر  ببغ )
 ( لم قبئر ن دبى القطالي . 0.018، 0.025دبى القطالي طبمأقط  دعلة قدر  )

 قضد ان مأئهمة القدرات البدأ ة في قأف ذ لمائرة رمي طاأقمف الأئ ص ذط دمقة 
ارقبئغ معأط ة قأاف في أجئح هذ  المائرة طاعرققئ  بمأقط  ادا هئ اذ ع  مكن أن أ فج دن 

قأكبر القدرات البدأ ة كمقغب  هئف في العد د من الفعئل ئت الر ئض ة ط ئصة في  الدطر الذ 
 (0)مائرات الرمي القي ققغب  قطة طأردة في قأف ذ قبك المائرة 

                                                           
 . 86.ص 2112( عنام عبد الخالق . التدريب اللياضي. القاهلت: وار ال كل للطباعة والنشل1
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طبئلقئلي فأن مأئهمة القدرات البدأ ة طقأث رهئ في مائرة الرمي  بدط مأغق ئً لمئ ققغببر 
 ة لحو ة طأردة قحرك أحط ا داة عأقممائ دطن ان المائرة من أدا  لبرمي بأقصى قطة اأفجئر 

 قأقغ، طبذلك فأن المعئدلة القأب  ة لمائرة رمي طاأقمف الأئ ص بدعلة القدرات البدأ ة أقكطن:
 رمي الكرة الطبية(× 0.170قوة القبضة( +)×  28112+) 6.483= 

 ةدري طقحب ج أقئزي ا قبئر مائرة الرمي طاعأقمف طالقدرات الحأ  
 يبين معامل الارتباط المتعدد بين المتغيرات قيد البحث ونسبة مساهمتها وجودة توفيق الأنموذج (5جدول )
 مستوى الخطأ Fقيمة  2R الارتباط المتعدد المتغيرات

 0.001 42.72 0.452 0.673 الرمي طاعأقمف

الرمي طاعأقمف  قب ن لأئ أن معئمج اعرقبئغ المقعدد ب ن مق  ر مائرة  (2)من الجدطج 
( ق مة F( ف مئ أجبت ق مة )0.452( طبب ت أأبة مأئهمقائ )0.673طب ن القدرات البدأ ة ببغ )

 (0.001( طهي قمثج جطدة قطف ق ا أمطذ  طمأقط  ال غأ )42.72مقدارهئ )
 لأنموذجيبين معامل الارتباط المتعدد بين المتغيرات قيد البحث ونسبة مساهمتها وجودة توفيق ا (4جدول )

 مأقط  الدعلة (tق مة ) ال غأ المع ئر  2R المق  رات
 0.087 3.010 2.102 3.021 الحد الثئبت
 0.052 1.532 0.025 0.005 القردد الحركي

 0.076 3.004 0.012 0.097 الإحأئم بئعقجئ 

ن  قب ن  ن معئمج القحد د لبقدرات الحأ ة طمائرة الرمي طاعأقمف طب ( 3)من الجدطج 
(دبى 0.097،  0.005في كمً من ا قبئر قطة القردد الحركي طالإحأئم بئعقجئ  قد ببغ)

( فبب ت) t( لم قبئر ن دبى القطالي امئ ق مة )0.012،  0.025القطالي، طب غأ مع ئر  ببغ )
(لم قبئر ن دبى القطالي، 0.052،0.076(دبى القطالي طبمأقط  دعلة قدر )3.004()1.532

ن الأئبق ن  قب ن أن مأئهمة القدرات الحأ ة القي قف ق ئأائ بأ قبئر )القردد الحركي من الجدطل 
طاعحأئم بئعقجئ ( في مائرة رمي طاأقمف الأئ ص وارت ذات دعلة معأط ة اذ ان احأئم 
الجائ  العصبي بئلمجئج الحركي طالإحأئم بئعقجئ  من القدرات الفئدبة في دقة قأف ذ المائرة 

قبئج الأئ ص بعد رم ر الى ا دبى اط في اقجئ  مأئر الحركة طبئلقئلي فأن اعحأئم طحأن اأق
الحركي    د من فئدب ة اعدا  ط غطر  لمفضج فكبمئ اققأت الغئلبة اعقجئ  الصح د طاقأعت 
ر  قائ لمجئج الحركة أ بدط ذلك فئدمً في مائرة رمي طاأقمف الأئ ص. طمن هأئ فأن المعئدلة 

 ة لمائرة رمي طاأقمف الأئ ص بدعلة القدرات الحأ ة أقكطن :القأب  
 الاحساس بالاتجاه(×0.097التردد الحركي (+ )× 0.005+ )3.021=

 دري طقحب ج أقئزي ا قبئر مائرة الرمي طاعأقمف طالق ئأئت اعأثرطبطمقر ة
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 اهمتها وجودة توفيق الأنموذجيبين معامل الارتباط المتعدد بين المتغيرات قيد البحث ونسبة مس (5جدول )
 مأقط  ال غأ (Fق مة ) 2R اعرقبئغ المقعدد المق  رات

 0.00 51.433 0.925 0.962 الق ئأئت اعأثرطبطمقر ة

 قب ن ان معئمج اعرقبئغ المقعدد ب ن مق  ر الق ئأئت اعأثرطبطمقر ة  (5) من الجدطج
( F(امئ ق مة)0.925غ معئمج القحد د)(ف مئ بب0.962طمائرة رمي طاأقمف الأئ ص قد ببغ )

 (.0.00( طهي قمثج جطدة قطف ق ا أمطذ  طبمأقط   غأ قدر )51.433فبب ت )
( tيبين نسبة مساهمة المؤشرات الانثروبومترية في مهارة الرمي والاستلام وخطأها المعياري وقيمة ) (1جدول)

 المحسوبة ومستوى الخطأ
 مستوى الدلالة (t) قيمة الخطأ المعياري 1R المتغيرات
 0.077 3.45 2.171 0.795 الحد الثئبت
 0.005 2.864 4.170 0.851 غطج الذرا 
 0.003 2.864 3.633 0.211 غطج العضد
 0.018 3.057 3.521 0.646 غطج الأئدد

 0.004 2.280 3.456 0.795 غطج الكن)المحطر الغطلي(
 0.031 2.410 3.383 0.700 غطج الكن)محطر درضي(

 0.028 3.402 3.552 0.531 مح غ الأئدد
 0.018 3.593 2.838 0.223 مح غ العضد

(كئن مقدار أأبة 0.795 قب ن أن ق مة الحد الثئبت قد بب ت) (1) من الجدطج
( طبمأقط  3.45( المحأطبة)t) ( طبب ت ق مة2.171(ب غأ مع ئر  قدر  )2.171مأئهمقر)

طبطمقر ة)غطج الذرا ، غطج العضد،غطج الأئدد، ف مئ أجبت الق ئأئت اعأثر  (0.077 غأ)
غطج الكن المحطر الغطلي،غطج الكن المحطر العرضي، مح غ الأئدد،مح غ العضد( أأبة 

( دبى 0.223 ()0.531 ()0.700 ()0.795 ()0.646( )0.211( )0.851مأئهمة بب ت )
 ( )3.552 ()3.383 ()3.456 ()3.521 ()3.633 ()4.170القطالي طب غأ مع ئر  ببغ)

 ()2.864( المحأطبة قد بب ت )t( لذات الق ئأئت دبى القطالي ،ط محو ان ق مة )2.838
(لذات الق ئأئت دبى القطالي، دأد 3.593 ()3.402 ()2.410 ()2.280 ()3.057 ()2.864

( 0.018 ()0.028 ()0.031 ()0.004 ()0.018 ()0.003 ()0.005مأقط  الدعلة ببغ)
 ثرطبطمقر ة دبى القطالي.لذات الق ئأئت اعأ

من الجدطل ن الأئبق ن  قب ن أن مأئهمة الق ئأئت اعأثرطبطمقر ة في مائرة رمي طاأقمف 
الأئ ص قد أوارت دمقة ارقبئغ معأط ة طان قبك الم أرات قأاف بأكج فئدج في مائرة الرمي 

ذ  قأاف ف ر الق ئأئت طبئلقئلي فأن هذ  العمقة قبدط مأغق ة أذ ع   فى دبى الجم م الدطر ال
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الجأم ة في ا لعئ  الر ئض ة بأكج دئف طالجمأئأقك الإ قئدي بأكج  ئص، طبذلك فأن 
فغطج ا غران طاقأئقائ في اعدا  المائر  ،الق ئأئت الجأم ة ق د البحث ق ثر طبأكج طاضد 

ئ  بئلمقغببئت ضرطر  لقأف ذ الرمي طاعأقمف الصعبة لمائرات طان قبك الق ئأئت قأاف في الإ ف
 .الفأ ة لبجمأئأقك الإ قئدي طلمائرة الرمي بأكج  ئص

  ن معئدلة القأب  لمائرة الرمي بدعلة الم أرات اعأثرطبطمقر ة أقكطن:
غطج ×0.646 غطج العضد(+)×0.211 غطج الذرا  (+)×0.851+ )0.795= 
ي المحطر غطج الكن ف× 0.700 غطج الكن في المحطر الغطلي(+)× 0.795  الأئدد(+)

 مح غ العضد(× 0.223 مح غ الأئدد(+)× 0.531 العرضي(+)
 الاستنتاجات -1
. ن لبقدرات البدأ ة ق د البحث )قطة القبضة، رمي الكرة الغب ة(أأبة مأئهمة دئل ة في 0

 القأب  بمائرة رمي طاأقمف الأئ ص في الجمأئأقك الإ قئدي.
ئم بئعقجئ ( أأبة مأئهمة بمأقط  اقج .  ن لبقدرات الحأ ة )القردد الحركي، الإحأ3 

من القدرات البدأ ة طالق ئأئت اعأثرطبطمقر ة في مائرة رمي طاأقمف الأئ ص في الجمأئأقك 
 الإ قئدي.
. ن لبق ئأئت اعأثرطبطمقر ة ق د البحث))غطج الذرا ، غطج العضد،غطج الأئدد، 2

الأئدد،مح غ العضد( مأئهمة  غطج الكن المحطر الغطلي،غطج الكن المحطر العرضي، مح غ
 فئدبة في مائرة رمي طاأقمف الأئ ص.

.  ن المقغببئت الفأ ة لمائرة الرمي لر  صطص ة أثرت في قحد د أهف المق  رات القي 3
 بأ ت دب ائ المعئدعت القأب  ة القي أقجت دن البحث.

 التوصيات -.
قئ  طقدر   المطاه  .ادقمئد المعئدعت القأب  ة القي أقجت دن البحث في اأق0

 الر ئض ة في هذ  البعبة.
 .  جرا  بحطث طدراأئت مأئباة لمائرات طأدطات الجمأئأقك الإ قئدي ا  ر .3
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 المصادر والمراجع:

 .2112عنام عبد الخالق . التدريب اللياضي. القاهلت: وار ال كل للطباعة والنشل .1

)الكويت : وار القلم 1لتلبوية.طر اء محمد, ناوية شليف.ال لو  ال لوية و طبيقا ها ا .2

 (.1262للنشل,

) الكويت : وار 1كاظم  ابل امين .  سيولو يا القياس واسختبارات  ي التلبية البدنية .ط .3

 (.1228المعارف للنشل,

محمد ابلاهيم , محمد  ابل, اسس اسختبارات الوظي ية واختبارات التعلم الحلكي.)  .4

 (.1222اسسكندرية , وار المعارف للنشل, 

محمد ننل الدين رضوان.  سيولو يا القياس  ي التلبية البدنية واللياضية .)القاهلت :  .5

 (2111وار ال كل للنشل,
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