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تأثير برنامج تعليمي بصرى على مفردات تعلم مهارة  الوثب الثلاثى 
 لدى طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة سوهاج

 ()د/ أشرف أبو الوفا عبد الرحيم                                                                                                                       

 المقدمة ومشكلة البحث 
 تا   ا ت   ل    ل صن  الة ى   ب عصن  الرا   نال ا   ا    هلب  ال ا ا  ت ن اط   ا  ط 

ال انط ال باب  ن  ا  نالل ب    نغا ت   ن ال صن       تت ع خالاانا   نالف انلن ي  نالته  
التي  نال       ن ال ظ ا التي أ ف   عن  ت ات قب   لص ا ا  ال  ا    نالب ا    ال ص ا  
لت ها    بابح للأ ا ط الت  ا ا ن تا  آ  ق ط ال ب ا  ال ب ا  نال ل  ا  ل ع ان   ت    ي ت نا  

 ت    ا    ال    نال صن ا   ال ا   التي ت   ل   ن التف عب  قب ا  ع صا  ن ل  ا  أ  اب ا تص نن 
 ال ر  ن تغا ا  ال  ت  ب. 
ل  ه    ال ل  ى البا    تنى  ي الت ب  أر     نال  ت با ن ظ اط لتصا الت ن ا

 تصا ت  ب ااط ه    ل ب ال   ا  ال ل  ا  ت ص   ي ال ص ا  ال   عصي ا ت ب ال ا اا 
 الت    ا  ال ناق    ات  ي لا بال  ال عل اات  ل  التي نااقتر با  الل ب   الا     ال ل  ا 

 .لصنرنب الي أ اب   تنى  ا اي    ن ا ايال   ال ه    نا ات ص ل  التي
 ب  ان ناع ان  ان تا ان البا  ال ا اي  نا  ي   ات ال   صان  ي ال   ب ال ا اي

نالت    ي ال نى نتلا  ن ة ب ا تةبا  الت  ا    ال ر ا  نالتي ته ب  ص ص   ت   ح لتب ا    
    ي ا ت  ل ال ل  ا  الا  ا  نات   ل ال ان لتا ان النظ ا  ال ر ا  ال   ا  للإ تف بح   ل

(16  :691).  
)قا     ال ظ ( نتن   ا الت   أاب   نا ا  تن ت ىا ب التب ال ال ر ي    ب  نا ب

ال ب ا  ال ر ا     ا    إلي تاباب  لصف ب   ل ظ  نا ب اا نت اا  نتا ان   تنى البا  ال ر ي
  .(063 : 06) ال ا اا  نت نا ال ه    ا   ال      ا   ا ل 

ان التر ا ا  ال ر ا  لص ان تتابب  ن  (م6002  )العيون لطب الأمريكية الجمعية"نت ى
ة ب التر ا ا  الباةصا  نالة   ا  لص ان  ااط أن التر ا ا  الباةصا  تت صر   نح ا  ر   نتا ان 

 ال ان  ف  ح تا ان  تلب  الي نلص ا الة   ا  التر ا ا  أ     ف  ح ال ان  ن ة ب ال   ب ال  ي
 ال   ت   ر ناعل  ال ر ا  البق  تا ان عصي التر ا ا  تت  تهت ب ال ا اي ال   ب ن ي   الة   ا 

                                                           
() جامعة سوهاج .  –درس بكلية التربية الرياضية م 
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 باا  ط  ن ت ا ل  ال ه   ال ا اا  ال ت نع   ي نغا ت  ال ر ي نالت  اب الة   ي نالنعي نال تا   
 التب ال أ     الف ي للأبا  ال ةتصف  ص ناق ل الراا  ا ب اا لفل  ال تنقت  ن أ    ت نن

                                       .الف ي البا  نبق       إلي ا بي     نال    ا  
 البصرية اللياقة معهد"و"  The Homer Rice Centerرايس هومر مركز" أثبت وقد

"The Institute   Visual Fitness(6002م) ال ب ا  ال ل  ا   ب   ب  ا ال ر ال ل  ا  نأ 
   نح ال   ات صر نا  إ تةبا  ت  ا    ة ر  نتا ا ل   عصال  نالتب ال ت ص ل  ا  ن

التي  ال  صن    ا تةبا  ال ا ااان إ    ا   بى نل ن أ   ا  تي نالتي 63/63ا  ر  
 . ف عصا   ال ص ل باةب   لبا  ا ن نا ل ي ا ت  نت   ن ة ب    ب ال  ا  ال ر ا 

أن  Hitzeman  SA, Beckerman"  (  1222) هيتزيمن ويكرمان نا  ب  ب  ن
ال عل ة ب البا  ال ا اي ا ت ب عصي ال ب ا  ال ر ا  ال ت نع   ه ب   ا   نتلا لبن ت  
الف  ب  ي تا ان  ف  ح ال عل أ     أبا  ال ت ص    ال ل  ا  الة ر    لبا  الا  ي   ااط أن 

 (.69:  09  ال ر ا  لص ا ااان تفنر غا  ال ا ااان )ال  ا
ن ا ا  ال  ل ال نى  ن ال ا ا   اله  ص  نال ت   ص  نالتي تت بى   ابتل   ن الت  ا  ال ل  ا  
نال ف ا  نالة قا   ب نال  صا   ن ة ب   ا ت الت  ا  ال ا اا  ن   ت ل  تتا إلي    ل أن         

ي الا     ال  ا ا  لصف ب  ن   ى نن ل ن  ي   نعصي تلا  ر ل  ال ا ا  النلي ال  ل ال نى    ا  عص
التي ا    ل  ا    ن       ت     ل ا تل  الت  نا  نبن ت  الل    ي تا ان الا ل  ال ب ا  نتي أ    

ال  تةب     ت اخ ن ت   نا    ح لصف ب ل لنل  أباال  ن   ح نت بب       تل  ن      البنا  نال لبح 
 (.660: 9 ال )

نت ب        الن ل ال   ي إابى         ال ابان التي ابط  ال  ت ن ا   ا اط  ي ال  اا  
الف ا   غ ا تا ار أ اب   تنى  ق ي    ن نتلا  ن ة ب   ااب   ا   اببح ت بى  ت ا   

الن    " ا   ل   – الة نح –  ت   نبنن تنق  ات  ب  ي        ااب  تت لا  نتي " الا ص  
اقت ال    ن لصنرنب لصنا  ا  ت      اا    الي اا  ا ا  ي ة ة ل ب  ن الا ص  نالة نح 

 (.155: 99نالن    )
نت ت          الن ل ا ت    ط   ا اط   ل ب ا  ال ر ا  نالتي ا  ن ت  اتل  نت نا ت  أ     

 ي      اات  ت     نالنعي الة   ي  ع صا  التب ال ن ن أت ل  اب اا    ب ال  ا  لص ان
ن  ع   ب الف ب التي اتر   عصال  بق  تا   ال ت   ر  ي الاف ظ عصي ة   ا ح أ      ا  
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ال   ر نااا ط ت تال ة نا  ال   ر اتي النرنب الي لنا  اا ت     نأاا ط بق  نات قب  
 (.1: 96ا  ت  ب  رن ح رااا  أ     )الا ص  نالة نح نالن   ()

نت  ب الت  ا    ال ر ا  عصي تا ار البا  ال  ب ل ل  ح الن ل ال   ي  ي ظب ظ ن  
البا   ال ت نع  نت  ب عصي تا ان ااب اا ال ر ى نالتت ت   نت  ا  ال ب ح عصي ت با  ال       

لصنا    ان الا ص    الة نح   نالن     ن تلا البق  ال ر ا   ان ال ان نال ب  ناب اا ال عل
ا  ت    نا   ن الا ص  نالة نح  ن      الل ن   نالنعي الة   ي   ل  لن    الا      نال ب  ان 

 نالت  اب ال ر ى أ     ابا ح  ل ل  ح الن ل ال   ي.
ن ن ة ب ع ب ال  اط   صا  الت  اد  ال ا ادا       د   دنت    اادظ  ا ةفد ا   دتنى 

لددي عددب  إتددتا اا ةفدد ا ال  اددط نقددب ا  ددت     ال دد ل ال ددنى   ال دد ل  ددي البا  ال لدد  ى ل  دد  
ن  لتد لي   ق ا د  عصدي التدب ا    ال رد ا  ت نعد  ن    د   قدب ت دنن   لال ن  ا ت ت صا اد  أن نب 

 ت دد    ددت عددب  ال ددب ح عصددي   دد   الددت ص  نتددتا  دد  ا دد ي  ت  اددب ا أ ت دد   ال دد ل لصت  اددب ال ردد ي إ
لددي إاادد  أن   ب اا ال  ددرا  الدد  لص دد  ر نتددتا  دد  ا دد ي  ددإب اا ال  دد    ن باأ  دد   أب اا ال  دد     إ

التنا ددر  ددان  يلددإااددط ااتدد   ال  لددل  ب  دد    ادد ح  الن ددل ال   دديبا  أ ددي البقدد  ال ردد ا    دد  
التدي تت صدل ب  د  ع لاد   دن ا دتةبا  الب  ن اا  التت ت ال ر ي  رن ح   ا ح  ي أال ان نال ب  ن 

  .با      الأتت  ال ب ا  ال ر ا  
 محمد  دراسة   ب ال ر ا    ل ل  ا  ال  ت    الب ا    عصي ال  اط إ  ا ة ب ن ن  

(  احمد عادل تميم 22م()6012( ,وليد سيد حسين )61م()6012ايواب احمد )
 ,(12()م6011  )الله فتح حاتم دراسة ,(12()م6016  )سعيد صلاح عيد  (1()6012)
 أ  ت  ,(26()م6001)  صابر حسن هدى   ,دراسة(2()م6002 )إسماعيل صابر إيواب 

   تنىتا ان  عصي ال ر ا  نالتب ا    ال ل  ا  ا تةبا   ي اا   ا ط  اط تر ا   الب ا    تت  ت ات 
 . للأل  ل ال ا اا  ال ةتصف  ال ل  ى البا 
 ال  ل ال نى   ا ا   ي ال ل   ال نانع    ن ت ب ال ر ا  ال ل  ا  أن ال  اط ا ى لتلا    
 تت  ت ت ب ااطالن ل  اع ي لبي   ا ح أت ا  لل  ال ر  ا    أن ااط ة ر    رف 

 التت ت – ال ب ن  ال ان  ان التنا ر)   ب ال ر ا  ال تغا ا   ن ال  ا  عصي   ا اط  اعت  باط  ال ا ا 
 ان ال ان  التنا ر – ال ر ى الت  اب – ال  ر إب اا – ال تا    ال ر ا  البق  – ال ر ى
 ن      الل ن  . .ت نا ال ل  ح     ان اقت ال   ا ص    ة نح   ن    إلي ا  ت نتتا( نال ب 
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  نا   خ ال اا   الها    ه تبح عصي ال ب ح إلي ل  ح الن ل ال   ي   يناات   ال ت ص     
قت ال نأ   ن   ار اا  ن  ب عصي  ر   تنبات   نا ل عصي ال ت ص أ فب أن      ط  أن أ    ط 

نا تةبا  التب ا    ال ر ا  باةب ال  ا ت الت صا ا   رن ح  ا  ت      لا ب نالة ن نالن ل 
      قب ا  عب عصي إت  ن نت  ا  البا  ال ل  ي ع ب ال  ل  نقب ت  ب تت  التب ا    عصي 

 ا       قب ا  ب عصي  تل إ ت    ال ت ص ان نبا بح با  اتل   ان الت ص  نت  ا  الة  ا  الت صا
 تا ان   تنى البا  ال ل  ي لصن ل ال   ي.

 ال ر ا  ت  ا   ال    تةبا  ت صا ي      ت تر ا   ا نل  إلي ال  اط بع     نتتا
        ال ا اا  الت  ا   صا  ل  ل ف با  ت ص   ل  ح الن ل ال   ي  عصي تر ا   ن     
  نت  .

 ف البحث الحالى الى يود : ثانياً : هدف البحث
الن ل ال   ي لبى   ل  ح  ف با  ت ص تر ا       ت ت صا ي  ر ى عصي " الت    عصي 

 ."  ل  صا  الت  ا  ال ا اا          نت   
 اا نب ال اط الا لي اةت    را  الف نا الآتا :  فروض البحث :ثالثاً  : 
(  دددان  تن ددد    ب  ددد   35 3تن دددب  ددد نر تا  بالددد  إارددد اا  ع دددب   دددتنى بالددد  ) -9

 لدد  ح ن  ددتنى أبا  ال ردد ا   ال ددب ا ال ا  ددان ال  صددي نال  ددبي لص   نعدد  الادد      ددي 
 لبى   ل  صا  الت  ا  ال ا اا         نت   لر ل  ال ا   ال  بي. الن ل ال   ي

(  دددان  تن ددد    ب  ددد   35 3تن دددب  ددد نر تا  بالددد  إارددد اا  ع دددب   دددتنى بالددد  ) -6
 لدد  ح ن  ددتنى أبا  ال ردد ا   ال ددب ا ال  صددي نال  ددبي لص   نعدد  الت  ا ادد   ددي  ال ا  ددان

 لبى   ل  صا  الت  ا  ال ا اا         نت   لر ل  ال ا   ال  بي. الن ل ال   ي 

(  دددان  تن ددد    ب  ددد   35 3تن دددب  ددد نر تا  بالددد  إارددد اا  ع دددب   دددتنى بالددد ) -0
ن  دددتنى أبا  ال رددد ا   ال دددب ا نالاددد      دددي ال ا  دددان ال  دددباان لص   نعددد  الت  ا اددد  

لددبى  دد ل  صادد  الت  ادد  ال ا اددا      دد   ددنت   لردد ل  ال ادد    لدد  ح الن ددل ال   ددي 
 ال  بي لص   نع  الت  ا ا .

 صطلحات البحثمخامساً : 

  program The Learning البرنامج التعليمي: -

 الت صا اددد  نال دددناب ا  ددد ا ا  نتتاددد ن  إعدددبابت  ال  صددد  ا دددن  ة ددد  أن تردددن  عدددن ع ددد  ح تدددن    
 .(19:  6) الت صا ا  ااتر ب ق نا   ن ق  ح ة ب  ن ل  ال    ال ب  
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 Static Visual Acuity: الدقة البصرية الثابتة -

 (.6:  19)   ل عل ناللب     تان تبا   بق   ن ال    ل  ا  اال ب ح عصي    
 Dynamic Visual Acuity:  المتحركةالدقة البصرية  -

 (.6: 16رؤية الأهداف بدقة أثناء حركة اتزان اللاعب ، اى ال دف ثابت واللاعب متحرك )   

 Peripheral vision الخارجي(: رؤية الأشياء المحيطة )الوعي -

       .(11: 60) بنن   ب الت  اب عصي اللب   أن أ      للب   ن أ  اب     اااإب اا  ب   
  Visual Concentrationي:البصر التركيز  -
ال ددب   عصددي ا ددت  ا  ت  ادد  ال ت دد ح ال هدد  أن الف دد ب عصددي ال  ادد  ال ردد ي  نتددن أاادد    ادد         

انا  إلي اى  بى ت نن ال  صن    ال ر ا  ال صاص    صن   ل ي ا ت ال ال ا اي لص  ا  أن 
 (.1: 01)الا  ب

 Depth perception: إدراك العمق -
 . ( 11: 60 )  ال   ا  ال  صن   أ     البا  ل صا  لص  ع  نال    الت با  ا   
 Eye Tracking   :  التتبع البصرى   -
 تت ت ن  اظ  ال ل ب نال  ت          اللب  " لنا  اا ت     ي الن ل ال   ي"   
  Visual Lization : البصرى التصور -

 5) .  اظددد   أن ة دد ا  أن   صن دد   عصدددي ااعت دد ب تت ادد  ردددن    دد   عصددي ال دددت ص  قددب ح تددن  
:9.) 

 توافق العين والقدم :  -

ال دان   نت ت د    دنن تد    دي نا رب  ل  ا ت     ال ب  لص  صن    التي ت     لد   دن ةد ب     
 (.5: 91)الل  ل ال ا اا  ل ل  ت    عصي التنقا  نالتا   لص     أغصل
  الدراسات المرجعية 

تر ا       ت ت صا ي  ر ى " نع نا ل ( 1م()6002) ور عبد السلام  امل ان ب ا   -9
الي الت    عصي تب   الب ا   ن "  نعي عصي   ا ال ل  ا  ال   ا   ي ت   ال  نل 

عصي ال ل  ا  ال ر ا  نال   ا   ي ت    ىال ر  الت صا ي  ال     تتر ا  
النلي   صا  الت  ا  ال ا اا    ل     لف ق  ( 06ال اط عصي )  عا  أهت ص ن  ال  نل 

نتلا  الت  ا يال  لت   ال  ا   نأ تةب   اةتا     ل  ا   ال  با         أ ان 
الي التر ا  ا ا   ي لص     ت الت صا ي ال ر ى نأه    ال ت ات     ا   ال اطلل     ت  

 عصي ال ل  ا  ال ر ا  نال ل  ا  ال   ا   ي ت   ال  نل .
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نع نا ل " تر ا  التب ا    ال ر ا  عصي   ا  (66م()6002) "ليلى رفعت أحمد"ب ا    -6
 ال ل  ا  نال ب ا  ا ب ا ا  ال ر ا  ن  تنى البا  ال ل  ي ل ع    ال  ح ال  ا ح 

الي الت    عصي تر ا  التب ا    ال ر ا  عصي   ا ال ل  ا  نال ب ا   تب   الب ا  ن 
لبا  ال ل  ي ل ع    ال  ح ال  ا ح  أهت ص  عا   ال اط ا ب ا ا  ال ر ا  ن  تنى ا

( اع    ن اع     صا  الت  ا  ال ا اا       ال با ح أةتا     ل  ا   ال  با  61)
التب ا    ال ر ا  ال  ت ا   أن نأه    ال ت ات الي  نأ تةب   ال  ا   ال  لت الت  ا ي

 ب ا  ا ب ا ا  ال ر ا  ن  تنى البا  ال ل  ي ت    تر ا اط إا   ا ط عصي ال ل  ا  نال
 ل ع    ال  ح ال  ا ح.

تر ا       ت لصتب ال ال ر ي " نع نا ل  (62م()6010) محمد فكرى سيد أحمد"ب ا    -0
عصي   ا ال ب ا  ال ر ا  نةر اة ا  ت    ن  تنى البا  الب  عي لا       ي   ح 

لتب ال ال ر ي عصي   ا ال ب ا  ال ر ا  اعصي تر ا  الي الت     تب   الب ا  الاب  ن 
ناهت ص  عا   ال اط  نةر اة اا ت  ح ن  تنى البا  الب  عي لا       ي   ح الاب 

  نأ تةب  ال  اط ال  لت ال  لت الت  ا ي    ل  ط اةتا     ل  ا   ال هنااا  (03عصي )
ا اط إا   ا ط عصي ال ب ا  ال ر ا  )قاب نأه    ال ت ات أن      ت التب ال ال ر ي أ   تر 

 .ال اط( نةر اة اا ت  ح ن  تنى البا  الب  عي لا       ي   ح الاب
تب ا ي  نع نا ل  "تر ا       ت (62م()6011)  محمد أحمد عبدالله إبراهيم  ب ا   -1

 ي  ا     ا    ب لص ل  ا  ال ر ا  ال نعا  عصي   ا ال ب ا  ال ر ا  نبق  أبا 
تب ا ي لص ل  ا  ال ر ا  ال نعا   الي نات      ت لب ا  ا نتب  " يالت   ال ا

نبق  أبا  ا     ا    ب نأهت ص   نالت    عصي تر ا   عصي   ا ال ب ا  ال ر ا 
اةتا     ل  ا   ال  با  نأ تةب  ال  اط ال  لت الت  ا ي     ل   (03عا   ال اط عصي )
تب ا    ال ر ا  ال  ت ا  ا    تر ا اط إا   ا ط عصي) ال ب ا  ال ر ا   نأه    ال ت ات ان ال

 .بق  أبا  ا     ا    ب(
نع نا ل  "   نان تر ا       ت  (12م()6011) "حاتم فتح الله محمد الحفني"ب ا    -5

تب ا ي   ت ح    تةبا  التب ا    ال ر ا  ن      ت  ا   عصي بق  ن  ع  ابا    ا 
الي تر ا       ت  نتب   الب ا  ا  الل ن ا  نالب  عا   ي  ا اا  ال    بح" ال ل   

با    ا أ ا   عصي بق  ن  ع  رت  تب ا ي   ت ح    تةبا  التب ا    ال ر ا  ن    
( اعل 91ال ل  ا  الل ن ا  نالب  عا   ي  ا ا  ال    بح  نأهت ص  عا   ال اط عصي )

    ل  ا   ال  با  نأ تةب  ال  اط ال  لت الت  ا ي    ن   تةل       ا ان  اةتا  
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نأه    ال ت ات الي ان التب ا    ال ر ا  قب ا    اا   ا  عصي ت  ا  ال تغا ا  ال ر ا  
البق  ال ر ا  ال تا     -البق  ال ر ا  ال   ت -التت ت ال ر ي –الت لا  )النعي الة   ي

ن ال ر ي(   نا   اا   ي عصي   تني عصي ال  ن  -الت  اب ال ر ي -اب اا ال  ر –
 ال ل  ي   تني ابا 

( نع نا ل  " تر ا  تب ا    ال  ا  عصي 96 ()6396)"   اب ر ح ع ب ال  رنبب ا   " -6
 نتب   الب ا    ا ال ب ا  ال ر ا  نع قتل    ل  تنى ال ق ي ل  هد الن ل ال ناب 

ا ال ب ا  ال ر ا  نع قتل    ل  تنى الي الت     عصي تر ا  تب ا    ال  ا  عصي   
(  ت   ر  ن  ت    ي 63نأهت ص  عا   ال اط عصي ) ال ق ي ل  هد الن ل ال ناب 

 نابي ن  ر ال نا  ال  صا  ) اش ت  ي _ اش ت ل  _ابا   ال ه   _ابا ح اا صا  
 لت نالتةا ح _  بي ال اش ال ا اي( اةتا     ل  ا   ال  با  نأ تةب  ال  اط ال 

الت  ا ي   نأه    ال ت ات ا خ تن ب   نر بال  اار اا   ان  ت ات ال ا     ال  صا  
نالتت  ا  نال  با   ي ال ب ا  ال ر ا  ل  هد الن ل ال ناب لر ل  ال ا   ال  بي تن ب 
  نر بال  اار اا   ان  ت ات ال ا     ال  صا  نالتت  ا  نال  با   ي ال  تني ال ق ي 

 ن ل  ال ناب  لر ل  ال ا     ال  با .ل  هد ال
( نع نا ل    عصا  التب ا    ال ر ا  عصي 1 ( )6390ب ا   " اا ب  ا  اا ب  ص   ") -1

أ      ا ال ل  ا  الل ن ا  ل  هاي ت   ال  نل    تب   الب ا   الي الت    عصي
ا  ل  هاي ت   التب ا    ال ر ا  عصي ت  ا   ب  ن ال ب ا  ال ر ا  نال ل  ا  الل ن 

( اعل ت     نل  ت  61) نا تةب  ال  اط ال  لت الت  ا ي عصي عا   قنا ل   ال  نل 
ناه    اةتا  ت    ل  ا   ال  با   ن اع ي ت   ال  نل     بي ال    الاباب ال ا اي.

ال     ت التب ا ي ال ر ى ال   ر عصي ال   نع  الت  ا ا  أبى إلي ال ت ات الي أن 
  ال ل  ا  ال ر ا  ) النعي الة   ي   التت ت ال ر ى   إب اا ال  ر   تنا ر ال ان ت نا

نالاب   البق  ال ر ا  ال   ت    البق  ال ر ا  ال تا        ع   ب الف ب ال ر ا  ( ااط 
ال ا   ال  بى لر ل   تن ب   نر بال  إار اا ط  ان ال   نعتان الت  ا ا  نالا      ي

  ي ال ل  ا  الل ن ا  نال ر ا . ت  ا ا ال   نع  ال
    تةبا  ال ل  ا       ت ت صا ي ( نع نا ل " تر ا 5 ()6390)" اا ب ع بب ت ا "ب ا    -1

 الي الت    نتب   الب ا  ال ابان "  ال   ا  للن ي أبا  ال ل  ا   تنى  ال ر ا  عصي
 ال ل  ا    تنى أبا  ل ر ا ا   ا ال تغا ا    تنى عصي ال     ت الت صا ي تر ا  عصي

نأهت ص  عا   ال اط  ال ل  ا  ال   ا   نت ص  ال تغا ا  ال ر ا   ان ال   ا  نال  ق 
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(   لل  ن   ل الف ق  ال   ا        ا ان  اةتا     ل  ا   ال  با  53عصي )
 إار اا  بال    نر ال هنااا  نأ تةب  ال  اط ال  لت الت  ا ي   نأه    ال ت ات الي ن نب

 نن نب .ال ل  ا  نال ر ا  ال تغا ا   ي ال  بي ال ا   نال  بي لر ل  ال  صي ال ا  ان  ان
 نال ل  ا  ال   ا )قاب ال اط(. ال ر ا  ال تغا ا   ان ا ت   اخ ع ق 

( نع نا ل  تر ا  ت  ا    ال  ا  ال ر ا   ي 95 ( )6391ب ا   "ا  ان    ي ا ان " )  -9
اا ال اا  ن  ا ال ب ا  الا  ا    نبق  ال ل  ا  ال   ا  لصه  ل   ل  ح ت نا  اب  

ال  ا ح .نتب   الب ا   الي الت    عصي تر ا  الت  ا    ال  ا  ال ر ا  عصي  ي ت نا  
اب اا ال اا  ن  ا ال ب ا  الا  ا    نبق  ال ل  ا  ال   ا  لصه  ل   ل  ح ال  ا ح   

اعل  ن ه  ل  ا  ظ  با لي    90الت  ا ي عصي عا   قنا ل   نا تةب  ال  اط ال  لت
نتنرص  ال ت ات الي   عصا  ت  ا    ال  ا  ال ر ا   ي ت نا  اب اا ال ع ان   ل  ح ال  ا ح 

 نت نا    ا ال ب ا  الا  ا  نال ل  ا  ال   ا   ي ال  ح ال  ا ح.
" ت  ا  التب ا    ال ر ا  عصي  نع نا ل  (20م()6011)  محمود مصطفى طهدراسة   -10

   ع  نبق    ا ال ل  ا  الل ن ا  نال ب     الا  ا  ا  _ا  ا  ل  هد تن ي ال ابان
 نبق    ا   ع  ت نا  عصي ال ر ا  التب ا    تر ا  عصي الت    يال نتب   الب ا    "

  عا   ال اط ال ابان نأهت ص تن ي ل  هاي ا  ا  -الا  نال ب     الل ن ا  ال ل  ا 
 (اةتا     ل  ا   6333_99(   هد  ن   هد اللن ي    بي اله قا   نالاب )69عصي )

 التب ا       تةبا  ال  با  نأ تةب  ال  اط ال  لت الت  ا ي   نأه    ال ت ات أن التب ال
 بق  ن  ع  ابا  ال ل  ا  .ال اط قاب ال ر ا  ال ب ا  أبا    تنى ا ن ال ر ا 
  )قاب ال اط(الل ن ا

     ت ت صا ي    تةبا   تر ا  نع نا ل  (61)(6012 محمد ايواب احمد ) ب ا   -11
التب ا    ال ر ا  عصي   تنى أبا     ق   ال ا    ال  ل ا  لبى   ل  صا  الت  ا  

   تةبا  عصي تر ا  ال     ت الت صا ي  الي الت     نتب   الب ا   ال ا اا         نت   
  نا تةب  ال  اط ال  لت  ب ا    ال ر ا  عصي   تنى أبا     ق   ال ا    ال  ل ا الت

  لل  ن   ل الف ق  النلي ن     ال ت ات  التر ا   13الت  ا ي عصي عا   قنا ل  
  633ااا   ي لصتب ا    ال ر ا  عصي ت  ا  ال ل  ا  ال ر ا  نالبا  ال ل  ى ل        )

   ت ( لبى عا   ال اط.تت933×1 /ح 993 
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نع نا ل  " تر ا       ت تب ا ي    تةبا  ( 33)م(6012)  وليد سيد حسيندراسة   -96
التب ا    ال ر ا  عصي بق  ن  ع  أبا    ا ال ل  ا  الل ن ا   ي  ا ا  ال        
نتب   الب ا   الي تا ان بق  ن  ع    تنى أبا    ا ال ل  ا  الل ن ا   ي  ا ا  

    (.ن     أت  ال ت ات  06ال  اط ال  لت الت  ا ي عصي عا   قنا ل ) نا تةب  ل     ا
أن ال     ت التب ا ي أبى الي ت  ا  ال تغا ا  ال ر ا    نااةت   ا  ال ل  ا  لبى عا   

 ال اط.
نع نا ل " تر ا ا  ال  ا   (40م()4115) lemmink,et allليمنك وأخرون  دراسة -13

ا  ال ابنبح عصي   تنى ابا  ال  ي ال  ن ي ل ع ي   ح ال ب "نالب  ال اط الي الة   
الت    عصي تر ا  ال  ا  الة   ا  عصي ت صاب   با ب ن اابا    بب ب ن اابا  ا     ال  ي 

( اعل اةتا     ل  ا   ال  با   نا تةب  ال  ا نن ال  لت 91 ناهت ص  عا   ال اط عصي )
   تخ   ا   ال اط  ناه     ت ات الب ا   الي ت  قة ب ن اابا  ع ب ا تةبا  الت  ا ي ل  

 .ال  ا  الة   ا  ال ابنبح ااط   ت    ي تا ان ال ب ح عصي تغاا  اات  ت      ع 
نع نا ل   (43م()4110),Michael F at ,all. "Zupanزوبن واخرون  مايكلب ا    -91

الي  اة التغا ا   ناص  نتب   الب ا   ال  ا  ال ا اا     لتب ال تا ان"الت اف   ال ر ا
 ا اي اةتا    (199ال بى ال ات ص  لتب ال ال  ا  ال ا اا   نأهت ص  عا   ال اط عصي )

  ل  ا   ال  با    نا تةب  ال  ا نن ال  لت النرفي ل     تخ   ا   ال اط  ناه     ت ات 
 ب  ا   ت ح  ي أ     ر ا     ل     صن     ن ات  ن التى الف ب أن عصي الب ا   تت 

 الف ب أن       الف صا  أ     ال       تلا  ن ا تفاب  ن  ال       نا ن    ا ت     قرا ح
 ا ت  ا  التا ن  ت  ي ا ت    ن  ال ر ى ال ل ب  إن تب ال ال  ا   ربا  ق   إتا

 .الة ى أ ناا التب ال   قي  ت اابط      ب التب ال
 التعليق على الدراسات المرجعية

تددب     ظدد  الب ا دد   ال    ادد  إلددي الت دد   عصددي   عصادد  الت  ا دد   ال ردد ا  عصددي ت  ادد   -
محماااااد فكااااارى سااااايد , ( 22م()6002ليلاااااى رفعااااات أحماااااد )  كدراساااااة البا  ال لددددد  ى 

محماد أحماد عبادالله , ( 16م()6016سعيد صلاح عباد المقصاود)(, 26م()6010أحمد)
دراسلاة   حسلانين نلااجى  (5م()6012دراسة احمد عادل تميم) ,( 24م()6011إبراهيم )

محمد ايواب احماد , ( 30م()6011مصطفى طه محمود ) ( ,15)م( 4102حسين   )
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وهاذا ماا ساوف يدرساة الباحاث فاي ( 22)م(6012وليد سيد حساين )(, 61( )6012)
 هذا البحث.

ط   ن تب  الب ا   الا لا  تن الب ا     ن ااط اللب  اا  تاتف   الب ا   الا لا   -
 ل  ح   ف با  ت ص تر ا       ت ت صا ي    تةبا  ال ل  ا  ال ر ا  ن      تر ا   عصي 

 الن ل ال   ي نال  ق   ان ال تغا ا  ال ر ا  نت ص   ل  ح الن ل ال   ي .
  ا دي ا تةب   الب ا    ال    ا  ال  لت الت  ا ي  ن ن  ا تةب  ال  ادط ال د لت الت -

 ل     تخ ل  ا   تتا ال اط. 
ا ار   عا   ال اط  ي الب ا    ال    ا  عصي عا     ن ال  ل نال  هاان  -

(   لل ن  ل       13 –99ت انا  أعباب ال ا     ي تصا الب ا    ال    ا      ان )
عا   ال اط  ن   ل  صا   ط(   ب ن ن  اةت   ال  ا199عبا ب ا   ناابح  صغ   )

 ال  با  ال  ا   الا لا  الب ا    ي ال  اط ا تةبا لت  ا  ال ا اا          نت   ن ا
 الب ا    نأ   ب ال   ر التاصاب ن ن. الب ا   نأتبا  ل  ا   ل  ا تخ ال هنااا 
 ن    ن  لل ناعل   هد  ان    ال  تةب   لص ا   ال  ا  ال  اص   ي اةتصف  ال     
   ل  ن ال ا      اةت ال      الب ا      ظ  نأ    ب ب ا     ب تب  ل  ا  
 ا رل الت  ا ي ال تغا  ان نتلا لصب ا   ال    اللب   ت ت ها ط  ال    ا  ال  اص 
      ت تر ا " إلي الب  الا لي ال اط ان ن    ال         ل عصي    ه ح تر ا  

  ل  ح الن ل ال   ي      ن ف با  ت ص  عصي تر ا   ن      ال ر ا  ال ب ا     تةبا  ت صا ي
 إن   ب تلا  " ال اط ل ا    ل  ح الن ل ال   ي نت ص  ال ر ا  ال تغا ا   ان نال  ق 
 ال    ا   ال  اص  ل  ل ال  تةب   ال      الب ا      ظ   ت اتفر الا لي ال اط
 . ال ع انن  ناال  ها  ن ال ا   ا تةب   التي ال      الب ا    عن ناةتص 

تهدد  ل    ظدد  الب ا دد   ال    ادد   ددي الباح ال  ددتةب   نتددي اةت دد  ا  البا  ال لدد  ى  -
 ناةت   ا  ال ب ا  ال ر ا .

ا ددتف ب ال  اددط  ددن الب ا دد   ال    ادد   ددي   ل ادد  ال اددط نالبنا  التددي ا ددتةب ل   ددي  -
 ال اط الا لي. 

  دددد  ت ت صا ددددي  ردددد ى ااددددط أن ا دددتف ب ال  اددددط  ددددن الب ا دددد   ال    ادددد   ددددي تردددد ا    -
 ا تةبا ل  ا بى الي ت  ا  البا  ال ل  ى ل ل  ح الن ل ال   ي .

  ات الب ا    أ  ت  إن الت ص     تةبا  ال لد  ا  ال رد ا  لص   نعد  الت  ا اد  أ ادب   -
 .الب ا   الا لا    نا  ن الت ص    ل صنل الت صابي لص   نع  الا     نتتا اتفر  ت

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (3الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 186 - 

 ظد  الب ا د   ال د      دت الب ا د  الا لاد   دن اادط ال تد ات ن   د  ن دنب  دد نر اتف د    -
 ال تغاد ا بالخ إار اا   ان ال ا     ال  صاخ نال  باخ لر ل  ال   نع   التي ا تةب   

ال ردد ا   ن ددتلا ال   دد  ت الت صا ددي ال  ددتةب  قددب أ دد  تددر ا  اا دد  ي عصددي   ددتنى البا  
 ا .ال ل  ى  ت الب ا   الا ل

 خطة البحث
 منو  البحث: -1

 الت  ا ددددي التردددد ا     ددددتةبا  ال اددددط ل  ا دددد  ل    دددد تخ الت  ا ددددي ال دددد لت ال  اددددط ا ددددتةب 
 ل ددد  نال  دددبى ال  صدددي ال اددد   ا دددتةبا   دددت ت  ا اددد  نالةددد ى اددد   خ إادددبات   ل   دددنعتان
 .ال   نعتان

 :البحث وعينه مجتمع 
 :البحث مجتمع
   دنت       د  – ال ا ادا  الت  اد    صاد ال   اد   الف قد   د ل الاد لي ال ادط   ت دت ا  ب 

 .  6391/  6396 ال    ي ال    ة بالفرب الب ا ي ال   ي   ي   لل( 030) نعببت 
 البحث عينة -

          ن أع   ت  نتت انح ال اط   ت ت  ن ال هنااا  ال  باخ   ل  ا   ال اط عا   اةتا   ت      
 اهت ص ن  ال اط    ت ت إ   لي  ن   ل  ط ( 63)ال اط عا خ غ  ص ااط   خ( 99-69)

    نعتان إلي ال   ا  ال اط عا خ ت  ا  ت  نقب   لل ( 53) ال   ا  ال اط عا  
( 93)   بب ال  اط ا ت  ن نقب   لل ( 65)  ل   ب قنا  ت  ا ا  نالة ى ا   خ إابات  
 الب ا   عا  ) ال   ا  ال اط عا   نة    ال اط   ت ت  ف   نال   ا   الف ق   ن   ل

 .( انا  تنرا  عا   ال اط9. نال بنب  قد  )(اا ت  عا 
 توصيف مجتمع وعينة البحث (1جاادول )

 المجموع المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة العينة الاستطلاعية م

1 10 61 61 20 

  :البحث عينة أفراد لدى المويمنة العين تحديد
  ي ال ب  ق ب ال اط عا   ل  اب ال لا    ال انب    ا ر     تاباب ال  اط ق   بنق
 ل ا   ال لا    ال ان تاباب  ت ات انا  (6) وجدول  ال اط    نعتي نت     ت     إ  ا ا 
 .ال اط
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                                                 (10=ن)          البحث لعينة المويمنة العين (6) جدول

 انااااااالبي                      

 غيرااااالمت
   المويمنة    ين اليسرىااالع   المويمنة    ين اليمنىاااالع

  طلاب 1  طالب 26 المويمنة العيندرجة ابصار 

 .الا  ي ال ان تي ال اط عا   ل  اب ال لا    ال ان أن (6) جدول انا 
 -:كليهال البحث عينه أفراد تجانس

( ت  ا ادد  -ادد    ) ال   ددنعتان ت دد     تاباددب الة ردد  ال ا  دد    ددإ  ا  ال  اددط قدد   
    دددب  -االتدددنا      دددب – الن دددا   – ال  اددد  ي ا  اددد ا  –الا ددد  ي ال تن ددد )  إا ددد ب نتلدددا

 ال تغادد  عصددي تددر ا  للدد  ا ددنن قددب التددي ال تغادد ا   ددي نتلددا اددبح عصددي عا دد   ددب ل دد اب( الددتفص  
 :نتي  يالت  ا
 .الب  ي ال    -1

 .ال دنب -2

 .الدنبن -3

 ااةت   ا  ال ب ا . -4

 .ال ل  ا  ااةت   ا  -5

 .ال ر اخ ااةت   ا  -6

 :البحث عينة تجانس إجراء فترة خلال القياسات تلك الباحث أجرى وقد
  تغادد ا  ال اددط  قاددب  تغادد ا   ددي ال اددط    ددنعتي أ دد اب  ددان الت دد    إا دد ب تدد  نقددب

 ال اددط    ددنعتي  ددان الت دد    انادد  (2) رقاام والجاادول  (الددنبن –  ددنبال – ال ددن)    ال  ددن
 .ال  ن  تغا ا   ي نالت  ا ا  الا    
        الكلية البحث عينة لأفرادوالتفلطح   الإلتواء ومعامل الوسيط و المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط (2) جدول

                                                            ( 10=ن( )الوزن -الطول -السن)النمو  متغيرات فى

 م

المعالجات                 
 الإحصائية

 المتاغايرات

وحادة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

1 
معدلات 
 النمو

0.95 0.44 0.52 0.72 12.74 سنة العمر الزمنى  -  

 0.55 0.78 5.06 2.25 170.53 سم الطول
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0.29 1.61 1.27 68.35 كجم الوزن -  0.02 -  

 ال  د ) ال  دن  تغاد ا   دي لصب ا د  ال صاد  ال ادط عا د  أ د اب ت د    (2) جدول من ويتضح
 ال ا دددد  نتددددت ( 0)±  ددددان االتددددنا      ددددبقا دددد   تدددد انح ااددددط لص دددد ل(  نالددددنبن نال ددددنب الب  ددددي

 التنبا د  عادنل   دن ال ادط عا د  ةصدن عصدي تلدا نادبب( 3011 ) إلدي( 3069 -) دان ا ار  
 . ااعتبالا  غا 

 دي   دا ال تغاد ا  ال ب اد    ال رد ا     ال اط    نعتي أ  اب  ان الت     إا  ب ت ن 
 ال ادط    دنعتي  دان الت د    اناد  (2) رقام والجادول   ال ل  ا   ال  ت      لن دل ال   دي 

 .ال تغا ا  )ال ب ا    ال ر ا    ال ل  ا  (  ي ا ا نالت    الا    
 الكلية البحث عينة لأفرادوالتفلطح   الإلتواء ومعامل الوسيط و المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط (2جدول )

 (10)البدنية , البصرية , الموارية (  )ن=   متغيراتال فى

 المتغيرات م
 وحادة    

 القياس

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعيارى 

 الوسيط
 معامل

 الالتواء 

 معامل
 التفلطح 

1 

نية
لبد
ت ا

قدرا
ال

 

0.13  0.64  0.07  0.26  4.72 ال انية متر من البدء المتحرك 20عدو  -  

0.78  0.54  4.54  2.13  72.73 كجم ت الرجلينلاقوة عض -  

0.46  0.74  0.86  2.52 سم  نى الجذع من الوقوف -  0.52 -  

0.95  0.18  0.49  0.70  7.17 ال انية الدوائر الرقمية -  

0.75  0.01  0.09 1.89 المتر الو ب العريض من ال بات -  0.60 -  

6 

رية
بص
ت ال

قدرا
ال

 
 الوعى الخارجى

0, 337. 0.580 1.90 درجة يمين 000 ,0 063 

0, 425. 0.651 1.94 درجة شمال 058 - ,0 544 

- 1.236 1.110 5.78 عدد ين والقدم التوافق بين الع  ,0 007 ,0 563 

0, 0.504 3.52 درجة التتبع البصرى  255 - ,0 083 -2.078 

0, 0.866 4.94 عدد الدقة البصرية  751 - ,0 665 ,0 048 

 الدقة البصرية
 المتحركة

0, 0.705 1.46 درجة يمين  498 ,0 147 - ,0 102 

0, 76. درجة شمال 656 ,0 431 ,0 293 - ,0 675 

 ادراك عمق
 الرؤية

0, 5.10 سنتيمتر 10 505 ,0 255 ,0 198 ,0 977 

0, 6.18 سنتيمتر 15 522 ,0 273 ,0 221 ,0 296 

0, 11.60 سنتيمتر 20 808 ,0 653 - ,0 338 - ,0 242 

0, 13.80 سنتيمتر 25 670 ,0 449 -1.442 2.565 

- 1.357 1.164 15.52 سنتيمتر 30 ,0 252 ,0 360 

0, 2.32 درجة كيز البصرىالتر   471 ,0 222 ,0 796 -1.425 
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0, 5.06 عدد التصور البصرى 682 ,0 466 - ,0 075 - ,0 771 

2 

رى
موا
ء ال

لادا
ى ا
ستو

م
 

0, 3.14 درجة الاقتراب 670 ,0 449 - ,0 168 - ,0 711 

0, 3.50 درجة الحجلة 580 ,0 337 ,0 653 - ,0 523 

0, 2.94 درجة الخطوة 469 ,0 221 - ,0 213 1.782 

0, 2.62 درجة الو بة 567 ,0 322 ,0 202 - ,0 764 

0, 3.22 درجة الوبوط 581 ,0 338 - ,0 051 - ,0 274 

0, 10.95 المتر المستوى الرقمى فى الو ب ال لا ى 2 636 ,0 405 - ,0 088 - ,0 946 

  116 9-)  ان    ت انا  االتنا      ب قا   أن (2) جدول نتائ  من يتضح
 قا   ت انا       (البال  اب) ا لتنا  ل    ب ال  ا  ي الة ر ا    ن أقب نتي( 196 3
 ل    ب ال  ا  ي الة ر ا    ن أقب نتي( 565 6  311 6-)   ان    التفص       ب
 .ال اط قاب ال تغا ا   ي ال ا   تنبات إعتبالا  إلي اها       (البال  اب) التفص  

 تكافؤ عينتى البحث:
   ان عا تي ال اط الت  ا اخ نالا   خ  ي  تغا ا  ال  ن ال   ا  ت  إ  ا  الت       

 نال تغا ا  ال ب ا  عصي ال ان الت لي:
 (61=  6= ن 1دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى متغيرات النمو  الاساسية )ن (1الجدول )    

 المجموعات المتغيرات
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 ىالمعيار 

 قيمة ت
القيمة 
 الاحتمالية

معدلات 
 النمو

 السنة العمر الزمنى
 0422 12426 بيةتجري

04122 04122 
 0426 12422 ضابطة

 السنتيمتر الطول
 64622 1214022 بيةتجري

14216 04102 
 64122 1204022 ضابطة

 كجم الوزن
 1461 21412 بيةتجري

14012 04612 
 1421 21421 ضابطة

 6,000=  0, 01قيمة  ت   الجدولية عند مستوى معنوية            

 ال   دا  ال  دن  تغاد ا   دي( الت  ا ادخ -الاد   خ)ال   دنعتان ت د    (1) جدول من يتضح   
(  ) قا د   دن أقدب نتدي( 616 9  991 3)  د  ان  ان    ت انا  ال ا ن خ(  ) قا  أن ااط

 (. 3035) بال    تنى ع ب ال بنلاخ
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 (61=  6= ن 1دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القدرات البدنية  )ن ( 2جدول ) 

 المجموعات المتغيرات
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

  قيمة 
   ت

القيمة 
 حتماليةالا

2 
القدرات 
 البدنية

متر من البدء  20عدو 
 المتحرك

 ال انية
  0462  2421 تجريى

14122 04622 
  0461  2422 ضابطة

 كجم ت الرجلينلاقوة عض
  1426  21422 تجريى

04662  04161  
  1411  26402 ضابطة

 سم  نى الجذع من الوقوف 
  0411  6422 تجريى

04212  04220  
 0421  6420 ضابطة

 ال انية الدوائر الرقمية
  0422  2461 تجريى

04161  04212  
  0422  2401 ضابطة

 المتر الو ب العريض من ال بات
  0410  1411 تجريى

04121  04121  
  0401  1420 ضابطة

 6,000=  0, 01قيمة  ت   الجدولية عند مستوى معنوية 
  ان( 3035)   تنى ع ب إار اا  بال  تا    نر ن نبعب   (2) جدول من يتضح

 ( 991 9  660 3)  ان    ال ا ن  "  " قا   ت انا  ااط الت  ا ا  نالا     تانال   نع
خ ا ان ب   ر  ان ال   نعتان الت  ا ا  أ  إلي اها     نتي أقب  ن قا   "   " ال بنلا  

 .نالا      نا  ب تلا أن ال ا تان الت  ا ا  نالا      ت   اتان  ي ال ب ا  ال ب ا 
 ع الرأى:أستمارات أستطلا

 الأختبارات البصرية : -أ

 غادد ا  ال ردد ا  قاددب ال اددط نتلددا  ددن ةدد ب ا  دد اتنرددب ال  اددط ل ددبح اةت دد  ا  لص ت
( , 20( , )61( , )12( , )12( , )1)التددي ا ددتةب   تصددا ااةت دد  ا   عصددي   ددا الب ا دد  

  - رد ا  ال   تد اةت د   البقد  ال  -اةت    التت ت ال ر ى  -اةت    النعي الة   ي  نتي: (22)
  اةت    الت  اب ال ر ى   اةت    اةت    اب اا ع ر ال  ا    - البق  ال ر ا  ال تا    اةت   

الترددن  ال ردد ى  اةت دد   التنا ددر  ددان ال ددان نال ددب . نتدد  عدد ا تصددا ااةت دد  ا    دد  تددي عصددي 
ا دتةبا ل   دي ال اددط الة د ا  لتابادب ا  دل ال تغادد ا  ال رد ا  ال  ت  د    لد  ح الن ددل ال   دي 

 (.6مرفق )الا لي 
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 الأختبارات الموارية -ب
نتلا  ن ة ب إ  ع  عصي  ا ت   ح ت اا  البا  ال ل  ى لصن ل ال   يال  اط ااا ط  ر  
نال  ت        ب  (,61( , )60(, )11( , )10(, )2( , )1):   بالب ا    ال  ا ت ن   ا 

البا  الف ي لص       قاب ال اط  لب  ار    ااب البا  ال  ل ال نى نالتي ت  نل    ااب 
ا ت  ب البا   الرااا  ل ل  ح الن ل ال   ي ن تلا أ با  ال    ال ه      رف  أ   ا 

 .الراا  لص      
نا ددت  باط  ل دد   دد ر تدد  التنرددب إلددي تاباددب   ااددب البا  الف ددي نالتددي تنادد  الة ددنا   -

 (. 1 ي  ي رن ح إ ت   ح ا ت  ا  أي ال  بح الة  ا      ر )الف ا  ل       الن ل ال  
ت  ع ا اا ت   ح عصي ال  بح الة  ا  نتلا   با  أ اال  ادنب تابادب ال  اادب نال دبا   -

ال    بق   ي ال  ااب الف ا  ل       الن ل ال   ي نالتي  دن  ا  دي عصالد  ب  د   دي 
  اادب(.  دبنب  5الف دي لصن دل ال   دي عصدي عدبب )ع صا  الت اا    نه ص    ااب البا  

 (.99(      ر )1)

 الدرجة الكلية لمراحل الاداء الفنى لموارة الو ب ال لا ى  (2جدول )
 الدرجة اللكلية المحاااااااااااااااااااور الأبعاد

الموارة ككل ) التكنيك                                                   
 لموارة (الصحيح ل

62 

 2 الاقتراب المرحلة الاولى
 2 الحجلة المرحلة ال انية
 1 الخطوة المرحلة ال ال ة
 1 الو بة المرحلة الرابعة

 2 الوبوط المرحلة الخامسة

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخلصه:
 :البصريةالصدق للأختبارات  -

  عصدددي    دددنعتان 90/6/6391ا دددر ااةت ددد  ا  ال رددد اخ ادددن  ا   دددان ال ن تددد  ت  ادددر 
غادد    اددب   ىنالةدد   الن ددل ال   ددي  ددن أ دد اب ال ا ددخ ال ددت  عاخ إاددبات     اددب   ددي   ةتصفتددان

 (1جدول )  ن ا   اصي الف نر  ان ال   نعتان     اظل ت    ل( 93ن صا ا    ب عا خ )
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 (     10ن =  صدق التمايز  في المتغيرات  البصرية  قيد البحث  ) (1جااادول )

 المتغيرات
فرق  المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة

 المتوسطين
 قيمة ت

القيمة 
 ع  ± س ع ± س الاحتمالية

رية
بص
ت ال

قدرا
ال

 

 الوعى الخارجى
 0400 2400 1460 0426 1410 0422 2400 يمين

 0400 2422 1420 0422 6400 0422 2420 شمال

 0400 2410 1410 0422 2410 0422 1400 قدمالتوافق بين العين وال

 0400 2411 1410 0412 1420 0416 2420 التتبع البصرى

 0400 2410 1410 0422 2400 0422 2410 الدقة البصرية

الدقة البصرية 
 المتحركة

 0400 2401 1460 0412 0420 0422 6410 يمين

 0400 1462 1410 0416 0420 0422 1420 شمال

 عمق الرؤية ادراك

10 1420 0426 2410 0422 6410 2422 0400 

11 2400 0422 2420 0416 1420 2422 0400 

60 11420 0416 2420 0420 6400 2461 0400 

61 12410 0411 11411 0422 1421 2416 0400 

20 11410 1411 16420 1416 6420 2462 0400 

 0400 1422 0422 0422 1462 0426 6460 التركيز البصرى

 0400 2421 1420 0416 1400 0412 2420 التصور البصرى
 6,626=  0, 01قيمة  ت   الجدولية عند مستوى معنوية 

  ان( 3035)   تنى ع ب إار اا  بال  تا    نر ن نب (1) جدول من يتضح
    ( 9009  0053)    ان ال ا ن  "  " قا   ت انا  ااط ال  ابح نغا  ال  ابح ال   نعتان

 .ربقل  ا  ب     ال  اب  ان ت اب ال اط قاب ااةت   ا  أن إلي اها 
)صادق  (اختباار الاداء المواارى  –اساتمارة تقيايم الأداء المواارى ) الصدق للأختبارات المواريه  -

 المقارنه الطرفيه(:
نعتان   عصدددي    ددد91/6/6391ال ل  ادددخ  ادددن  ال   ددد   ال نا دددر تددد  ت  ادددر ااةت ددد  ا   

غا    اب  ن صا   ةتصفتان  ن أ  اب ال ا خ ال ت  عاخ إابات     اب   ي الن ل ال   ي نالة ى
 الت لي: (2جدول )   ن ا   اصي الف نر  ان ال   نعتان     اظل ت   ل( 93ا    ب عا خ )
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 (     10 لا ى    ) ن = صدق التمايز  في المتغيرات الموارية  قيد البحث  لمسابقة الو ب ال (2جااادول )

 المتغيرات
فرق  المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة

 المتوسطين
 قيمة ت

القيمة 
 ع  ± س ع ± س الاحتمالية

رى
موا
ء ال

لادا
ى ا
ستو

م
 

 0400 1426 6400 0412 6410 0422 2410 الاقتراب

 0400 2410 6420 0420 6420 0422 1460 الحجلة

 0400 2421 6420 0422 1420 0422 2460 الخطوة

 0400 2462 1420 0416 6420 0422 2400 الو بة

 0400 2461 6400 0420 6420 0416 2420 الوبوط

المستوى الرقمى فى 
 الو ب ال لا ى

16410 0461 10422 0412 6406 11412 0400 

 6,626=  0, 01قيمة  ت   الجدولية عند مستوى معنوية 

  ان( 3035)   تنى ع ب إار اا  بال  تا    نر نبن  (2) جدول من يتضح
 (91 99  5016)    ان ال ا ن  "  " قا   ت انا  ااط ال  ابح نغا  ال  ابح ال   نعتان

     ال  اب  ان ت اب ال اط قاب ااةت   ا  أن إلي اها      نتي أ     ن قا   " " ال بنلا 
 .ربقل  ا  ب

 ال بااات:
 :البصريةلذاتى للأختبارات ال بات والصدق ا -1

   ل( 93 ت  عاخ قنا ل  )إق   ال  اط  ت  ار ااةت   ا  ال ر ا  عصي عا خ 
ع ب  الت  ار ااط ت  الت  ار      ااةت   ا  نا تةب  ال  اط أ صنل الت  ار لا  ل  نا 

وجدول    60/6/6391   نا ع ب   ان  الة ا  96/6/6391النب ان  الة ا  ال نا ر 
 الت لي انا         ال ت    ل ةت   ا  ال ر ا  قاب ال اط. (10)

 (10المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط للمتغيرات قيد البحث  )ن = (10جدول ) 

 المتغيرات
 التطبيق ال انى التطبيق الاول

 قيمة ت
القيمة 
 الاحتمالية

 قيمة ر
القيمة 
 ع  ± س ع  ± س الاحتمالية

رية
بص
ت ال

قدرا
ال

 

 الوعى الخارجى
 04012 04221 04222 04106 0422 6410 0422 2400 يمين

 04001 04106 04220 04222 1402 2460 0422 2420 شمال

 04000 04222 04211 04222 0411 2411 0422 1400 التوافق بين العين والقدم

 04000 04212 04116 04201 0412 2461 0416 2420 التتبع البصرى

 04000 04212 04221 04220 1402 2420 0422 2410 الدقة البصرية

 04000 04266 04222 04612 0416 6400 0422 6410 يمينالدقة البصرية 
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 04002 04221 04226 04212 0422 1421 0422 1420 شمال المتحركة

ادراك عمق 
 الرؤية

10 1420 0426 1410 0421 04221 04111 04102 04001 

11 2400 0422 2410 0422 04221 04226 04211 04000 

60 11420 0416 11410 0422 04221 04111 04122 04001 

61 12410 0411 12422 1401 04212 04202 04222 04000 

20 11410 1411 11421 1421 04201 04222 04212 04000 

 04010 04222 04261 04222 0421 6420 0426 6460 التركيز البصرى

 04000 04222 04102 04622 0421 2420 0412 2420 التصور البصرى

 0,122( = 0,01*قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنوية ) 64626( = 0,01)*قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 

  اا إار باب نال   ي النب الت  ا ان  ان اا ت        ب أن (10) جدول من يتضح
    اا ت        ب ت انح ااط ال اط  قاب ااةت   ا  تصا      عصي ابب     ااةت   ا   ي
  نبال    نر (305)   تنى ع ب ال بنلا "  "  قا    ن أ    نتن( 910 3  115 3)  ان

 (.35 3غا  بال  إار اا ط ع ب   تنى )
 ى والإختبار الموارى:ال بات والصدق الذاتى لإستمارة تقييم الأداء الموار  -

عصدددددي عا ددددددخ  ال  اددددددط  ت  ادددددر إ ددددددت   ح ت ادددددا  البا  ال لدددددد  ى نااةت ددددد   ال لدددددد  ىقددددد   
(  ددد ل لا ددد ل   ددد   ااةت ددد  ا  نا دددتةب  ال  ادددط أ دددصنل الت  ادددر 93إ دددت  عاخ قنا لددد  )

    نا عد ب   ادن  ال د 91/6/6391ناع ب  الت  ار ااط ت  الت  ار النب ان  ال    ال نا در 
انادددد    دددد     ال ت دددد   ل ةت دددد  ا  ال ل  اددددخ قاددددب ( 11)وجاااادول    65/6/6391ال نا ددددر 
 ال اط.

 (10المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط للمتغيرات الموارية  قيد البحث  )ن = (11جااااادول )

 المتغيرات
 التطبيق ال انى التطبيق الاول

 قيمة ت
القيمة 
 الاحتمالية

 يمة رق
القيمة 
 ع  ± س ع  ± س الاحتمالية

رى
موا
ء ال

لادا
ى ا
ستو

م
 

 04000 04212 04211 04266 1411 2421 0422 2410 الاقتراب

 04000 04210 04101 04612 0421 1420 0422 1460 الحجلة

 04000 04222 04222 04201 0416 2420 0422 2460 الخطوة

 04002 04120 04222 04262 0412 2410 0422 2400 الو بة

 04000 04221 04121 04602 0411 2421 0416 2420 الوبوط

المستوى الرقمى فى 
 الو ب ال لا ى

16410 0461 16421 0462 04221 04222 04212 04022 

                                                     64626( = 0,01*قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
 0,122( = 0,01*قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنوية )
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 إار اا  باب نال   ي النب ا ان الت   ان اا ت        ب أن (11) جدول من يتضح
    اا ت        ب ت انح ااط ال اط  قاب ااةت   ا  تصا      عصي ابب     ااةت   ا   ي
نبال    نر  (.305)   تنى ع ب ال بنلا "  "  قا    ن أ    نتن( 965 3  690 3)      ان

 (.35 3غا  بال  إار اا ط ع ب   تنى )
 .البرنامج التعليمى المقترح 

 دددي  لددد  ح الن دددل   دددتنى   دددا ال تغاددد ا  ال ردد ا  الت ددد   عصددي الددب  ال   ددد  ت الدددي 
ا   دت  دن ةد ب ب دت الت  ا د   ال رد   لبى   ل  صا  الت  ا  ال ا اا          نت   ال   ي

نتلدددا  دددن ةددد ب اا ددد ا عصدددي  التدددب ا    ال ل  اددد  لصن دددل ال   دددي" ت  ا ددد    رددد ا  ة رددد "  
عبااد الحميااد ال  ا ددت نالب ا دد   ال دد     ال  ت  دد     دد ب ال دد ل ال ددنى ن دد ر التددب ا    ددب: " 

محمود عبد الحلايم عباد  (,60) م(6002فرا  عبد الحميد توفيق )   (12م( )1222شرف ) 
( , محمااااد ايواااااب محمااااد 20م( )6011( , مصااااطفى طااااه محمااااود )61م( )6002الكااااريم )

 (.61م( )6012)
 (2مرفق )  اهداف البرنام  التعليمى المقترح. -

 الت  ا    ا تةبا  ة ب  ن  ل  ح الن ل ال   ي ت صا  إلي الت صا ي ال     ت الب     
        نت  (  الت  ا  ال ا اا   صا   ل   ا الف ق  ا   ل) ال اط عا   أ  اب لبى ال ر ا 
 : الآتا  ال صن ا  التبا  نتا ن

 الأهداف المعرفية : أن يكون الطالب قادرا  على أن :
 يذكر النواحي الفنية لمرحلة الاقتراب.  -
الحجل  ة بصقص  ى ق  وة وأب  للوص  ول ال  ى مرحل  ة الارتق  اء يفس  ر ت  درس الس  رعة ف  ي الاقت  را  -

 ممكنة .
 و الحجلة.أمن البدء وحتى مرحلة الارتقاء يحلل مرحلة الاقتراب   -
 يعدد خمسة تمرينات بدنية، تس م في تحديد قدم الارتقاء .  -
يستنتج أهمية الحجلة في تحقيق مسافة كبيرة من مسافة الوثب الثلاث ي، بع د تك راره خم س   -

 ، وبصورة صحيحة. الدرسمرات خلال 
 الاتجاه وسرعة الأداء.يحلل م ارة الحجل طبقاً للأداء الفني ل ا من حيث   -
 يذكر النواحي الفنية للخطوة طبقا لنموذس الأداء.  -
 الدرس. يستنتج أهمية الخطوة في تحقيق مسافة مناسبة، بعد اداء تمرينات  -
 يحلل م ارة الخطوة، حسب تسلسل مراحل ا الفنية   -
 لبصرية.يذكر النواحي الفنية للوثبة عقب مشاهدة نموذس الأداء ومن خلال التمرينات ا  -
 يقارن بين الحجلة والخطوة والوثبة في النواحي الفنية من خلال نموذس الأداء  -
 يؤلف جملة الوثب الثلاثي كاملة عقب أداء التمرينات البصرية.  -
 النواحي الفنية لمرحلة ال بوط . يذكر  -
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 :  أن يكون الطالب قادرا  على أن :  الأهداف النفس حركية
 يع من خلال التمرينات البصرية .يحس بصهمية الاقتراب السر -
  يؤدي الاقتراب من خلال التمرينات البصرية . -
تنظ  يم خطوات  ن اثن  اء الاقت  راب لتحقي  ق ارتق  اء س  ليم م  ن خ  لال اس  تخدامن التمرين  ات  يعي  د   -

 البصرية .
 يحدد دور قدم الارتقاء في اداء الحجل، بعد مشاهدتن نموذجا من المعلم، وبدقة تامة.  -
 الحجلة على صناديق متنوعة الارتفاع دون أخطاء. يحاول اداء  -
 يقيس مسافة الحجل لزميلة بداية من الارتقاء وحتى ال بوط على نفس القدم. -
 .البصريةيحس بالمسافة التي يحقق ا في الخطوة عقب أداء التمرينات  -
 الخطوة  بفرد الرجل الحرة داخل ممر الاقتراب من خلال التمرينات البصرية .يؤدى   -
 قيس مسافة الخطوة ويقارن مستواه بزملائن خلال التمرينات الخاصة.ي -
 .الدرسيبدى الرغبة في أداء م ارة الوثب من خلال التمرينات المتضمنة في   -
 .الثلاثى يستخدم التمرينات البصرية لتحسين م ارة الوثب -
 يعيد ترتيب علامات الوثب الثلاثي طبقا لإنجازه الرقمي. -
لفني  ة للوث  ب الثلاث  ي ومرحل  ة ال ب  وط م  ن خ  لال التمرين  ات البص  رية المراح  ل ا ي  ربط ب  ين -

 الخاصة.

 أن يكون الطالب قادرا  على أن : الأهداف الوجدانية :
 يستمتع بصداء م ارة الاقتراب من خلال التمرينات البصرية.  -
 يبدى اهتماماً بخطوات الأداء الم ارى كما قدم ا المعلم في النموذس. -
 أداء م ارة الاقتراب بكفاءة عالية من خلال استخدامن التمرينات البصرية.يثق بقدرتن على   -
 يبدى اهتماما بصداء م ارة الحجل بمشاركة زملائن.  -
 .الدرس يثمن المسافة التي يحقق ا في الحجلة اثناء اداء التمرينات داخل  -
 .الدرسيلتزم اثناء اداء التمرينات المرتبطة بالحجل داخل  -
 ل الجذع في مرحلة الخطوة لتحقيق مسافة الوثب الثلاثي .يعي أهمية اعتدا -
 .الدرسيقيم مستواه في اداء م ارة الخطوة خلال التمرينات داخل   -
 اداءة لم ارة الخطوة عقب أداء التمرينات البصرية الخاصة. متعة أثناء يجد -
 .يصغى إلى الخطوات التعليمية التي يقدم ا المعلم من خلال التمرينات البصرية  -
 يقدر أهمية الوثبة في تحقيق مستوى رقمي متقدم. -
 يعتز بمستوى أدائن لم ارة الوثب الثلاثي من خلال اداء التمرينات البصرية الخاصة. -
 يعي أهمية ال بوط في تحقيق اداء فنى سليم من خلال التمرينات البصرية الخاصة. -

 أسس وضع البرنام  التعليمى. -

 تدد ح التا ددن  ددي   ددتنى ال لدد  ا  ال ردد ا  ن  ددتنى ت صدد  ال   دد  ت الت صا ددي ال  ل ددي اا ددر
  ل  ح الن ل ال   ي ا ب أن ات  ال     ت  ن ة ب ا صنل عص ي  صا   ن ة ب :

 أن يؤدى الى تحقيق ال دف الذى وضع من أجلة. -
ملائمة البرنامج للعينة من حي ث ) الس ن ، المس توى الب دنى ، المس توى الم  ارى ، مس توى  -

 البصرية المرتبطة بالوثب الثلاثى(.الم ارات 
 تشابة التمرينات البصرية الخاصة والمقترحة مع نفس الأداء الفنى للوثب الثلاثى. -
 الإحماء الجيد والاعداد البدنى المناسب للت يئة للعمل بالجزء الرئيسى في الدرس. -
 مج.التدرس في صعوبة التدريبات البصرية من الس ل الى الصعب طوال فترة البرنا -
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 –الخط  وة  –الحجل  ة  –تش  تمل الت  دريبات البص  رية الخاص  ة عل  ى تمرين  ات ) الاقت  راب  -
 ال بوط(. -الوثبة

 محتوى البرنام  التعليمى.

 ددب ت فادددت  اتددنى ال   ددد  ت الت صا دددي عصددي أ ددد اب ال   نعدد  الت  ا اددد  ال  ددد بئ ات ددت ال  ادددط ع    
 الت لا  :

 موعة التجريبية والضابطة (.تدريس نفس الت يئة ) الإحماء لكل من المج -
 تدريس نفس الإحماء الخاص لكلا المجموعتين التجريبية والضابطة . -
 تدريس الجزء التعليمى لمجموعتى البحث بالطريقة التقليدية. -
ت   دريس الج   زء التطبيق   ى للمجموع   ة التجريبي   ة باس   تخدام التمرين   ات البص   رية) العام   ة  -

 والخاصة(.
 عة الضابطة بالطريقة التقليدية المتبعة.تدريس الجزء التطبيقى للمجمو -
 تدريس نفس الجزء الختامى لمجموعتى البحث. -

 التقسيم الزمنى للبرنام : -
 رفخ  ال  ل ال نىا ت  ن ال  اط   لب ا    نال انط ال    خ التي ت  نل  ال  ا ت  ي 

تةرران ر ا  الة  ا  نال ال ر اخ  رفخ ة رخ ن تلا ا ت  ن ال  اط   الت  ا   ع  خ ن 
ال ر اخ  ي  الت  ا    ن   ر لل  ا تةبا  ن  –ال  ل ال نى –   ر التب ا )  ي    ب

( ة ا اط نتلا  ي نات ال     ت ال  ت ح لتا ار 93) ( ن  ن عببت  صا تر ا    ا ت الت
 . (1مرفق ) تب  ال اط

 التوزيع الزمنى للبرنام   التعليمى بإستخدام التمرينات البصرية (16جادول )

 
الوحدات 
 التعليمية

  أجاازاء الدرس         
عدد    

 الدروس

 
 زمن الدرس

 
 عدد 
 الأسابيع
 

أعمال 
 ادارية

اعداد بدنى 
 عام

اعداد بدنى 
 خاص

أنشطة تعليمية 
 وتطبيقية

النشاط 
 الختامى

 2 ق 160 12 ق10 ق20 ق60 ق10 ق10 داتاوح 2

 أختيار المساعدين:
ال  دد تت ن دد ر التددب ا  "  ا ال ب  ددان ال  دد عبان  ددن ق د  قد   ال  اددط   ل ددت   خ  د  

 .(6وعددهم )  ل صاخ ااط تتنا   لبال   نارف   ال  ا ان ال ص اخ  ال  ل قنى "
 ولقد تم الأجتماع بوم لتوضيح النقاط التاليه:

 تناا  تب  ال اط. -9
 نالت صا    الة رخ  ت فاتت . ا ت   ح ت اا  البا  ال ل  ىه ح  -6
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 ت   ا  ال ر ا  نالت صا    الة ر   ت فاتت .ه ح الة -0

 الاستطلاعيه: الدراسة
 ( عصدي عا دخ 6391/ 6/ 61ان  )ا   ان ال نا در ق   ال  اط  إ  ا  ب ا خ ا ت  عاخ  

 (   ل   ا خ ا ت  عاخ  ن   ت ت ال اط  نأ تلب   الب ا خ    اصي:93قنا ل  )
 ال ل  ا (. –    ن افا  الت  اب ) ال ر ا  الب    ال   عبان عصي ا  ا  ال ا  تب ال -
 .نالتر ب  ن بقتل  نر ااتل البنا    افا  ا تةبا  -

 ال ر ا  نال ل  ا  ال  تةب   .  ا ا  الةت   ا  ا  تاباب ب ن ن  -

 ال ردد ا  نال ل  ادد  التددي قددب تنا ددخ ال  اددط ع ددب ت  اددر الةت دد  ا  ال هدد   الت دد   عصددي  -
     ال اط.اصل  ق ب إ  ا  ت ن افاخ 

ال     نالة ر    لن ل ال   دي نالتدي ت دتةب   ال ر اخ   الت  ا   الت    عصي  بى       -
  ت عا   ال اط.

 وقد أسفرت هذه الدراسة عن:
 . ي ال اط البنا  نا لب  ال ا   للأ تةبا  ر اا  نبق  -
 مناسبن التمرينات البصرية العامة والخاصة التى تم اختيارها. -

   عبان   ل ل   نالنا     الة ر   ربنا ت   ي ال اط .ال    ال  -

 تجربه البحث الأساسيه:

 ال  ت ح عصي ال ان الت لي: لت صا يت  ت فات ال     ت ا 
 القياس القبلى:

 ال  صاخ عصي عا خ ال اط     اصي:ال ا     ت  ا  ا   
 م(1/2/6012اليوم الأول)الاربعاء( الموافق  )

 ل ل  ح الن ل ال   ي. نقا   ال  تنى ال ق ي ت   ح ت اا  البا  ال ل  ى ق   ال  اط  ت  ار ا
 .عصي عا خ ال اط ال   اخ

 م(2/6012/ 2, 6)الخميس , السبت ( الموافق ) وال الث اليوم ال انى
 ق   ال  اط  ت  ار الةت   ا  ال ر ا  عصي عا خ ال اط ال   اخ.
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 تطبيق البرنام  المقترح:
ال   دد  ت ال  تدد ح    ددتةبا  الت  ا دد   ال ردد ا  عصددي عا ددخ ال اددط الت  ا ادد  تدد  ت  اددر   -9

ناة  أ د نا    د  ب ن    ي ال  نا  ب  ان   ات  ناقت أ( 2نت  ت فات الب ن  ل ب  ) 
  90/1/6391ال نا ددددر  الة ددددا     إلددددي5/0/6391ال نا ددددر  الاددددبةدددد ب الفتدددد ح  ددددن 

ل  (.1فق )مر   باةب  ب نابح ال     ت ب ن ن    ط
 ت  ا دد  ال ردد ا  نالتددي تدد  ا ددت بالل    الت  ا دد  تدد  ت  اددر ال   دد  ت ال  تدد ح  ددبنن ا ددتةبا    -6

ت صابا    ل  ا د  الت صاباد  ل ا دخ ال ادط الاد     نالدتي تد  ت فادت   دي  فد  ظد ن  ت فادت    د  ت 
 ادبب النقد  ال –الظد ن  ال اا د   -الدب ن عدبب  –عا   ال ادط الت  ا اد   دن اادط )الدب ن 

 (.  لصب  

 القياس البعدى:
, 11)ال نا ر  السبت , الأحد, الإ نينال  باخ عصي عا خ ال اط أا   ت  ا  ا  ال ا          
 عصي  ان    ت  ت  ا خ  ي ال ا     ال  صاخ عصي ال ا   ال   ا . م(12/2/6012, 12

 الأساليب الأحصائيه المستخدمه:
 ت ت  ال ت   خ   ل  لال ا ار ااخ الت لاخ:ال ت ا ن لتا ار أتبا  ال اط  ي ا

 ال تن   الا   ي. -
 ال ا ا  ال  ا  ى. -

     ب اللتنا . -

     ب التفص   -

 )بالخ الف نر(T-test.اةت     -

     ب ال ت   . -

 .  ل التغا )التا ن( -

 عرض ومناقشة النتائ  :
 نالتيا ار اا  لص ا       ن ة ب ال   ل     ت  التنرب إلال التيل ت ات ا اع   اتا ن   

ات خ تب خ  نالتي  ت  الارنب عصال  ة ب ال اط نتلا  ا   ات صر ناتفر  ت   ا   ال اط
 ان ب ا   تر ا       ت ت صا ي  ر ى عصي  ف با  ت ص   ل  ح الن ل ال   ي لبى   ل  صا  

الآتا   ي ال ا     ال  صا     نت  تلا  ن ة ب أ  ا  ال       ،الت  ا  ال ا اا          نت  
 اهت ب عصي: نالتى  ال اط ل   نعتينال  با  
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 (  ان  تن     ب     ال ا  ان ال  صي 35 3تن ب   نر تا  بال  إار اا  ع ب   تنى بال  ) -1.
ال ر ا  ن  تنى أبا   ل  ح الن ل ال   ي لبى   ل  ال ب ا نال  بي لص   نع  الا      ي 

 ال ا اا         نت   لر ل  ال ا   ال  بي.  صا  الت  ا 
(  ان  تن     ب     ال ا  ان ال  صي 35 3تن ب   نر تا  بال  إار اا  ع ب   تنى بال  ) -6

ال ر ا  ن  تنى أبا         الن ل ال   ي  لبى   ل  ال ب ا نال  بي لص   نع  الت  ا ا   ي 
  ل  ال ا   ال  بي. صا  الت  ا  ال ا اا         نت   لر

(  ان  تن     ب     ال ا  ان 35 3تن ب   نر تا  بال  إار اا  ع ب   تنى بال ) -0
ال ر ا  ن  تنى أبا         الن ل ال   ي  ال ب ا ال  باان لص   نع  الت  ا ا  نالا      ي 

 نع  الت  ا ا .لبى   ل  صا  الت  ا  ال ا اا         نت   لر ل  ال ا   ال  بي لص   
 الفرض الأول:عرض نتائ  

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ودلالة الفروق ونسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي  (12دول )ااااج
 ( 61للمجموعة الضابطة في  الموارات البصرية ومستوى الأداء الموارى للو ب ال لا ى   )    ن =  

 المتغيرات
فرق  القياس القبلى القياس البعدى

 المتوسطين
 قيمة ت

القيمة 
 الاحتمالية

نسبة 
 ع ± س ع ± س التحسن

رية
بص
ت ال

قدرا
ال

 

الوعى  
 الخارجى

 22422 04001 24122 04260 04211. 14220 04262 64210 يمين 

 62401 04001 24221 04160 04220 14260 04222 64220 شمال

 12421 04001 24211 14160 14010 14100 04206 24260 التوافق بين العين والقدم  

 1422 04062 64221 64626 04110 24210 04222 24226 التتبع البصرى 

 12420 04000 14221 04112 04126 24260 04261 14222 الدقة البصرية 

الدقة البصرية  
 المتحركة

 22422 04000 24126 04126 04216 14220 04112 14226 يمين 

 22422 04000 14611 04122 04212 04260 04266 14612 شمال

ادراك عمق  
 الرؤية

10 24026 04116 14160 04200 04216 104222 04000 12411 

11 24220 04111 24120 04112 04100 104222 04000 16422 

60 164261 04111 114210 04116 14021 104121 04000 1422 

61 114060 11140  124110 04222 14120 24121 04000 1461 

20 124260 14022 114620 14226 14210 24122 04000 2402 

 26422 04000 24021 14000 04220 64220 04220 24220 التركيز البصرى 

 62466 04000 24221 14620 04222 14160 04122 24220 التصور البصرى

مستوى 
الاداء 

42112 الاقتراب  04201 24160 04262 04221 164222 04000 61421 

 11462 04001 24021 04200 04112 24120 04202 24220 الحجلة

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (3الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 211 - 

 61420 04000 124122 04266 04112 64120 04222 24226 الخطوة الموارى

 62402 04000 24606 04211 04122 64220 04101 24261 الو بة

20046 04100 24200 04260 24220 الوبوط  64121 04011 2402 

 2420 04006 24211 04106 04222 104211 04622 114260 المستوى الرقمى فى الو ب ال لا ى

 6,000=  0, 01قيمة  ت   الجدولية عند مستوى معنوية 

ال ا  ان   ان( 3035)   تنى ع ب إار اا  بال  تا    نر ن نب( 12) جدول من يتضح    
 ال ا ن  "  " قا   ت انا  ااطل   نع  الا     ل  اب ا ال  بىن ال  صي 

لا  ع ب نتي أ     ن قا تل  ال بن (  ي اةت   ا  ال ب ا  ال ر ا  930165 2.348)   ان
 الف نر نتت  عصي تا ن ال ا   قاب ال اط  ي ان  ال     ت الت صابى.      ابب 3035  تنى 
اب اا  اةت     ي ات  ب    نتن( 165 93( ) ) قا  أ     صغ  نقب ال  باخ  ال ا     لر ل 

التت ت ال ر ى      اةت    ا  ب    نتن( 011 6( ) ) قا  أقب  صغ  اان  ي ع ر ال  اخ
نتي أ     ن (  ي ا ةت   ا  ال ل  ا  910911   60105)    ان ال ا ن  "  " قا  ت انا  

قاب ال اط  ي ان  ال     ت  عصي تا ن ال ا         ابب 3035نلا  ع ب   تنى قا تل  ال ب
    نتن( 910911( ) ) قا  أ     صغ  نقب ال  باخ ال ا     لر ل  الف نر نتت  الت صابى.
    نتن( 60105( ) ) قا  أقب  صغ  اان  ي   تنى البا  ال ل  ى لصة نح اةت     ي ات  ب
 ل   ي. ل  ح الن ل ا  يالبا  ال ل  ى ل  اص  الل ن     تنى اةت    ا  ب

 والذى ينص على   مناقشة نتائ  الفرض الأول :  
( باااين متوساااطات درجاااات 0,01توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية عناااد مساااتوى دلالاااة )   

ومساتوى أداء مواارة الو اب البصارية  القادراتالقياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في 
 ها  لصالح القياس البعدي.ال لا ى لدى طلاب كلية التربية الرياضية جامعة سو 

لص اط نربق  ق   ال  اط          ت ات الف ر  ان ال ا  ان ال  صي  النبلتا ار را  الف ا   
  نتظل الن ل ال   ي        ال ب ا  ال ر ا  ن  تنى أبا  نال  بي لص   نع  الا      ي

عن ال  ل ال ا ن   ل  تنى  الف نر    ل  تف نت  ت ب  ال   ت ات ال ا   ال  صي  ب    قصاص 
 البا   ي ال ا   ال  بي. 

 ة ب  ن       قصاص  تا ن قب الن ل ال   ي ل ل  ح الت ص    تت أن (12) جدول من ونجد   
 الا   ي ال  صي ال تن   أن    ب ال  بي لص   نع  الا     نال ا   ال  صي ال ا    ت ات       
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 ي   ن  ال  بي ال ا    ي الا   ي ال تن    ن أقب   ا  ال ر ا  الن ل ال   ي  ي ا ةت ل ل  ح
 أقب نتي (00563 - 60613) ت انح ال تن   الا   ي ال  صي  نا ت   ح ت اا  البا  ال ل  ى 

ن ي ااةت     (00963-00061) نالتى ت انح  ن ال  بي ال ا    ي الا   ي ال تن    ن
 ال ا    ي الا   ي ال تن    ن أقب نتي (930991)ي ال ل  ى  صا ال تن   الا   ي ال  ص

 ال ا  ان  ان تا ن       ن (12) جدول ناا     نااا  (990163 صغ  ) نالتي ال  بي
ال تغا ا  ال ر ا  ااط ت انا       التا ن     ان   ي ال  بي ال ا   لر ل  نال  بي ال  صي

    ان  صغ       التا ن ال ل  ى  ي إ ت   ح ت اا  البا  (   ن % 11011  % 1009)
 التا ن       صغ  الن ل ال   ي ل ل  ح ال ق ي   تنىال ن ي (66036% - 1036%)
نا بى  ي ال ا   ال  بى    ل ال   نع  الا     ت ب   بى تظل    ل نتي (1063%)

ال   نع     ل أ  ا  عصي نالتي ا نا  البا  ال ل  ى   ا تر ا  ال  اط تلا الت ب  الي 
ا    نن الا     نالبا  ال ل  ى قب  ال  ل        ب لص  ل    ا  ال ا   ال  صيالا     

نأاا   ا نلتل  لت صاب ب  ال   ي      ال     ت الت صا ي ال  ت ح  ر عصال    ف بت  ة    التي
 نالا   .  ال      ال غ    ي ن ل   تت اب  خ تت  ال  اص   اط ال   نع  الت  ا ا   ظ  

 إن إلي نال  بى ال  صي ال ا    ان ي ال تغا ا  ال ر ا   ال  ا  التا ن  نا ر ال  اط نا  ت  
 ال   نعخ  ي     ال   ي   ل ب  ا    ل  الا     لص   نع  ال  تةب  الت صا ي ال     ت
 .ال     ت ا ن ال ر اخ ال ل  ا  عصي تاتنى التي الت  ا ا 

أمل انور  (,2م()6006 أحمد عبد الحميد العميرى  ): من كل إليه صلتو  ما ذلك ويؤكد   
م( 6012محمد ايواب احمد ),  (1م( )6012 احمد عادل تميم  ) , (1م( )6002()عبد السلام

أن تفنر  ااط اه     ت ات تصا الب ا    ( ,22م( )6012وليد سيد حسين )  , (61)
ن اا  لال التب ا ا  ال  تةب   )ا صنل ألي ال   نع  الا      ي ال ا   ال  بى ا  ت ا

الة ة أ صنل ال      (   ن لخ تر ا  اا   ي  ي ال     ت  –ال  ا التناااي )ال  ى( 
ع   ح ال  نت  التى ت  تة ا    ه ب عص ي  صا   ل   نع  الا     ن    ااط ن نب ال  ص  نا 

     ت  نالرن  ال  ت      ل ل  ح.ال صا  لص ل  ح الا  ا  نالت  ا    ال  تةب   ن تلا ال
نال       ل ل  ح  التر ا  ا ا   ي ل صنل ال  ا التناااي نا  ت ال  اط تلا الي أن    

       أبا    نت  لل  ال  ص   ه ح ال ل  ح أناط    ا    ظ ا  إلي ال ت ص ان  نقا   الن ل ال   ي
      عن ال ل  ح  ت  ب تت  ال   ن   صن ال      ا   ن ا بى إلي ا ت  ل ال ت ص ان
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لص ل  ح نت  ا    تلا  افا  البا  الا  ين ال  صن    عصي با بح     تل    ل ل  ح ن  ااصل  الف اد  
 أباال  لص ل  ح تا  اه ا  ال  ص  نت با   التغتا  ال ا   .

 فقد  بت:  لأولمما سبق يتضح تحقيق الفرض ا
( باين متوساطات درجاات القياساين القبلاي 0,01د مساتوى دلالاة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنا
ومستوى أداء مواارة الو اب ال لا اى لادى طالاب كلياة البصرية  القدراتوالبعدي للمجموعة الضابطة في 

 التربية الرياضية جامعة سوها  لصالح القياس البعدي.
 الفرض ال انى:عرض نتائ  

اف المعياري ودلالة الفروق ونسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي المتوسط الحسابي والانحر  (12دول )ااااج
 ( 61للمجموعة التجريبية في  الموارات البصرية ومستوى الأداء الموارى للو ب ال لا ى   )    ن =  

 المتغيرات
فرق  القياس القبلى القياس البعدى

 المتوسطين
 قيمة ت

القيمة 
 الاحتمالية

نسبة 
 ع ± س ع ± س التحسن

رية
بص
ت ال

قدرا
ال

 

 الوعى الخارجى 
 152.17 000. 18.935 2.80 55. 1.84 49. 2422 يمين 

 123.06 000. 14.982 2.41 68. 1.96 44. 4.37 شمال

 103.47 000. 16.573 5.96 1.16 5.76 1.37 11.72 التوافق بين العين والقدم  

 32.58 000. 8.490 1.16 51. 3.56 46. 4.72 التتبع البصرى 

 56.45 000. 14.142 2.80 89. 4.96 44. 7.76 الدقة البصرية 

الدقة البصرية  
 المتحركة

 95.95 000. 9.559 1.42 71. 1.48 20. 2.90 يمين 

 255.00 000. 13.671 2.04 71. 80. 24. 2.84 شمال

 ادراك عمق الرؤية 

10 8.20 .71 5.08 .40 3.12 19.202 .000 61.42 

15 8.48 .77 6.20 .50 2.28 12.414 .000 36.77 

20 15.68 .99 11.52 .77 4.16 16.600 .000 36.11 

25 18.64 .86 13.72 .68 4.92 22.457 .000 35.86 

30 19.52 1.48 15.80 .91 3.72 10.721 .000 23.54 

 111.40 000. 22.749 2.54 46. 2.28 32. 4.82 التركيز البصرى 

 88.00 000. 21.137 4.40 71. 5.00 76. 9.40 التصور البصرى

رى
موا
ء ال

لادا
ى ا
ستو

م
 

 65.19 000. 12.460 2.06 62. 3.16 54. 5.22 الاقتراب

 50.54 000. 9.203 1.88 61. 3.72 82. 5.60 الحجلة

 47.37 000. 11.629 1.44 35. 3.04 51. 4.48 الخطوة

 66.15 000. 10.722 1.72 58. 2.60 56. 4.32 الو بة

 45.45 000. 9.539 1.60 51. 3.52 67. 5.12 الوبوط

 15.93 000. 12.967 1.75 65. 10.98 19. 12.73 المستوى الرقمى فى الو ب ال لا ى
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 6,000=  0, 01قيمة  ت   الجدولية عند مستوى معنوية 

  ان( 3035)   تنى ع ب إار اا  بال  تا    نر ن نب (12) جدول من يتضح
    ان ال ا ن  "  " قا   ت انا  ااطل  اب ال   نع  الت  ا ا   ال  بىن ال ا  ان ال  صي 

      ابب عصي عصي 3035نتي أ     ن قا تل  ال بنلا  ع ب   تنى ( 22.749  8.490)
 ال  ت ح. الت صا يتا ن ال ا   قاب ال اط  ي ان  ال     ت  

 والذى ينص على   :  مناقشة نتائ  الفرض ال انى  
( باين متوساطات درجاات القياساين 0,01توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالاة )

ومساتوى أداء مواارة الو اب ال لا اى البصارية  القادراتفاي  لتجريبياةالقبلي والبعدي للمجموعة ا
 لدى طلاب كلية التربية الرياضية جامعة سوها  لصالح القياس البعدي.

ا  الف ا ال   ي لص اط نربق  ق   ال  اط          ت ات الف ر  ان ال ا  ان ال  صي لتا ار ر 
   نتظل الن ل ال   ي        ال ب ا  ال ر ا  ن  تنى أبا   يالت  ا ا  نال  بي لص   نع  

عن ال  ل ال ا ن   ل  تنى    ا حالف نر    ل  تف نت  ت ب  ال   ت ات ال ا   ال  صي  ب    
    ي ال ا   ال  بي. البا
        ة ب  ن         ا ح تا ن قب الن ل ال   ي ل ل  ح الت ص    تت أن (12) جدول من ونجد      
الن ل ال   ي  ل ل  ح الا   ي ال  صي ال تن   أن    ب ال  بي لص   نع  الت  ا ا ن  ال  صي ال ا    ت ات

ال  بي  ن ي ا ت   ح ت اا  البا   ال ا    ي الا   ي  ال تن     ا   ن  ي ا ةت   ا  ال ر ا  أقب
 ال ا    ي الا   ي ال تن    ن أقب نتي( 3.52 - 2.60) ال  صي  نال ل  ى ت انح ال تن   الا   ي 

 ( نتي10.98ن ي ااةت    ال ل  ى  صا ال تن   الا   ي ال  صي )( 5.60 -4.32) نالتى ت انح  ن ال  بي
  ن (12) جدول ناا     نااا  (12.73 صغ  ) نالتي ال  بي ال ا    ي ا   يال ال تن    ن أقب
 ي ال تغا ا  ال ر ا  ااط ت انا   ال  بي ال ا   لر ل  نال  بي ال  صي ال ا  ان  ان تا ن     

ن ي إ ت   ح ت اا  البا  ال ل  ى  صغ       التا ن     (%255.0-% 23.54     التا ن     ان )
 (%15.93) التا ن       صغ  الن ل ال   ي ل ل  ح ال ق ي ال  تنى ( ن ي%66.15 - %45.45 ان)
تلا الت ب  الي  ويعزى الباحث ي ال ا   ال  بى    ل ال   نع  الت  ا ا  ت ب   بى تظل    ل نتي

بى الي تا ن أن الت  ا    ال ل  ا  ال  ت      ل  نن ال ر ى "الت  ا    ال ر ا  الة ر "  ي ال     ت أ
أبا    ل ال   نع  الت  ا ا   ناب اا ال  لل لص ل  ح  ر ا ط   ن لخ ا     ا   ي التفنر  ي البا . 

  جيوان محمد فؤاد , ايمان عبد الله   Barry Seiller  (6002()22)  ن نتتفر تت  ال ت ات  ت  ب
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المحسن  محمود عبد ( ,2)م( 6001) ( ,   اشرف خطاب , ميرفت رشاد  16م( )6001ابوزيد  ) 
سعيد صلاح عبد  ( ,62م()6002( محمد مصطفى يونس )62م( )6001عبدالرحمن )

م( 6012( بسمة محمد الحسينى )21م( )6012مى محسن ابو النور ) (16م()6016المقصود)
نالتي ت  ب  ت ات ب ا تل  أن      ت الت  ا    ال ر ا  لخ (22م( )6012وليد سيد حسين )  ( 11)
   اا   ي عصي ال تغا ا  ال ر ا  ن تلا ا    ا  ت نا  نتب ال ال ب ا  ال ر ا  ل ع ان نت نا ت  أ

     ل البا  ال ل  ى للأل  ل ال ا اا .
ال ر ا  لبى ال  ل  ي   ااب ت ص  ال ل  ح الا  ا   ن  ال ل  ا أن ت  ا   لذا يرى الباحث   

ال ر ا  نالبا  ال ل  ى أ ل   ه ب   ا   ي ا  ت     ة ب الت  ا    التي ت ت ب عصي ال ب ا 
نالنعي     تنى البا  الا  ي ل ل  ح الن ل ال   ي   ف باتل  ال ةتصف     ن ة ب ال  ا  ال ابح 

نا ب اا الت   ل  ااب أبا  ال ل  ح ن تلا اقتر ب  ي ال لب الا  ي ال  تنب  ن ة ب الت  اب الة   ي 
 ا  ت ص   ل  ح الن ل ال   ي.ال ر ى عصي  ف ب

 ننبا ددددد ا      Calder(6333() 01)  لدددددب  نا  دددددب تلدددددا  ددددد  تنردددددب إلادددددخ  دددددب  دددددن 
Abernethy and Wood (6336() 05)  أن ا دتةبا   د ا ت الت  ا د   ال رد ا  ت  دب عصدي

 ب  دي ت  ا  نت نا  قب ا  الف ب ال ب ا  نال ل  ا  نااا  ال ب ا  ال رد ا  ل د  للد   دن بن تد  الف د
ت نان ن    أ با  ال  ظن   الا  ا   ي البا  ال ل  ى ننردنب ال عدل إلدي أ ادب ال تد ات  دي 
البا  ال لددد  ى  نالتا دددن ال صادددنظ  دددي البا    ددد  ا  دددب عصدددي ت دددنا    دددتنى البا  ال لددد  ى 

 نال ق ي  ي ال ه   ال ا اا  ال ةتصف  الف با  نال   عا .
 ال اني فقد  بت: أنة مما سبق يتضح تحقيق الفرض   

(  ددان  تن دد    ب  دد   ال ا  ددان 35 3تن ددب  دد نر تا  بالدد  إاردد اا  ع ددب   ددتنى بالدد  ) 
ال رد ا  ن  دتنى أبا   لد  ح الن دل ال   دي لدبى  ال دب ا  دي  لت  ا اد ال  صي نال  بي لص   نع  ا

   ل  صا  الت  ا  ال ا اا         نت   لر ل  ال ا   ال  بي.
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 الفرض ال الث: ائ  عرض نت
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ودلالة الفروق ونسبة التحسن بين القياس البعدي للمجموعتين  (11دول )ااااج

 ( 61=   6=ن 1)  ن الأداء الموارى للو ب ال لا ى والضابطة  في  القدرات البصرية ومستوى التجريبية 

 المتغيرات

 الضابطةالمجموعة  المجوعة التجريبية
فرق 

 المتوسطين
 قيمة ت

القيمة 
 الاحتمالية

نسبة 
التحسن 
% 

 ع ± س ع ± س

رية
بص
ت ال

قدرا
ال

 

 الوعى الخارجى 
 73.13 000. 12.314 1.960 627. 2.680 49. 4.64 يمين 

 79.18 000. 15.156 1.932 464. 2.440 44. 4.37 شمال

 69.36 000. 15.590 4.800 702. 6.920 1.37 11.72 التوافق بين العين والقدم  

 25.13 000. 8.396 948. 434. 3.772 46. 4.72 التتبع البصرى 

 34.35 000. 11.696 1.984 728. 5.776 44. 7.76 الدقة البصرية 

الدقة البصرية  
 المتحركة

 47.06 000. 7.876 928. 553. 1.972 20. 2.90 يمين 

 126.11 000. 16.335 1.584 422. 1.256 24. 2.84 شمال

ادراك عمق  
 الرؤية

10 8.20 .71 6.032 .552 2.168 12.084 .000 35.94 

15 8.48 .77 6.960 .558 1.520 7.993 .000 21.84 

20 15.68 .99 12.728 .885 2.952 11.127 .000 23.19 

25 18.64 .86 15.020 1.015 3.620 13.602 .000 24.10 

30 19.52 1.48 16.620 1.073 2.900 7.948 .000 17.45 

 43.45 000. 12.489 1.460 490. 3.360 32. 4.82 التركيز البصرى 

 47.80 000. 15.963 3.040 569. 6.360 76. 9.40 التصور البصرى

رى
موا
ء ال

لادا
ى ا
ستو

م
 

 37.80 000. 8.851 1.432 601. 3.788 54. 5.22 الاقتراب

 41.41 000. 8.992 1.640 406. 3.960 82. 5.60 الحجلة

 29.40 000. 7.279 1.018 479. 3.462 51. 4.48 الخطوة

 29.81 000. 6.596 992. 505. 3.328 56. 4.32 الو بة

 40.66 000. 9.392 1.480 420. 3.640 67. 5.12 الوبوط

 11.45 000. 20.265 1.308 236. 11.420 19. 12.73 المستوى الرقمى فى الو ب ال لا ى

 6,000=  0, 01قيمة  ت   الجدولية عند مستوى معنوية 

  ان( 3035)   تنى ع ب إار اا  بال  تا    نر ن نب (11) جدول  ن اتا 
 ت انا  ااطل  اب ال   نعتان الت  ا ا  نالا     نلر ل  ال   نع  الت  ا ا   ال ا   ال  بى

  3035تي أ     ن قا تل  ال بنلا  ع ب   تنى ن ( 20.265 6.596)    ان ال ا ن  "  "قا  
   تةبا   ال  ت حا ا  قاب ال اط  ي ان  ال     ت     ابب عصي عصي تا ن ال   نع  الت   

 .الت  ا    ال ر ا 
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ال  بي ال ا   لص اط نربق  ق   ال  اط          ت ات الف ر  ان  ال  لط لتا ار را  الف ا
 ال ب ا  ال ر ا  ن  تنى أبا   يال  بى لص   نع  الا      الت  ا ا  نال ا  لص   نع  
ال ا   ال  بى لص   نع  نتظل  الف نر    ل  تف نت  ت ب  ال   ت ات   الن ل ال   ي       
  ل  تنى البا   ي ال ا   ال  بي لص   نع  الت  ا ا  . عن ال  ل ال ا ن   الا    

 ة ب  ن         ا ح تا ن قب الن ل ال   ي ل ل  ح  الت ص   تت أن (11) جدول من ونجد    
 أن    ب الا     ال ا   ال  بى لص   نع  ال  بي لص   نع  الت  ا ا  ن  ال ا    ت ات       

( 16.620 1.256) ت انح  نالن ل ال   ي  ي ا ةت   ا  ال ر ا   الا   ي ل ل  ح ال تن  
 لص   نع  الت  ا ا   ال  بي ال ا    ي الا   ي ن  ال ت  ن أقب نتي ي ال   نع  الا     

( 3.960 3.328) ت انح  نن ي ا ت   ح ت اا  البا  ال ل  ى ( 19.52   2.84)  صغ  نالتي
 ال  بي ال ا    ي الا   ي ال تن    ن أقب نتي ي ال ا   ال  بى لص   نع  الا     

ن ي ااةت    ال ل  ى  صا ال تن   ( 5.60 4.32) ت انا   ن نالتيلص   نع  الت  ا ا  
  ي الا   ي ال تن    ن أقب ( نتي11.420) لص ا   ال  بى لص   نع  الا    الا   ي 
 " ال ا ن    ان  نت انا  قا   " (12.73 صغ  ) نالتي لص   نع  الت  ا ا  ال  بي ال ا  

    نااا   (333 6)  صغ  نالتي ال بنلا (  ) قا    ن أ    ( نت  16.335  6.596)
ال ا   ال  بى لص   نع  الا     نال ا   ال  بى   ان تا ن       ن (11) جدول وضحة

 ال تغا ا  ال ر ا  ااط  يلص   نع  الت  ا ا   ال  بي ال ا   لر ل لص   نع  الت  ا ا  
 ن ي(  %126.11   %17.45 )  ي ااةت   ا  ال ر ا      ان التا ن      ت انا 
 ن ي( %  41.41  % 29.40ت اا  البا  ال ل  ى ت انا       التا ن     ان )إ ت   ح 

  بى تظل    ل نتي (%11.45)     التا ن  صغ  اةت    ال  تنى ال ق ي لصن ل ال   ي
تلا الت ب  الي  ويعزى الباحثعصي   ل ال   نع  الا       لت  ا ا   ل ال   نع  ا ت ب 

   لن ل ال   ي الت  ا    ال ر ا   ال     نالة ر التى ااتنى عصي  الت صا يت  ار ال     ت 
  ل  ح التي  نعي  ي تر ا ل  ال ت ص    ال ر اخ لص  نت  الا  ي للأبا  ال ل  ى الة ة 

 لصت  ا   ؛ نتلا ل   الن ل ال   ي   ف باتل  " اقت ال   ا ص    ة نح   نن      الل ن  "
أ     ا   تلا عصي تا ن   تنى  ااط         ال  ل ال نى ي ال ر اخ  ن أت اخ   ا   

حامد حسين احمد , محمود أبا    ل ال   نع  الت  ا ا   نتتفر تت  ال تا    ت  ب  ن" 
( 12م()6011حاتم فتح الله محمد الحفني )( , 12م( )6001عيسى , محمود عبد السلام )
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ليمنك ( 11م( )6012ين   )حسنين ناجى حس, ( 20م()6011مصطفى طه محمود )
محمد ايواب  ,(22م()6012وليد سيد حسين ) ,(20م()6001) lemmink,et allوأخرون 
  ر ا  ت  ا    رن ح  يال  ااب الف ا  لصن ل ال   ي  نات ان ااط( 61()6012احمد )
 ال ب ا  إظل    ي ن غ   نا    تهنار  ن  ال  ل   نتلا ت ص ل     ح عصي ا  عب ة ر 

  ر ا  التب ا          نا   ت نع   ر ا  نتب ا    أ ه    ن اتا  خ نل   لصف ب ا  ا ال
      تةبا  أبنا  عبابح       رب  تابى ل  ل ال   نع  الت  ا ا  ة ر  ر ا  أن  ع  

 لتا ار اا   ب ال ل  ى  ي الن ل ال   ي.
أن التا ن  ي  ل  ا   (12م()6016)  سعيد صلاح عبد المقصود,      اتفر ال  اط  ت    

البق  ال   ت  نال تا    لص   نع  الت  ا ا  ا  ت الي ت نا البنا  ال  تةب    ي الب ن    ب " 
    ال       –ال نار  –ال ر  ال صن    –الا  ب  –ال ن   –ال نا ت  –الر  بار ال      

باح ان      الباح نتا ا ال عل عصي ال ا ..." نالتي ت ت ب عصي      ال عل نتا اا ال
         ن ل  ال   ااا   ي  ي النرنب ل اب ال ت ات .

 أنةفقد  بت:  الثمما سبق يتضح تحقيق الفرض ال 
( بين متوسطات درجات القياسين 0,01توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة) 

ومستوى أداء مسابقة الو ب ال لا ى البصرية  القدراتالبعديين للمجموعة التجريبية والضابطة فى 
 لدى طلاب كلية التربية الرياضية جامعة سوها  لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.

 الاستنتاجات :
أن البرنامج التعليمى باستخدام التمرينات البصرية فى تعل يم مس ابقة الوث ب الثلاث ى ك ان ل ن  -

 -التتب ع البص رى  -ال وعى الخ ارجى ت البص رية الأتي ة )فى تنمي ة المتغي را الأثر الايجابى
، التركيز البص رى ، ادراك عمق الرؤية  - الدقة البصرية المتحركة - الدقة البصرية الثابتة

 التصور البصرى، التوافق بين العين والقدم.
م ارى   ان البرنامج التعليمى باستخدام التمرينات البصرية لن أثر ايجابى فى تنمية الأداء ال -

الحجلة ، الخطوة ، الوثبة ، ال بوط   فى الوثب الثلاثى ، مما يدل على فاعلية البرنامج 
 التعليمى المستخدم.

أن البرنامج التعليمى باستخدام التمرينات البصرية كان لن دوراً ايجابياً فى تفوق المجموعة  -
أداء م ارة الوثب التجريبية على المجموعة الضابطة فى المتغيرات البصرية ومستوى 

الثلاثى،ويرجع الباحث ذلك الى التصثير الايجابى للبرنامج التعليمى باستخدام التمرينات 
 البصرية على المجموعة التجريبية.

 التوصيات :
ايجابى فى تحسن مستوى الأداء الم ارى لم  ارة الوث ب  استخدام التمرينات البصرية لن أثر -

 الثلاثى.
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 نظ  راً  والمض  مار انرية ف  ى تعل  يم م   ارات الع  اب الق  وى   المي  داس  تخدام التمرين  ات البص   -
 تلك التمرينات . لفاعلية

 الاهتمام بقياس الم ارات البصرية لدى الناشئين فى مسابقات العاب القوى. -
ض  رورة تض  مين التمرين  ات البص  رية ف  ى الب  رامج التعليمي  ة والتدريبي  ة لمختل  ف الألع  اب  -

 الرياضية.
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 عالمراجـــــــ

( ، القاهرة ، مكتبة 0: تعليم مسابقات العاب القوى )(م2111) ابراهيم عبد ربة خليفة -1
  .جي ام اس

التربية العملية واساليب التدريس، دار حراء ، م(: 0004) أبو النجا أحمد عز الدين -2
 المنيا.

اسلوبى التعلم التعاوني والأوامر على  تصثير:  م(4114أحمد عبد الحميد العميرى) -3
ى اداء رفعة النطر في رفع الأثقال لطلاب كلية التربية الرياضية  )دراسة مقارنة(، مستو

 ، كلية التربية الرياضية بنين، جامعة حلوان.ماجستير رسالة

  عصا  التب ا    ال ر ا  عصي   ا ال ل  ا  : م(6012احمد رضا احمد طلبة ) -1
 الت  ا  ال ا اا            ل .     ل      تا     صا   "الل ن ا  ل  هاي ت   ال  نل 

تر ا       ت ت صا ي    تةبا  ال ل  ا  ال ر ا  عصي م(:   6012أحمد عادل تميم ) -5
  تنى أبا  ال ل  ا  ال   ا  للن ي ال ابان"     ل      تا  غا    هن ح    صا  

 الت  ا  ال ا اا         أ ان  .

نامج تدريبي للم ارات البصرية فاعلية برم(: 4115) ميرفت أمين أشرف خطاب, -6
النوعية على بعض المتغيرات البصرية والتوازن الثابت ومستوى الأداء في المبارزة، 

 مجلة بحوث التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية بنين، جامعة الزقازيق. 

 ا  ى ؛ اقفب ؛ ا  ي   ال  هب ال  صيم(: 6001الاتحاد الدولى لألعاب القوى للوواة) -1
    .   ت الت  ا  ا قصا ي     لت صا  ال  ل ال نى   ال  تنى النب

" تر ا       ت ت صا ي  ر ى  نعي عصي   ا :(م6002أمل أنور عبد السلام ) -1
 ال ل  ا  ال   ا   ي ت   ال  نل "    ص  ا ان  ل صن  ن  نن الت  ا  ال ا اا .

  ال ر ا  عصي   ا ال ل  ا  "   عصاد  التب ا دد :(م6002ل )إيواب صابر إسماعي -9
الل ن ا  ل  هاي ا   ناش"     ل      تا  غا    هن ح   صا  الت  ا  ال ا اا    ان  

       البق بار.
 –  سباقات المضمار ومسابقات الميدان )تعليم : م(0007)بسطويسى أحمد بسطويسى -11

 .تدريب(   ،  دار الفكر العربي ، القاهرة   –تكنيك 

تصثير تدريبات الرؤية على بعض القدرات البصرية م(:   4102الحسينى )بسمة محمد  -11
ومستوى الأداء الم ارى للاعبى تنس الطاولة ، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية ، 

 جامعة كفر الشيخ.

فاعلية التدريب البصرى على بعض  (: م4115جيهان محمد فؤاد, ايمان عبد الله زيد) -12
والقدرات البصرية فى الكرة الطائرة ، مجلة بحوث التربية الشاملة،  المتغيرات الم ارية

 المجلد الثانى، العدد الثانى، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق.
تصثير برنامج تدريبي باستخدام التدريبات البصرية على   :م(4100حاتم فتح الله محمد ) -13

والدفاعية في رياضة المبارزة ، رسالة ال جومية  دقة وسرعة أداء بعض الم ارات
 دكتوراه ، كلية التربية الرياضية، جامعة اسيوط.
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 (: تر ا  تب ا    ال  ا  عصي 6331)حامد حسين , محمود عيسى , محمود عبد السلام -91
  ا ال ب ا  ال ر ا  ن  تنى البا  الف ي نال ق ي  ي ال فب   لبا     اط   هن  

 .  ل  ت   ال ص ي  ر  ا  

تر ا  ت  ا    ال  ا  ال ر ا   ي ت نا  إب اا ال اا  م(: 4102)حسنين ناجى حسين -95
 صا     ل  ب تن اح ن  ا ال ب ا  الا  ا  نبق  ال ل  ا  ال   ا  لصه  ل   ل  ح ال  ا ح  

    ا          با لي   ال باا .الت  ا  ال

ال ب ا  ال ر ا  نع قتل   تر ا تب ا    ال  ا  عصي   ا  م(:6016)سعيد صلاح عيد  -96
             ل      تا    صا  الت  ا  ال ا اا   "  ل  تنى ال ق ي ل  هد الن ل ال ناب

 البق بار.

: ال     ت  ي الت  ا  ال ا اا   ان ال ظ ا  نالت  ار     ب م(1222)فعبد الحميد شر  -91
 .  ال ت ل لص ه   ال  ت ح

" أ   ن   بئ الت صا   :م(1221ر)سليمان على حج , دمحمود فتحي محمو  , ع مان حسين رفعت -91
نالتب ال  ي أل  ل ال نى ت     عن  "   لا تا ن    الف اب "      ب الت  ا  ا قصا ي  

 .ال  ت ح

  عصا  ااا  ا الا  ي  :م(1221على محمود عبيد , عبد الجليل مصطفى ابو العيش) -99
ت  ا  ال ا اا          ال  ص  ال ص ا  لصن ل ال   ي عصي ال  تنى ال ق ي    صا  ال

 لصت  ا  ال ب ا  نال ا اا    با    .

ال نااي الف ا  ل        ال بن نال  ي نالانا ب  (: 6331)فرا  عبد الحميد توفيق -63
ال   نن البنلي("  ن نع  ال  ل  –ا ر     اله ا    -ال  ب ال اصي -نال نا ت)الت  اا 

  با  الن    لص   ع   اا   ب ا . (  ال     اانلي 0ال ني)

اا ح ال  ت   الن  ا    " ال باب  ي أل  ل ال نى " ب :م(1221)كمال جميل الربضي -69
 ال بن.

على بعض الم ارات والقدرات  يةالبصر  تصثير التدريبات :م( 4110ليلى رفعت أحمد ) -22
مجلة علوم وفنون ، الإدراكية البصرية ومستوى الأداء الم اري للاعبات الكرة الطائرة

  (، العدد الثانى، كلية التربية الرياضية بنات، جامعة حلوان.32الرياضة، المجلد )
تر ا  تب ا     :م(6002), عبد المحسن زكريا احمدماجد مصطفى احمد إسماعيل -60

      ص  أ ان نى البا  ال ل  ى  ي   ح ال ب   ا ال ب ا  ال ر ا  ن  ت يال  ا  عص
  .ال ا ت   ا  ال ا اا  ال بب ال  لط نال ه نن  ال ب ل صن  ن  نن الت
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للم ارات البصرية النوعية على  تدريبي برنامج تصثير  :(م4100)محمد أحمد عبدالله  -24
ضربات الإرسال في التنس الأرض ، العدد الثانى  أداء دقةبعض القدرات البصرية و

لية التربية الرياضية للبنات، جامعة والأربعون، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية ك
 المنصورة.

تر ا       ت ت صا ي    تةبا  التب ا    ال ر ا  عصي "  (6396) محمد ايواب احمد -65
  تنى أبا     ق   ال ا    ال  ل ا  لبى   ل  صا  الت  ا  ال ا اا         نت   

    ل      تا    صا  الت  ا  ال ا اا           نت   .  "

على بعض القدرات  البصري لتدريب  تصثير برنامج ل:(م4101)حمد فكرى سيد م -26
البصرية وخصائص الإنتباه ومستوى الأداء الدفاعي لحارس مرمى كرة اليد ، العدد 
الخامس والثلاثون، بحث علمي منشور المجلة العلمية الرياضية علوم وفنون، كلية 

 التربية الرياضية للبنات، جامعة حلوان.
دراسة تحليلية لتصثير مستوى الم ارات البصرية   :م(4110)د مصطفى يونسمحم -27

، رسالة ماجستير، كلية التربية  وعلاقت ا بفاعلية الأداء الم ارى للاعبى كرة القدم
 الرياضية ، جامعة المنصورة.

با   ا ا  تب ا  الت  ا  ال ا اا      ب  :م(6002)محمود عبد الحليم عبد الكريم -61
    ال  ت ح. ه ال ت ل لص

تصثير تدريب الرؤية البصرية على أداء   م(:4110محمود عبد المحسن عبد الرحمن) -29
، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية،  المدافع الحر في الكرة الطائرة          اللاعب 

 .جامعة المنيا

تاثير التدريبات البصرية على سرعة ودقة بعض  : م(4105مصطفي طه محمود ) -31
  ، رسالة الم ارات ال جومية والمدركات الحس حركية _حركية لناشئ هوكي الميدان

 دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية جامعة بن ا.
 علاقة بعض متغيرات الرؤية البصرية  م( :.410مى محسن على ابو النور ) -31

ة ماجستير ، كلية حركى بالنتائج في رياضة المبارزة للرجال  ، رسال –والإدراك الحس 
 التربية الرياضية ، جامعة المنيا.

 دقة تحسين على البصرية التدريبات إستخدام تصثيرم(:  4110صابر) حسن هدى -32

ماجستير غير منشورة ،  رسالة ،" الكوميتية لاعبات لدى الإنتباه وتركيز النقاط تسجيل

 .الزقازيق جامعة بنات، الرياضية التربية كلية
تر ا       ت تب ا ي    تةبا  التب ا    ال ر ا  عصي بق    :م(4100)وليد سيد حسين  -00

     ل      تا     صا   ن  ع  أبا    ا ال ل  ا  الل ن ا   ي  ا ا  ال     
 الت  ا  ال ا اا               اا   ب ا .

34- Alida Anelia Ludeke(2003) : The Visual Skills of Professional And 
Amatenr Rugby Players, Magistr Philosophiae, Faculty of Scinence 
Piand Afrikanns Universty,. 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (3الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 213 - 

35- Abernethy and  wood(2004): Do. Generalized visual training 

programs for. Sports really work? An experimental investigation. J of 

Sports Sci.  

36- Brain Ariel(2004) : Sports Vision Training: An Expert Guide improving 
performance by training the eyes, Human perception and Human 
perception.  

37- Barrry L.Seiller(2004): Visual Skills and Vollyball, Visual performance 
Center Georgia Tech Athletic Essocietion Visual Fitness Institute 

38- Calder. S. & noakes, t(2000) : "A specific visual skills training 
programme  improves field  hockey  performan,2000 pre – Olympic 
congress sports medicine and physical education international 

conqress of sport science(7-13), September – Brisbane, ustralia. 

39- Hitzman SA. Beckerman(1993): what the literature says about sport 
s vision  Optometry Clinics : 3 (1) 145 -69 , SA . 
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41- Littlefield & Broderick(1998): sports vision(Giving you the Visual 
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42-   Isabel waker(2001): Why visual training programmes for sport don't 
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