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تأثير التدريب بأوزان مضافة في بعض المتغيرات البدنية الخاصة والبايوميكانيكية 
 وانجاز دفع الثقلللموهوبين الناشئين 

 م. م. جميلة نجم عبد الرضا
 جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات/الانشطة الطلابية                  

 الاول الباب 1/0
 وأهميته البحث مقدمة 1/ 1
 ال ب ا  نت نا  ن  ااصخ اابا  نتب ال ت صا   ي ال   عبح ناابنا   لبحاا بةص   

 ات تل ات.       ه ب ال  ب ب ت    لا  ن  ل  ال ا اا  اال  ل  ةتص   ي نال ل  ا  ال ب ا 
 الا  ي التنا ر تا  ال   بح الف  لا  للت  الف ي اابا    ااب ت نا  اابنا  تصا ا تةبا  عصي
 ة ب  ن نال  صان الت اعان عصي نت صا ل   ا    انبان ا تةبا  تن اابنا  تت   نن . ال  ا 
  ن ا  ت  نالتي التنابن  ن  بابح ا ل  ةصر عصي ت  ب ة رخ لصتب ال          ص  ااب  
    نا ا نن التي ال اصي اله ن  ة ر  نت نا  الرااا   ال    ا  نت  ار ا   تخ ت باب
 ت صا  ا ل   ي اتي ع لا  ا  ا      ا  ا  اابا    ااب تا ار  ن علال  لات  ن ع ل  
    ب ت اب نالتي ال        ب عصي ال   ن   ا ناا  ن  نا أي ان  ةتصف  ات  ت    ي ال لب
 .ال   ب  لتا ال      ب

 اله ن  ت نا  عصي نا      تخ  الت  اب ا تةبا  ات ا   ن ال اط ات ا  نترتي
 نتا ار اا   ب  ت نا  عصي  ا     ات   نالتي ال ل  ي     ل   ل ال  ت     ال ا   ا ا 

 ات  ا التي التب ا    ان  ن ال غ  عصي الص     لت  اا   ب لةب   ال     ي اانا ا ا اب
  نارف تل  عن  ا  ال  صي ال   ل  ن  ت   ص  تب ا    ت ب ال  ار  ي ال ت ب نن ال   ح لل 

 لل ا  الا  ا  ال    ا  تراا   ي  اب ه ن  عب  ت  ا ان اا   ال ابح   ا ال    ال ب ا 
 ال    ا  تت    ا   عصي ة لل   ن التر ا  ا  ن    عبح ن اص  الي تات   نالتي    ال   ح
 قب  ا    انبان ا تةبا    ن لتا. ارااخ ان عصاخ   ا  نا ل  ت  ا ان ال ا ي اه   ان ا ب
 الت ا   ن ا ل  ااباط ل ب ال ن ل  ال   ن    ا ناا  ن   نا ال    ا       ب عصي ا   

  ن ال ا ي  لعباب التب ا ا  ال ت ص    ات   ن ناابح ت ب نتراااخ  ااط نال ا   ا ي ال ل  ي
  ي ت ن  تا ار عن  ا  ال ل  ي ناابا  اا   ب  ن ال ت ات أ اب تا ار ا ب ن ن ت  

  ي لت  ت  ال   عبح التب ا ا  الن  اب تت     تةبا  الة ر  ال ل  ا  - ا ال ب  ال ب ا    تنى
 .اا   ب نت نا  نال ب ي الف ي اابا    تنى ت ب 
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 البحث مشكلة 1/6
 الرن ح       عب     ل الف  لا  للت  ال ق ي لص  تنى تناا   ت  ا ان ال  ا   ااظ     

 ن  ااصخ  اابا  ت فات ع ب  ا   ا ا   تغا ا   ن اابا  تتا ات ص خ ن   الف ي للأبا  الا ا ا 
 اا   ر ق ب      اص   ي   ع   ن اتا ر     ان ناا تف بح ال  ت   التاصاب ات صل نتتا
 عن  ا  الاخ لصنرنب نا  ا  ا  نا ت  ا  ع لي ا  ي اتبان الي اات   التي( ال  ي نات)

 ااة ى ال ا   ا ا  نال تغا ا ( ناا   ر البا  ع     ) ال ب ي ال   ل ت   ب الي الا   
 تا ار  ي ا تغ لل  ا ل نالتي ال     نأنا ا اا ت  ب ع ب البانا  نال  ع  البناا   تا ار
 لب ت ال ت ت الا لي التب ال ات  . اا   ر ع ب الراا  الف ي نالنات لص  ي ال ل اا  ال  ع 
 الا  ا  ال    ا  ن ر التب ا    تت   ت  ار ااتت    بنن   الا ح اا   ب ا تةبا  تن ال  ب
  ات   نال  ي ال  ي   اص   ان ال    عصي التغصل  ي تةب  ا التب ا    نتت    ال  ب ب ت لبا 
 ق ب ل  اص  ال تا    ال  ع   ن اا تف بح  ن ال ا ي ا  ت   ر  ت  ا أن ال  ا  ن ااظ
 ال  ي لاظ  الراا  الف ي النات عن  ا  ل    ر     ال    ال  ع  لتا ار ال  ي

 ال  صن   نال  ع  اا  ا  ا  عصي نال ا  ح التراااا  لص ل  ح ال عل ات  ن نةرنر 
 ع ق  لل  اة ى تب ا    عن ال اط الي تات   عص ا   ه ص  تلا ال  ا  ن ن    ل    ر 
 .   نااب   ن   نال ل  ى ال ب ي   ل   ل
 – ال ب ا  ال ب ا  لت نا  لص  صان ااا  ا  ال      ا تةبا  ال  ا   الي ل ر  لتا      

 تت  لاب عص ا  ل ت ات النرنب إلي الن اص  تت  ا تةبا خ  ن ال  ا   تر ص  ات ال ل  ا  
  ن ا تةبا ل  عصي نالتر اب ال       للت  ال ق ا  ال  تنا   ت نا  إلي نالنرنب ال ه ص 
 .الب ا    ت ات ن ر عصي عب خ
 البحث أهداف 1/2
 ال  ي لاظ  ناا   ب ال   ن ا   ا ا  نال تغا ا  ال ب ا  ال ب ا    ا عصي الت    9/0/9

 .ال اط ل ا  
 .  ا    انبان    تةبا   ب ا  تب ا    اعباب 9/0/6
 تغا ا نال  ال ب ا  ال ب ا    ا  ي ال ا    النبان تب ا    تر ا  عصي الت    9/0/0

 .ال اط ل ا   ناا   ب ال  ان ا   ا ا 
 البحث فروض 1/2
ال ا   ال  صي   ان ال  ان ا   ا ا  ال تغا ا    ا  ي إار اا  بال  تا    نر تن ب 9/1/9

 .ال اط ل ا   نال  بى
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 .ال اط ل ا   ال ا   ال  صي نال  بى  ان اا   ب  ي إار اا  بال  تا    نر تن ب 9/1/6
 والمشابوة النظرية دراساتال 6/0
 النظرية: الدراسة 6/1
 ال قل: دفع فعالية 6/1/1

 نال  ي  ال بن     ق   ة ة تن      ل          عبح عصي ال نى ال  ل تاتني
  ن    لا  ن ب نالب ت ال  ي     ق   اةتة    ن  ل  نال فب  الن ل     ق   اةتة    ن  ل 
 .(6)للأة ى ال غ ا  الا  ي ن    ت  الف ي     ل  لل  الف  لا   تت 

 ن   ا   ب ا   تغا ا  عبح  ال  ا    التي ال نى ال  ل    لا   إلي ال  ب ب ت نا نب
 تت   ي ال  لي لص  تنى النرنب ات صل ااط اا   ب         تا   عصي ن ا   ا ا  ن ل  ا 
 ن تص  الت اعان  نب ن    لص ال صي   ل نب  ة ر       ا     ابا  ال ا ي ت تت ال      
 ال         تا   عصي تبةب التي ال نا ب ا ن اابا    ا   ا ا  ال  ابا  تت  ت ت   ات ال   
إلي  ال ا ي ا ت ا ا    ا  الي ن تلا   ة ر   ب ا  قب ا  الي تات   الص    تت  ان    

 .ع لي   ي ابا    تنى
 :  ال قل لدفع الفني الأداء مراحل 6/1/6

 الف ي البا  ته ب ا        نع   ن تت نن ال  ب لب ت الف ي البا    ااب إن
 أعصي إلي لصنرنب ن ا   ا ت     ال  ا    ال  ال   نع   تت  ت ت    ااط  ل  الة ة
 .    ن إ   ب

"  ن"  ع   ن  ا ب"  ا   خ   ال  ب ب ت لف  لا  الف ي البا  لت  ا   ت ببح أ ا  ت  ا
 التافب   اا ت باب نقف    نا ص  ال  ب عصي ال  ا: "  الآتا  ال  ااب إلي "هصتن  ا ن

 . ((0)6)"  التنابن  نافظ نال ت     ال ل اي الب ت نات أي الب ت لنات النرنب   نالباص  
 : ال قل بدفع الخاصة البدنية القدرات 6/1/2

       تن   ال  ن  ا   الباح اةت    ت ال  ي          ي ال   ي اللب  أن
 .(1)ت   أ   ان ع  صان تن   ا ل ال  بأ تتا نلتا ار ال  ي

 ( ع ب ت  اا)  الف ي البا  ع ب  ن   تنى 6/9/0/9

                                                           
  .17ص.1991 للطباعة، القلم دار الكويت، ،1ط القوى، العاب موسوعة: عثمان محمد (1)
 ص(   1966 ، والنشر للطباعة سعيد بور مؤسسة ، الإسكندرية: )   القوى ألعاب في الرمي ؛ سلام احمد وصدقي شلتوت حسن (2)

84 – 85.    
(  1991 ، والتوزيع للنشر القلم دار ، الكويت: )   تحكيم – تعلم – تدريب – تكنيك القوى العاب موسوعة ؛ عثمان غني محمد (3)

  . 481ص
  2112، والتوزيع للنشر الثقافية والدار العلمية ،الدار عمان ، 1،ط الحركي التحليل ،: شلش م دي ،نجاس خريبط مجيد ريسان (4)

 . 145ص
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 .ة ر   ب ا  لا ق  6/9/0/6
 نالة   ا  الباةصا  ال نى  ان لص  ق  ع   ي لت ظا   ن خ الا      ن  ظ   تن نالت  اا" 

 الت  اا    ب ب          ن ص   ع لا   ا اا   ت ات لتا ار أ  ب  ه ب ا تغ لل  لغ ا
 ال   بح نال نح   الف ب  ب ل نح ا     ب    ا تغ لل   ن ت  ن  ص   ع لا  ال ا اي ا   

تا   الخ... ال  ت ا  نقنح   اا ت  ا ا  نقنح   ال   با     ن ا اف ط  ال نى تت  ا تغ ب   ن نا 
 ال ص ا  الب ا   عن    بب تت  إن اا  ن ال ن  تت  ن ب   ب  ت  نغا    قر ط  الت  اا

 .(5)"  الف  لا  للت  الت  اا ل   نال    ا 
نالتنا ر  ر ناعخ  ال  ا   ال نح   ب ع لا   ب ا   نارف   ا تصا أن ال ا ي  ن ات صل ن تلا

 .تتا الت  اا  نتا ار ال  صن   ال ا   ا ا  ال ت ص    لتا ار نتلا الرف    ن الخ.. نال  ن  
  الخاصة القوة تدريبات في المساعدة الأدوات 6/1/2

 ار  ل     ن  ل    تبح ت نن      ل    ا ح نتي ال ب     ت ال   عبح البنا  عُ   
  ر   ا تةبا ل  اُا ن ل       ل  ال   نح الف ابح ا ن ا نن ا قب ا تةبا ل  نل ن ال ب ل 
 ا تر  نا ل  تةب ال     ل     نال ل  ا  ال     ت  ا   ي ت ل  أ ل  إت. رااا  عص ا 

 اب عصي ال صا  نال  تنا   لص  تباان ترص   لي     ا   تب ا ا    اص  أن   بح عصي ا تةبا ل 
 .  نا 

 لتا ار البا   ي الر ن      ت تغصل إلي أبى ال نى أل  ل  ي الف  لا   ت بب إن
 أ لبح تر ا  إلي ال   ب تتا  ي ال ةترنن ل ر نللتا التةررا   لا الف    ي ال  لي اا   ب
 اا ت    ن   لف  لا  الة ر  ال ب ا  ال ب ا  لت نا         تب ا ا  ظ ن  لتلاا   ةتصف  نأبنا 
   ل ل  ح ناله ن  ا ا    رف  ال عل إ   ل عصي ت  ب إت ع بت    ال ق ي اا   ب    تنى
 أبا  عصي   ب تخ ال عل إا   "  إن إت الا  ا   لص ل  ح الف صي لبا ا ة ب  ن الا  ا 
 . (9)"الا  ي التنا ر ع صا   ي  ل  ط  بن اط  ا بي نالتي   لا     ا ا    ا  ي ال ل  ح

 -:(6)  ل   أت اتل   تن ب   ا ح      ال   عبح نللأبنا 
 . نال ب ل ال عل ق ب  ن ال  تنب نال لب النق  تن ا  -
 . التةررا    لف  لا  الة ر  نالا  ا  ال ب ا  ال ب ا  ت نا   ي ت ل  -
 ا ا   ) ال عل تتن  ي عصال  التب ال ال  غنل ال ل  ح أن الا    ناقت ت  ال عصي ت  ب -

 (. ال  صنل الا  ي   لتنا ر

                                                           
 . 25ص ، 2115 ، والتوزيع للنشر وائل ،دار ،عمان 3ط ، القوى الألعاب في الجديد: الربضي جميل كمال (5)
 . 229ص ، 2111 ، التربية وزارة مطابع ، بغداد ، التدريب وجدولة التعلم:  محجوب وجين (1)
 . 171ص ، 2118 ، للطباعة الضياء دار ، الاشرف النجف ، 1ط ، الحركي التعلم في أساسيات:  زيد عبد ناهده (2)
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 اتابب إت  ر  الة ال اصا  ال نح تب ا     ي ت تةب  التي البنا   ن  ةتصف  أ ناا تن ب عصاخ
 نع ن  ط  تا ا خ  ال  صنل لصلب  ن    ط  ال تنا  ح نال لبح للأبنا  ت   ط  الت  ان  نعا  اةتا  
  :(0)الآتا   نال لبح البنا  الة ر  ال نح لتب ا    ت تةب 

 . ال  ا  ال  ا  -
 . أعصي  رنبان ل ن  ف ل  الت    ا  الباح -
 . ال   ب آا  -
  الطبية الكرات 6/1/2/1

 ال  ني التب ال  بنب  ي الل    التب ا ا  ال با  إابى ال  ا   ال  ح تب ا    إن
 ال  ابح ال نح) الة ر  ال نح ت نا   ي أت ا   ن لل  ل   ال ةتصف   ال  ي          الة ة
 . الف  لا  للت  ال ق ي   ا   ب اا ت     ي ت ل  نالتي( اا ف   ا  نال ب ح   ل  ع 

 تن نالت ب  الت ن   ي نال   . ع لا     ع  ال  ا  ال  ا  تب ا    ت بى أن ا لن 
 التب ال  ا بأ للأنبان   ل     أ    ال   ال  ر ن أن البا بح  ت ال ع ان  ان       ن نب

 ال  اا   ن رااا   رن ح ال ت  ل  صا  ال عل أبا  ا ب  ن النبن ةفاف    ا     تةبا 
 . (1)ال  اص  ال  ا  ال  ا  تةبا ا  ق ب الف ا 
 :التنافسية الأداة في الت قيل 6/1/2/6

 إت) ال نى أل  ل تب ال  ي الابا   اات  ت    ن الباح  ي الت  اب تب ا    أر ا  
 الت    ي  إت النبن  ن أ  ب أنبان تا  أبنا  ا تةبا  ع ب أ     رن ح تت ن  الة ر  ال نح أن

 . (5)ال        ي ال نح ال  ابح   ل  ع  ت نا  إلي ال ل ا   ي ت بي
  الأ قال آلات 6/1/2/2

 نأر ا  الة ر   ال نح لتب ا    ا تةبا ل  ا  ن التي ال لبح   ا ابا  ط  ظل  
 . (6)(ال ةتصف  ال  ي أبنا ) الا ح ال   ب  ن أ     أ    ال لبح تت 

 ار ل ن  ن    ا    ي عبح   ا ا الت اا تف بح عصي ال لبح تت  ا تةبا    عب نقب
  -:(1)ارتي   ا   نتتصةة لتا ا ل  الت صابا  ال  ر ا تةبا 

                                                           
 .   117-116ص ، 1993 ، العربي الفكر دار ، القاهرة ، البدنية اللياقة فسيولوجيا:  الدين نصر احمد ، الفتاس عبد احمد العلا أبو (3)

)4(   Silrester , J , The Throwing Events , Champion , Ship Book , 1987 , p.p 42 . 
 .141 ص ، 1997 ، العربي الفكر دار ، القاهرة ، 1ط ، الفسيولوجية الأسس الرياضي التدريب: الفتاس عبد احمد العلا أبو (5)
 .   59ص ، 1997 ، للنشر الكتاب مركز ، قاهرةال ، 1ط ، التدريب في العلمية الموسوعة( :  وآخرون)   الدين حسام طلحة (6)
 .  98،ص 1997 ، العربي الفكر دار ، القاهرة ، 1ط ، الفسيولوجية الأسس الرياضي التدريب:الفتاس عبد احمد العلا أبو(  (7)
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 ال ا اا  الف  لا    نا الة ر  ال اصا  ال نح لت نا  الظ ن  أ اب تن ا  إ    ا  -1
  نا  ي ن  ا   ع صل  نالتا   ال   ا  ال ا   عصي الت  اب ااط  ن التةررا 

 . البا  ن  ع   ال  تةب  ال   ن  
 . ال اصا  ال نح ت  ا     ل إلي الة ى ال ب ا  الرف     ا ت نا  إ    ا  -2
 الة ى ال   نع   ع ب عبب  ت   ا   عاصا     نع   عصي ال  ب ت  اب  لنل  -3

 . ال  ب  ي  ه   تل  ال  صنل غا 
 ال ا      ت بب ق الصا  ن ل ب الناابح  ال اصا  ال   نع   ل ب) -:ته ب ال لبح تت  نان

 :(9)  ل     ا ح   نااب ال لبح نللت   (ال  اي الصا ق   ل ب
 .    عبح إلي الا    بنن الت  ا    ا تةبا .9
 . نااب آن  ي اع ان عبح تب ال ا  ن .6
 ال    عصي البا   ن ا تةبا  إلي اات   نا   ا   ا نن ال لبح تت  عصي الت   ان أبا  إن .0

 . نالب  صة الابابي
 ا تةبا  ا  ن     ط   ف خ  النق   ي  ت ببح نظ ا  تا ا نن ال ل ب عصي ال  ب أ صنل أن .1

 تصن الناابح  ت  ق    ت ا   ي ال نح    نل  أن   ل  ع  ال  ابح نال نح ال رنى ال نح ت   ان
 . الة ى

  ي تلا ا نات    صانظ  نت ن ا   نا التب ال ت  ا   هلب  الةا ح ال  نا   ي
ار لل  التب ا ا  ال  صا   قي  ي أ ل   عبح ن   ت     ا   نتا ر لص تب ل ال  صي   ل  ا   نا 

 التبا  تا ار  ي ا  عب     لص ب ل الت لا    ن    نع  الن  اب نتصا الت  ا   تت 
 ال  صا   ح    ي ن  ع ط  أ   ا  بن ا تص ل التب ا ا  ال   عبا   إن نلتلا ال   نح التب ا ا 
 . التب ا ا    ل  ا ت لص ه   ان نال  صن   ال        ب ن افا  التب ا ا 

 الخاصة: القوة تطوير في الت قيل باستخدام الخاصة التدريبات 6/1/1
  ي  ته  ل ن  ر صا ن"    لت  اب التب ال"  ن"   ل   ب التب ال"   ر صاي إن

  ن   لغ ا اا   ب  تب   ا ل   اف ر لات نعصي  الغ ا   ي  ةتصف ن نل  ل   اله ب
 أنبان ه ب عصي    ن     نا    ال ةتصف   ره  لل  ال اصا  ال نح ت نا  تن   ل   ب التب ال
 .    نع    ي نت بى  ت  ا  

                                                           
 .  513ص ، 1998 ، والنشر للطباعة الفكر دار ، عمان ، 1ط ، البدنية اللياقة قواعد تعلم:  حسين حسن قاسم (1)
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  اا     ةرنرا  ت  ا  ال نح لت نا   ببن     ابح  ت  ي الباح  ت  اب التب ال أ  
 الراا  الا    ن  ع  ه ب عصي ال عل  ا  ظ  ة ب  ن صف  لا ل الف ي البا  ت نا  إلي
 .(0)الت باب  نا    ال    ننات ال  ي بانا    اا   ن

  ن اُ ب إت الة ر    ال اصا  ال نح ت نا   ي نتر ا     ل   ب التب ال لتا ظل   أت ا 
ال اصا  ال ت ص   للأبا   ل نحا أه  ب ت نا   ي  ابح  ت ات ت  ي نالتي الف  ل  التب ا ا  الن  اب

تا.   ة ر  أت ا  تا   ر ل  ع     رف  ال نى أل  ل لف  لا   ت      ل   ب التب ا         نا 
 ت  عب  ي تا ان نت نا    تنى البا  ل   ح ال  ة   التي ال ب ا  ال ب ا  نات  ال  ة  ل   ح
 نالتي ال ةتصف  ال  ي    لا    ي(. ال نح نل ن    اا ف   ا   نال نح   ل  ع  ال  ابح ال نح: ) تي
     ط  ال اصا  ال ب ح ت نا  ااط تت صل  ل  اتل   ت نا   ي   ا اط  بن اط  ال اصا  ال نح  ال  ت  ب
 . الف  لا   لت  الة ة الف ي البا  ت نا   ت   ل إلي

 ال ق ي      ب  لصت ب  اا   ي تر ا  تا    ل   ب التب ا    أن   ب ت ب     ان  ن ي
 . (1)الف ي البا   ي أاا ط  اا   ا  أت ا  لل  الة ر  ال ب ا  ال ب ا  ت نا  إن     ال  ب  ل   ح
 - :(5)أ ل    ي ال ا اا  الف  لا    ي   ل   ب التب ال أت ا  نت  ن

 . الف  لا   نا  ت ا         ال ةتصف   ره  لل  ال اصا  ال نح لت نا  ن اص  -
 . ال ع ان  ان الف با  الف نر يت اع -
 .  اببح عاصا     نع   عصي  ال  الت  اب ا  ن -
 .   ل ف  ال    ال عل ت  ل -

 ة ب  ن أن  ل  الة ر  ال لبح ة ب  ن ت فت ال   ب تب ا    أن   لت   ال با  ن ن
 ان  (ا ح ت   ان) تي   ا   ب الا ح ت بى التي الت   ان ت ى ال  ا   أن نت   ال   ب الا ح 

 .  ل ب  ي  ابباط      اط  نلا   ف خ ال عل اابب  الا        
 ا ت    نتا  ال   ا  التب ا     ن  ت ب الت    ا   الباح  ي الت  اب  نانا  عن أ  

 تن     أ  ب  ربنا  التب ال ال   ب   اب نعصي ال        ال ا اا  لصف  لا  الف ي البا     ا  
 ت  لا ا نن ع ب   إت أ  ب    ا ل الت          أن الابابا  ال  ح  ت  اب ال         ي  ت ت

                                                           
 منشصة ، الإسكندرية ، 1ط ،(  تطبيقات – مفاهيم – أسس)  العرضي التدريب:  البديوي فوزي إي اب و بريقع جابر محمد  (3)

 . 214ص ، 2114 ، المعارف
 .186ص ، 1979 ، العربي الوطن مطبعة ، بغداد ، 1ط ، الايزوتوني العضلي التدريب:  احمد بسطويسي و حسين حسن قاسم (4)
 الأساسية الم ارات بعض وتطوير الرجلين لعضلات الانفجارية القوة تنمية في والبلومترك الأثقال تدريبات أثر:  كريم علي سنح (5)

 . 21ص ، 2112 ، بابل جامعة ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، القدم بكرة
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 التي ال ب ا  ال ب ا  تت ن  ال  ا ي   ن ال       إلي  ه  ل  ظ ن   ي    ص   رباح تب ال
 . (9)ال ق ي  اا   ب با بح ن ال       لصف  لا  الا  ي البا    ن    ت نا   ي ت ل 

ااط ابب  أ ا ح  نقناعب  أرنا الت    ا    لباح الت  اب ل  صا  إن   لت   ال با  ن ن
 .(6) (%63 - %5)  ان ا ن   ن  ت  ا ن البا بح  ي النبن ال ر      با  ات انح

 المرتبطة  الدراسات 6/6
   ن تصف  ة أ با  عصي   لت  اب التب ال "  ب ا      نان " تر ا  جبر حسين اكرمق   "  6/6/9

 ت ب ان "   933ل بن ناا   ب الف رص  ال       ة ب ال ا   تا ا  ال تغا ا    ا  ي ال   
 نالت  اب اا ت     ب ن لت نا   ةتصف  ت  اب  ن  اب تب ا ي   لت      ااط أ تلب   الب ا  

  عصي ت  أ التي التغا ا  عصي   نالت    ال ت ب ان  ا   933 إب عبااان لبى اا ت  لا  نال  ع 
 عصي الت  اب  نالت     ن  ةتصف  ل  لال ن     933 عبن لف  لا  ال ا   تا ا  ال تغا ا    ا
  نا تةب  ال  اط ال  لت الت  ا ي   933 لف  لا  اا   ب   ااب نع ب الت  اب    ا ت ال تر  

   ا  ي ال  ط  ابالت  أ  لال  ان   نق  عصي عا    ن ال باااان نقب تنرب إلي أن ت  ا
 . لص ت ب ان  ت 933 عبن اا   ب ل  ااب الف رص  ال        ي ال ا   تا ا  ال تغا ا 

   ا   الة ر  الت  اب ت  ا    "  ب ا      نان " أ   حاسن فالياح حيدرق   "  6/6/6
 ناا د  ب ال ب ا  ال ب ا    ا ت نا   ي نال تا    ال   ت  الب ا      تةبا      ال  صان
 ت  ا    إع    ا   نال ابان ااط ا تلب   الب ا   الت    عصي ال  ا  لل  ل  933 ل  ا
 ن اصخ ا  ل ن  ن ال  ا  ا   ا اخ ا  خ ن ر لص  صان ال   ص    ل ا   الة ر  الت  اب
 ت    ال   ب لا ب ة ر  ا  ا     تةبا  نال تا    ال   ت  الب ا   تي ال  ب تتا لبا 
 التب ا ي ال     ت للب  ن   ....  أة ى     ن  لت  نل        (  نال  ر الفةت)  ال  ب   باي
  ي  ا   ا ي ا    ن للتا ن   الب ا      ب نةفا ا تف ا  ن اا تف بح  ت الغ ا للتا ال  ب
 ال ا ا   عخ با بح  ي  ل  بن  لل  التي ال ا   ا ا  ال تغا ا  ن  ا ال ب ا  ال ب ا  ت نا 
 933  نا تةب  ال  اط ال  لت الت  ا ي   ناهت ص  ال ا   عصي اع ي ال  ا    933ل   ر

 ت  لل  ل ال  ا  نال ابان   نأظل   ال ت ات أن ال     ت ال  تةب  أبى إلي ت نا  ال ب ا  
   .  933ال ب ا  الة ر     ا 

                                                           
 للنشر الوفاء دار ، القاهرة ، 1ط ، الرياضي التدريب معل في الحديثة الاتجاهات:  محمود حسن ماهر و محمود حسن أميرة (1)

 . 114ص ، 2118 ، والتوزيع
 .233ص ، 2116 ، والتوزيع والنشر للطباعة المصرية المكتبة ، القاهرة ، الرياضي التدريب أساسيات:  شحاتن إبراهيم محمد (2)
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جراءاته البحث منو  2/0   الميدانية واد
 :البحث منو  2/1

 ن  ا   ات      لت اةتا   إلي  ه  تل  اب  ي تص ر ال ص ا  ال انط   ات إن
 ل  ا تخ(  الناابح ال   نع  ن تر ا ) الت  ا ي ال  ا   ال  لت ا تةب   عصاخ ال ه ص  
  ن ال باب لاب ربق ط  ال    ااقت ال ا  ب" الت  ا ي ال  لت أن   إت اصل   ال  اب ال ه ص  ن  ا  
    (0) "ن ظ ا  ع صا   رن ح ال ص ا   ال ه  

 :البحث وعينة المجتمع 2/6
 ال  هاان  ا  6396 ال ا اا  لص نت   التةرري ال   ب     ح ال اط   ت ت تاباب ت 

 ا تةب نت  التي نا   ا ا  ل ا ل  ال  ا   تا ل  التي التبا  أن. "    ح( 1) عببت  نال  لا
 نقب ال ا   اةتا   ال  با  ال  ا   ال  ا   نا تةب      "  ت اةت التي ال ا     ا    تابب

 ل ع ا  التةرري ال   ب (    ح  ن ال ع ان ال  هاان  ي 1ال اط عصي )  أهت ص  عا  
 .ال  ب ب ت    لا  ال نى  ي  لل  ل ال ا اا  ال نت  

 نالنبن ال نب  ا  ي  تغا ال اط عا   ل  اب ااعتبالا  الا ل  نق    ال  ا    إا  ب
 ال ا   أ  اب  ان ت     ن نب عصي( 0±) ابب ااط االتنا      ب    تةبا  نال    الظ ت ي
 ن    ال اط عا   ل  اب ال تغا ا    ات  ي ال ت      ااعتبالا  الا ل   ي ال ت ات نظل  
 (.9) ق    ل بنب   ان

 العينة لأفراد التجانس يبين (1) جدول

 الالتواء الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي دة القياسوح المتغيرات
 3015 9011 301 9016  ت  ال نب
 3093 90 3039 1605  غ  النبن
 3019 66 0091 9601     ال   

 : المستخدمة الاجوزه و البحث أدوات 2/2
 ( : البيانات جمع وسائل)  البحث أدوات 2/2/1

 : التا  ال  ا   البنا  ا تةب   ط  ل ا ال   ا  ال ا     نل  ت
 .ال  اظ  -
  . )*(الا  خ نعص  التدب ال عص     ب  ي نااةتر ة الة  ح تني  ت الهةرا  ال      -
  . نال ا     ااةت   ا -

                                                           
 العربي الفكر دار ، القاهرة ، الرياضي النفس وعلم الرياضية التربية في العلمي البحث:  راتب كامل أسامة و علاوي حسن محمد (3)
 . 215ص ، 1999 ،

 ( .1) رقم الملحق ينظر)*(
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 :المستخدمة والأجوزة الأدوات  2/2/6
 ( . Dell  نا تنل ال)  ا نب ا  نل -     .   ي  ابان-
 .    ب / ط  963   ع  تا  Panasonic  نا  ابان ا ترن     ا ا 6 -
  ةتصف    نبان    ص  ااب خ -    . قا   ه ا  -
 ( .9) عبب ال ت ن ا  تنقا    ع  -   93 نعبب  غ 5  نبن ق  ن ا  ا   ب -
(  ال ب  )     ال نح قا    ل ب -    .ار خ أه    -

Footscan  )) 
 :البايوميكانيكية المتغيرات 2/2

 ال ل  ح  أبا  ت  ترنا  تلا ن  ب   ال  ي ل  اص  ال  ان ا   ا ا  ال تغا ا  اةتا  
نقب ت    (  kinovea) التاصاب   ظ      تةبا  ن   ل تل  الا       إلي الفاباني الفص  نتاناب

 تاباب ال تغا ا  ال  ان ا   ا ا  عصي ال ان الت لي :
 :الانطلاق سرعة2/2/1

      " إن ات   ال  ي        نب  ي ال    ح ال نا ب أت   ن ت  ا  ال   ب تتا إن
( اا   ر   ع ) ال   ب تتا ا ب ات.(9) " الباح ا   ر   ع     ت  ت   با  تت   ل ال  ي
 تنلاب  ن  ب ا ال   ب تتا نلتا ار. ا    ب تا ار  ي    اط  بن اط  تص ل التي ال نا ب أت   ن
 .   ع  ا   
 : الانطلاق اويةز  2/2/6

  ب  أ      ي ال  تن    ب    ب  ن ال    ال  ي الة   ان ال ارن ح البانا  تي
 ا     لب  ال  ب ا   ر بانا  قا    نت ت   (6)ال ا ان   ب    ب ا   خ التي نال     ال ا ان
 .(0)ال  ب  ا   ل        أ  ا        ا    تا ار  ي ات  ب التي ال ا ي

 :الانطلاق نقطة تفاعار  2/2/2
 ال  ب   ا ان       ي ال    ح ال  ان ا   ا ا  ال تغا ا    لط ا ب اا   ر      ا تف ا أن

 ات ال ا ي  نب عصي اا تف ا ا ت ب     اا   ر  بانا  قص  ال  ب ا   ر      ا تف     ص  
 .ال  ب ا   ر  ي ا    ال  ي لاظ  ال    ا تباب أن

                                                           
 )1(Jams G . Hang ,Op.,Cit,P.1976, 494 

 .127ص ،1991للطباعة، الحكمة دار بغداد، الحيوية، ؛الميكانيك مسلط سمير ال اشمي (2)
 .321ص ،1993العربي، الفكر دار ،القاهرة، 1ط الحيوية، الميكانيك الدين؛ حسام طلحن (3)
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 : الميدانية البحث إجراءات2/1
 : البحث في المستخدمة الاختبارات تحديد 2/1/1

 التي ال       ااةت   ا  تاباب  ي ال ص ا  ال ر ب  عصي ال  ا   ن  اعت  ب ق   
 :تي نااةت   ا  ال  صنل الغدد ا تا ر
 .( يالرم وضع من) منصة قياس القوة بجواز الدافعة للرجل الانفجارية القوة اختبار: اولا
 .بالذراعين للخلف كغم 2 زنة  قل رمي اختبار : انيا  
 بالذراعين. للامام كغم 2 زنة  قل رمي اختبار:  ال ا  
 . الدولي القانون وفق على الانجاز اختبار: رابعا 
 : الاداء وتقويم التصوير 2/1/6

ف ا الفابان نت  ت  ان اا  الترنا  عصي ا ت     ا ا  ال ا نا     ات ترنا  ت 
   ن ال عل  ااط ت     ن نب ال عل باةب ال  ب  نتغ ي  605  عصي        9095

 ال      نا    ال عل   ت ال باا  إلي ال ل ا  . 
 الاستطلاعية: التجربة  2/1/2

 99/ 65 اا      ان    ال  ب ب ت    ح  ن    نعخ عصي ا ت  عا  ت     ال  ا   أ   
 تت  ت فات عصي ال   عب ال  ب   ار نتب ال   عصال  اةت   ا ا ت  ار نت       6395/

 :ا تي     الت     تت  ن ا   ن ن  ن اللب  ااةت   ا 
 .ن ا ت  ااةت   ا  ت فات ا      تظل  التي نال  نق   الر ن    تاباب -
 .اا  ا  تتا ا تغ ر ن   ااةت   ا  ل  ا  ال    ل النق  عصي الت    -
 .لل    ا تل  ن بى ااةت   ا  ت فات عصي ال ا   ا  اب ق  صا  -
 نااةت   ا . الت     لت فات ال ب   ناابنا  اا لبح عصي الت    -
 ال ابا ا  الت      ي ال اا ا  ال  ب ة    ت باب الت     تت   ت ات ال  ا    ن نا  ب 

 .نال  با  ال  صا  ل ةت   ا 
 :القبلية  الاختبارات 2/1/2

  ص ل   ا  نعصي 6395/ 99/  66 الة ا  ان  ال  صي ااةت    ال  ا   أ   
 :  ااتي الت ص ب نا ل ال نى لل  ل التةرري ال   ب

 (. ال  ي نات  ن)   ر  قا   ال نح   ل ب البا    لص  ب اا ف   ا  قنح اةت   -9
 .  لت اعان لصةص   غ  1 ب     ب   ي اةت    -6
 .  لت اعان ل      غ  1  ب    ب   ي اةت    -0
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 .البنلي ال   نن ن ر عصي اا   ب اةت    -1
اا   ر       ا تف ا  اا   ر   ع ) التاصاب ة ب  ن ال  ان ا   ا ا  ال تغا ا  قا   -5
 .(اا   ر بانا  
 : الخاصة التدريبات 2/1/1

 ن  لباح ال  ب ب ت با ل الف ا    ل  ااب ت ت   التي الة ر  التب ا    ال  ا   اعب 
 ن ر   ل  صان ال نح ت نا  نتب ا    ال ل اي  ن ال     نال  ي ال  ي   اص  نةرنر ( ال  ب)

 ان لصت اعان  نا  ال ا    اانبان ال  ا   نا تةب     ال ب       ة ب  ن ال نح قا    ت ات
  ت ح ا ن التب ا     بح   1:  9 ن  ن    نع    اا   ه ب اابا  ت  ا  ت  ار نت  ال  صان
 النابح ب ن ناا ب ا  نعا  تب ا ا  نابا  ا  ت ن ناقت ا   ات  1التي ا تغ ق   الة ة ااعباب
 .بقا   15-13 عن التب ا ا 

 ناا  نا  ا   ات ل     تب ا ا  التب ا ي   لا ب الت ب  ة ب  ن   لتب ال الت ب    ن  
 التب ال   ا   ال  ا   نأعت ب . (  9: 0الت ب  ) ا نن أي   نت تا   لا ب ا ةف ا ال ا ت

 .  ص ا   اا  اع     ت قرنح نأقب  ن ال رنى  هبح الت  ا   ربا  ت ت   التي الت  ا ي
 البعدية : الاختبارات 2/1/2

 نال    ان  ال اط عا   عصي ال  بي ااةت    أ  ا  تد  التب ا ي ال  لت  بح ا تل     ب
ا ر   إت ال نى لل  ل التةرري ال   ب  ص ل   ا  عصي ن 6396/ 61/9 ال نا ر
 ال   عب ال  ب ن  ار نال   ن الب  ن   اا   ن ل ةت     ف ل  الظ ن  تلاا  عصي ال  ا  
 ا    ن قب  ال تغا ا  ت  ا  ا ب  ن نال لبح نالبنا  ( نال  بي ال  صي ااةت   ان  ي) ف خ 

 ل ةت     ف ل  ااةت   ا  ناع بح ال ا   أ  اب  ن   ب ل ب   ن ا ق  ا نا     أع ا  إت
 . ال  صي

 المستخدمة الاحصائية الوسائل 2/1/2
 ااار اا . ال       ا  ا   ي spss ال  ا   ال     ت ا ار اي  ا تةب  

  الباب الرابع: 2/0
 . مناقشتوا , تحليلوا , عرضوا , البحث نتائ  2/1

 ت  التي ال ا     ن ر عصي ن   قهتل  نتاصاصل  ال ت ات ع ا  لال  تتا اتا ن
   ب(  ال  بي ااةت   )  أي ال اد   ن تا(  ال  صي ااةت   ) ال  دلت  ب  ق ب عصادل  الارنب
   ا نب  ت ات  ن أ  بتخ ن   ال  ت ا  لص  صان ال ا    اانبان    تةبا  الة ة ال  لت ت  ار
  ال اط  أتبا  لتا ار        ه اتل  تف ا  ن    قهتل     ن ن نتاصاصل  ال ت ات تت  ع ا ت  
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 .الباحث عينة لادى بالذراعين للامام كغم 1 زنة  قل رمي اختبار 2/1/1
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة   ت   المحسوبة لاختبار  (6) جدول

 رمى  قل للأمام بين القياسين القبلى والبعدى

     ال ا
 ال   نع 

   بيال ا    ق صيال ا   
 تد   َ 

( Tقا   )
 البال  ال ا ن  

 ا   ا  

 الت  ا ا 
    ني 1001 30919 30651 90351 6 9006 90630 900336

 (3035( نتا    تنى بال  )1( ع ب ب    ا ا  ) 6006( ال بنلا  ت صا )Tقا   )

 ا تةب    نالتي   ل نح الة ر  الت  ا    اةتا   ان إلي الت ن  تتا أ   ل ال  ا   نت ى
 الت  ا ا  ال   نع    تنى  ت ن       عص ا   رن ح نا   إا  ا  نأنبان ال    نبن  ال 
 ال  ي  ل  ح  ت نال    الا     أبا  ت ن  تةب  نالتي ال اا   ال ا   ت نا  الي أبى

  ي    ا  ل بح قنح أقري إة ا  عصي    نع ال تت  أ  اب قب ح تلا عن  ا   تت لا   رن ح
 أن إت ال  ت ح التب ا ي ال  لت  ف با  لف عصا  ا رب تاراب   ن نالتي تنا  ي ا  ي إ   

 .(9)"ال    ننبن ال   ب    ت   ب ال  ب تت صل   ل  ع  ال  ابح ال نح    تنى اا ت    ع صا "
 البا    نا ال  ت    ال اصا  ال نح ن ال رنى ال  ع  ت  ا    ان ال  ا   ت ى    

 نبن ان الباح نبن ا ت   ب    ن ن الا  ا   نال  ع  ال نح ت نا   ي ت  ت  ال  صن خ ال ل  ي
 .ال نح إ          تنى ت ت   ال  ع    ن الا ب تت  ن ي ال   

 ن  ع    نح  ااةت   ا    ات ا   ب  ي با بح إلي  ت بي اا ف   ا  ال نح با بح  نان
  ن  ةتصف  أ با  عصي ا    ع لا    ب ح ات   التي ةفاف  أنبان    ت   ب التب ال أن" إت ع لا 

   بب با بح تن الةفاف  النبان عصي لصتب ال ال اا  اللب   رن نأاا    نال  ع  ال نح   ا ا  
       ل ع ان ال رنى ال نح ال  اص    لنبان الت صابي التب ال اباب  ا      اا ف   ا  ال ب ح أ ت  
  ن أ      ا  اب إلي ال ل  ي البا    ع  إلي ا بي ال  لا    ل  ع  ات  التي التب ال أن

 . (6)ال  اص     لنبان الت صابي التب ال

                                                           
 .127 ص ، 1991 ، والتوزيع للنشر العلم دار ، الكويت ،1ط ، القوى العاب موسوعة: عثمان محمد (1)

 )2(Michael H,stone Stever S , .Plisk Maragaret  Edmund R Burke:ballistic training for explosive results 

,Human kinetics publishers,2001. 
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 .الباحث عينة لادى بالذراعين للخلف كغم1  زنة  قل رمي اختبار متغير 2/1/6
 اف المعيارى وقيمة   ت   المحسوبة لاختبار المتوسط الحسابى والانحر  (2) جدول

 رمى  قل للخلف بين القياسين القبلى والبعدى
 البيانات

 المجموعة

 بعديالقياس  قبليالقياس 
 هاف  َف

( Tقيمة )
 الدلالة المحسوبة

 ع -س ع -س

 التجريبية
12411 14600 11420 

 معنوي 2422 04122 6402 14022 

 (0401( وتحت مستوى دلالة )2( عند درجة حرية )6422بلغ )( الجدولية تTقيمة )

 نالتي ال ت نا ال  ي ت   ان أن إلي ال تا   تت  عصي الارنب   ل ال  ا   نت بن
 أ     ن  ال  ا  ال  ح   ي   ب   ل فب ت بى الغ لل  ي      ال   ص    لنبان ت بى     
 تظل  ا اا ف   ا  ال ب ح نان. الخ....  اا أ   ل فب ال  صان  ان ةصفي ن  ي للأعصي الرب 

 تت  ت اب إت نال  ع   ال نح  ان ال ب  عصي ال عل قب ح نتي البا   ا ا   الا     أبا   ي إا
 الة   ا  ال   ن   ا   عصي تلا ناتنق     تف نت     ل نل ن    ط  نال نح ال  ع  إلي ال ب ح
 . (9)لصا     الة   ي الت نان عصي ن تلا

 ال اصا  ال نح عصي  ال  اا   ب  ت ص    تتنق  ا نال  ي الب ت    لا     ظ  إن إت)
 ال نظف  ال نح   ا  أن  ن   ل غ    ل  ع   ال   ن   ال نح  تب تلا ات صل    غ ل  ط   ب  ا ل 

  ن  ال   ت ب ع ب   إت ال   ن      ا  عصي تلا اتنق  ااط تباب أن ت ب قب الا  ي البا   ي
 . (6) (راا  نال    ا   ل  عصي ال  ع  رف  نتبباب ال نح   ا  ت ب

 ال  ا  ن نا بن. الت  ا ا  لص   نع  ال ب ا  لص ب ا  ت ن  ت  لا أاا  ال ت ات نأظل  
  ي الة ر  الت  ا   " ان اا  أعبت  التي الة ر  الت  ا    تر ا  إلي الت ن  تتا   ل
 ال ا اا  الف  لا   ي  ل   ت نن التي ال اصا  ال    ات ت نا  عصي  ن خ ت نن ال نح تب ال
 ت ت   التي الة ر  لصت  ا    أن أاا  نا  ب. ال نح أ ناا ااب ت نا  تةب   لي. ة ة  ه ب
    نتتا" ال        ت ص     ن أعصي  ال  ال   ن   ا نن نتتر  الص      نا الا  ا  أه  لل 
    ن    ا تةبا  تتا ن التي ة ر  ت  ا     ن( ال ا   ا  اب) نال ع ن      فت  عصي ا   ر
 .اا ف   ا  ال ب ح ت نا   ي     ا 

                                                           
 . 61-59ص ، 2112 ، م ب ، بغداد ، القوة تدريب نظريات:  مصلح تركي وعلي مجيد خريبط ريسان (1)
 . 14-13ص ، 2118 ، والتوزيع للنشر دجلة دار ، 1ط ، السلة كرة للاعب البدني الإعداد:  فرس صبري جمال (2)
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  ي أ اب   ن ال ا   ا  اب أن إلي ال تا   تت  عصي الارنب   ل ال  ا   نت بن
     ل     ا تةب تل  التي التب ا      ا   ن( لص  صاان اا ف   ا  ال ب ح) الة ر  ال نح  تغا 
 .اا   ب  ي    ه  تر ا  تن( لص  صاان اا ف   ا  ال ب ح) ال تغا  تت  ان
 لادى( الرمي وضع الدفع لحظة) سكان الفوت بجواز الانفجارية الرجلين قوة اختبار 1/9/0

 .الباحث عينة
  ين القياسين القبلى والبعدىالمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة   ت   المحسوبة لاختبار قوة الرجلين ب (2) جدول

  ي ال  بي ااةت    نلر ل  ااةت   ان  ان    نا    نر ن نب ال ت ات ة ب  ن ات ان
 تا  ال  بح التب ا    ان الي ال  ا  ن تلا نا بن   ال  صان ل ا   اا ف   ا  ال ب ح رف 
 التي الة   ا  ال   ن     ن    با  ا ت    ن ال  ا   ال  ا  عصي اعت ب  إت     ح   عصا 
    نتتا نالت اعان لص  صان اا ف   ا  ال ب ح نتا ان ت نا   ي   ت     ع   رقري ت بي

   ال   نع  أ  اب ع ب ااظ   
 ن تلا   ال  ان ت ا   ل  ال اصا  ال نح  ن  ت نع  ت   ان ا ت  ص  التي الت  ا ا 

 تصا   ات  ل   الا    ت بى التي النبان عن  ا ط   ةتصف   رنبان    ن    اب ال  ب
 إ ت   ب ال ا ا     ب  ي ال   صنن ا  ب ات الرف   تت  ت نا   ي   ت   ال ت    ال  لال
     ب   نبن  باص  أبنا  ان ال  ا  ال  ا "   ب   ا   أبنا  تت صل التي ال   ن   ت  ا   

  ال  صنل. رنالتنا  الة ر  ال نح ت  ا   ي ا ت   لل  ا  ن نل ن ال     ال نح لت  ا      لا 
  (ال  ي لاظخ لص  صان اا ف   ا  ال ب ح) ت ن   ي الا رب الت ن  تتا ال  ا   نت بن

  نر نال فب ال   ر   نقفب ال      ن ال ناب نالن ل   ل فب ال  ا ت   ان ا تةبا   تا  
 التب ا ي تال       ي ال  تةب   الت   ان تت  إن إت ااا ط  ال نا ت  نر ال    ي نال فب ال نا ت
 تب ا    إن إت. ال تا   تت  عصي الارنب  ي     ح        لص  صان اا ف   ا  ال ب ح لت نا 

 ال  ع  ع ر ي ب ت   ار عن نتلا ال اصا   نال نح ال  ع  ت نا   ي ت ل  ال  ان ت ا

 ال ا    
 ال   نع 

( Tقا   ) تد   َ    بيال ا    ق صيال ا   
 ال ا ن  

 البال 

 ا -  ا - 

 
 الت  ا ا 

    ني 6011 1100 56101 116061 915100 91501 931066

 (3035( نتا    تنى بال  )1( ع ب ب    ا ا  )6006( ال بنلا  ت صا )Tقا   )
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 ال ل  ا    ظ  أبا   ي نت   ا ن ي ع ر  نال ب ح اا ف   ا   ال ب ح ا  ي     ال اصا  نال نح
 .                                     (9)ال نى  أل  ل    لا    ي  ا   ا ال ا اا 

 عصي ابب ال تغا  لتلا نال  بي ال  صي ااةت   ان  ت ات  ان ال   نا  الف نر ظلن  إن
    ال تا تت  عصي الارنب  ي     ح      لص  صان   ل     ال  تةب   ال ب ح ت نا  ت   ان إن
 إت. ال اصا  ال ب ح   با  با بح عصي نع ص    ال ا   أ  اب ا تةب ل  التي ا    ب تب ا    إن إت
   ع  با بح إلي ا بي ا    ب تب ال ا تةبا    ار عن ال  صان عا    ي ال نح با بح إن

 ال ب ح عصي حال  ت ب ال ا اا  للأ ه    ل  ط  ع   ط  ا ب ال اصا  ال نح با بح إن عصاخ ال  صان 
 ال اصا  .

 وتحليلوا والبعدي القبلي للإختبارين البايوميكانيكية المتغيرات بعض نتائ  عرض 2/6
 : ومناقشتوا

المتوسط الحسابى والانحراف المعايرى لقيم زواية الانطلاق وارتفاع نقطة الانطلاق ومستوى الانجاز وقيم    (1) جدول
 البعدى لعينة البحث ت   المحسوبة بين القياسين القبلى و 

 مستوى الدلالة الخطر مستوى )ت(محسوبة ع ف ف ع± س الإختبار المتغيرات

 زاوية انطلاق
 1421 2146 قبلي

 دال 0401 2422 14216 146
 1412 2242 بعدي

ارتفاع نقطه 
 الانطلاق

 04062 6400 قبلي
 دال 04006 24220 04020 04016

 04012 6401 بعدي

سرعة 
 الانطلاق

 04262 10411 قبلي
 دال 0426 64222 04222 0421

 04611 11402 بعدي

 الانجاز
 0421 11462 قبلي

 دال 04002 24221 04162 1402
 0411 16422 بعدي

 0401   ≥     الخطر ومستوى(   2)  الحرية  درجة  
  تا ار الة ر     ا ا ال ا ال تغا ا  إن( 5)   ل بنب ع ا  التي ال ت ات  ن ا اظ

 قب اا   ر   ع   ي البا بح نان ال  بي ل ةت    ال ا   ا  اب لص  ب ا   ر   ع   ا اب
 عن   ه ا ت  ي ان ا  ن نالتي لبال  الة ر  لص نح ال  ابح الةر اة  ت نا  ا ت   
 التا   ة ب ن  ال    ا     عصي نال ا  ح ال نح تب ال ع صا  تا   التي ال   ا  ال نا ب

 ال نح  ي ت نا ا  اباط ال ا   ا  اب    تل  التي التب ا     اب  نالتي ال  تةب     ل   ن   
       ط  ال  ي ابا  ع ب ال   ص  ال ف رب انب ال  ب ال اصي عبن  ت نا  ة ب  ن الة ر 

                                                           
 للنشر الوراق مؤسسة ، عمان ، 1ط ، الرياضي التدريب في حديثة اتجاهات:  ابراهيم المجيد عبد مروان و الياسري جاسم محمد (1)

 . 111ص ، 2114 ، والتوزيع
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 تت ( ن ال تنن أا   ن) نر  ات     أة ى ظ ن  تا  ال  تةب   الت صابا  ال   ن    تب ا   
  با ال  لي ال اصي ال لب تن ال ه ي اللا ب  ي ال نا ت  ظ    ي   اظ  أت  إن"   ي الا ل 
  (9)" لص فرب البن ا ي النات ناال      ا      ن   اب ا تت التي ال     لص ب      ط 

   ت     ت  ال ال فرب بانا   تغا  ال تص  ت اا تغا  تن لص فرب البن ا ي   لنات نال  رنب
    ل ال  تت ال نح ت اا  ي لصتغا  ال       ال   ن   ال نح تغا  ا تصب  نالتي التر ا  تتا   ب
ن. ال فرب بانا  تغا   ت ن  عصي   عب ال ا   ا ا  لص  ه ا  الي ن     التب ال تتا ت  ر نا 
 ال    با أ  ل  ات    ب عاصي تب ا ي  لب  الي الت  ا ة ب  ن ال ا   تت   ف  ح

    تن  لص    ال  ا ا  الرف   إع    النق   ف  ن ي   لبا  الة ر  ة ب ال بى الا  ي
 .(6)الا     أ    

  ي ال  تةب   ال    ا      ت اا   ن قب  ته  ل  نالتي ال نح تب ال ت  ا    إن
      الا  يال    ف  ات  ا  ت البق     تلي  فت  نالتي   ال ا اا  ال ل  ح ان ال ه  

 الا    ال    ا  ت ن   ي   عب  قب ال  ي  ا      ع   ن ال فرب ا    ن بى ناات    
 ال ب ا  الت   ان  ان الراا   ن ال    ال عل ااط ت  ن اا   ب ت ن   ن نعبب 

 . لص  ي نالا  ي ال ل  ي البا  ن ت ص   
 نتت  ت التنا ر ال ت ص ب ل تب ال نحا اعي   بأ  ان ال ا ي عصي ا ل ا خ ال  ا   ت ى لتا

   ع  اةب      ال    ل ت   ال اصي ال  ب   ت   اط  العصي الي ال فب  ن     ل نتنقا 
   .   ل لب ااقتر ب  ت الا   

 والتوصيات الاستنتاجات 1/0
 الاستنتاجات 1/1
ال  ت    ال بن   لت ن  أ   ي تب  ا  ب ا    ال فرب  بى ة ب ال نح تغاا    بأ إن 5/9/9
 .ال  ب ا   ر      نا تف ا اا   ر نقب أ   تلا عصي با بح  ب  ن بانا   
 ال  ي لاظ  ا     الت اا   ع  ت نا   ي    ب  ه ب ا    قب ال  تةب   التب ا    ان 5/9/6

 .. .ال ل اا  اا   ر   ع  ت نا  عصي ا    نالتي
 ن ر  تا   لتب ا    الت  اب نال  ع  ال نح  ي الا بط  الت ن  ان   ي تابب اا   ب ان 5/9/0

 . ال  ب  ا ي ا بال  التي الا       ا  

                                                           
 )1(Stasjuk. A: General and Spcific exercises for javelin Throwers , Modrn Athlete and coach, 1994 , 

P.29. 

 )2(Jams G . Hang:  The Biomechanics of sports techniques, prentice hall , 1976 , P. 494. 
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 التوصيات /1/6
 .  ال  ب ب ت لف  لا  نال ل  ا  ال ب ا  ال ب ا  لت نا  الة ر  ال نح تب ا    ا تةبا  5/6/9
 اابا   ي أن   ال رن  اي نا عصي لصت    البن ي الا  ي التاصاب ا  ا  عصي التر اب 5/6/6

 ل   ل  . ال ب   التب ا    لعباب
 ان ال صني   ل     نا  ال   ص  ال ا   ل  ات ال اصا  ال نح ت   ب عصي التر اب 5/6/0

 .ال  ي ا     ابا  ع ب ال  ب ل ا ي ال  ان ا   ا ا  اانا ا لت باب ال فصي
 ال ر ي   لت ا  التا   الي    ا        ال    ي ا ن ي ا   الة ر  ال نح ت نا  5/6/1

 ال ل اا  ال  ع  الا    ت فات اا ن) الا      ع  نبا بح الت   ان  ن ع لا  قا   اتا ن التي
 (.ال  لا 

نبانا  نا تف ا       اا   ر   ع    ب ال  فتح الا       ابا  عصي الت    ا ن ح 5/6/5
ال  ب ن  لت لي  ل ا ي الة ر  ال ب ا  ال ب ا  لت ن    ا أ    ان ا   ا ا  اا   ر   تغا ا 
 ال  تنى ال ق ي .
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 المصاادر:
 با    ال  ت ح   ال ب ا  الصا ق    انلن ا :  البان  ر  اا ب   الفت ح ع ب اا ب ال   أ ن -1

 .   931-936ة   9990   ال   ي الف  
 با    ال  ت ح   9    الف انلن ا  ال   ال ا اي التب ال: الفت ح ع ب اا ب ال   أ ن -2

 .919  91ة   9991   ال   ي الف  
 التب ال عص   ي الابا   اات  ت  :   ا نب ا ن   ت  ن  ا نب ا ن أ ا ح -3

 . 931ة   6331   نالتنبات لص ه  الن    با    ال  ت ح   9    ال ا اي
 لص ه  ال  ا ح با    ع  ن  9    التب ال  ي ابا   إت  ت  :  ال     خ ةص    ب -4

 .  999ة  6399   نالتنبات
   نالتنبات لص ه  ب ص  با    9    ال ص    ح ل عل ال ب ي ا عباب:      ر  ي    ب -5

 . 91-90ة   6331
         ا    ب ا : )   ال نى أل  ل  ي ال  ي ؛     اا ب نربقي هصتن  ا ن -6

 .   15 – 11 ة(   9966   نال ه  لص   ع    اب  ن 
 ل ا   اا ف   ا  ال نح ت  ا   ي نال صن ت ا ال   ب تب ا    أ  :    ا  عصي ا ن -7

 الت  ا   صا        تا     ل    ال ب     ح ال   ا  ال ل  ا    ا نت نا  ال  صان
 . 69ة   6336      ب         ال ا اا 

 6336     ل    غباب   ال نح تب ال  ظ ا  :   رص  ت  ي نعصي   اب ة ا    ا  ن -8
 . 63-59ة  
 ال ص ا   البا  ع  ن   9   الا  ي التاصاب  : هصش  لبي     ح ة ا     اب  ا  ن -9

 . 915ة  6336  نالتنبات لص ه  ال    ا  نالبا 
   9    التب ال  ي ال ص ا  ال ن نع ( :  نآة نن)   البان ا     صا  -11

 .   59ة   9991   لص ه  ال ت ل    ب   ال  ت ح
  9990ال   ي  الف    ال  ت ح با  9  الاانا   البان؛ال ا   اا ا     صاخ -11

 .063ة
 الف   با    ع  ن   9    ال ب ا  الصا ق  قناعب ت ص :  ا ان ا ن ق    -12

 .  905ة   9991   نال ه  لص   ع 
   9    ااابنتن ي ال اصي التب ال:  اا ب    نا ي ن ا ان ا ن ق    -13

 .916ة   9919   ال   ي الن ن          غباب
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 لص ه  نااب  با   ع  ن 0    ال نى الل  ل  ي ال باب: ال  اي   اب    ب -14
 . 65ة   6335   نالتنبات
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