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 تأثير السيادة الدماغية على التفكير الابتكارى والتحصيل الدراسى

 في العروض الرياضية
 أ.د/ عماد الدين سيد حسب الله                                                  

 الصغير محمودد/ محمد محمود 
 المقدمة ومشكلة البحث:

إن أ صنل الت ص  نالتف ا  التي افاصخ ال  ل ا    عصي ال  ا   التي ات ص نن  ل  
نا بنن  ن ة لخ النظ ا  ال  صا  ال ةتصف   ن تلا ال  ا   التي ا ص   ل  ال  ص نن ال  ل 

الت ص  نالتف ا  ال فاب لبى إا    إلي     التف عب  ان ال  ل نال  ص ان      أن ل صنل 
 ال  ل ع ق     با  التاراب الب ا ي )ال ص ي(  ن تلا ال  ا   التي اتف عصنن  ل   ت ال  ص . 
ن تا   لصت ب  الت  ي نال    ي  ي ب ا   الهةرا  ن   تل  ن  ن  تل  نة ر  أ صنل 

 ف باط  ي ةر ارخ ال  صا  الف ب  ي الت   ب  ت  ةتص  ال ناق  التي ا    ل    عت       ان  
نال   ا  ناا ف  لا   نتتا ا تن    اخ نت ب خ  ي اا تخ   نا التفاا   ال    ا  التي 

 ا تةب ل   ي  ةتص  أن خ اا تخ.
ن ي تتا الربب أه     ا   ن ال  ا ان إلي أن ال  اب ا اصنن إلي ااعت  ب  ه ب 

أ     (Brain)ن  ل  عصي أاب     ي الب  غ    ر  ي الت   ب  ت  ةتص  ال ناق  التي ا  ن 
 ن الآة  أ        ل   تت  ال ناق    ااط أها  إلي أن تتا ال   ل تن ال   ل ال  ا   
)ال  اب( لبى ال  اب ن ن ت   ظل   فلن  ال ا  ح الب  غا  أن ال ا بح الب  غا  لبى ال  اب 

نالتف ا  ن ن ت    ص   اتت    ال ب  ان عصي   تا   للأ صنل التي ات     الف ب  ي ع صا  الت ص 
اةت     تنا تل  الت صا ا   نا    ن تلا  ي ال با   أن  ي ال        لت  الظ ت ح ال ل   
 ي ع صا  الت ص  نالتف ا   ي  ا نل    ل  لفل  ال صنل ال فاب لبى ال ص    ي ع صا  الت ص  

أ صنل الت ص  نالتف ا  نالنظ ا  التي ا ن   ل   نالتف ا  نتلا عن   ار ب ا   اا ت     ان
 (90ال رف ن ال  نا ن لصب  غ.)

ن ن ت   باب ااتت     ب ا   أ  لال الت ص  نالتف ا  نالتفاا   الب  غا   ن ي تتا الربب أه   
(Springer & Deutsch (2003  الدي ن دنب    دان  دن أ  د   التف اد  لدبى ال د اب   د  ط عصدي

ب  غادد   نت دد    دد  التف ادد  ال    ددي نالددتي تددن  ددن نظدد ا  ال   ددل الا دد  لصدددب  غ ال ددا  ح ال
نالدددتي ت لدددب    ل ع اددد  نالت دددنا  نال ظددد   الت صادددبي  دددي ال دددبا   نال    ددد    دددي     دددب نظددد ا  
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ال   ل الا ن لصب  غ التي ل  تصر ال ع ا   ف ل   ن  لت لي ترة    ن نظ افدخ نعصدي  أ دل  نظافد  
 ن لصب  غ التي ل  تصر ال ع ا   ف ل   ن  لت لي ترة    ن نظ افدخ نعصدي  أ دل  نظافد  ال   ل الا

 (63التف ا  ا  باعي ناا ت   ى. )
نا ب التف ا  اا ت د  ى أ دصنل  دن أ د لال التف اد  ال ن دخ الدتى ا د ي  دن ة لدخ الفد ب 

اةتددد ا أن ا ت ددد  الدددي ا تهددد   ع قددد    بادددبح أن أن اردددب إلدددي اصدددنب  بادددبح لص هددد    أن ان 
  دد تت أن  دد ر  باددبح أن أ لددبح   ا ددد    أي ا ددتت أ   دد   باددبا ناا   اددد  أ  دد   ددن  ن ددخ   صدددبا 

(660:93.) 
أن ت د ا ع قد   م(1222سعيد عباد الرشايد وفااتن عباد الحمياد)ناها   ي تتا الربب 

ا  ددد   اتدددي ت  بلاددد   دددان اا ت ددد   ن     ددد  ال هددد   ال ا ادددا  نأن الفددد ب   دددت ت ص دددخ ل  ددد  ال
نردنلخ ل  د  الا  د   ت  اددبا ا دب  دي تدت  ال     دد  ال بادب  دن ال ناقد  التددي تتدا  لدخ الف ردد  
 دي ا  د  عدن قب اتددخ التاتاد  ن د  اف دد  لةا لدخ ال  د ب لا ت د  ناردد    ناظلد  التفدنر  ددي البا  

ا دددد   الا  دددي  ددددي أ ددددناا  ت ددددببح  ددددن ال هدددد   ال ا اددددا    ل   دددد ب نال دددد نا ال ا اددددا  نالت   
 (1نالت  ا  الا  ي نا ت    ن نب ال ب ا  اا ت   ا  لبى الف ب ال     .)

إن   بح ال  نا ال ا اا  التي تب   ل  ل  صا  الت  ا  ال ا اا  ت ت    ن ال ناب التي       
تت صل  ن ال  ل أن ا نن لبال  ب    ع لا   ن اا ت    نا  باا  نا  عصي ال  دتنى الف د ي 

 ددتنى الا  ددي  ددي التردد ا  نالبا  نتددتا ال ددب  ا ت ددب عصددي ا ددتةبا  ال   ددل الا ددن  ددن أن ال 
الب  غ ال   التي ات   ا  ت   ا   تف ا  ال  ل  ي تت  ال  اص  نالتي ت ت ب عصي ا تةبا  
ال   ددل الا دد   ددن الددب  غ    دد  أهدد      ظدد  ال ادد ط نقددب ظلدد  تددتا  ناددنح  ددي عددب  قددب ح 

ت دد   نتددن  ددب  تدد    ددباط  ددي  دد بح ال دد نا ال ا اددا   ااددط  أى ال  ا دد ن أن ال دد ل عصددي اا 
  ادد   ددن ال دد ل ا ددتغ قنن  تدد ا  ب  ادد    ادد ح ل ددي ا ن ددنن    ت دد     صدد  عدد ا  ا اددي  ددن 
تص ددد   أ ف دددل  اتدددي نلدددن    ددد  ا  ددد   تدددت  ال  صددد   رلن ددد  لدددبال     اددد    إلدددي أ لددد  ا ددد  نن 

ب ال  صددد  الا  اددد  نأااددد ط عدددب  الت ص دددب ناا  دددا  ا   دددي   ددد  الا  ددد    دددي الت ددد ان الناادددب باةددد
الا       ال     ا     ااظ  ال  ا  ن أااد ط عدب  قدب ح ال د ل عصدي أبا  ا  د   الت د ان 
التدي تد بى  لدد  الا د    دد ف  ا ت د ن التدي ادد بنن  لد  ا  دد   الت د ان  لد  الا ددان نأااد ط عددب  

ا   الا  ادد  ال  ظ دد  نالتددي تددي  ددن أ   ددا    دد بح قددب تل  عصددي ع ددب أن ت ددنان   ددا التهدد 
ال  نا ال ا اا  نتت  ال ن   صل  ت  ا ال د ل إلدي ا ةفد ا  دي ب  د تل  نالاردنب عصدي 
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أقددب الت ددبا ا   ددي تددت  ال دد بح  ال دد  الددتي ب ددت ال  ا دد ن إلددي ال ادد     ا نلدد  الت دد   عصددي  ددنا 
ال ادددط ن  دد      دد  ت لت  ادد  ال ددب ح عصددي التف اددد  ال ددا بح الب  غادد  ل دد ل الت  ادد  ال ا اددا  قاددب 

اا ت   ى  ي   بح ال  نا ال ا اا   ن اص  لتن دات آ د ر ال د ل نت  اد  قدب اتل  عصدي التف اد  
 اا ت   ى ن  لت لي التفنر  ي   بح ال  نا ال ا اا  ال    ح. 

لتف ادد  اا ت دد  ى ن الددب  تددتا ال اددط إلدي     دد  تددر ا  ال ددا بح الب  غاد  عصددي اهاادف البحااث: 
التارداب الب ا ددي ل دد ل الف قد  ال  ل دد    صادد  الت  اد  ال ا اددا    ددان      د  البقدد بار نتلددا  ددن 

 ة ب:
 –    دد   ددنا ال ددا بح الب  غادد  لددبى  دد ل الف قدد  ال  ل دد    صادد  الت  ادد  ال ا اددا    ددان  -9

       البق بار..
ت ددددد  ى لص ددددد ل  دددددي  ددددد بح ال ددددد نا   ددددد      ددددد  ت ت صا دددددي   تددددد ح لت  اددددد  التف اددددد  اا  -6

 ال ا اا .

 تساؤلات وفروض البحث:
   تن  نا ال ا بح الب  غا  لبى   ل الف ق  ال  ل     صا  الت  ا  ال ا اا    ان        -9

 البق بار؟
تن دب  دد نر بالدد  إاردد اا ط  دان ال ا  دد   ال  صادد  نال  بادد  لص   نعد  الادد      ددي ال ددب ح  -6

 ن ب    البا  لر ل  ال ا   ال  بى. عصي التف ا  اا ت   ى
تن ددب  دد نر بالدد  إاردد اا ط  ددان ال ا  دد   ال  صادد  نال  بادد  لص   نعدد  الت  ا ادد   ددي ال ددب ح  -0

 عصي التف ا  اا ت   ى نب    البا  ن نا ال ا  ح الب  غا  لر ل  ال ا     ال  با .

الادد     نالت  ا ادد   ددي تن ددب  دد نر بالدد  إاردد اا ط  ددان ال ا  دد   ال  بادد  لص   ددنعتان  -1
 التف ا  اا ت   ى نب    البا  ن نا ال ا  ح الب  غا  لر ل  ال   نع  الت  ا ا .

تتف ن    ل التا ن  دان ال ا  د   ال  باد  لص   دنعتان الاد     نالت  ا اد   دي ال دب ح  -5
عصدددددي التف اددددد  اا ت ددددد  ى نب  ددددد  البا  ن دددددنا ال دددددا  ح الب  غاددددد  لرددددد ل  ال   نعددددد  

  ا ا .الت 

 المصطلحات المستخدمة:
تي ت اب أاب ال رفان ال  ناان لصب  غ   لتا    ي تر     الف ب أن  اب  السيطرة الدماغية: -

 (15:99الف ب إلي ااعت  ب عصي أاب  رفي الب  غ أ     ن ال ر  الآة . )
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 ق  الف  ا  نال  ن   قب ح الف ب عصي ا  ت   ا ت    ات اب  ر    قب   ن ال  التفكير الابتكارى: -
 (6:6التص  اا  نالر ل  ن  لتباعا   ال  ابح تلا    ت      ل ه ص  أن  نق    ا )

 الدراسات السابقة:
ب ا دد  ال  قدد  اا ت   ادد   ددان اةت دد   ال  لددل  (12م( )6001 ) .Saleh,Aصااالح  أ دد ى  -9

(   لددل 169 دد  ال ا دد   ددن )لتةررددخ ال دد با ي ن  دد  ال ددا  ح الب  غادد  ال دد ابح لباددخ   نت ن 
ل ادد   ال ددا  ح الب  غادد   McCarthy دن  صادد   ال    دد   نا ددتةب  ال  ا دد ن   ادد   "   دد   ي" 

لددبى عا دد  الب ا دد . نأ ددف    تدد ات الب ا دد  عددن ن ددنب ا ت دد   قددنى تا بالدد  إاردد اا   ددان  دد نا 
 تدد ات الب ا دد  أن  التةرردد   ال  با ادد  ن ددا  ح إاددبى ال رددفان ال دد ناان لصددب  غ    دد   ا دد 

ال ص   التان اتةررنن  دي الآبال نالف دنن نالت  اد  نالت د اا ا اصدنن لتنظاد  ال   دل الا دن 
با ح الع د ب نالل ب د  ا اصدنن إلدي تنظاد   لصب  غ  أ   ال ص   ال تةررنن  ي ال صدن  البقا د  نا 

 ال   ل الا   لصب  غ.
   إلدي ب ا د   هد   ال ردفان ال د ناان ب ا د  تدب (1م( )6002  مجادي حبياب  ) أ  ى -6  

(   لددل 913لصددب  غ   اددببا  ا ددت اتا ا   التف ادد  لددبى عا دد   ددن  ص دد  ال    دد    ن دد   ددن )
ن  ل  . نأ ف    ت ات الب ا   إلي أن ال ه   ال رفان ال د ناان لصدب  غ لدخ بن    د ب  دي تابادب 

لدد    التف ادد  ال دد ت     ل   ددل الا ددن  ا ددت اتا ا   أ  دد   التف ادد    دد  ت ددان أن ت دد ا بن اط  لدد 
لصددب  غ إت ادد ت    لددتا ال   ددل   دد  التف ادد  ا  ددباعي أ دد    دد  التف ادد  ال دد ت     ل   ددل الا دد  

 لصب  غ قب ا ت        التف ا  ال    ي.
ب ا دد  تددب   إلددي تا ددان  (12م()6002  ).Froehlich,etalفااروهلش وآخاارون   أ دد ى  -0

ناان ل دبا ى الدبا   ال تفددنقان ا دت  باط إلدي نظدد ا  ال ردفان ال د ناان لصددب  غ    د  ت ال د بح الت  دد
(   دت ا  ط  دن  ص د  ال    دتا   دي ا با ح الت  ناد   نا دتةب  ال  ا د ن 656نت ن   ال ا د   دن )

 Hermann Brain Dominance Instrument  ا   ال ا  ح الب  غاد  الدتى أعدب  تا  د ن 
(   ددت ا  ط افاددصنن تنظادد  19نقددب أظلد    تدد ات الب ا دد  أن ) (HBDi)نالدتى اةتردد  عدد بح  ددد 

( افادددصنن تنظاددد  ال   دددل الا ددد  لصدددب  غ أي 19( ن)%61ال   دددل الا دددن لصدددب  غ أي    ددد   )
(  دددن ال  دددت ا ان  دددا ط  تناب ددد ط لص دددا  ح الب  غاددد  أي    ددد   931(  ا  ددد  أظلددد  )%06   ددد   )

(13%.) 
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ب ا دد     ددنان" ع قدد  ال ددا  ح الب  غادد    لتةرددة  (2م()6002  محمااد نوفاال  ) أ دد ى -1 
ال  با ي لبى  ص د  ال دبا   نال    د   ال ب اد " نتدب   الب ا د  إلدي  ادط ال  قد  اا ت   اد  
 ان  نا ال ا  ح الب  غا  ناةت د   ال  لدل الفد ا تةرردخ ال د با ي نت ن د  عا د  الب ا د   دن 

 دددا  نال   ناددد  ن ص ددد   صاددد  ال صدددن  الت  ناددد  ن ص ددد   صاددد  (   لدددل  دددن  ص ددد  ال دددبا   ال  150)
الل ب   ن ص    صا  الت  اا ا تةبا  اةت     دا  ح ال ردفان ال د ناان لصدب  غ ل اد   ال دا  ح 
الب  غا  لبى عا   الب ا    ن     أت   ت ات الب ا   هانا ال دا  ح الب  غاد  الا د ى لدبى عا د  

 ت دد  ال   ادد  ال ددا  ح الب  غادد  الا  ددي   ن ددي ال  ت دد  ال  ل دد   دد    الب ا دد  ال صادد . تصتلدد   ددي ال 
 ال ا  ح الب  غا  ال تناب  .

 إجاراءات البحث:
ا دتةب  ال  ا د ن ال د لت الت  ا دي نتلدا ل  ا تدخ ل  ا د  تدتا ال ادط    دتةبا  منو  البحاث: 

ال ا  د   ال  صاد  نال  باد   التر ا  الت  ا ي ل   نعتان إابات   ت  ا ا  نالة ى ا       ت  ا 
 ل ب  ن ال   نعتان.

تدد  اةتادد     ت ددت ال اددط   ل  ا دد  ال  بادد  نتدد   دد ل الف قدد  ال  ل دد  مجتمااع وعينااة البحااث: 
  صاددددد  الت  اددددد  ال ا ادددددا    دددددان     ددددد  البقددددد بار نال  ادددددبان   ددددد    ال صاددددد   لص ددددد   ال ددددد   ي 

(   لددددل  تدددد  901نال دددد لا عددددببت  )  نال  دددد   عصددددال   دددد بح ال دددد نا ال ا اددددا  6396/6391
(   لدل تد  963(   لل ل ب  ا تظ  ل    لاان  لتر   عا   ال ادط ال صاد  )91ا ت   ب عبب )

(   لدل   د ا  الب ا د  63اةتا   عا   ال اط اا دت  عا    ل  ا د  ال هدنااا  نال د لا عدببت  )
ت  دددا ل  عهدددنااا  الدددي  (   لدددل تددد 933اا دددت  عا  عصدددال  لترددد   عا ددد  ال ادددط ال   دددا  )

( 9(   لدددل  نال دددبنب  قددد  )53   دددنعتان اادددبات   اددد     نالةددد ى ت  ا اددد  قدددنا   دددب  ددد ل  )
 انا  تنرا    ت ت نعا   ال اط.
 وصيف مجتمع وعينة البحثت (1جدول )

 العينة الاستطلاعية المستبعدون مجتمع البحث
 (100عينة البحث الأساسية )

 موعة التجريبيةالمج المجموعة الضابطة

(121) (11) (60) (10) (10) 
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 –قدددد   ال  ا دددد ن  ددددإ  ا  الت دددد     ددددان عا دددد  ال اددددط ) ال   ددددا  ضاااابط متغياااارات البحااااث:  
 اا ت  عا  (  ي ال تغا ا  قاب ال اط.

 الاستطلاعية( -تجانس عينة البحث)الأساسية (6جدول )
 في المتغيرات قيد البحث

 وحدة القياس المتغيرات 
توسط الم

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

 معامل الالتواء الوسيط

 0,221 11,00 10,01 12,12 سنة العمر الزمنى

 0,602 122,11 2,21 122,22 سم طول القامة
 0,222- 21,12 1,26 20,21 كجم وزن الجسم
 0,20 12,00 2,26 12,02 درجة الاااذكاء
 0,112 2,12 0,22 2,22  انية متر20جرى مسافة 

 0,216 21,21 1,11 22,02 عدد ث20جرى فى المحل خلال 
 1,100- 1,02 0,22 2,22 متر قذف كرة طبية لأبعد مسافة
 1,120 1,22 0,61 6,01 متر و ب عريض من ال بات

 0,211 12,12 6,16 60,61 عدد  نى الذراعين من الانبطاح المائل
 0,122 61,22 2,21 62,01 عدد جلوس من الرقود

 0,222- 6,12 0,11 6,11 ق متر100سافة جرى م
 1,011 2,26 0,22 2,21 عدد انبطاح مائل من الوقوف
 0,222 2,02 1,12 2,62 سم انحناء الجذع أماما  أسفل

 0,226 2,26 1,12 10,02  انية توازن عمودى
 0,222- 10,11 1,21 2,11  انية توازن طولى
 0,611 11,21 1,22 16,11  انية الدوائر المرقمة
 0,21 12,00 6,22 12,26 درجة الطاالاقة
 0,11 12,1 6,22 12,61 درجة الأصااالة
 0,02 11,00 6,21 11,02 درجة المروناااة

 0,61 21,00 1,11 21,22 درجة الدرجة الكلية للابتكار
 0,21 2,00 1,22 2,1 درجة نمط السيطرة الدماغية اليمنى
 0,10 2,00 1,26 2,22 ةدرج نمط السيطرة الدماغية اليسرى

 0,122 2,00 6,11 2,26 درجة درجة الأداء

 160ن = 
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(     ابب عصي ت     عا د  0±( أن قا      ب االتنا  ا ار       ان )6اتا   ن  بنب )
 ال اط  ي ال تغا ا  قاب ال اط.

تغاد ا  الا    (  دي ال  –   ق   ال  ا  ن  إ  ا  الت      ان    نعتي ال اط )الت  ا ا        
قاددددب ال اددددط   نتلددددا لصتر ددددب  ددددن ت دددد    ال   ددددنعتان نا ت دددد  تددددتا ال ادددد        دددد  ال ادددد   ال  صددددي 

 لص   نعتان.
 دلالة الفروق بين القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية (2جدول )

 فى المتغيرات قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 قيمة  ت 

 ع م ع م

 0,22 0,12 12 0,22 11,12 سنة العمر الزمنى
 0,22 2,21 121,20 2,22 122,26 سم طول القامة
 0,22 1,22 22,22 1,21 21,21 كجم وزن الجسم
 1,61 6,11 12,20 2,01 11,02 درجة الاااذكاء
 0,20 0,22 2,22 0,21 2,21  انية متر20جرى مسافة 
 0,26 1,10 21,22 1,62 22,11 عدد ث20لال جرى فى المحل خ

 0,22 0,22 2,22 0,11 2,16 متر قذف كرة طبية لأبعد مسافة
 1,21 0,61 6,02 0,12 1,22 متر و ب عريض من ال بات

 0,16 6,11 60,21 6,12 60,02 عدد  نى الذراعين من الانبطاح المائل
 0,11 2,11 62,12 2,26 61,21 عدد جلوس من الرقود

 0,62 0,11 6,11 0,11 6,12 ق متر100رى مسافة ج
 0,12 0,21 2,21 0,26 2,12 عدد انبطاح مائل من الوقوف
 0,21 1,10 2,62 1,12 2,22 سم انحناء الجذع أماما  أسفل

 0,20 1,12 10,12 1,21 2,21  انية توازن عمودى
 0,21 1,22 2,11 1,12 10,01  انية توازن طولى
 0,62 1,22 16,11 1,16 16,62 انية  الدوائر المرقمة
 1,61 6,12 12,20 6,02 12,20 درجة الطاالاقة
 1,11 6,62 12,22 1,22 12,22 درجة الأصااالة
 1,12 2,26 12,62 6,2 12,12 درجة المروناااة

 0,22 2,11 22,60 6,21 21,10 درجة الدرجة الكلية للابتكار
 0,62 1,02 2,10 1,11 2,02 درجة نمط السيطرة الدماغية اليمنى

  10= 6= ن 1ن
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 1,20 6,12 10,01 1,21 2,66 درجة نمط السيطرة الدماغية اليسرى
 0,22 6,12 2,10 6,11 2,10 درجة درجة الأداء

 911 9=  35 3قا   ) ( ال بنلا  ع ب   تنى    نا        
( أن قا دد  ) ( ال ا ددن   أقددب  ددن قا دد  ) ( ال بنلادد  ع ددب   ددتنى    نادد  0انادد   ددبنب ) 

  دد  اددبب عصددي عددب  ن ددنب  دد نر بالدد  إاردد اا ط  ددي ال تغادد ا  نااةت دد  ا  قاددب ال اددط لص   نعدد   35 3
 الا     نال   نع  الت  ا ا      ابب عصي ت     ال   نعتان.

 أدوات البحث:
 الأدوات والأجوزة:  -1

 ال ابان ال  ي ل ا   النبن لق ل     - ال  ت  ات  ل ا   ال نب لق ل    -
   ع  إا    لا  ل الب ن   ل نا ي -     ل  تا ت ه ا  قا  -
  ل ب ت  اب + ه اا     ا  -     ح  ب    + ر  بار ةه ا  -
   ل ب  ن ت ن ن  لا   ا ا  ا -

 الاستمارات والاختبارات: -6
 الاستمارات:)أ( 

 (1ا ت   ح لت اا  البا  نت  اب  ت ات ال ا    .    ر ) -
 (9ب أت  ال   ر  ال ب ا  الة ر    ل اط.    ر )ا ت   ح ا ت  ا  أي الة  ا  لتابا -

 (6ا ت   ح ا ت  ا  أي الة  ا  لتاباب ااةت   ا  ال       لص   ر  ال ةت  ح.    ر ) -
 (1ا ت   ح ا ت  ا  أي الة  ا  لتاباب   ن    ال     ت.    ر ) -

 (5ا ت   ح لت اا  اةت     نا ال ا  ح الب  غا .    ر ) -

 (6اةت    ال ب ح عصي التف ا  اا ت   ى.    ر ) ا ت   ح لت اا  -

 الاختبارات:)ب(  

  ددب اا دد ا عصددي ال باددب  ددن ال  ا ددت ال ص ادد  نالب ا دد   ال دد     قدد   ال  ا دد ن  اردد   
ال   ردد  ال ب ادد  ال  ت  دد    ناددنا ال اددط نااةت دد  ا  التددي ت ا ددل  نتدد  ع اددل  عصددي ال دد بح 

 تت  ال   ر  نااةت   ا  ن     عصي تلا: ( لتاباب أ  ل 90الة  ا     ر )
( 99تدددد  تاباددددب ااةت دددد  ا   ال ب ادددد  التددددي ت ددددا  ع  ردددد  الصا قدددد  ال ب ادددد  ال ةتدددد  ح    ددددر) -    

 ( انا  ال     ال انا  ا ت  ا آ ا  ال  بح الة  ا . 0ن   ر)
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(  دددن ةدددد ب ) ناقدددد  93(    ددددر )6اةت ددد   الددددت    ال ددد لي إعددددباب ال دددداب  ا دددب ةادددد ي) -
 ناق  تت  نب الهد  ب ال   دن  ( نقدب  د ر ت  ا دخ عصدي عا د    - ناق  عببا  -لفظا 

     ص . 
 (.1اةت    قا    نا ال ا  ح الب  غا .    ر ) -
 (9اةت    قا   ال ب ح عصي التف ا  اا ت   ى.    ر ) -

 البرنام  المقترح:  -2

(     ددددل 96 ددددر )قدددد   ال  ا دددد ن  ناددددت    دددد  ت ت صا ددددي   تدددد ح لص دددد نا ال ا اددددا      
اا ت       ل باب  ن ه اا  ال ن ا ي ال   ص   لب  الت    عصي تر ا  ت  ا  ال  ق  نالر ل  
نال  ن ددد  عصدددي التف اددد  اا ت ددد  ى   دددي ال ددد نا ال ا ادددا   دددي ادددن  ال ددد ا ا  ال  تفااددد   دددي 

ب ال ددد نا ال اددد ط نال  ا دددت ال ص اددد  التدددي اتت ددد   ددد ل  نا ال ا ادددا   آ ا  الة ددد ا   دددي   ددد 
 ال ا اا .

ت  تاباب   ا ال   التي اعت ب عصال  ال  ا  ن  ي تر ا  ال   د  ت أسس وضع البرنام : 
 ال  ت ح
 أن اهت ب ال     ت عصي الت  ا    ال   ا  لص  ا ال ا اي. -
أن اهت ب ال     ت عصي النا ا الرصا  نال هت   نالة ر  لصت  ا    ال  ن   ل  ص   -

 ال  ا.
 ب ال     ت عصي ا     ال     ان ت  ا    ال  ص  الا  ا  ال  ن   لص  ا أن اهت -

 ال ا اي )ته ا  (.

أن اهت ب ال     ت عصي  ت ح ب  ا  ا ح ة ر    ل  ل  ع  ال  الف ر  ل  ت     -
  نا   ي ا     الت  ا    أن الته ا  .

ت ا  الف ر  أ    ااتت       تةبا  ال ن ا ي ال   ص   ت الت نات نالتهنار  -  ال  نا 
 ال  ل ل  ت     لب  إ   ح ا   ل  ل  ت    نالبا  ال اب.

 أن اا ر ال     ت ال  ت ح اللب  ال نانا  ن أ صخ. -

نقددب قدد   ال  ا دد ن   دد ا  اتددنى ال   دد  ت عصددي ال دد بح الة دد ا  ال تةررددان ا ددت  ا آ االدد    
الدد   ال ناددنع  نتدد  عدد ا ال   دد  ت  ددي رددن تخ نق  دد  ال  ا دد ن   لت ددباب نالت ددنا  ا ددل التن 

ال ل اا    ح أة ى عصي ال  بح الة د ا  نالتدي أقد نا رد ااتخ  دن اادط ال اتدنى ن  ا د  الت  ادر 
 بقا  (         لآتي: 93نال   التي اعت ب عصال  نقب ت  تاباب ب ن النابح الان ا  )
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 بق ار( إعباب  ب ي ة ة  93)بق ار( إا         5)            -ال ب  الت لابي:

 بقا  (13)           -ال ب  ال اا ي:

 بق ار( 5)   -ال ب  الةت  ي:

 نموذج لوحدة تعليمية (2جدول )
 الهدف التعليمى :  التمرينات النظامية الوحدة )الأولى (           الأسبوع الأول                  

 يميةمحتوى الوحدة التعل الزمن أجزاء الوحدة   
 الجزء التمويدى

 دقائق( 1) 
 

 احماء وتويئة بدنية
 
 
 
 

 

 
 

 ق1

 احماء موجه من الجرى 
 الجري الجانبي مواجه الملعب. ]وقوف[
 الجري مع رفع الركبتين عاليا  بالتبادل. ]وقوف[
 

 الجزء الرئيسى

 دقيقة( 10)

 ق10 إعداد بدنى خاص

 التحمل    -
  نى الذراعين. ]انبطاح مائل[
 لوصول لوضع الجلوس.ا ]رقود[
 القوة المميزة بالسرعة  -
 الو ب المتتالى لأعلى. ]وقوف[
 الو ب لأعلى مع ضم الركبتين على الصدر. ]وقوف[
 

قىالنشاط التعليمى والتطبي  
 

 ق11
 

 شرح توضيحى للابتكار ومكوناته وأهميته  -
الجارى  -الخطو تنظيم -شرح التمرينات النظامية ) الخطو -

 لمشى ( والربط بينوما -في المحل
 تدريس ما تم شرحوا - ق61

 ق20
تعطااى فرصااة لكاال طالااب لأداء التمرينااات النظاميااة والااربط  -

 بينوا كما يشاء مع الارشاد والتوجيه للأخطاء
 الجزء الختامي

 دقائق( 1)
 ق1 التودئة وتنظيم التنفس

 الو ب الخفيف في المكان. ]وقوف[
 ما  وخلفا .مرجحة الذراعين أما ]وقوف[

ق  دد  ال  ا دد ن  ت اددا  أبا  ال دد ل  ددي   صدد  ا  ادد  قدد  نا  تردد ا ل  درجااة تقياايم الأداء:  -2
(  تةررددددان  ددددي   دددد ب ال دددد نا ال ا اددددا    ل صادددد  0نتلددددا   ا ددددت      ص  دددد    ن دددد   ددددن )

(   ددد  اط عصدددي أبا  ال  لدددل لت  ا ددد   نتهددد ا   ال  صددد   دددي 93(  ع ددد   ب  ددد   دددن )91   دددر)
      ال  صا  نال  با .ال ا
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قدد   ال  ا دد ن  تاباددب  ددنا ال ددا  ح الب  غادد  نتلددا عددن   اددر نااوع الساايطرة الدماغيااة:  -1
 Hemispheres Dominance Inventoryت  ادر اةت د    دا  ح ال ردفان ال د ناان لصدب  غ 

test نال  ددددددتة    ددددددن الهدددددد    ال  ل ادددددد  البنلادددددد  عصددددددي ال نقددددددت الآتددددددي .http://brain.Web-
us.com.  إت ا  دن  ددن ةدد ب تددتا ااةت دد   تاباددب   د  ال ددا  ح الب  غادد  ال دد اب لددبى الفدد ب  ددن

(   ددد ح  دددن  دددنا ااةت ددد    دددن 91اادددط  ن لددد  ا ددد ى أ  ا  دددي أ   تناباددد   نتدددرل  ااةت ددد    دددن )
إ   تان   اادط نبعد     اتدخ عصدي    دنعتان ال   نعد  النلدي ت دا  ال دا  ح الب  غاد  الا د ى 

(   د ا .    در 9  د ا  نال   نعد  ال   اد  ت دا  ال دا  ح الب  غاد  الا  دي ن لد  أااد ط ) (9ن لد  )
(1) 

ت  ترداا  إ   د   ال د ل عصدي اةت د    دا  ح ال ردفان ال د ناان لصدب  غ تصحيح الاختبار: 
ال ت ن اددد   دددن ةددد ب ال نقدددت ال هددد   إلادددخ  ددد      اادددط أبةصددد    ادددت ا دددت      ال ددد ل عصدددي 

   ال ن نبح  ي ال نقدت ا ل ت ن دي  ل دي ادت  نرد  ا دت      ال د ل  دن اادط رااف  ااةت 
  ن ل  ا  ي أ  ا  ى أ   تناب    ن ة ب ال نقت ا ل ت ن ي.

نقددب ت ددان أن ال ردد  ال لددا ن لصددب  غ لددبى ال دد ل عا دد  ال اددط تددن ال ردد  الا دد  ااددط  صددا  
      ا ت    تل  ا  ي.(   لل 63(   لل      ا ت    تل  ا  ى نعبب)933عبب )
نقددب قدد   ال  ا دد ن  ت  اددر اةت دد   ال ددب ح عصددي التف ادد  القاادرة علااى التفكياار الابتكااارى:  -2

( نقب ق   ال  ا  ن  تراا  ااةت          تن  ه   إلادخ  دن ااةت د   نتلدا 9اا ت   ى    ر )
 الر ل (. –ال  ن    -( ل ب  ن)ال  ق  93عن   ار إع    ب     ن)
قددد   ال  ا ددد ن  دددإ  ا  الب ا ددد  اا دددت  عا   دددي ادددن  ال ددد   ال نا دددر الدراساااة الاساااتطلاعية: 

  عصددددي عا ددددد  ال اددددط اا دددددت  عا  1/93/6396  ناتددددي اددددن  ال ددددد   ال نا ددددر 9/93/6396
 -(   لل نتب   الب ا   إلي: 63نقنا ل  )
   .التر ب  ن ر اا  ااةت   ا  ال  تةب   ن بى      تل  ل  اب ال ا -
 تاباب الب ن ال ب  ل  صا  قا   ااةت   ا . -
 التر ب  ن      ال لبح نالبنا  ال  تةب  . -

 التر ب  ن ر اا  ن       ال   ن التي  ن  ات  أبا  ااةت   ا   اخ. -

 دددبى   ا ددد   ناردددف   ااةت ددد   الةددد ة   ل دددب ح عصدددي الت  اددد  الا  دددي ل  دددتنى عا ددد   -
 ب  التي نات  ن أ صخ.ال اط نالتر ب أ خ اا ر الل
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  بى ا تا  ل ال  لل ل ب    ح  ن    ا  ااةت   ا . -

 تب ال ال   عبان عصي   ا   ال ا  . -

  بى        ا تةبا    ا ال با  ال ن ا ا  ال ةتصف  لص     ت. -

 ال بات( للاختبارات المستخدمة: -المعاملات العلمية) الصدق
 إا دد ب رددبر ااةت دد  ا  الة ردد      ردد  الصا قدد  ال ب ادد  قدد   ال  ا دد ن : أولا : صاادق الاختبااارات

ال ةت  ح قاب ال اط عن   ار الربر الت  ا ي )الت  اب( نتلا عصدي عا د  الب ا د  اا دت  عا  
(   لل نعا   أة ى  دن ةد      ت دت ال ادط ن دن  د ل الف قد  63)   نع    ابح( نعببت  )

  لل نقب تد  ت  ادر ااةت د  ا  ادن  ال د   ال نا در ( 63ال   ا  )   نع  غا    ابح( نعببت  )
   عصي ال   نعتان  ا  ب الربر. 69/93/6396  ناتي ان  ال    ال نا ر 6396/ 66/93

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير مميزة فى (1جدول )
 اختبارات عناصر اللياقة البدنية المختارة قيد البحث

وحدة  المتغيرات
 اسالقي

 قيمة )ت( المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
  ع م ع م  

 *6,261 0,21 2,21 0,22 2,61  انية متر20جرى مسافة 
 *1,226 1,11 21,11 1,12 22,11 عدد ث20جرى فى المحل خلال 

 *1,211 0,12 2,21 1,06 2,221 متر قذف كرة طبية لأبعد مسافة
 *2,201 0,62 1,21 0,22 6,111 متر و ب عريض من ال بات

 *2,122 6,22 60,62 6,12 61,11 عدد  نى الذراعين من الانبطاح المائل
 *2,061 2,21 62,22 2,21 22,02 عدد جلوس من الرقود

 *6,620 0,12 6,22 0,6 6,21 ق متر100جرى مسافة 
 *1,202 0,22 2,22 0,12 2,21 عدد انبطاح مائل من الوقوف

 *2,226 1,61 2,2 1,21 2,22 سم ا  أسفلانحناء الجذع أمام
 *2,261 1,2 10,02 1,12 1,12  انية توازن عمودى
 *2,122 1,22 2,26 1,02 2,26  انية توازن طولى
 *10,211 1,21 16,06 10,21 1,22  انية الدوائر المرقمة

  6,062=  0401قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية   

   " " ال ا دن   أ  د   دن قا د  " " ال بنلاد  ع دب   دتنى ( أن قا5اتا   ن  بنب ) 
    ابب إلدي ن دنب  د نر بالد  إارد اا ط لرد ل  ال   نعد  ال  ادبح عدن ال   نعد   35 3   نا  

غادد  ال  اددبح  ددي ااةت دد  ا  ال ب ادد  ال ةتدد  ح قاددب ال اددط    دد  اهددا  إلددي قددب ح ااةت دد  ا  عصددي 

 60=  6= ن1ن
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ا ااةت ددد  ا   دددي قاددد   ع  رددد  الصا قددد  ال ب اددد  ال ددد اب الت اادددب  دددان ال ددد ل ن  لتددد لي ردددبر تصددد
 قا  ل .

  انيا :  بات الاختبارات: 
ق   ال  ا  ن  إا  ب      ااةت   ا  الة ر      ر  الصا قد  ال ب اد  ال ةتد  ح قادب ال ادط  

عد بح ت  ا دخ  ( 63عصدي عا د  قنا لد  ) Test-Retestنا تةب  ال  ا  ن   ا   ت  ار ااةت    نا 
( أا    ان الت  ا ان نقدب تد  إ د ا  ال اد   1 لل نتي ال ا   اا ت  عا  نتلا  ف رب ب  ي ) 

  .5/99/6396   نال ا   ال   ي ان  ال    ال نا ر 69/93/6396النب ان  ال    ال نا ر  

 معامل  بات الاختبارات البدنية قيد البحث (2جدول )

 الاختبارات البدنية
 وحدة
 القياس

 التطبيق ال انى ق الأولالتطبي
 معامل الارتباط

 ع م ع م

 *0,112 0,22 2,26 0,21 2,21  انية متر20جرى مسافة 
 *0,222 2,22 22,01 1,11 21,11 عدد ث20جرى فى المحل خلال 

 *0,212 0,22 2,22 0,12 2,21 متر قذف كرة طبية لأبعد مسافة
 *0,122 0,62 6,01 0,62 1,21 متر و ب عريض من ال بات

 *0,261 6,22 60,21 6,22 60,62 عدد  نى الذراعين من الانبطاح المائل
 *0,212 2,11 62,11 2,21 62,22 عدد جلوس من الرقود

 *0,121 0,11 6,21 0,12 6,22 ق متر100جرى مسافة 
 *0,121 0,11 2,21 0,22 2,22 عدد انبطاح مائل من الوقوف
 *0,221 1,12 2,21 1,61 2,2 سم انحناء الجذع أماما  أسفل

 *0,122 1,22 2,21 1,2 10,02  انية توازن عمودى
 *0,221 1,22 2,21 1,22 2,21  انية توازن طولى
 *0,112 1,16 11,22 1,21 16,06  انية الدوائر المرقمة

 100 3=  3035قا   ) ( ال بنلا  ع ب   تنى    نا       
  بالدد  إاردد اا ط  ددان الت  اددر النب نال دد  ي ( ن ددنب ع قدد  ا ت   ادد6اتادد   ددن  ددبنب ) 

     ابب عصي      ااةت   ا .

 60ن = 
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 المعاملات العلمية لاختبار القدرة على التفكير الابتكارى:
قدد   ال  ا دد ن  إا دد ب الرددبر نال  دد   اةت دد   ال ددب ح عصددي التف ادد  اا ت دد  ى عصددي  فدد  عا دد    

  إلددي اددن  ال دد   5/99/6396ال دد   ال نا ددر الب ا دد  اا ددت  عا  نتلددا  ددي الفتدد ح  ددن اددن  
  .96/99/6396ال نا ر 

 :الصدق: أولا  
ا دد ب     ددددب  قدد   ال  ا دد ن    ددتةبا      ددب اات دد ر الددباةصي لصارددنب عصددي رددبر ااةت دد   نا 

 اا ت     ان  تا    ب   ب  ن أ   ب التف ا  اا ت   ى عصي ابا  ت  تا   ااةت     ر  صخ.
 ملات الاتساق الداخلي بين أبعاد التفكير الابتكارى والمجموع الكلىمعا (2جدول )

 لاختبار القدرة على التفكير الابتكارى
مكونات القدرة على 
 التفكير الابتكارى

وحدة 
 القياس

 معامل الارتباط )ر(

 المجموع الكلى  المرونة التلقائية الأصالة الطلاقة الفكرية
 *0,222 *0,211 *0,161  درجة الطلاقة الفكرية

 *0,220 *0,222   درجة الأصالة
 *0,121    درجة المرونة التلقائية
     درجة المجموع الكلى

 0,222=  0401قيمة  ر  الجدولية عند مستوى معنوية    

( ن نب ع ق   ا ت   اد  بالد  إارد اا ط  دان ال   دنا ال صدي  اةت د   1اتا   ن  بنب )      
 .ف ا  اا ت   ى نال  ن    ال     نتتا ابب عصي ربر ااةت   ال ب ح عصي الت

عدد بح  انيااا :  بااات الاختبااار:  ل ددي اتا ددر ال  ا دد ن  ددن   دد   ااةت دد   قدد    ت  اددر ااةت دد   نا 
(   لددل نتددي عا دد  ال اددط اا ددت  عا  نتلددا 63عصددي عا دد  قنا لدد  ) Test-Retestت  ا ددخ 

 ان الت  ا ان.(      أا    0 ف رب ب  ي قب   )
 معامل ال بات لاختبار القدرة على التفكير الابتكارى (1جدول )

مكونات القدرة على 
 التفكير الابتكارى

وحدة 
 القياس

 معامل الارتباط التطبيق ال انى التطبيق الأول
 ع م ع م 

 *0,212 6,11 10,21 6,11 11,10 درجة الطلاقة الفكرية
 *0,221 6,11 16,12 6,21 12,61 درجة الأصالة

 *0,220 6,21 11,60 6,22 16,20 درجة المرونة التلقائية
 *0,221 2,11 21,21 2,61 22,21 درجة المجموع الكلى

 60ن = 
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 0,222=  0401قيمة  ر  الجدولية عند مستوى معنوية         

ي ( أن   دد     اا ت دد    ددان الت  اددر النب نال دد  ي اةت دد   ال ددب ح عصدد1اتادد   ددن  ددبنب ) 
(     ادبب عصدي أ لد  تا    د     993 3(  )915 3التف ا  اا ت   ى ع لا  إت ت انا   ان )

      ع لا .
الا    (  -ق   ال  ا  ن  إ  ا  ال ا   ال  صي عصي    نعتي ال اط )الت  ا ا القياس القبلى: 

  الددي 95/93/6396 دي ااةت دد  ا  ال ب اد  نال تغادد ا  قادب ال اددط  ددي الفتد ح  ددن ال د   ال نا ددر
    .63/93/6396الة ا  

قدد   ال  ا دد ن  ددإ  ا  الب ا دد  ال   ددا  عصددي عا دد  ال اددط  ددي الفتدد ح  ددن الدراسااة الأساسااية: 
   ال   نعدددد  الت  ا ادددد  تدددد  ت فاددددت 96/9/6391  الددددي الة ددددا  63/99/6396الاددددب ال نا ددددر 

( نابح ت صا ا  نب ن 61  نعا   )نابا ( أ 0أ   ات(  ناقت ) 1ال     ت الت صا ي ال  ت ح ل بح )
الة ا ( أ دد  ال   نعدد  الادد       ددب قدد   ال  ا دد ن  -ال   دد   -بقا دد ( أادد   )الاددب 93الناددبح )

   ه ا  عصي تب ا ل  عصي ال  لت ال    )الت صابي(  ي  ف  نق  ت فات ال     ت عصي ال   نع  
 الت  ا ا  نتا   ف  اله ن  نالانا  .

 -قدددد   ال  ا دددد ن  ددددإ  ا  ال ادددد   ال  صددددي عصددددي    ددددنعتي ال اددددط )الت  ا ادددد  القياااااس البعاااادى:
الاددددددددد    (  دددددددددي ااةت ددددددددد  ا  ال ب اددددددددد  نال تغاددددددددد ا  قادددددددددب ال ادددددددددط  دددددددددي الفتددددددددد ح  دددددددددن ال ددددددددد   

    .99/9/6391  الي الة ا  91/9/6391ال نا ر
 المعالجات الإحصائية:

   تةبا  ال   ل    ا ار اا  الت لا :  ب أن بن   ال ت ات ت     ل تل  إار اا ط نق   ال  ا  ن  
     ب اا ت   . -ال تن   الا   ي.                                    -
 بال  الف نر )اةت     (. -الن ا .                                              -

   ل التا ن.  -اا ا ا  ال  ا  ى.                                  -

 االتنا .     ب -
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 عرض ومناقشة النتائ :
 أولا : عرض النتائ :

 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لاختبار  (2جدول )
 النصف الأيسر( -السيطرة الدماغية للمجموعة الضابطة )النصف الأيمن

 قيمة  ت  الفرق  القياس البعدي القياس القبلي

 الأيسر الأيمن الأيسر نالأيم الأيسر الأيمن الأيسر الأيمن

  ع م ع م ع م ع م
0,61 

 
0,16 

 
0,22 

 
1,12 2,02 1,11 2,66 1,21 2,26 1,26 1,20 1,12 

 611 9= 3035قا   " " ال بنلا  ع ب   تنى    نا      
( ن دددنب  ددد نر غاددد  بالددد  إارددد اا ط  دددان ال ا  ددد   ال  صاددد  نال  باددد  9اتاددد   دددن  دددبنب )       

ال رددد  الا ددد ( لرددد ل   -     دددي اةت ددد   ال دددا  ح الب  غا )ال رددد  الا دددن لص   نعددد  الاددد 
 ال ا   ال  بى.

 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لاختبار  (10جدول )
 النصف الأيسر( -السيطرة الدماغية للمجموعة التجريبية )النصف الأيمن

 قيمة  ت  الفرق  القياس البعدي القياس القبلي

 الأيسر الأيمن الأيسر الأيمن الأيسر الأيمن الأيسر يمنالأ

  ع م ع م ع م ع م
6,10 

 
1,11 

 
1,22* 

 
6,21* 2,10 1,02 10,01 6,12 2,20 1,22 1,12 1,10 

 611 9= 3035قا   " " ال بنلا  ع ب   تنى    نا  
  نال  بادد  لص   نعدد  ( ن ددنب  د نر بالدد  إاردد اا ط  دان ال ا  دد   ال  صاد93اتاد   ددن  دبنب )    

ال ر  الا  ( نلر ل  ال ا   ال  دبى  -الت  ا ا   ي اةت    ال ا  ح الب  غا )ال ر  الا ن
 )ال ر  الا ن(.

 دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  (11جدول )
 النصف الأيسر( -فى اختبار السيطرة الدماغية )النصف الأيمن

 قيمة  ت  الفرق  المجموعة التجريبية مجموعة الضابطةال

 الأيسر الأيمن الأيسر الأيمن الأيسر الأيمن الأيسر الأيمن

 10=  6= ن 1ن

 10ن = 

 10ن = 
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  ع م ع م ع م ع م
6,61 

 
0,12 

 
2,12* 

 
0,22 2,26 1,26 1,20 1,12 2,20 1,22 1,12 1,10 

 669 9= 3035قا   " " ال بنلا  ع ب   تنى    نا  

( ن نب   نر بال  إار اا ط  ان ال ا     ال  با  لص   نعتان الا     99نب)اتا   ن  ب    
 نالت  ا ا   ي اةت    ال ا  ح الب  غا  لر ل  ال   نع  الت  ا ا )ال ر  الا ن(.

 نسبة التحسن بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية (16جدول )
 النصف الأيسر( -يمنفى اختبار السيطرة الدماغية )النصف الأ

 نسب التحسن%  القياس البعدى القياس القبلى

 الأيسر الأيمن الأيسر الأيمن الأيسر الأيمن

 م م م م
21,11 11,22 

2,10 10,01 2,20 1,12 

( أن   دد   التا ددن  ددان ال ادد   ال  صددي نال  ددبى لص ردد  الا ددن 96اتادد   ددن  ددبنب )         
ل دددددا  ح الب  غاددددد  لص   نعددددد  الت  ا اددددد     ددددد  لرددددد ل  ال اددددد   نال رددددد  الا ددددد   دددددي اةت ددددد   ا

 (.%91 19ال ر  الا ن( ااط  صغ  )ال  بى)
 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة (12جدول )

 فى اختبار القدرة على التفكير الابتكارى ودرجة الأداء

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 اس البعدىالقي القياس القبلى
 قيمة  ت  الفرق

 ع م ع م

 0,12 0,22 0,21 2,26 0,21 6,21 درجة الطلاقة
 1,61 1,06 0,22 2,22 0,21 2,21 درجة الأصالة
 0,22 1,12 1,12 2,21 0,11 2,11 درجة المرونة

 1,12 2,22 1,22 12,26 1,21 2,11 درجة الدرجة الكلية للاختبار
 * 6,02 0,22 1,21 2,22 6,11 2,10 درجة درجة الأداء

 1,222=  0401قيمة  ت  الجدولية عند مستوى معنوية 

(  ن ددنب  دد نر غادد  بالدد  إاردد اا ط  ددان ال ا  دد   ال  صادد  نال  بادد  90اتادد   ددن  ددبنب ) 
لص   نع  الا      ي  تغا ا  اةت    ال ب ح عصي التف ا  اا ت   ى  ن دنب   نر بال  إار اا ط 

 لر ل  ال ا   ال  بى. ي ب    البا  

 10ن = 
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 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية (12جدول )
 فى اختبار القدرة على التفكير الابتكارى ودرجة الأداء

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

  القياس البعدى القياس القبلى
 الفرق
 

 
 قيمة  ت 
 

 ع م ع م

 *22,22 2,21 0,11 1,22 0,21 2,11 درجة الطلاقة
 *62,12 2,21 0,26 1,22 0,22 2,21 درجة الأصالة
 *20,02 2,12 0,11 2,11 0,21 2,66 درجة المرونة

 *62,21 12,21 6,21 62,12 6,16 10,26 درجة الدرجة الكلية للاختبار
 * 1,22 2,00 6,26 2,10 6,12 2,10 درجة درجة الأداء

 611 9=  3035   نا   قا   " " ال بنلا  ع ب   تنى   

( ن ددنب  دد نر بالدد  إاردد اا ط  ددان ال ا  دد   ال  صادد  نال  بادد  لص   نعدد  91اتادد   ددن  ددبنب ) 
 الت  ا ا   ي  تغا ا  اةت    ال ب ح عصي التف ا  اا ت   ى ن ب    البا  لر ل  ال ا   ال  بى.

 طة والتجريبية فى متغيراتدلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين الضاب (11جدول )
 اختبار القدرة على التفكير الابتكارى ودرجة الأداء 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتوسطين

 قيمة )ت(
 ع م ع م

 *22,22 2,21 0,11 1,22 0,21 2,26 درجة الطلاقة
 *20,20 2,62 0,26 1,22 0,22 2,22 درجة الأصالة
 *10,11 6,20 0,11 2,11 1,12 2,21 درجة المرونة

 *62,20 10,61 6,21 62,12 1,22 12,26 درجة الدرجة الكلية للاختبار
 *1,21 6,22 6,26 2,10 1,21 2,22 درجة درجة الأداء

 669 9=  3035قا   " " ال بنلا  ع ب   تنى    نا     

ر بالدد  إاردد اا ط  ددان ال ا  دد   ال  بادد  لص   ددنعتان ( ن ددنب  دد ن 95اتادد   ددن  ددبنب )        
الاددد     نالت  ا اددد   دددي  تغاددد ا  اةت ددد   ال دددب ح عصدددي التف اددد  اا ت ددد  ى نب  ددد  البا  لرددد ل  

 ال   نع  الت  ا ا .

 

 10ن = 

 10=  6= ن1ن
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 نسب التحسن بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  (12جدول )
 لتفكير الابتكارى ودرجة الأداءفى متغيرات اختبار القدرة على ا

وحدة  المتغيرات
 القياس

 نسب التحسن % القياس البعدى القياس القبلى
 م م

 161,01 1,22 2,21 درجة الطلاقة
 122,21 1,22 2,11 درجة الأصالة
 160,11 2,11 2,66 درجة المرونة

 161,22 62,12 10,26 درجة الدرجة الكلية للاختبار
 22,16 2,10 2,10 رجةد درجة الأداء

( أن   ددد   التا دددن  دددان ال ا  دددان ال  صدددي نال  دددبى لص   نعددد  96اتاددد   دددن  دددبنب )    
الت  ا اددد     دددد  لرددد ل  ال اددد   ال  دددبى  دددي   ادددت  تغاددد ا  ااةت ددد   نالب  ددد  ال صاددد  ل ةت ددد   

 نب    البا . 
  انيا : مناقشة النتائ 

بال  إار اا ط  دان ال ا  د   ال  صاد  نال  باد  ( إلي عب  ن نب   نر 9تها   ت ات  بنب )
لص   نع  الا     لص رفان الا ن نالا   اةت    ال دا بح الب  غاد  نا  دت ال  ا د ن تلدا إلدي 
  ا دد  ال  دد تت الب ا ددا  ال  دد  ح نالتددي ت ت ددب عصددي ال ددصنل الت صاددبى باا دد ط ت  ددب ال  لددل   دد ب 

ف ر   ي ال اط عن ال  صن     نتتفر تلا  دت ب ا د  نع   ارل  اخ ال  صن   نعب  إع     ال
  التى اهدا  الدي  مDe Bono(  6002)دى بونو   ""مSeng, S. H(  6000) سين   ب  ن 

أن الت ص   ي ال با   نال       ا  ب عصي الت  ب ال أ ي نالدتى اد بى  دبن   إلدي ت  اد  نظد ا  
أن   اادددر التددب ا  التدددي  م(6002اوي  ) محماااد مزياااان وناديااة الزرقاااال   ددل الا دد  لصدددب  غ  

ا ددتةب ل   ص دد  ال    دد  ت ددل   ددي ت باددب   دد  التف ادد  ال دد ت     ل   ددل الا دد  لصددب  غ     دد  
( إلي ن نب  د نر بالد  إارد اا ط  دان ال ا  د   ال  صاد  نال  باد  لص   نعد  93تها   ت ات  بنب )

الب  غا  لر ل  ال ا     ال  با       تهدا  الت  ا ا  لص رفان الا ن نالا   اةت    ال ا  ح 
( إلددي ن ددنب  دد نر بالدد  إاردد اا ط  ددان ال ا  دد   ال  بادد  لص   ددنعتان الادد     99 تدد ات  ددبنب )

نالت  ا ا  لص رفان الا ن نالا   لصب  غ  ي اةت    ال ا  ح الب  غا  لرد ل  ال ا  د   ال  باد  
إلي ال     ت الت صا ي التى ت  نا خ نالتى الب   ن لص   نع  الت  ا ا  ن ا  ت ال  ا  ن تلا 

ة لدخ إلدي ت  ادد  قدب ا  ال  لددل ا  باعاد   ددنا  عصدي ال  ددتنى الف د ى أن الا  ددي   تهدا   تدد ات 
( إلددددي ن ددددنب تفدددد ن   ددددي   ددددل التا ددددن  ددددان ال ا  دددد   ال  صادددد  نال  بادددد  لص   نعدددد  96 ددددبنب )
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لر ل  ال ا   ال  بى ااط ت انا       التا ن  الت  ا ا   ان ال رفان الا ن نالا   لصب  غ
( نتدن  د  ا د ي ال  ا د ن إلدي تا ا دخ نت  دت تدت  ال  د   إلدي %91 19لص ر  الا ن لصدب  غ )

ال   دد  ت الت صا ددي نالددتى  ددن أتبا ددخ ت  ادد  ال ددا  ح الب  غادد  لص   ددل الا ددن  ددن الددب  غ  تهددا  
اا ط  ددان ال ا  د   ال  صاد  نال  باد  لص   نعدد  ( إلدي عدب  ن ددنب  د نر بالد  إارد 90 تد ات  دبنب )

 –ال  ن دد   –الردد ل   –الادد      ددي  تغادد ا  اةت دد   ال ددب ح عصددي التف ادد  اا ت دد  ى )ال  قدد  
 ددد نر بالدددد  إاردددد اا ط  دددان ال ا  دددد   ال  صاددد  نال  بادددد  لص   نعدددد  ال   دددنا ال صددددي ل ةت ددد  (  نن ددددنب 

نا  دددت ال  ا ددد ن تلدددا إلدددي أن   ا ددد  ال دددا  ح  ل  دددبى الاددد      دددي ب  ددد  البا  لرددد ل  ال اددد   ا
الب  غا   ي تت  ال  اص  ا ت دب  دي ال  د   النب عصدي ال   دل الا د  لصدب  غ ال د  الدتى ا  دب 
ال  لل لا  لباخ ال ب ح عصي ا  باا أن التف ا  اا ت د  ى     د  أن ال  لد   ال  د   الدتى ا  دي 

قب اتت    ل   ال ف ا  نالت  اا الا  دي  ب  د    اد ح نقدب  لص  ل ال   صان لص   نع  الا    
تر ب ال  ا  ن  ن تلا   دب إ د ا  اةت د   ال دا  ح الب  غاد  عصدي ال د ل نالدتى أظلد  أن   ظد  
ال دد ل ا ت ددبنن عصددي ال   ددل الا دد  لصددب  غ نتددتا ال   ددل غادد    ددانب عددن ا  ددباا لددتا ق  دد  

 ح لت  ا  ال ا  ح الب  غا  لص   ل الا ن ال   التى ا  ب ال  ا  ن  تر ا       ت ت صا ي   ت
ال  ل لبال  ال ب ح عصي ال ب ح عصي التف ا  اا ت   ى  نا  دت ال  ا د ن الفد نر  دي ب  د  البا  

ت  ادددر ال ددد لت ال    )الت صادددبى( لصف قددد  ال  ل ددد  عصدددي ال   نعددد  الاددد     نالتدددب ال عصادددخ  ددد ع   الدددي 
ر ال   دد  ت ال  تدد ح عصددي ال   نعدد  الت  ا ادد  ن  دد  ا هددا  اددخ أن ال دد لت ال  دد     دد نا  ل دد ع   ت  ادد

نتهدددا   تددد ات  ااتددنى عصدددي ال بادددب  دددن ال دد  الف اددد  نال  ن ددد   التدددي ت ددد عب عصددي   دددت ب  ددد  البا  
( إلي أن ت  ا   نر بال  إار اا ط  ان ال ا     ال  صاد  نال  باد  لص   نعد  الت  ا اد  91 بنب )
ال   ددنا  –ال  ن دد   –الردد ل   –غادد ا  اةت دد   ال ددب ح عصددي التف ادد  اا ت دد  ى )ال  قدد   ددي  ت

  نا  ت ال  ا  ن تلا إلي أن ال  لل ا تف ب  ن ال   التدي   دي ب    البا  ال صي ل ةت   ( ن
عصالددد  ال   ددد  ت ال  تددد ح نتددد  ا دددتا  ل ال  لدددل ل دددب  ددد  ادددت  ت  ا دددخ  دددي ال   ددد  ت  دددن تهددد ا   

 دد   ا ت  لادد  نالا  دد   التددي تدد بى  ددن ال  دد   نالا  دد  ن ددتلا     تددخ لص   ردد  ال دد   ح  ددي نا  
ال  ا ال ا اي  ن ااط إا   ا    ل بى الا  ي نقب تخ عصدي الت  ادب نا دتةبا خ لص  دتنا   
ناات  ت   نت  ت فات تلا ع ب إع    ال  لدل الف رد  ل  ت د   أ  د   ت  ادر  دب  دب   دن أ دبا  

 ت  ت ا تةبا  الن  اب ال  ا   )ال ن ا ي(  ب تلا أبى إلي تن ات آ  قخ ن با  خ نأرد   ال    
لباخ قدب اط   اد اط  دن ال   دا   التدي  دن ة للد  ا دت ات أن ا ت د  ا  د   نتهد ا   )ال  قد ( 
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نا     ا ح غا   فابح  نات أ     ت اا ت  ب  ن ا    إلي أةد ى  ا د  ن دلنل  )ال  ن د ( 
 تةبا  ال ن ا ي التي ت  عب  عصي تباعي ال    . ت ا 

 ر دخ  ص دد  باب    Paulette Cote-Laurenceم 1221  بولاات كاوت لااورانس  نقدب أ دب تلددا 
ة  ح ال  لل  ص   باب  قب تخ عصي الت نا  ي اةت    الا     نأن ال      ال   ا  ال  صن    دت 

ال  ن دد     دد  أن ال    دد  ال   ددا  ال  صن دد   ددت الت دد ان تدد    عصددي ال ددب ح اا ت   ادد  لص  قدد  ن 
إن  م(1221ساليم محماد الشاايب  )الت  ان تد    عصدي ال دب ح اا ت   اد  للأرد ل   نقدب أناد  " 

الر ل  ت  ل ال   ح ن ن ت   ت نن ال      ل ف  نه ن  الر ل  أن ت نن   ب ح  بابح ن    د  
ا د ن الفد نر  دان ال اد   ال  صدي  نال  دبى لص   نعد  ن ت ص     ل نانا أن  د ل ناق   نا  دت ال  

الت  ا ا   ي الب    ال صا  ل  ت    إلي ت  ا  قب ح ال  لل عصي اا ت    نال با   ي الت  ا  ع   
 باةصددخ نا تهدد   ال ددب ا  اا ت   ادد  ال    دد   باةصددخ أع دد   ال  دد   دد ل ف  أب     ا دد     هدد ح إلددي 

التب ال ال ترب  ن ة ب ال     ت ال  تد ح عصدي ال   رد  ال د   ح  دي   ت ب    البا       أن 
ال  نا ال ا اا    لت  اب أ     البا  نا ن ا تةبا  ال  لل لص   ن ناات  تد   نال دب ح عصدي 
ا   ددخ   ل ددبى ال    ددل لصا  دد  قددب أ دد ب ا   تددخ    ا دد   دد ن اف ددبت  ق ددب  ا ددتةبا  لص  دد ا   نا 

نالتددي أهدد    إلددي أن ت  ادد   م(1220  أمااال ساايد مرسااى  )تفددر ب ا دد  ت  اددر ال   دد  ت نتددتا ا
  أباو العالا أحماد عباد الفتااح  اا ت    ا  ب عصي   ت ب    البا       اتفر  دت  د  أهد   الادخ 

 ددي أن التددب ال الددب  إلددي ت  ادد  نت ددنا  الرددف   ال ب ادد   لص ا اددي لتا اددر أعصددي  م(1222)
( إلدددي أن ت ددد ا  ددد نر بالددد  إارددد اا ط  دددان ال ا  ددد   95نب )  دددتنى    دددن   نتهدددا   تددد ات  دددب

ال  با  لص   نعتان الا     نالت  ا ا   ي   ات ال تغا ا  الة ر    ةت    ال ب ح عصي التف اد  
ب  دددد  البا ( لردددد ل   -الب  دددد  ال صادددد  ل ةت دددد   –ال  ن دددد   –الردددد ل   –اا ت دددد  ى )ال  قدددد  

ا  ن أ خ عصي ال غ   دن أن ال   نعد  الاد     تد  تدب ا ل  عصدي ال   نع  الت  ا ا    نا ى ال  
ال     الب ا ي   بب   ع      نا  ل ف  عبب   ع   ال     ت الت صا ي ال  تد ح إا أن ال تد ات 
لدد  ت ددان ن ددنب أي  دد نر بالدد  إاردد اا ط تهددا  إلددي ت  ادد  ال ددب ح عصددي التف ادد  اا ت دد  ى ناا ت دد   

بت   تا   لصتب ال ال     عصي  اتنا   ال  لت ال     نقدب ا  دت تلدا   ب أن أي   ب  ن أ   
إلددددي أن ال ددددب  الةدددد ة  ت  ادددد  ال ددددب ح عصددددي التف ادددد  اا ت دددد  ى  ددددي تددددتا ال دددد لت نتددددن ال دددد نا 
ال ا اددي ا اددب    لددب  ت  ادد  ال ددب ح عصددي التف ادد  اا ت دد  ى   دد  قددب ا ددتت ع ددخ إل دد   ال دد ل 

التدددب ال عصدددي  افاددد  ال دددب ح عصدددي التف اددد  اا ت ددد  ى نال دددب ا    ددد  ا الا  ددد   نالتهددد ا   بنن
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اا ت   ا   نا  ت ال  ا  ن تفنر ال   نع  الت  ا ا  إلي ال     ت الت صا ي ال  ت ح نالتى ااتدنى 
عصدددي أ ددد  ن لددد  ا  إت اددد  الف رددد  أ ددد   ال  لدددل ل دددي ا ت ددد  ناةددد    ددد   باةصدددخ  دددن إ    اددد   

إا دد  ي عصددي ت  ادد  ال ددب ح عصددي التف ادد  اا ت دد  ى نأن الت ددنا  ددي  نقددب ا    دد  قددب ا ددنن لددخ تددر ا 
ا ددتةبا  ال ن ددا ي ال  دد ص  ن دد  عل  ن هدد تبح   ددب ا  ادد   ةتصفدد  قددب ا ددنن لددخ تددر ا  إا دد  ي 
عصدي إ د  ح ا دد   ال د ل نب دت قددب اتل  اا ت   اد  ل   دد ر  ادن الت  اد  ع دد   دباةصل    نتتفددر 

(, و  ساناء محماود مارمون  1222  وهيباة علاي حسان  ) د ط  دن  تت  ال ت ات  ت  ت ات ب ا د 
نالتدددي أهددد    إلدددي التدددر ا  ا ا ددد  ي  دددي   ن ددد   اا ت ددد   ل تا ددد  لت  ادددر ال   ددد  ت م( 1221)

( إلدي ن دنب تفد ن   دي   دل التا دن  دان ال ا  د   ال  صاد  نال  باد  96تهدا   تد ات  دبنب )ال  ت ح   ن
ا  اةت ددد   ال دددب ح عصدددي التف اددد  اا ت ددد  ى نب  ددد  البا  لرددد ل  ال اددد   لص   نعددد  الت  ا اددد   دددي  تغاددد  

 %65 901ال  بى ااط ت انا    ل التا ن   ل     اةت    ال دب ح عصدي التف اد  اا ت د  ى  د   دان )
( نتصالددددد  ال  قددددد  اادددددط  صغددددد  %65 901(     ددددد  أعصدددددي   دددددل تا دددددن للأرددددد ل  )19% 963 -
( أ دد  الب  دد  ال صادد  ل تغادد ا  اةت دد   %19 963 ددي ال  ن دد  ) (  دد   صغدد    ددل التا ددن39% 969)

نادد ى ال  ا دد ن ت دد  أن التفدد ن  (   %11 965ال ددب ح عصددي التف ادد  اا ت دد  ى   صغدد    دد   التا ددن )
 دي   دل التا ددن ا  دت إلدي اةددت     ا د   دب   ددنن  دن   ن د   ااةت دد  ا   نادت الب ا دد  

 ى( نلتلا قب   ص  الر ل  أعصي      لصتا ن  ي ااةت    )اةت    ال ب ح عصي التف ا  اا ت  
ل ددد  اهدددت ب عصادددخ ال   ددد  ت الت صا دددي  دددن ت صدددا    ادددت ال   دددا   نال   رددد  التدددي تهدددت ب عصالددد  
ال  نا ال ا اا     ا   ع صا  ن ظ ا  نأاا ط ا تةبا  ال ن ا ي ن ه تبح   ب ا  ا   ةتصف  

عصدي ا ت د     دب ا  اد   بادبح ن ت نعد  نغاد   رلن د   دي  ب تلدا أبى إلدي ت  اد  قدب ح ال  لدل 
رن ح عد ا  ا ادي  ردغ  )الرد ل (  نقدب أبى ال   د  ت الت صا دي ال  تد ح إلدي   دب ال  لدل 
اصد    د    اد   ددن ال  صن د   نال   دا   الة ردد   د ل  نا ال ا ادا    دد  ا د عب ظلدن    ددل 

عصدي أن الن د اب  م(1221محماد العصارة  )  هويداالتا ن  ي ال  ق  نال  ن   نقب أ ب  تلا 
نا  دت ال  ا د ن تلدا إلدي ال   د  ت  ال  اا  ت    تدر ا اط إا   اد ط عصدي ت  اد  اا ت د   نة رد  الرد ل 

الت صا ي ال  ت ح التى ا  ب عصي ت  ا  قدب ا  ال  لدل اا ت   اد  نأن ت  اد  تدت  ال دب ا  للد  أ د  إا د  ي 
 .(%96 11     تا ن  ي ب    أبا  ال  ل )   ي   ت ب    البا  ااط  صغ
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 الاستخلاصات والتوصيات:
  ي ان  تب  ال اط ن  ناخ ن ي ابنب ال ا   نال  لت ال  تةب أولا : الاستخلاصات: 

 تنرب ال  ا  ن إلي اا تة ر   الآتا : 
 ال     ت الت صا ي لخ تر ا  إا   ي عصي ت  ا  نظ ا  ال ر  الا ن لصب  غ. -9
    ت الت صا ي ال  ت ح لخ تر ا  إا   ي عصي ت  ا    ن    اةت    ال ب ح عصي التف ا  ال  -6

 ال  ن  (  ي ال  نا ال ا اا . –الر ل   –اا ت   ى )ال  ق  
ال   ددد  ت الت صا دددي ال  تددد ح لدددخ تدددر ا  إا ددد  ي عصدددي تا دددان ب  ددد  البا   دددي ال ددد نا  -0

 ال ا اا .

نعد  الت  ا اد  عصدي ال   نعد  الاد      دي  د ط  دن أظلد    تد ات الب ا د  تفدنر ال    -1
 تدد ات اةت دد   ال ددا  ح الب  غادد  ن  ن دد   اةت دد   ال ددب ح عصددي التف ادد  اا ت دد  ى نب  دد  

 البا .

  انيا : التوصيات:

 دددي ادددن   ددد  قددد    دددخ ال  ا ددد ن  دددن ب ا ددد  ن ددد  تنردددب إلادددخ  دددن  تددد ات انردددي ال  ا ددد ن  
   لآتي:
صا ددي ال  تدد ح لص  ددب عصددي ت فاددت نظدد ا  ال ردد  الا ددن لصددب  غ ااتت دد     ل   دد  ت الت  -9

 لبى ال  ل.
ال  دب عصددي تددب ال ال د ا ان    صادد   التددب ال  ددنا   دي ال ددبا   أن ال    دد   اتادد ن  -6

 دد ا ت ت صا ادد  تددب ل  ت هددا  نت  ادد  نظدد ا  ال   ددل الا ددن لصددب  غ  ددي  ةتصدد  ال ددناب 
 الب ا ا .

 لتف ا  اا ت   ى لصنرنب   ل  ل إلي أبا   ت اب.ااتت     ت  ا  ال ب ح عصي ا -0

ااتت ددد      دددتةبا  الن ددد اب الا  اددد    هددد تبح   دددب ا  اددد    اددد ح نالن ددد اب ال ددد  ا   -1
   تةبا  ال ن ا ي لن تلا ا بى إلي با بح الة  ا  نتافاب نا ت   ح ال  لدل ل  ت د   

 نالترن  الا  ي.

  ال ا  ح الب  غا  عصي التف ا  اا ت   ى  ي ع ب قا     نأ ا ط  ه  ل  ل      تر ا -5
 أ ه    ا ا  أة ى ن  ااب   ا   ةتصف .
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 المراجاع العربية والأجنبية
 أولا : المراجع العربية:

ال  ت ح  با  الف    ,التب ال ال ا اي ال   الف انلن ا  :أبو العلا أحمد عبد الفتاح -9
  .9991ال   ي  

    ال  لي ن  ا   الت صا      با  ال لا  ال   ا    اةت    الت السيد محمد خيرى: -6
 .9915ال  ت ح 

تر ا  ال ن ا ي ال   ص  عصي ت  ا  اا ت    الا  ي  ي الت  ا    الف ا   :آمال سيد مرسى  -0
   ل      تا  غا    هن ح  ال  ت ح   صا  الت  ا  ال ا اا  لص       ,الابا  
9993.  

: أ   ا تةبا      ب ال نا ت  ي تب ا   ل  ا  د الحميدسعيد عبد الرشيد, فاتن عب  -1
ال    ب ال  ل ا  عصي ت  ا  التف ا  اا ت   ى ناا ت    الا  ي لبلي تص اتا  
ال  اص  اا تبااا   بنل  ق     انط ال  ت   ال ص ي ال   ي " ان   ت  ب أ اب 

  .9996      أ ان  لص ا ا   ي  ر  نال  ل  ال   ي    صا  الت  ا  ال ا اا   

  لب  ,ال  ق   ان اا ت    ن  ا ال تغا ا  الهةرا  نال ااا  :سليم محمد الشايب  -5
الب ا    ال صا  لص انط     ل  ب تن ا   غا    هن ح  عان ه     صا  الت  ا   

9999.  

       ب التا    نع قتخ   ا ت    الا  ي ن  تنى البا   ي الت  ا :سناء محمد مرمون -6
   ل  ب تن ا  غا    هن ح  ا    ب ا    صا  الت  ا  ال ا اا  لص       ,ا ا  عا 
9991.  

ال     النلي  ال  ت ح  ع ل  ال تل   , انط  ف ا  نت  نا  :سيد خير الله وآخرون -1
9913.  

ا  ا ت اتا ا     ت  صا  للألفا  ال بابح  ب ,ات  ت   ابا    ي ت صا  التف ا  :مجدى حبيب -1
  .6330الف   ال   ي  ال  ت ح  

ع ق  ال ا  ح الب  غا    لتةرة ال  با ي لبى  ص   ال با    :محمد بكر نوفل -9
  69  ص        ال   ح للأ ا ط ال صن  ا     ا   ال  صب  ,نال       ال ب ا 

6331.  

ح  : عص   ف  ال ب ل نالتب ال ال ا اي  با  ال       ال  ت  محمد حسن علاوى -93
9991.  

http://www.isjpes.com/
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: الصا ق  ال ب ا  ن  ن  تل   با  محمد صبحى حسانين, كمال عبد الحميد إسماعيل -99
 . 9991الف   ال   ي  ال  ت ح 

 ,   ت   ال اا  الت صا ا   ي ت باب التب ا    ال ةا  :محمد مزيان , نادية الزرقاوي -96
(   صا  الت  ا  1ف ا   )   ا ال ل   ال بااا      ص  ال صن  الت  نا   نال   ابا ا  ب ا  

  .  6330ال ا ان           

تر ا  التف عب  ان أ صنل الت ص  نالتف ا   :محمد مصطفى كامل , عبد الله طه الصافى  -90
  ص        ال صا  , ال صر عصي التاراب الب ا ي لبى عا    ن   ل ال       نا ل 

  .9995ا    ا    ا   (  ال صن  الت  نا  نالب  6( ال    )1ال بب )   نب  

تر ا    ا الن  اب ال  اا  عصي ت  ا  اا ت    الا  ي  ي  :هويدا محمد العصرة -91
   ل      تا  غا    هن ح  ال  ت ح   صا  الت  ا  ال ا اا    ,الابا   الف ا  الت  ا   
9999.  

لت  ا  التف ا  اا ت   ى ناا ت    الا  ي لبا ال تفنق    ي ا :وهيبة علي حسن -95
   ل  ب تن ا  غا    هن ح  ال  ت ح   ,   ا ال تغا ا  ال ةت  ح الا  ي         نع قتخ

  .9991ال ا اا  لص                            صا  الت  ا  

  انيا : المراجع الأجنبية:
16- De Bono (2003): Serious Creativity                                                     
                http://www.mindwerx.com.au/de_bono_progroms.htm. 
17- Froehlich, L, Leary. P. & Ranson, J. (2003): Leader Training Retrieved        
              November, 9. 

18- Paulette Cote Laurence,( 1998): the Effect of creativity in Dance,             
                  Research quarterly for Exercise and Sport, vol. 69, No., 1 March,. 

19- Saleh, A (2001): Brain Hemisphericity and Academic Major Correlation     
                  Study. College Student Journal. Vol. 35, issue, 1463934, EBSCO. 

20- Sally Springer, Deutsch, G. (2003): Left Brain, Right Brain 5th, W.              
             Hdreeman and Company. 

21- Seng, S.H.,(2000):Spiral visualization ability and learning style preference    

               of  low Achieving students. 
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