
 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (3الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 81 - 

 أثير برنامج للتدريب المتقاطع فى الحفاظ على بعض الصفات البدنية والمهاريةت
 القدم أثناء الفترة الإنتقالية  للاعبى كرة

 د . أحمد إبراهيم إبراهيم شلغم
 كلية التربية الرياضية بالعريش –أخصائى رياضى أول 

 جامعة قناة السويس  
 البحث مقدمة 

الل  ل التي اق  إتت    ط ع ل ا ط  تبااباط  نرفل  ال    تُ ب ل      ح ال ب  ناابح  ن 
ه  ا   ي ال  ل        ب ال تةرران ا  نن باا  ط إلي ت ن  الص     ن ة ب   ت   تنا   
 ال ع ان  ي  نااي ا عباب ال ةتصف  نةرنر ط ا عباب ال ب ي التى ا ب ال    التى ا     ان

ا  التي ا تص ل  اعل   ح ال ب  نأن تتا الت   ب  ان  نااي البا  ال ل  ى نالرف   الا  
 تا   التة ا  ال ص ي ال صا  لفت ا  ا نن   الة  ي ... إلخ (   ا عباب ) ال ب ي   ال ل  ى

 التب ال     ا بى إلي تا ن البا  .
إلي إ خ لت نا  التب ال  مTurdor O. Bompa (6001) تن تان   ن    ناها         

ت  ا   نا ى أنا ار أتبا خ   ن ا ب  ن تة ا  عص ي  صا  لفت ا  التب ال ال ةتصف    نت
التب ال ال ا اي إلي  ت ا     ي عصي أ    ننا     التب ال ال ا اي ن تلا الت ا  
ال رنى لفت ا  ال        ن غ  إةت   أ   ل الت  ا  إا أن   ظ  ال ص    نال تةرران قب 

النلي نتي  ت ح ا عباب  تب ا ا ال ن   التب ا ي ا     إلي   ط  ت ا  أن إتف نا عصي 
Preparation    نال   ا  تي  ت ح ال              ااصل  ال ةتصف Competition     أ

 .Transition Period  (661:59 ) ال  ل    لي الفت ح اا ت  لا 
 ان  ل ا   ت ح ال        ن باا   ت ح ا عباب  ب الفت ح ا  ت  لا  ال    التي ا    نتُ         

ال بابح   نتلب  تت  الفت ح إلي إبال   ب ا  ل ب ال ب ي نال  صي نالتةصة  ن  ناتت الا ب 
البااب ة ب  ت ح ال        نترتاب ال      تا  ل ال  ع   التب ا ا  الت لا    نتي  ت ح ال اا  

      نالتي ات   ال  إ ت  بح الهف    ت لاب لفت ح    ص    ب  ن   ال   Active Restال ه   
 الاف ظنتلا  ن ة ب ا هت اا  ي أ ه    ةتصف    اب  عن ال ه   ال      نالتي ت  عب  ي 

عصي   تني ا عباب ال ب ي ل عل نا  اا  ال ل ب ال ر ي نالاف ظ عصي الصا ق  ال ب ا  ن    
       ( 1-1:  11) . التب ال ال ت   ت عن   ار ب تلا اابط ن  صب التب ال ال  ت    ناب ال    

ا  ب ال  اط عصي أت ا  الفت ح ا  ت  لا   راب الفت ا  التب ا ا  الل     ي ع صا  تة ا      
التب ال نالتي ل  تاظي    تت    ال     ن ق ب ال ب  ان نال ع ان     ااب  ن ت ن  ال  تني 

التي ات  قا ت    ط  ت    بئ التب ال ال ا اي  ن ااط ا  ت  ا ا  ال ب ي نالف ي   ال   
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 م( , عماد الدين عباس6001)  Harreهارا اتفر تتا  ت    أه   إلا    ط  ن ن نالت ظا    
 ي أن الفت ح ا  ت  لا  تي   اص  الف بان الب  ي لصفن    ال ا اا  نتلب   م(6001)أبو زيد 

 ب البااب ة ب الفت ح ال      نترتاب ال      تا  ل ال  ع   إلي التةصة  ن  ناتت الا
ن ت نن  ت ح  اا   ه   أالتب ا ا  الت لا    نتي اص   نرب  ان   اصتان تب ا اتان لتلا ا ل 

 . (611: 61) (10:  59ات   ال  إ ت  بح الهف    ت لاب ل  اص  إعباب    ص  )
 مشكلة البحث وأهميتة 
م( مع ذكي محمد 6002)  البديوى فوزى بريقع , إيواب جابر دمحماتفر   ط  ن 

 Crossالتي ا صر عصاخ التب ال ال ت   ت ن عصي أن التب ال ال  اي  م(6002) حسن

Training  ع   ح عن  ه     لننالتب ال ا  ت  لي ا  ي ا ةت   أأن التب ال ا ا  ي
تب ا ي   تظ  ا ل   ي تا ن ال نح  ا تةب  ل ي ا ب ال ع ان   اا  إا   ا    ب      ت

ال اصا    التا ب   ال  ن     ال ه ق  ن  ا ل  عنا ب ت  عب  ي تا ن البا  ن ن ت   ت  ن 
 (.90:  99(   )1:  03أت ا  ال اط نالا    إلاخ . )

عصي أن التب ال ( م1222)Moran and G H Meglyn من لتلا ا  ب   ط           
ال التب ا ا  التي اهت ب عصي ال ه   ال ا اا  ال ةتصف  نالتي ات  ت  ا ل  ال  اي أاب ال  ل

  ل  تني ال ب ي نتا ان البا  ال ل  بى ل عل  ن  ا اتف ظنالتة ا  لل  ل ي ت  ب عصي 
نت صاب  ة    ا ر    نا  تغ ب  إ تةبا  أ ه    ةتصف  ت  ب عصي ة ب إ تةبا  الت نا 

 .(5:66ع ر  التهنار )
 ي الفت ح ا  ت  لا  عن   ار عبب  Cross Trainingن إ تةبا  التب ال ال  اي إعصي      

 Jogging    ب ال  ي الةفا   لصتب ال ال ت   ت ي      ت ال ت نع    ن ال ه  
نغا ت   ن ا  ه   التي ت ت     ا ل   نل ل     اح ت   أ     ال  نا  Swimmingنال   ا 

نت تةب   ف  ال ا   نل ن    ر  ةتصف  ااط أ ل  ع  ر    Aerobicأ ه   تنااا  
ا بى إلي ت صاب الف قب  ن الصا ق  ال ب ا  ة ب الفت ح ا  ت  لا      تت اب    ر  التهنار نال ت   

  نتتا ا  ب عصي أت ا  إ تةبا  التب ال ال  اي ة ب الفت ح ا  ت  لا  نأت ا  ال اط نالا    
 (.66) (  65) إلاخ

 Mayo Clinic Staff   م(6002) حسنذكى محمد لتلا اتفر   ط  ن 

عصي أن أت ا  التب ال ال  اي تت  ب  ي تا ن ال  ب اللنااي   التا ب  (60)( 6331)
:  99ال تنااي   ال نح ال اصا    التا ب   ال  ن     ال ه ق      ت ا ر      ترتاب ا ر    )
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يوابجاب محمد( نااا   91-63 عصي تتا إ تباب  م(6002البديوى ) فوزى ر بريقع واد
 (.91: 03التب ال )

ل  ت تغب الفت ح ا  ت  لا   اباط  ن  ات  ا ال عل إلي الا ب البااب لتلا إتا 
ن ة    ا  ل ب ناله ن    ل صب   نأ   إتا    إ   ت ال عل عن التب ال  ي تت  الفت ح  إ خ 

أ  نعان  نتتا الف قب  ي ال نح إتا إ ت    ا      ص ا ط عصي البا     اف ب ال نح ة ب أ  نا أن
تا    إ   ت عن التب ال هل اط  إ خ ا بأ  ي   بان    إ ت  خ  ن تا ب تنااي نا تنااي      نا 

( ان   63 ي أ خ   ب ) م(6012هانى معوض عسل )ا بي إلي ت ن  ال  تني نتتا    أ ب 
( أي ت نن ت  ا %65ال ص ا ( ت ب قب ح ال    عصي التا ب       )     ن ال اا  ال   ص  )

( ت  ا  ط       ا صا  تن      اف ب  ال     ن ال نح  ي %9ة   ح ان ا   ن التا ب       )
( ن ن ت   تر   ال ا   التي ر    أ      ن      ل التب ال  هبنبح %05الفت ح  ف ل  )

هب  ي   ا  نت   اابطي التنابن ال اصي  ي ال      ح أة ى   ن     اابط إةت ب  
تتا عصي ال   ل ال ب ي   أ     ل     لص   ر  التي تت صر   ل ل  ح  إ ل     اتال ا    ه ب 

 . ( 1:  11) ت ت   لفت ح أ نب نل  ل   ن  تتبتن    لتب ات عصي   ن  النق . 
ل عل لصا ق  ال ب ا   ي الفت ح ن ن ت   تظل   ه ص  ال اط نأت اتخ  نانح  ي   بان ا

اا ت  لا  ال   التى ا  ب  ن الر ل ال نبح  ل    ح أة ي  ي  ت ح قرا ح نقب ت نن     ط  ي 
السيد عبد عب    ب ح ال عل عصي ال ب   بن ح تب ا ا   بابح ن   تني ع ب لتلا انا  

ال  ا  نالتي ا ات  ح ا  ت  لا  ل ا  ال ةتصف  انب الفتاال بب نال   قه   ن  (م1226المقصود )
أن  الة  ال  ا أت بنن  تب أي  ه    ب ي   نا    Full Restأ ل  ع   ح عن  اا  ت    

يوابت بي  ال  أ ه    ب ا    تبح نتتا اتفر  ت  البديوى  فوزى محمد جابر بريقع واد
ف   نعا  تب ال  ت ح   نال  ا ال  لط ا ي إلغ ال  نا  ت  ب    ه ح إلي التب ال    م(6002)

 ( .1: 03( )091:  93ا عباب )
نا  ب ال  اط عصي أن أ اب الن  اب لصاف ظ عصي   تنى الصا ق  ال ب ا  ن  تنى البا  
ال ل  ي تي         ا ا   أة ى أ     تنق  ال ن     نتتا    ا  ي   لتب ال ال ت   ت   

ر  لصتا ن  ن ة ب عبح أه  ب  ن ااط ا  ي التب ال ال ت   ت ال ل ب ال اصي الف  
الت  ا    الغا     ا    نالتي ت  عب عصي ت نا  التنا ر ال اصي ال ر ي نال  ن   نتتا    

   ر ير برنام  ب ت ال  اط  ا  ب اب للت  ال ه ص  عن   ار إ  ا  تتا ال اط    نان 
للاعبى كرة القدم أ ناء للتدريب المتقاطع فى الحفاظ على بعض الصفات البدنية والموارية 

 الفترة الإنتقالية   .

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (3الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 83 - 

 هدف البحث:
" الت    عصي تر ا       ت لصتب ال ال ت   ت  ي الاف ظ عصي   ا الرف   ال ب ا  

ال ت   ت تر ا       ت لصتب ال نال ل  ا  ل ع ي   ح ال ب  أ     الفت ح ا  ت  لا  "  ن ة ب 
 ة ب الفت ح ا  ت  لا   . 

 لبحث:فروض ا
تن ب   نر بال  إار اا ط  ان  تن     ال ا     ال  صا  نال  با  لص   نع  الا      ي  ب  -

 ن  تغا ا  الرف   ال ب ا  ن  ا ال ل  ا  ال   ا  ل ع ي   ح ال ب  قاب ال اط لر ل  
  تن     ال ا     ال  با .

 با  لص   نع  الت  ا ا   ي  ب تن ب   نر بال  إار اا ط  ان  تن     ال ا     ال  صا  نال  -
 ن  تغا ا  الرف   ال ب ا  ن  ا ال ل  ا  ال   ا  ل ع ي   ح ال ب  قاب ال اط لر ل  

  تن     ال ا     ال  با .
تن ب   نر بال  إار اا ط  ان  تن     ال ا     ال  با  لص   نعتان الا     نالت  ا ا   -

ا ال ل  ا  ال   ا  ل ع ي   ح ال ب  قاب ال اط  ي  ب  ن  تغا ا  الرف   ال ب ا  ن  
 لر ل   تن     ال ا     ال  با  لر ل  ال   نع  الت  ا ا .

 البحث: المستخدمة فى مصطلحاتبعض ال
  :Cross Trainingالتدريب المتقاطع  -

اُ ب التب ال ال ت   ت أاب ا ت  ت   الابا    ي التب ال ال ا اي إت انا  " ن ان 
( أن التب ال 9991() 66 :1-1( )66 :90) Meglynn H.G & Moranصان ن   

ال ت   ت ا رب  خ       ت تب ا ي  ر   ل ه   نأل  ل  ةتصف  ل ي ا    ت نا      ا ح لااب 
 ن  ة    ا ر           ا  ي ا ةت    ي         ا ا   نأ ه   أة ى  ةتصف  ت  ب 

تةررا  نالتي ت  ب ال ا اي أ    قنح نتا ب ن  ن   عصي تا ان البا   ي ال ا ا  ال
عصي أن التب ال  Phyllis Clapis  (6335)  (63)ن ه ق  نتتا اتفر  ت  صا   صا   

ال ت   ت اتا ن أه  ب  ةتصف   ن الت   ان التي ت بى  ي النابح التب ا ا   ف ل  أن عصي 
 . ةتصف نابا  تب ا ا  

 -: إلى الأقدملسابقة من الأحدث الدراسات ا 
(  لب  الت    عصي   عصا  التب ال 61 ( )6390)عمرو محمد ماحى غرابة  ب ا  ( 1)

ال ت   ت عصي تا ان   ا ال ب ا  ال ب ا  ناابا ا  ال ل  ا  ل  هد   ح ال ب    ال  اص  ال  ا  
 ى       نا تةب  ال  اط ال  لت الت  ا ي ل   نعتان أابت   ا     نالة 96 – 91 ن 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (3الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 84 - 

ت  ا ا    ن     أت  ال ت ات أن      ت التب ال ال ت   ت أ   إا   ا ط عصي تا ان   ا ال ب ا  
 ال ب ا  ناابا ا  ال ل  ا  قاب ال اط ل  هد   ح ال ب  عا   ال اط .

 لب  الت    عصي  (22م( )6001الشافعي ) أمين الحوفى , أحمدمحمد محمود ب ا   ( 6)
نا  تةبا   ل ال ت   ت  ي تا ان التنابن ال اصي لبى اع ي   ح ال ب    تر ا  ا تةبا  التب ا

ال  ا  ن ال  لت الت  ا ي )ال  صي   التت  ي   ال  بى( ل   نع  ناابح ت  ا ا    عصي عا   ت  
           ال  ن ا  ل  ح ال ب  نقب  91اةتا  ت    ل  ا   ال  با   ن اع ي   ر ال  هاان تا  

( اع  ط   ن     أت  ال ت ات التر ا  ااا   ي ل     ت التب ال ال ت   ت عصي 63 ا   ) صا ا   ال
    . 91تا ان التنابن ال اصي لبى اع ي   ح ال ب  تا  

( نتلب  إلي       تر ا  إ تةبا  التب ال 11) م(6001ع مان محمد ) ياسرب ا   ( 0)
نا تةب  ال  اط     نال ل  ا  ل عل   ح ال ب  ال ت   ت  ي الاف ظ عصي   ا ال تغا ا  ال ب ا

ال  لت الت  ا ي ل   نعتان أابت   ا     نالة ى ت  ا ا    ن     أت  ال ت ات أن      ت 
التب ال ال ت   ت أ   إا   ا ط  ي الاف ظ عصي   تنى   ا ال ب ا  ال ب ا  ناابا ا  ال ل  ا  

 .قاب ال اط ل ع ي   ح ال ب  عا   ال اط
   لب  الت    عصي تر ا       ت تب ا ي ( 26م( )6002موا محمد الوجرسى )( ب ا   1)

  ت ح  إ صنل التب ال ال ت   ت عصي   ا ال ب ا  ال ب ا  نال ل  ا  لبى   ها   ال  ح ال  ا ح 
  نا تةب   ال  ا   ال  لت الت  ا ي ل   نعتان أابت   ا     نالة ى ت  ا ا  لبى   ل    

 91 – 95  اص  ال   نا    ب    ال  ا  ال   نا  ال ا اا  لص       ن تت انح أع   ت     ان ال
  ل     ن     أت  ال ت ات أن      ت التب ال ال ت   ت أ   إا   ا ط  96    عصي عا   قنا ل  

ل  ها   أعصي  ن تر ا  إ صنل التب ال الت صابى عصي   تنى البا  ال ب ي نال ل  ى قاب ال اط 
              التا ن لص   نع  الت  ا ا  ,   ح ال ب  عا   ال اط نلر ل  ال ا   ال  بى 

أعصي  ن      التا ن ال انا  لص   نع  الا      ي   تنى البا  ال ب ي نال ل  ى لبى عا   
 ال اط نلر ل  ال ا   ال  بى لص   نع  الت  ا ا .

 :قةالسابمدى الاستفادة من الدراسات 
التب ال ال ت   ت عصي اب عص     ح ال ب   إ تةبا   ب ح ن نب ب ا        ا         ي -

 ال  اط .
الاف ظ عصي    أه    إلاخ الب ا    ال       ي أت ا    عصا  إ تةبا  التب ال ال ت   ت  ي  -

ل     الا  ي قاب ال اط نأت ا  إ تةبا  تخ  ي إت    انال ل  ا     ا الرف   ال ب ا    تنى
. 
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 تاباب   ل ا  ال اط نال     الراا  لصة نا  ال  ا   ل  ا   ال اط . -
 الت    عصي أت  ا ةت   ا  لصرف   ال ب ا  نال ل  ا  ال   ا  قاب ال اط ل ع ي   ح ال ب   -
 تاباب ال   تت ال ص ا  التي  ن  ات  ل  ال  اط  ي إ  ا   ا خ . -
 التب ال ال ت   ت ن  ا   التب ال ال       . تاباب  اتنى      ت -
 الت    عصي أ  لال ال   ل    ا ار اا  ال       ل  ا   نأتبا  ال اط . -

 إجراءات البحث
 :البحث منو  

إ تةب  ال  اط ال  لت الت  ا ي  إ تةبا  التر ا  الت  ا ي ل   نعتان إابات   
 .ا ل    تخ ل  ا   ال اط قا   ق صي   بى نتلت  ا ا  نالة ى ا     

 :مجتمع البحث
  ا  ظدد  -ال دد اش   با دد  –  ددا       دد    دد بى  دد ح اع ددي عصددي ال اددط   ت ددت أهددت ب

 . 6395 -6391 التب ا ي لص ن    ا    ه  ب
 عينة البحث:

 .ال   ا   ر    لن ا  – اله قا   ا  ظ  –   قن  ه  ل    ب   بى:  المكانى المجال( أ)
    ددب   دد بى ال ددب   دد ح اع ددي  ددن ال اددط عا دد  ةتادد  إ  ال  اددط قدد  :  البشاارى المجااال( ب)

 ن د ن ال دب  ل د ح ال رد ى   اتاد ب نال  د صان الهد قا   ا  ظد  - د قن    با د  –   قن  ه  ل
 أاددبات      ددنعتان إلددي ت  ددا ل  تدد    دد  ال  بادد    ل  ا دد  ةتادد  ت إ تدد ن    اعددل (65) قنا لدد 
 اع ددان( 5) إةتادد   نتدد    اع ددان( 93) قنا لدد  ادد     نالةدد ى اناع دد( 93) لدد قنا  ت  ا ادد 
 فتد حال ةد ب نتلدا   ال   دا  ال ا د  ةد    ن دن ال ادط   ت دت  ن اا ت  عا  الب ا      ا 

تدددد  إةادددد ا ال   نعدددد  الت  ا ادددد  لصتددددب ال ن   6395/  6391 ال ا اددددي ال ن دددد   ددددن ا  ت  لاددد 
    ت  إةا عل  لصتب ال   ل  ا   الت صابا  ال ت   .ال ت   ت نال   نع  الا  

 , السن)  تغا ا   ي ال   ا  ال اط عا   أ  اب  ان الت      إ  ا  ال  اط ق  
 انا ( 0 6  9) نال بنلان ال اط قاب ال تغا ا  ن  قي (التدريبى العمر , الوزن , الطول
 .تلا
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 أفراد بين التدريبى والعمر والوزن والطول السن متغيرات فى القبلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة (1) جدول
                                                                                   60=6=ن1ن والضابطة التجريبية المجموعتين

مستوى 
 الدلالة

 قيمة ت
 المحسوبة

الفرق بين 
 المتوسطين

وحدة  لمجموعة الضابطة ا المجموعة التجريبية 
 القياس

 الإحصائي                
 

 المتغيرات 
 س ع±  س ع± 

 السن سنة 11412 0421 12412 0422 0426 0421 غير دال

مو
 الن
لات

معد
 

 الطول سم 12242 6422 12242 6421 0420 0422 غير دال

 الوزن كجم 21421 2461 22410 1422 0412 0411 غير دال

دالغير   العمر التدريبى  سنة 2410 0421 2460 0421 0420 1420 
 6410( = 0401) دلالة مستوى عند الجدولية( ت) قيمة

 نال  با  ال  صا  ال ا      تن      ان إار اا ط  بال  غا    نر ن نب( 9)  بنب  ن اتا 
      ااط التب ا ي  نال   نالنبن نال نب ال ن  ن  ب  تغا ا   ي نالت  ا ا  الا     لص   نع 

 إار اا  بال    تنى ع ب( 6093) ال  لغ  ال بنلا  قا تل   ن أقب ال تغا ا  لتصا ال ا ن  (  ) قا  
 .ال تغا ا  تصا ت     عصي ابب    ( 3035)

 دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبلية في متغيرات الصفات البدنية  (6جدول )
 63=  6ن= ن أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية. قيد البحث بين

   تنى
 البال 

قا     
  ال ا ن 

ن الف ر  ا
نال تن  ا  

الضابطة المجموعة  بةالتجربي المجموعة نابح  
 ال ا  

   ا ار       
ال تغا ا            ع±      ع±  س   س 

903 3061 غا  باب ال ب  ال  لي    ن03عبن     ا  009 3066 001 3001   

قي
ة 
ني
بد
 ال
ت
فا
ص
ال

د  ث
ح
لب
 ا

6091 3059 9105 3011 300 9019 غا  باب  اةت       ن لص ه ق     ا  
606 3063 303 3006 غا  باب  3091 606     الن ل ال  اا  ن ال    ت  
1005 3001 0501 3019 309 3019 غا  باب   الن ل ال  نبى  ن ال       
1306 303 3006 غا  باب  1099 ا  بح 633  ى ن هي     ا  9901 3001   

 6093( = 3035) بال    تنى ع ب ال بنلا (  ) قا  
 لص   نع  ال  صا  ال ا      تن      ان إار اا ط  بال  غا    نر ن نب( 6)  بنب  ن اتا 

الن ل     ه ق اةت       ن لص   ال  لي ال ب   ن  03عبن ) ال ب ا  ال تغا ا   ي نالت  ا ا  الا    
 ال اط قاب(   ت  511 ا  بح 633  ى ن هي    الن ل ال  نبى  ن ال       ال  اا  ن ال    

   تنى ع ب( 6093) ال  لغ  ال بنلا  قا تل   ن أقب ال تغا ا  لتصا ال ا ن  (  ) قا        ااط
 . ال تغا ا  تصا ت     عصي ابب    ( 3035) إار اا  بال 
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 ة الفروق الإحصائية بين متوسطات القياسات القبلية في متغيرات الموارات الأساسية (دلال2جدول )
 60=  6ن= ن قيد البحث بين أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية.

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

ن الفرق بي
نالمتوسطي  

الضابطة المجموعة  ةالتجربيب المجموعة وحدة  
 الإحصاء      القياس

المتغيرات           
ع±  ع±  س   س 

 ركل الكرة بالقدم اليمنى متر 22462 1406 26422 1421 0426 1411 غير دال

ث
ح
لب
 ا
يد
 ق
ية
س
سا
لأ
 ا
ت
را
ها
لم
 ركل الكرة بالقدم اليسرى متر 62422 1411 62421 1422 1411 1412 غير دال ا

لكرةالجرى با  انية 11462 0422 11406 0421 0466 1411 غير دال  
 تنطيط الكرة على الرأس مرة 16466 0426 16462 0422 0406 0402 غير دال
طضرب الكرة بالرأس على الحائ متر 12412 0422 16420 0422 0462 0422 غير دال  
 ضرب الكرة بالرأس لمسافة متر 10426 0412 10422 0421 0462 0422 غير دال
62412 0412 12421 0421 0412 1421 غير دال  رمية التماس متر 

 لص   نع  ال  صا  ال ا      تن      ان إار اا ط  بال  غا    نر ن نب( 0)  بنب  ن اتا 
   ب ال  ح   ل ب  الا  ى     ب ال  ح   ل ب  الا  ي) ال   ا  ال ل  ا   تغا ا   ي نالت  ا ا  الا    

ا ل ال  ح   ل أ     ل أ  عصي الا ا ا ل ال  ح      ت  ا  ال  ح عصي ال أ    ال  ى   ل  ح  
 قا تل   ن أقب ال تغا ا  لتصا ال ا ن  (  ) قا        ااط ال اط قاب(   ا  الت      ل     
  ال تغا ا  تصا ت     عصي ابب    ( 3035) إار اا  بال    تنى ع ب( 6093) ال  لغ  ال بنلا 

 أدوات ووسائل جمع البيانات:

 لمستخدمة بالبحث:الأدوات والأجوزة ا

 . ص ل   ح قب   -
 ابان   ي    ا   -                ل ب   ت  ات  ل ا    نب ال     )  ( .  -

 ل ا   النبن )   ( .
ن ل     ن ح  نا با -    . ط(9/933  ع  إا    ل ا   الب ن   ب اط   ل   ا  ) -

 نق ت    ها .
أ   ب  ةتصف  النبان    -     . ر  بار ةه ا   ةتصف  اا تف ع       عب  نابا  -

    .933  ب ابابى 
 أع    أق  ا  قناا     ا    ا     ا     ا  قب  ق  ن ا  . -
   ن لصن ل ال  اا    ا  -       ح  ب      ه ا  قا     ه ا     تاا .  -

   .005  ن نب 905

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (3الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 88 - 

إ   ا      ابابي  ت  -                   .   0 – 9ع       ب ا    ق    ن  -
 ابابا .

 : البدنية والمواريةمتغيرات الإختبارات  
 لتاباب ال      نالب ا    ال تةرر  ال ص ا  لص  ا ت     ي         ب ال  اط ق  

( 96) ال ب    ح ل ع ي ال ب   ال   ا  نال ل  ا  نب ا      ت( 99) ال ب ا  الرف   أت 
 ال ب ا  الرف     تنى ت ا  التي ةت   ا ال أت  تاباب ن تلا( 9)    ر نب ا      ت

 ( . 5) (1)   ل بنب      ت ا   أت  ن     ال اط ل ا   ال ب    ح  ي ال   ا  نال ل  ا 
 إختبارات الصفات البدنية قيد البحث (2جدول )

وحدة  الاختبارات الصفات البدنية
 المرفق رقم المرجع والصفحة القياس

 (951- 959:  90)    ا     ت اط  ن  باا   تا   03إةت    ال بن  ال  ع  ال رنى اا ت  لا 
  ي ال      ( 1: 69)

ر )
   
ي 
   

 ال 
  
ال 

9) 

 (619- 611:  90)    ا  إةت    ال  ى الب با ي    ا      ن ال ه ق 
  ي ال      ( 1: 69)

ال نح ال اصا  لص  صان  ي 
    ا  ن ال    إةت    الن ل ال  ا الن ل ال  نبى للأ   

(06  :16-11) 
(90  :669 -661) 
  ي ال      ( 5: 69)

ال نح ال اصا  لص  صان  ي 
    إةت    الن ل ال  نبي ل       الن ل ال  نبى لعصي

(06 :61 – 11) 
(90  :691 -669) 
  ي ال      ( 5: 69)

  ي ال      ( 1: 69)     ا  ت ( 511ا  بح ) 633إةت      ى ن هي التا ب البن ى الت ف ي

 إختبارات الموارات الأساسية لكرة القدم )قيد البحث( (1جدول )

 المرفق رقم المرجع والصفحة وحدة القياس الاختبارات الموارية الموارات الأساسية لكرة القدم

  ت    ب ال  ح   ل ب  الا  ي   ب ال  ح   ل ب  

(0(   )91(   )69) 

ر )
   
ي 
   

 ال 
  
ال 

9) 

  ت    ب ال  ح   ل ب  الا  ى   ب ال  ح   ل ب  
    ا    ي  ت      ل  ح ال  ي   ل  ح

   ح ت  ا  ال  ح عصي ال أ  ال ا  ح عصي ال  ح
  ت  ا ل ال  ح   ل أ  عصي الا ا  ا ل ال  ح   ل أ 
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  ت  ا ل ال  ح   ل أ  ل     
  ت    ا  الت      ا  الت   

 ن م( 6002محمد جابر بريقع , إيواب فوزى البديوى ) اتفر تلا  ت    أه   إلاخن  -
 ا اتا     الة ر    ع ي   ح ال ب   ن التب ال ال  اي:

قنح عا   ال  ر نالفةت   قنح عا   ال تفان نال ب  ال صنى  ن ال    حراسة المرمى :  -
   ال ب ح عصي الن ل .

قنح عا   ال  ر نالفةت   ال ب ح عصي الن ل   قنح ستوبر( : الودافين والمدافعين )الا -
 عا   ال ق     ال ب ح عصي ا ل ال  ح   ل أ    قنح تا ب ال ل بان البن ى نالت ف ي .

قنح عا   ال  ر نالفةت   التا ب لاعبى الدفاع )الليبرو( وخط الوسط والجناحين :  -
 ( .916:  03. ) ال اصي   تا ب ال ل بان البن ى نالت ف ي

المعاملات الإحصائية لصدق و بات الإختبارات البدنية والموارية قيد البحث لافراد   -
 -عينة البحث:

ل  ا   ال  اط    ب ال       ال ص ا  نال ت  ص   ي   ط  ن الربر نال     ااط أن 
أحمد  ب  أ  ات  ال  اط  ر إ تةبا   ف  ااةت   ا  ال ب ا  نال ل  ا  ال   ا  ل ع ي   ح ال 

نا    تصا    (62م( )6001( , سلطان منصور أحمد )2م()6002إبراهيم شلغم )
ااةت   ا  ال ب ا  نال ل  ا  ربقل      ا    ااةت     ال ب ا  قاب ال اط        ن     

 . % 30916إلي  % 30136       ا  ت     ان الت  ار النب نال   ي قب  ت انا     ان 
    ا    ااةت     ال ل  ا  قاب ال اط        ن            ا  ت     ان الت  ار 

 . % 30991إلي  % 30191النب نال   ي قب  ت انا     ان 
 إختيار المساعدين: -

نت     قن ال ا اي   با       ب ه  ل   قن ت  إةتا   ال   عبان  ن  ب  ي   بي 
ح ال ب    ل  بي ناا صنن   ت   عصا  )   لن ان  ت  ا   ا اا  /  ن  ب  ي ال لبح الف ا  ل   

 .    تا ( 
 البرنام  التدريبي المقترح:

نا ى ال  اط أن ال     ت ال  ت ح  إ تةبا  التب ال ال ت   ت ا ت    ن أت  ال ت ص    
ا  ن الاف ظ التي ت  ي عصي أ   عص ا  نالتي  بن ل  ا ال  ا ت التي الت   ل  ال ب ل نة ر  

 .ال  نب الف  ي لص  صا  التب ا ا  ا ت   ال   ن عصي الا ل  التب ا ا  ااط أن ال     ت التب ا ي
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ال ص ا  ال تةرر  ن  ا الب ا    ال      ل ب  ن ن ن ة ب ال    ال    ي لص  ا ت 
( , حمدى السيد 22م()6012( , هانى معوض عسل )62م( )6012عمرو محمد غرابة )

م( 6001)يحيى  ( , هالة نيبل22م( )6010محمد ) ( , فاء صباح12م()6016صرى )النوا
 , (21) م(6002وسيلة محمد موران )( , 26م( )6002موا محمد الوجرسى )( , 22)

, حمدى إبراهيم  (12) (م6002حسن السيد أبو عبده ) ( ,21م( )6002ياسر محمد أحمد )
 م(6001, السيد السيد سعد )( 21)م( 6002محمد حامد شداد ) (11) م(6002يحيى )

, إيواب  (1) م(6002, إيواب فوزى البديوى )( 22)م( 6001, ياسر ع مان محمد ) (2)
يواب فوزى البديوى )( 2)م( 6002سيد إسماعيل ) , ( 20)م( 6002, محمد جابر بريقع , واد

مد حسن , ذكى مح (2) م(6002, أحمد إبراهيم شلغم ) (22) م(6002محمد حسن جويد )
م( 6001الجبالى ) على , عويس( 22)م( 6006, محمد حسن على )( 12)م( 6002)
الت    عصي ال   التي ا  ن  ن ة لل  تر ا  ال     ت التب ا ي  ( أ  ن لص  اط61)

ال  ت ح  إ تةبا  التب ال ال ت   ت ة ب الفت ح ا  ت  لا  ااط ت  الت    عصي )أتبا  ال     ت 
 بح ال     ت     ن    تة ا       ت التب ال ال ت   ت  ن ااط )      ت    أ   نات ال

 ا ب ال     ت    اتنى ال     ت     ر التب ال ال  تةب  (.
الب  ال     ت إلي الاف ظ عصي   تنى ال ل  ا  ال   ا  ل ع ي   ح ال ب  هدف البرنام  : 

ا       ت التب ال ال ت   ت ة ب الفت ح  ن ة ب الاف ظ عصي   تنى الرف   ال ب ا   إ تةب
 ا  ت  لا  .

 أسس وضع البرنام :
   ا    اتنى ال     ت ل  اب عا   ال اط.  -1
 إ    ا  تن ا  البنا  نال لبح ال  تةب    ي ال     ت.  -2
 .   ن   ال     ت نق نلخ الت  ار ال  صي  -3
   اع ح الف نر الف با   ان أ  اب عا   ال اط .  -4
 اع ح الته اب ال    ل لصا ب  ن ااط الا   نالهبح لت  ل ظ ت ح الا ب البااب.     -5
ت   ل  ت ح ال اا   ان الت  ا    نهبتل  باةب ال  ع  التب ا ا  ن ف اتل  لنرنب أ  اب ال ا     -6

   ل اط لص اا  ال      .
ل نأ ه   أة ى أن ا اعي  ي      ت التب ال ال ت   ت أن ت نن التب ا     إ تةبا  لل    -7

 غا    ح ال ب  .
 إ تةبا  ال  ا   الت ن ا  لته اب ب    الا ب .  -8
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 ت  اب  تغا ا  التب ال ل ب  ب   ن أ با  ال     ت .  -9
 ( .2مرفق ) تخطيط برنام  التدريب المتقاطع المقترح -

 ( .2برنام  التدريب المتقاطع مرفق ) -

يضا  عن طريق نتائ  المسح المرجعى وكانت متغيرات البرنام  التدريبى وتم تحديدها أ -
 -كالآتى :

 –نابا  تب ال ان ا ( أا   )الاب  1عبب النابا  التب ا ا   ي ال  نا النااب ) -
 ال    (. –الة ا   –ال      

 ر( . 63:  53ب ن النابا  التب ا ا  لص     ت ت انا     ان ) -
 ر( .613:  633الب ن ال  نعي لص     ت ت انح    ان ) -
 (   ع  .91ر(    بب )9313الب ن ال صي لص     ت ) -
 (  ن أقري    ا ت ات الف ب تا صخ .% 13:  03هبح الا ب ت انا     ان ) -
 ( .9:  9     ال  ب إلي ال اا  ن تلا بن ح الا ب ال  نعا  ) -

 :خطوات تنفيذ البحث

 ال      ي الفت ح  ن ق   ال  اط  إ  ا  الب ا   ا  ت  عا الدارسة الاستطلاعية: -
( اع ان  ن   ت ت 5  نتلا عصي عا   قنا ل  )91/9/6395 الاب  إلي 91/9/6395

 ال اط ن ن ة    عا   ال اط ال   ا   لب  .
 تاباب النق  التي ا  ن أن ت تغ قخ ا ةت   ا  . -
 لتا ر  ن ر اا  ال لبح ال  تةب    ي ال ا   . -
 عا   ال اط لصةانا لظ ن  إ  ا  الت    . الت    عصي  بى إ ت باب أ  اب -
 الت    عصي ن نب أي   نق   ن ا نل  ت  ال  . -
 . النرنب ل اب ت تال    ا  ال ا     -
 ت  ار   نت  لنابح تب ا ا  . -
 :القياسات القبلية -

  عصي عا   ال اط 6395/ 9/ 63ال نا ر ال      ت  إ  ا  ال ا     ال  صا  ان          
 ا  نتلا  ي ال تغا ا  ال ب ا  نال ل  ا  ال   ا  ل  ح ال ب  قاب ال اط .ال   
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 :البحث الأساسية التجربة -
/ 66/9ال نا ر  الة ا ت  ت فات ت     ال اط ال   ا   ي الفت ح  ن ان             

 ( نابا  تب ا ا   ي1( أ   ات  ناقت )5  ل بح )9/0/6395ال نا ر  الاب  إلي ان  6395
ال    ( لص   نعتان الت  ا ا  نالا      ب ن  -الة ا    –ال       –ال  نا ان  )الاب 

ر( ة ب  ت ا  ت  ار ال     ت   ن ن ة ب ت  ار ال     ت ال  ت ح  63إلي  53ت انح  ن )
لصتب ال ال ت   ت عصي ال   نع  الت  ا ا  ن تلا ال     ت التب ا ي الت صابى ال   ر عصي 

  نع  الا       ت  ت  ا  عبب النابا  التب ا ا  نب ن النابح التب ا ا  لص   نعتان   ال 
 .ل ب    نع   ن    ااةت     ي  اتنى ال     ت التب ا ي

  القياسات البعدية: -
 ال  ان ال نا رت  إ  ا  ال ا     ال  با  لص   نعتان الت  ا ا  نالا      ي ان  

 ا  التي ت  قا  ل   ي ال ا   ال  صي ن  ف  اله ن    عبا  ب  ن ل ف  ال تغا  6/0/6395
 ال    التب ا ي . -النبن -ال نب -ال ن
بمحافظة شمال سيناء يفيد تطبيق البحث بالنادى مرفق  –خطاب من نادى نجمة سيناء  -
(2. ) 
 ( .2نموذ  لوحدة تدريب يومية من برنام  التدريب المتقاطع مرفق ) -

  ت  عا  ا لص صن  ار اي ا ال     ت اب    تةب إ  ال  اط ق  لإحصائية : المعالجات ا
(spss ) ا ار اا  ال   ل     ي  الآلي الا  ل  إ تةبا . 

 عرض ومناقشة النتائ 
  .نتائ  الفرض الأولالأولا  : عرض 

 .عرض نتائ  الفرض الأول( 1)
بلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى متغيرات دلالة الفروق الإحصائية  بين القياسين الق (2جدول )

                                                                         60=  6ن= نالصفات البدنية قيد البحث    

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

ن الفرق بي
نالمتوسطي  

وحدة  القياس القبلى القياس البعدى
 القياس

 الإحصاء     
 

المتغيرات               
ع±  ع±  س   س 

م من البدء العالى20عدو   انية 2421 0466 2462 0411 0421 2426 دال  

قي
ة 
ني
بد
 ال
ت
فا
ص
ال

د  ث
ح
لب
 ا

 اختبار بارو للرشاقة  انية 12412 0412 11422 0421 1412 1412 دال
  الو ب العريض من ال بات متر 6412 0411 6402 0402 0422 2422 دال
 الو ب العمودى من ال بات سم 21422 0422 22412 0422 1412 2422 دال
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ياردة 200جرى ومشى   انية 11412 0422 16422 0422 0412 10422 دال  
 1412( = 0401) دلالة مستوى عند الجدولية( ت) قيمة

 نال  بي ال  صي ال ا    ان ا ار اا  الف نر  بال  نالة ة( 6)  بنب  ن اتا 
   اةت       ن لص ه ق     ن ال ب  ال  لي  03عبن ) ال ب ا  ال تغا ا   ي الا     ص   نع ل

 ال اط قاب(  ا  بح 633  ى ن هي    الن ل ال  نبى  ن ال       الن ل ال  اا  ن ال    
( 93010   1061   1011   1016   0096) التنالي عصي ال ا ن  (  ) قا    صغ  ااط
 ابب    ( 3035) إار اا  بال    تنى ع ب( 9010) ال  لغ  ال بنلا (  ) ا  ق  ن أ    نتي
 .ال اط قاب ال تغا ا  لتصا ال  بي ال ا   لر ل  إار اا  بال  تا    نر ن نب عصي

دلالة الفروق الإحصائية  بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى المتغيرات  -
 ( .2) جدولالموارية قيد البحث 

 دلالة الفروق الإحصائية  بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة  (2جدول )
                                                               60=  6ن= نفى المتغيرات الموارية قيد البحث    

  تنى 
 البال 

قيمة ت 
 المحسوبة

ن الفرق بي
نالمتوسطي  

ىالقياس البعد وحدة  القياس القبلى 
 القياس

 ا ار       
 

ال تغا ا           ع±   ع±  س   س 

   ب ال  ح   ل ب  الا  ي  ت  00009 9036 69096 3015 1091 9061 باب

ث
ح
لب
 ا
يد
 ق
ية
س
سا
لأ
 ا
ت
را
ها
لم
   ب ال  ح   ل ب  الا  ى  ت  61016 9015 69019 9066 6091 90093 باب ا

0113 9016 6031 باب  ال  ى   ل  ح    ا  91061 3010 99066 
 ت  ا  ال  ح عصي ال أ    ح 96066 3016 93006 3069 9099 1069 باب
  ا ل ال  ح   ل أ  عصي الا ا  ت  90091 3019 99061 3011 9093 93061 باب
 ا ل ال  ح   ل أ  ل       ت  93016 3011 9061 3053 9095 1090 باب
   ا  الت     ت  91066 3069 96001 3019 6061 93056 باب

 نال  بي ال  صي ال ا    ان ا ار اا  الف نر  بال  نالة ة( 1)  بنب  ن اتا 
  ب ال  ح   ل ب       ب ال  ح   ل ب  الا  ي) ال   ا  ال ل  ا   تغا ا   ي الا     لص   نع 
ا ل    ال  ح   ل أ  عصي الا ا  ا ل   ت  ا  ال  ح عصي ال أ    ال  ى   ل  ح   الا  ى

 التنالي عصي ال ا ن  (  ) قا    صغ  ااط ال اط قاب(    ا  الت      ال  ح   ل أ  ل     
(  ) قا    ن أ    نتي( 93056  1090   93061   1069 6031  90093   9061)

 تا    نر ن نب عصي ابب    ( 3035) إار اا  بال    تنى ع ب( 9010) ال  لغ  ال بنلا 
 .ال اط قاب ال تغا ا  لتصا ال  بي ال ا   لر ل  إار اا  بال 
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 ال انى.عرض نتائ  الفرض  (6)
 دلالة الفروق الإحصائية  بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية  (1جدول )

                                                              60=  6ن= نفى متغيرات الصفات البدنية قيد البحث    

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

ن الفرق بي
نالمتوسطي  

وحدة  القياس القبلى القياس البعدى
 القياس

 الإحصاء     
 

المتغيرات           ع±      ع±  س   س 

م من البدء العالى20عدو   انية 241 0422 2422 0466 0412 1426 دال  

دن
لب
 ا
ت
فا
ص
ال

ح
لب
 ا
يد
 ق
ية

ث
 

 اختبار بارو للرشاقة  انية 12411 0422 12426 0412 0411 0421 دال
 الو ب العريض من ال بات  متر 642 0460 6412 0421 0426 2461 دال
 الو ب العمودى من ال بات سم 21411 0422 21416 0420 0462 1461 دال
ياردة 200 جرى ومشى  انية 11412 0462 16401 0402 0462 6420 دال  

 نال  بي ال  صي ال ا    ان ا ار اا  الف نر  بال  نالة ة( 1)  بنب  ن اتا 
   اةت       ن لص ه ق  ال  لي  ال ب   ن  03عبن ) ال ب ا  ال تغا ا   ي الت  ا ا  لص   نع 

 ال اط قاب(  ا  بح 633  ى ن هي    الن ل ال  نبى  ن ال       الن ل ال  اا  ن ال    
  ن أ    نتي( 6093 9065 6065 3065 9006) التنالي عصي ال ا ن  (  ) قا    صغ  ااط
 ن نب عصي ابب    ( 3035) إار اا  بال    تنى ع ب( 9010) ال  لغ  ال بنلا (  ) قا  
 .ال اط قاب ال تغا ا  لتصا ال  بي ال ا   لر ل  إار اا  بال  تا    نر

 ائية  بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية دلالة الفروق الإحص (2جدول )
                                                                 60=  6ن= نفى المتغيرات الموارية قيد البحث    

  تنى 
 البال 

قيمة ت 
 المحسوبة

ن الفرق بي
نالمتوسطي  

وحدة  القياس القبلى القياس البعدى
 القياس

  ار       ا
 

ال تغا ا           ع±   ع±  س   س 

   ب ال  ح   ل ب  الا  ي  ت  00061 9009 60061 3066 9031 96063 باب

ث
ح
لب
 ا
يد
 ق
ية
س
سا
لأ
 ا
ت
را
ها
لم
   ب ال  ح   ل ب  الا  ى  ت  60069 9006 69061 9099 9091 6001 باب ا

  ى   ل  حال     ا  91036 3015 91061 3009 3066 6051 باب
 ت  ا  ال  ح عصي ال أ    ح 96065 3011 99091 3069 9031 5056 باب
طضرب الكرة بالرأس على الحائ  ت  96093 3011 96013 3000 3053 9011 باب  
 ا ل ال  ح   ل أ  ل       ت  93069 3091 93036 3059 3060 9060 باب
الت      ا   ت  90069 3011 90063 3069 3039 3061 باب  

 1412( = 0401) دلالة مستوى عند وليةالجد( ت) قيمة
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 نال  بي ال  صي ال ا    ان ا ار اا  الف نر  بال  نالة ة( 9)  بنب  ن اتا 
  ب ال  ح   ل ب       ب ال  ح   ل ب  الا  ي) ال   ا  ال ل  ا   تغا ا   ي الت  ا ا  لص   نع 
ا ل    ا ل ال  ح   ل أ  عصي الا ا      ح عصي ال أ ت  ا  ال   ال  ى   ل  ح   الا  ى

 التنالي عصي ال ا ن  (  ) قا     لغ  ااط ال اط قاب(    ا  الت      ال  ح   ل أ  ل     
(  ) قا    ن أ    نتي( 3061   9060   9011   5056   6051   6001  96063)

 تا    نر ن نب عصي ابب    ( 3035) إار اا  بال    تنى ع ب( 9010) ال  لغ  ال بنلا 
 .ال اط قاب ال تغا ا  لتصا ال  بي ال ا   لر ل  إار اا  بال 

 ال الث.عرض نتائ  الفرض  (2)
 دلالة الفروق الإحصائية  بين القياسين البعديين للمجموعة الضابطة والتجريبية (10جدول )

                                                             60=  6ن= نفى متغيرات الصفات البدنية قيد البحث     

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

ن الفرق بي
نالمتوسطي  

ة المجموعة التجربيب وحدة  المجموعة الضابطة 
 القياس

 الإحصاء     
 

المتغيرات           ع±      ع±  س   س 

ة اني 2462 0411 2422 0466 0462 2412 غير دال م من البدء العالى20عدو    

ح
لب
 ا
يد
 ق
ية
دن
لب
 ا
ت
فا
ص
ال

ث
 

 اختبار بارو للرشاقة  انية 11422 0421 12426 0412 0421 2416 غير دال
 الو ب العريض من ال بات  متر 6402 0402 6412 0402 0402 2416 غير دال
 الو ب العمودى من ال بات سم 22422 0422 21416 0420 1402 2426 غير دال
ياردة 200جرى ومشى   انية 16422 0422 16401 0402 0421 2402 غير دال  

 ال  باان ال ا  ان  ان ا ار اا  الف نر  بال  نالة ة( 93)  بنب  ن اتا 
الن ل    اةت       ن لص ه ق     03عبن ) ال ب ا  ال تغا ا   ي نالت  ا ا  الا     لص   نع 

 ااط ال اط قاب(  ا  بح 633  ى ن هي    نبى  ن ال    الن ل ال     ال  اا  ن ال    
( 0030  0016  0096  0096   0091) التنالي عصي ال تغا ا  لتصا ال ا ن  (  ) قا    صغ 
 عصي ابب    ( 3035) إار اا  بال    تنى ع ب( 6093) ال  لغ  ال بنلا (  )  ن أ    نتي
 .الت  ا ا  ال   نع  لر ل  ال تغا ا   ي إار اا  بال  تا    نر ن نب
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 دلالة الفروق الإحصائية  بين القياسين البعديين للمجموعة الضابطة والتجريبية  (11جدول )
 60=  6ن= نفى متغيرات الموارية قيد البحث    

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
 المحسوبة

ن الفرق بي
نالمتوسطي  

ة المجموعة التجربيب وحدة  المجموعة الضابطة 
 القياس

 الإحصاء     
 

المتغيرات          ع±   ع±  س   س 

 ركل الكرة بالقدم اليمنى متر 62412 0421 20422 0410 1422 2422 دال

ث
ح
لب
 ا
يد
 ق
ية
س
سا
لأ
 ا
ت
را
ها
لم
 ركل الكرة بالقدم اليسرى متر 61422 1462 62422 0422 1411 2402 دال ا

جرى بالكرةال  انية 12422 0411 11422 0422 1406 2421 دال  
 تنطيط الكرة على الرأس مرة 10426 0421 11412 0461 0411 2412 دال
طضرب الكرة بالرأس على الحائ متر 11462 0412 16420 0422 1412 2401 دال  
 ضرب الكرة بالرأس لمسافة متر 2422 0411 10462 0410 0412 2411 دال
التماس رمية متر 16422 0412 12420 0422 1462 2421 دال  

 ال  باان ال ا  ان  ان ا ار اا  الف نر  بال  نالة ة( 99)  بنب  ن اتا 
  ب      ب ال  ح   ل ب  الا  ي) ال   ا  ال ل  ا   تغا ا   ي نالت  ا ا  الا     لص   نع 

  ا ل ال  ح   ل أ  عصي الا ا   ت  ا  ال  ح عصي ال أ    ال  ى   ل  ح   ال  ح   ل ب  الا  ى
 عصي ال ا ن  (  ) قا    صغ  ااط ال اط قاب(    ا  الت      ا ل ال  ح   ل أ  ل       

 أ    نتي ال تغا ا  لتصا( 0015   0055   1031   1091   0005   1039   6091) التنالي
 ن نب عصي ابب    ( 3035) إار اا  بال    تنى ع ب( 6093) ال  لغ  ال بنلا (  ) قا    ن

 . الت  ا ا  ال   نع  لر ل  ال تغا ا   ي إار اا  بال  ا ت   نر
 :مناقشة النتائ   انيا  : 

 مناقشة الفرض الأول: (1)
 نال  بي ال  صي ال ا    ان ا ار اا  الف نر  بال  نالة ة( 6)  بنب  ن اتا 
   ن لص ه ق اةت           ال  لي ال ب   ن  03عبن ) ال ب ا  ال تغا ا   ي الا     لص   نع 

قاب ال اط (  ا  بح 633  ى ن هي    الن ل ال  نبى  ن ال       الن ل ال  اا  ن ال    
ال ا ن   أ     ن قا تل  ال بنلا  ع ب   تنى نلر ل  ال ا   ال  بى   ااط أن قا     

     ابب عصي تا ن ال   نع  الا     . 3035   نا  
 نال  بي ال  صي ال ا    ان ا ار اا   نرالف  بال  نالة ة( 1)  بنب  ن اتا 
  ب ال  ح   ل ب       ب ال  ح   ل ب  الا  ي) ال   ا  ال ل  ا   تغا ا   ي الا     لص   نع 
ا ل    ا ل ال  ح   ل أ  عصي الا ا    ت  ا  ال  ح عصي ال أ    ال  ى   ل  ح   الا  ى
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نلر ل  ال ا   ال  بى   ااط أن قا      طال ا قاب(    ا  الت      ال  ح   ل أ  ل     
    ابب عصي تا ن ال   نع   3035ال ا ن   أ     ن قا تل  ال بنلا  ع ب   تنى    نا  

 الا    .
 دددددي ال دددددب ا  ال ب اددددد  نال لددددد  ا  ال   دددددا  لص   نعددددد   التا دددددنناددددد ى ال  ادددددط أن تدددددتا 

ال ت دت اادط أبى ال ع دان التدب ا    الا      ا  ت إلي ا تظد   ال ع دان  دي التدب ال لص   د  ت 
  ه ب   تظ   ناب ب ن ت  ار ال     ت .

الددتى أهدد   إلددي ن ددنب  (2م( )6002أحمااد إبااراهيم شاالغم )ب ا دد  نتددتا اتفددر  ددت  تدد ات 
ع قدد  ا ت دد   إا   ادد   ددان   ددتنى البا  ال لدد  ى ن  ددتنى الرددف   ال ب ادد      دد  ان ددب ا ت دد   

 ا ق  ال ب ا  ن  تنات   ي البا  ال ل  ى .   نى  ان ال ع ان  ي الص
 م(6001النمار , وناريماان الخطياب ) أحماد عباد العزيازناتفر أاا ط  دت  د  أهد   إلادخ 

أن الآ دد   ال    دد  عددن ا    دد ا عددن التددب ال أن ت صدداة ال   دد  ت التددب ا ي  ددبنن ا عت دد بعصي 
 اد    نتدت  الآ د   عد بح  د  ت دنن   اد ح   ا ت  ة   لل   اباط لص ا  ظ  عصي   ن    الصا قد  ال ب

نا بح   ل     ل ع ي ال ا ا   الت    ا  التدي ت ت دب عصدي ال دنح  ب  د    اد ح إت ا  دن أن اف دبنا 
 ددي  تدد ح ب  ادد  قرددا ح   دد     ادد ح  ددن الت افدد   الف ددانلن ا  التددي اددت      تدد    لتددب ال ال  ددتظ  

 (656:  66لفت ا   ناص  . )
نأن ال دددنح ال ادددصا  تددد ةفا   دددتنات  ع دددب  مHakkinen  (1221)هااااكينين ناددد ى 

الفتد ح ا  ت  لاد  اادط ا  دت لدا إلدي تصد  اللاد   ال ادصا  الدتى قدب  ا     ا عن التب ال ةد ب
  للاددد   ال ادددصا   Motor Unitsادددرتي  تا ددد  تصددد   دددي ال  دددب الدددنظافي لصنادددبا  الا  اددد  

 تل  عصي إ تد   ال دنح    ا  د  اللاد   ال ادصا  ال د ا   ال  اا  ع بح    ت نن أنب ألا   تف ب   ب
فراناااك ودياااك (  نتدددتا  ددد  أ دددب عصادددخ 55عددد بح  ددد  اتدددرة  تر ا تددد  قصدددا ط        ددد ا عدددن التدددب ال )

Frank and Dick (1222)ن أ خ إتا    إ   ت ال عل عدن التدب ال نتد ا  دبنن    د  ت  م 
ب إ ددد نا أن إ ددد نعان نتدددتا الف قدددب  دددي ال دددنح إتا إ دددت    دددي الفتددد ح ا  ت  لاددد   إ دددخ اف دددب ال دددنح ةددد 

 ( 659:  56 ا      ص ا ط عصي البا  .)
عصددي أن ال عددل الددتى ادد بى الفتدد ح ا  ت  لادد   م(6001عااويس علااى الجبااالى ) نا  ددب

  ه    ن  ا دب تا دن  دي الةرد اة الف دانلن ا  لص دب   دي   اصد  إعدباب  ادب   أ د  ال ت د ب 
الا ب اله ر إلي ال ااد  الت  د  اد     دص  ط عصدي ت ظدا  ال  صاد   الااناد  نأن ال ااد  أن التغاا  ن 

الت    ا  ن أن ت نن     ط  دي عدب    دب ح ال عدل عصدي ال دب   دبن ح تب ا اد   بادبح    دتنى عد ب 
(61  :660) 
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 Duddley et alم( نقالا  عان دودلاى أخارون 6000الجنادى ) محمد  روت    أهد   
( أ ددد  ات أن الفتددد ا  ال ناصددد  1-6 تددد ا  ا    ددد ا عدددن التدددب ال  دددنا  ال ردددا  ) أن م(1221)

ت بى إلي إ ةفد ا ال دنح ال ادصا    نأن تدتا ا  ةفد ا ا دنن ناادا ط ت   د ط  دي  بااد  ا    د ا 
عددن التددب ال نأن   دد     ددب ال ددنح ال اددصا  ت ت ددب عصددي  ددنب الفتدد ح التب ا ادد  ن ددنا اةت دد  ا  ال ددنح 

 ( .9:  96   نال   نع   ال اصا  التي ت  قا  ل  .)التي ا تةب
أن ا    دد ا عددن التددب ال  ددان  مBrent et al (1221)ن دتلا اهددا     دد  نأةدد نن 

 %1-6 نا   التب ال ا بى إلي ا  ةف ا التب ا ي  ي أبا  التا ب اللنااي       تت انح  ان 
أ دد  ات تددب ال لتا اددر  6-1لددي أ دد  ات نتاتدد   إ 1ةدد ب  %65ةد ب إ دد نا نااددب نترددب إلددي 

 (53تت  ال     ال ف نبح .)
م( نقلا  عن فليك وكرايمار 6001وناريمان الخطيب ) ,النمر أحمد عبد العزيزنقب أهد   

Fleck and Kraemer  (1212)إلدي أن ا    د ا عدن التدب ال  صاد ط أن ت صداة ال   د  ت  م
 –    د  ال اتن  دب ا   –اد  ) ا  با د   اللناااد  الت ا دي قدب اد    عصدي ال تغاد ا  الف دانلن ا  الت ل

الاددب القرددي ا ددتل ا ال  دد ان ( ن صلدد   تغادد ا  تدد     –  دد   الددبتنن  –ال    دد  الهدد  ا  
 (650:  66عصي التا ب اللنااي . )

م( نقااالا  عااان اسااارائيل 6001عاااويس علاااى الجباااالى )ناتفدددر تلدددا  دددت  ددد  أهددد   إلادددخ 
عن التب ال  دإن ظلدن  أعد اا الاد ا  تدرتي   د ع   دن عدبح  أ خ  ي ا ل  التنق  م(1222)

 دن الادب القردي   دتل ا ال  د ان  %1-6أ   ات إلي عبح هلن  ااط ات    ب ادنالي  دن 
نا ب الا   ال صي لصلا ن صن ان  ي الب   تلا ا   الب  ال ب نا  ي الا    الناابح نتلا ةد ب 

 ( .01:  61أ  نا نااب  ن ال اا  . )
ادد ى ال  اددط أ ددخ ع ددب إ ةفدد ا   ددتنى ال ددنح ال اددصا   تا دد  التنقدد  عددن التددب ال  إ ددخ ن 

 ددن ال  ا دددي أن ارددد ال تلددا إ ةفددد ا  دددي   دددتنى ال دد ع  ناتفدددر تلدددا  ددت  دددت  أى  دددب  دددن 
 Houmardم( , هيوماااارد 1212)  Hainaut and Deutschهااااينيوت ودويتشااايو 

 إ ةف ا   تنى ال نح  تا   التنقد  عدن التدب ال أن ال ب ح ال ب ا  النلي التي تتر    م(1221)
  نأن ال لددد ب ال رددد ي اتدددر    فتددد ا  ا    ددد ا عدددن التدددب ال   ددد  اددد      ل دددصل عصدددي ال ددد ع  . 

(51(   )56. ) 
ادد ى ال  اددط أن الصا قدد  ال ب ادد  تص ددل بن اط ت  دد ط  ددي إعددباب ال عددل  ددن ال  اادد  ال ل  ادد  

التي ت  ي ع  ر  الصا ق  ال ب ا  إ  د  تدي ترد ا ل  ا تفد ا  ااط أن        التب ا    نالت   ان
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 ي   تنى أبا  ال عل ل ةتص  ال ل  ا  ال   ا  ل د ح ال دب  لدتا    دب أن الصا قد  ال ب اد  نالف اد  
 . ا ا  ن  رصل   ي أي نق   ن أنق   ال    اح

       د  ااتنادخ نا بى ال  اط تلا إلي ال     ت الت صادبى ال  دتةب   دت ال   نعد  الاد
 دن  دد ر نأ د لال التددب ال ال ةتصفد    ااددط أن التدب ال    ددتةبا   د ا ت تب ا ادد      د  ا ددب نأن 

 اابط تا ن  ي ال  تنى لبى ال ع ان . 
,  عماارو علااى أبااو المجاادم( , 1222مختااار ) محمااود حنفااىناتفددر تددتا  ددت  دد ط  ددن 

أتددد  الع دد ب التدددي الددت   لددد  ال دددب  نن أن   ددد   ال دد ا ت  دددن   م(1222)إبااراهيم حنفاااى شاااعلان 
نة ردد  ال دد ا ت ال    دد  نال  ظ دد  التددي ات ددت  الدد  الرددنب ال ص ادد    دد  أ ددبا عصددي أن التة ددا  
ال ددصا  ل دد ا ت التددب ال ال ا اددي ناةتادد   الت  ا دد   ال    دد   تدد بى إلددي  ت  ادد  نت ددنا  الرددف   

 ( .10: 65( )99:  96ال ب ا  نال ل  ا  نالة  ا  )
 .مناقشة الفرض ال انى (6)

 نال  ددبي ال  صددي ال ادد    ددان ا اردد اا  الفدد نر  بالدد  نالةدد ة( 1)  ددبنب  ددن اتادد 
   اةت دد    د  ن لص هدد ق    ال د لي ال ددب   دن  03عددبن ) ال ب اد  ال تغادد ا   دي الت  ا ادد  لص   نعد 

قادب ال ادط (  اد  بح 633 د ى ن هدي    الن ل ال  نبى  دن ال  د     الن ل ال  اا  ن ال    
نلردد ل  ال اددد   ال  دددبى   اادددط أن قا دد    ال ا دددن   أ  ددد   دددن قا تلدد  ال بنلاددد  ع دددب   دددتنى 

     ابب عصي تا ن ال   نع  الت  ا ا  . 3035   نا  
 نال  ددبي ال  صددي ال ادد    ددان ا اردد اا  الفدد نر  بالدد  نالةدد ة( 9)  ددبنب  ددن اتادد 

  دب ال د ح   ل دب       دب ال د ح   ل دب  الا  دي) ال   دا  ال ل  ا   تغا ا   ي الت  ا ا  لص   نع 
ادد ل    ادد ل ال دد ح  دد ل أ  عصددي الادد ا    ت  ددا  ال دد ح عصددي الدد أ    ال دد ى  دد ل  ح   الا دد ى

قاددب ال اددط نلردد ل  ال ادد   ال  ددبى   ااددط أن قا دد    (    ادد  الت دد     ال دد ح  دد ل أ  ل  دد   
  د  ادبب عصدي تا دن ال   نعدد   3035 دتنى    ناد  ال ا دن   أ  د   دن قا تلد  ال بنلاد  ع دب  

 الت  ا ا  .
نا ددبى ال  اددط تلددا إلددي أن ال   دد  ت التددب ا ي ال  تدد ح  إ ددتةبا  التددب ال ال  اددي ن دد  
إهددت ص   ددن ت  ا دد    ت نعدد  ن هددنق  لصرددف   ال ب ادد  نال لدد  ا  ال   ددا  ةدد ب الفتدد ح ا  ت  لادد  

   ال ب ا  نال ل  ا  ال   ا  ل ا   ال اط ة ب تصصا الفت ح نالتى أبى إلي       ي   تنى الصا ق
 دن أن ا دتةبا  ال ا ادي  م(1226السايد عباد المقصاود )ناتفر تلا  ت    أه   إلادخ 

ن  اب  اا  اا   ا  ا  ب عصي اااتفد ظ   لا لد  التب ا اد  )الفن  د  ال ا ادا  ( التدي نردب إلالد  
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  عصددي ع دد  ال اادد  ال ددص ا  تدد بى إلددي ت ددن    ادد   ددي  ال عددل ةدد ب  تدد ا  ال ن دد  التددب ا ي
 ( .669:  93ال  تنى اات   ال ا اي   بت  إلي  ت ح  ناص   ع بح   تنا  )

يوااب فاوزى الباديوى )    اادا   أن    د  ت التدب ال  م(6002محمد جابر بريقاع , واد
عصي الت  اد  نا اتفد ظ ال  اي نة ر   ي ال  اص  ا  ت  لا  لص ن   ال ا اي ت  عب ال ع ان 

 ( .   06:  03  لفن    ال ا اا  . )
نا ددددبى ال  اددددط إلددددي أن إ ددددت  ا ا  التددددب ال ةدددد ب الفتدددد ح ا  ت  لادددد   إ ددددتةبا  التددددب ال 
ال  اددي قددب أبى إلددي الافدد ظ عصددي   ددتنى الصا قدد  ال ب ادد  نال ل  ادد  ال  ت دد   ةدد ب  تدد ح ا عددباب 

ظدد اط لا ددن إةتادد   الت  ا دد   نا ددن ت  ددان الا دد ب ةدد ب الهدد  ب عصددي  ددبا  ال ن دد  التددب ا ي  
( , 62م( )6012عمرو محمد غرابة )      ت التب ال ال  اي ناتفر تلا ت  ات ب ا    ُ   ن

 ( , فاء صاباح12) م(6016( , حمدى السيد النواصرى )22) م(6012هانى معوض عسل )
م( 6002موا محمد الوجرسى ) ( ,22م( )6001)يحيى ( , هالة نيبل 22م( )6010محمد )

, حمادى ( 21م( )6002ياسر محمد أحماد ) , (21) م(6002وسيلة محمد موران )( , 26)
, السااايد السااايد ساااعد  (21) م(6002محماااد حاماااد شاااداد ),  (11) م(6002إباااراهيم يحياااى )

 (1) م(6002, إيواب فوزى البديوى )( 22)م( 6001, ياسر ع مان محمد )( 2)م( 6001)
يواااااب فااااوزى البااااديوى ( 2)م( 6002ب ساااايد إسااااماعيل ), إيوااااا , محمااااد جااااابر بريقااااع , واد

( 2م( )6002أحماد إباراهيم شالغم ) ,( 22)م( 6002, محمد حسن جويد )( 20)م( 6002)
 ددي أن    دد  ت  (61) م(6001الجبااالى ) علااى , عااويس (22)م(6006, محمااد حساان علااى )

 ددتنى الرددف   ال ب ادد  نال ل  ادد  نة ردد  التددب ال ال  اددي ادد بى إلددي الافدد ظ أن تا ددان  ددي  
 ال نح ال اصا  .

اددد ن ح ا  دددت  ا ا   دددي التدددب ال ةددد ب الفتددد ح ا  ت  لاددد  عصدددي ال  ادددط  ا  دددبن دددن ت ددد  
 إ ددتةبا  التدددب ال ال  اددي لصافددد ظ عصددي   دددتنى الصا قددد  ال ب ادد  نال ل  اددد  ال  ت دد   ةددد ب  تددد ح 

 اتا ر الف ا ال   ي .  تلان ا عباب اله  ب نعصي  با  ال ن   التب ا ي 
  .مناقشة الفرض ال الث( 2)

 ال  ددددباان ال ا  ددددان  ددددان ا اردددد اا  الفدددد نر  بالدددد  نالةدددد ة( 93)  ددددبنب  ددددن اتادددد 
اةت د    د  ن    ال د لي ال دب   دن  03عدبن ) ال ب اد  ال تغاد ا   دي نالت  ا ا  الا     لص   نع 
(  اد  بح 633 د ى ن هدي    نبى  دن ال  د  الن دل ال  د   الن دل ال د اا  دن ال  د     لص هد ق 

قاددب ال اددط نلردد ل  ال ادد   ال  ددبى لص  نعدد  الت  ا ادد    ااددط أن قا دد    ال ا ددن   أ  دد   ددن 
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 ب    أعصدي     ابب عصي تا ن ال   نع  الت  ا ا   3035قا تل  ال بنلا  ع ب   تنى    نا  
 .  ن ال   نع  الا    

 ال  ددددباان ال ا  ددددان  ددددان ا اردددد اا  الفدددد نر   بالدددد نالةدددد ة( 99)  ددددبنب  ددددن اتادددد 
  ددب      دب ال د ح   ل دب  الا  دي) ال   دا  ال لدد  ا   تغاد ا   دي نالت  ا اد  الاد     لص   نعد 

 اد ل ال د ح  د ل أ  عصدي الاد ا    ت  ا  ال  ح عصي ال أ    ال  ى   ل  ح   ال  ح   ل ب  الا  ى
قاددب ال اددط نلردد ل  ال ادد   ال  ددبى لص   نعدد  (     ادد  الت دد    ادد ل ال دد ح  دد ل أ  ل  دد     

     3035الت  ا ا     ااط أن قا     ال ا ن   أ     ن قا تل  ال بنلا  ع ب   تنى    نا  
 ابب عصي تا ن ال   نع  الت  ا ا   ب    أعصي  ن ال   نع  الا     .

ل ادددط عصدددي عا ددد  نا دددبى ال  ادددط الافددد ظ عصدددي   دددتنى ال دددب ا  ال ب اددد  نال ل  اددد  قادددب ا
ال اط ا  ت إلي ان ال     ت التب ا ي ال   ر  إ تةبا  أاب ا ت  ت   الابا    ي التب ال نتن 
التب ال ال ت   ت نالتى اعت ب  رن ح   ا ح ت  ا  الرف   ال ب ا  نال ل  اد  قادب ال ادط  إ دتةبا  

تلا إ دتةبا  ا دن إةتاد   أ ه    ت ببح ن ت نع  ن ه  ل  لص     الا  ي ل ا ا    ح ال ب  ن د
أبو نا  تةب  ال لبح ال ةتصف  نال       ل ب ا  ال ع ان عا   ال اط نتتا اتفر  ت    أه   إلاخ 

 دددن أن إ تهددد   إ دددتةبا  الن ددد اب غاددد  الت صاباددد  ا دددب أادددب  م(1222العااالا أحماااد عباااد الفتااااح )
  إ ددتةبا  الن دد اب غادد  ا ت  تدد   الابا دد   ددي التددب ال  ددي ال  دد ب ال ا اددي ااددط تاب إ تهدد 

الت صابا  لبا بح   عصا  ا  تف بح  ن ا        النظافا  لص ا اي لتا ان   دتنى ال دب ا  ال ب اد  
. (1 :95) 

  د  ا  دت ال  ادط تدتا الت دب  نالافد ظ عصدي   دتنى ال دب ا  ال ب اد  نال ل  اد  قادب ال اددط 
ل هد   نالن د   التب ا اد  نتدتا اتفدر  دت ل ا   ال اط إلي الت نا  ي التب ا    نا ن إ تةبا  ا

 مMiczak (6001), ميتتشااااك ( 20)مPhyllis (6001 )فيلااايس  ددد  أهددد   إلادددخ  ددد ط  دددن 
 ي  أن الت نا (69) مMartin (6002), مارتن  (22) مAdrian (6002), أدريان  (22)

     نعصي ال   ب   ن ي إ تةبا  ال ه   ال ةتصف  نالن    التب ا ا  ال ةتصف  لصتب ال باةب ال 
ر ا  ال دا    نالت  ا د    دربنا    نتدتا الت دنا اد بى إلدي إ دت  ا ا   دي التدب ال نتدن الة دنح 

 .النلي لتا ان الا ل  التب ا ا  لص ا اي 
م( , أباو العالا أحماد عباد 1222محمود أبو العنين , مفتى إباراهيم حمااد )نااط ا  ب  ب  دن 

م( , حسان السايد 6001م( , رفااعى مصاطفى حساين )1222علان )الفتاح , إبراهيم حنفى ش
أن البا  ال ا اي  ي   ح ال ب  ا اتنقد  عصدي الصا قد  ال ب اد  ال ت  صد   دي م( 6001أبو عبده )

ع  ردد ت  ال ةتصفدد   ددب ت ت ددب أاادد ط عصددي ال  ددب ح  ددي أبا  ال لدد  ا  ال   ددا  نا ت   لدد   دد لة   
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أ   د ط عصدي أ   د   نا دل أ   دا  نتدي ا عدباب ال دب ي   ا عدباب ال   عا  باةب الف ار ن ا  دب 
ال لدد  ي   ا عددباب الة  ددي   ا عددباب ال ف ددي نال  ظن دد   ددي إ دد    ددن الت  ددان ال ص ددي ال دد ت   

 ( .61 -95:90( )6 9:  63(  )60:  5( )95:  01  ت ص           الص    )
نب ع قددد      لاددد   ت  بلددد   دددان عصدددي ن ددد م(1226السااايد عباااد المقصاااود )  ددد  ا  دددب   

 ( .16: 93التب ال ن  تنى ت ن   ب  ن الرف   ال ب ا  ن      نااي ا عباب ال ةتصف  )
    ا بى ال  اط   ل الاف ظ عصي   تنى ا با  ال ب ي نال ل  ى ل ا د  ال ادط ااتدنا    

 اد   دن ةد ب  ناقد  ل دل      ت التب ال ال ت د  ت عصدي التدب ا    ال ل  اد      دل ال دب ا  ال ب
  ت ببح نأ ه   غا    ح ال ب  .

 دي أن التدب ال ال ت د  ت تدن هد ب ت ظا دي ل د ر  م(6002محماد حسان جوياد )نتتا اتفر  ت 
نأ ددد لال التدددب ال نتدددن ا ت دددب عصدددي الت دددنا  دددي      ددد  أ هددد   ن ا اددد    ةتصفددد  تا  ع قددد  

الا  ادد  نالف ددانلن ا  نال ل  ادد  عددن    ل هدد   التةررددي ال  دد      نالددب  إلددي ت  ادد  ال ددب ا 
 ( .6: 01  ار إ تةبا  ال لبح نالبنا  نالت  ا   الابا    ي ال   ب ال ا اي )

  دددد  ا  ددددت ال  اددددط التا ددددن إلددددي إ ددددتةبا  البنا  نال لددددبح ال  دددد عبح    ادددد    إلددددي   
أن ا ددتةبا  ( م1222إبااراهيم حنفااى شااعلان )إ ددت  ا ا  التددب ال نتددتا اتفددر  ددت  دد  تنرددب إلاددخ 

 ( . 01:  9البنا  نال لبح اات أ    ط  اباط  ت  ن نت  ا  البا  نة ر  البا  ال ل  ى )
  دد  ا  ددت ال  اددط تددتا التا ددن إلددي تددر ا  ال   دد  ت التددب ا ي ال   ددر عصددي ال   ددنعتان   

ال ا ادي الا     نالت  ا ا  نتدتا  د  ا  دب عصدي اد ن ح إ دتةبا  ال دصنل ال ص دي  دي التدب ال 
 التى  بن ح ا بى إلي النرنب إلي اللب   ن ع صا  التب ال ال ا اي .

نا بى ال  اط تتا الت ب  إلي  دي ال  دتنى إلدي ا  تظد    دي التدب ال  ناقدت أ  دت نادبا    
 تب ال ان ا   ي ال  نا  ه ب   تظ  .

التددي  (م1222أبااو المجااد , جمااال النمكااى ) علااى عماارونتددتا اتفددر  ددت  تدد ات ب ا دد    
أ ف   عن أن ال     ت التب ا ي ال   ن نال  ب عص ا  قب أ ل   دي اا ت د      دتنى ال ع دان  دن 

حنفااى محمااود مختااار (   ن ددتلا  دد  أهدد   إلاددخ 66:  66ال  اادد  ال ب ادد  نال ل  ادد  نالة  ادد  )
ت  ددن   ددن أن التة ددا  ال ددصا  ل دد  ت التددب ال ال ا اددي ناةتادد   الت  ا دد   ال    دد   م(1222)

محمد عبده (   تتا ناادا  99:  91ال ب ل  ن ت نا  الرف   ال ب ا  نال ل  ا  نالة  ا  )
أن ال   دد  ت التددب ا ي ادد ن ى لادد  ن الت ددب  ناا ت دد    (م1222) حماااد صااالح , مفتااى إبااراهيم

 ( .09:  19  ل  تنى ال ا اي ل ع ان  ن ال  اا  ال ب ا  نال ل  ا  نالة  ا  )
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  اط إلي أن إ تةبا  التب ال ال ت   ت نا  دا   لص  تدباان ا ادي عصدي اد  ب نا ات ال  
ال صدددب نعصدددي ب  ددد  رددد ن   البا   دددن ةددد ب إ دددتةبا  ال بادددب  دددن ال لددد  ا  ال هددد  ل  لص  ددد   
الا  ي ل ا ا  ال   ا  إلي    ل إ دتةبا  الت  ا د   نالبنا  نال لدبح ال ةتصفد  التدي تت   دل 

عا ددد  ال ادددط   ددد  اددد بى إلدددي عدددب  الهددد ن    ل صدددب نتدددرة  الهددد ن    لت دددل  دددت قدددب ا  نق  صاددد   
نا ق دد ب عصددي ال  ددب نتددتا  دد  ا ب دد  التددب ال ال ت دد  ت  ددي ت  ادد  ال ددب ا  ال ب ادد    دد  ا  ددب عصددي 
 ت  ا  ال نا ل الف انلن ا  ال ت ص     لبا  ال ا اي  ا ط عن ت نا  ال   ل ال ف ي لص ا اي 

 دن أن التدب ال  م(6002أشرف محماد زيان ), محمد لطفى اخ ب ا د  نتتا    أ ب  عص  
ال ت دد  ت ا صددب  ددن إردد    ال ادد       تدد ر إت أن التددب ال عصددي أ هدد    ةتصفدد  باةددب الناددبح 
التب ا ا  ا صب  دن ا رد    ا دخ عدن   ادر ال  دت  دان عدبح أ هد    ت نعد  ا  دن إ دتةبا  أ  د  

 ( ن ن ت   اتا ر الف ا ال  لط .011:  01 تب   .) عبب  ن ال ا   ناتا ر  تلا ت  ا 
 :الإستخلاصات( 1) 

 إلي ال  اط تنرب ال اط عا   ةر اة ابنب ن ي  ت ات  ن إلاخ التنرب ت     ان   ي
 :الت لا   تة ر   ا
 ال ب    ح ل ع ي ال   ا  نال ل  ا  ال ب ا  ال تغا ا   ي اار اا ط  بال  تا    نر ن نب( 9)

 . الا     لص   نع  ال  بى ال ا   نلر ل  ال اط قاب
 ال ب    ح ل ع ي ال   ا  نال ل  ا  ال ب ا  ال تغا ا   ي اار اا ط  بال  تا    نر ن نب( 6)

 . الت  ا ا  لص   نع  ال  بى ال ا   نلر ل  ال اط قاب
 نال ل  ا   ب ا ال ال تغا ا   ي ال  باان ال ا  ان  ان إار اا  بال  تا    نر ن نب( 0)

 . الت  ا ا  ال   نع  لر ل  ال اط قاب ال ب    ح ل ع ي ال   ا 
 ن  ن الت  ا ا  لص   نع  ال اط عا   أ  اب عصي إا   ا ط   ر ا اط  ال ت   ت التب ال      ت أ  ( 1)

  ال اط عصال  نال   ر ال ب    ح ل ع ي ال   ا  نال ل  ا  ال ب ا  ال تغا ا  عصي أ اب تر ا ح
 :التوصياااات (6)

 :اصي     ال  اط انري  تة ر  إ  ن ال  اط إلاخ تنرب    ان   ي
إ تةبا       ت التب ال ال ت   ت ال  ت ح ة ب الفت ح ا  ت  لا  ل ع ي   ح ال ب  نتلا   (1)

 لصاف ظ عصي   تنى الرف   ال ب ا  نال ل  ا  ال   ا  .

ص ا  ظ  عصي   تنى الرف   ال ب ا  نال ل  ا  نات   ا ت  ة    ن       اباط ل  (2)
 ال   ا  ة ب الفت ح ا  ت  لا  ل ةتص  ال ه   ال ا اا  .
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الفت ح ا  ت  لا  ن     ت التب ال ال ت   ت  ب  اات بأ  ن   ا ت ا عباب ال ب ي نالة     (3)
 ال  نا  اعباب الف ر نال ع ان .

 الفت ح ا  ت  لا      لخ أ     ص ا  عصي ال ا ااان .عب  اا    ا الت   عن التب ال ة ب  (4)
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 قائمة المراجع 
  العربية المراجع:  أولا

 (   " تر ا       ت تب ا ي   ت ح عصي ت  ا  ال  تنى 9991) : إ  اتا  ا في ه  ن -9
ال لدددد  ى ل  هددددد  دددد ح ال ددددب  " ال  صدددد  ال ص ادددد  لصت  ادددد  ال ب ادددد  

 ل بب الت  ت عه    أ  اب . نال ا اا         اصنان   ا
 (   " تدددر ا  الل ددد ل الت لاباددد  عصدددي   دددتنى   دددا 6333) : إ  اتا  ا في ه  ن -6

ع  ردددد  الصا قدددد  ال ب ادددد   ل  هددددد  دددد ح ال ددددب  " ال  صدددد  ال ص ادددد  
   أ  اب .06لصت  ا  ال ب ا  نال ا اا          اصنان   ال بب 

إ  اتا  ا في ه  ن    ا ب  -0
 عفافي 

   ددددد ح ال دددددب  لص  هددددداان      دددددب ال تددددد ل لص هددددد      (6339) :
 ال  ت ح.

   0 (   التب ال ال ا اي   ال   الف انلن ا     9991) : أ ن ال   أا ب ع ب الفت ح -1
 .   ال  ت ح با  الف   ال   ي

أ ن ال   أا ب ع ب الفت ح    - 5
 إ  اتا  ا في ه  ن  

  با  الف    ال  ي   ح ال ب  (     انلن ا  التب  9991) :
 .   ال  ت ح ال   ي

 (   " تر ا       ت تب ا ي عصي   ا الرف   6330) : أا ب إ  تا  هصغ  - 6
   ل     ال ب ا  الة ر  نال ل  ا  ل  ها     ح ال ب  "

  ن   اب  لص  ان     تا  غا    هن ح    صا  الت  ا  ال ا اا 
         ق  ح ال نا  .

( : " تر ا  ت نا  ال نح ال اصا  نال  ن      تةبا  6331) : إال ل  اب ا   عاب - 1
التب ال ال  اي  ي ال  تنى ال ق ي  ي ال   ا  "     اط 
  هن    ال  ص  ال ص ا  ل صن  الت  ا  ال ا اا    ال  صب 

 ال  ب     صا  الت  ا  ال ا اا               .
( " تر ا       ت    تةبا  التب ال ال  اي عصي 6331)  : إال ل  نبي ال بانى - 1

  ا ال تغا ا  ال ب ا  نالف انلن ا  ن   لا  أبا   ل  ح      
الرب  لص ر  عان "    اط   هن    ال  ص  ال ص ا     
 ال  صب النب    صا  الت  ا  ال ا اا  لص             اصنان .

تب ال ال  اي نت  ا ح عصي   ا ال  ن     (   " ال6335) : ال اب ال اب   ب -9
ال ب ا  ناا   ب ال ق ي لص   اان  ي الفت ح اا ت  لا  "    اط 
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  هن    ال  ص  ال ص ا      صا  الت  ا  ال ا اا    ل  با    
       ال  ن ا  .

ال نا ل ال   ا   – (    ظ ا   التب ال ال ا اي 9996) : ال اب ع ب ال  رنب -93
 ص ا  التب ا ا    با  الا     لص   ع    ال  ت ح .ال 

 (    ت ص      ح ال ب  ال ب ا  نال ل  ا    با  9991) :       بر الله أ ب ان  - 99
 ال        ا    ب ا  . 

 (   " ب ا     با  ال  ن ناا ةف ا  ي ال نح 6333) :   ن   ا ب ال  بي -96
ا    هن ح    صا  الت  ا  ال اصا  "      ل  ب تن ا  غ
 ال ا اا  لص  ان         اصنان .

 (   ا عباب ال ب ي ل ع ي   ح ال ب      تي لص ه  6331) : ا ن ال اب أ ن ع ب  -90
 نالتنبات نةب    ال   انت    اا   ب ا  .

ا بى ال اب ع ب الا اب  -91
 ال نار ى

ال ب ا  ال ب ا   (   " تر ا  التب ال ال ت   ت عصي 6396) :
الة ر  نال  تنى ال ق ي ل  هد الن ل ال ناب      ل  
     تا     صا  الت  ا  ال ا اا   ب ا           ال  رن ح .

(   "      ت    تةبا  التب ال ال  اي  ي الفت ح 6336) : ا بي إ  اتا  اااي -95
ال ق ي اا ت  لا  نت  ا ح عصي ال نح ال اصا  نال  ن   نال  تنى 

 ت  عبن"    اط   هن    ال  ص  ال ص ا    933ل ت    ي 
   ا  الت  ا  ال ا اا    ل  با          ال  ن ا  .

 (   ال   ال ص ا   ي تة ا  نتب ال   ح ال ب    9991) : ا في  ا نب  ةت   -96
 با  الف   ال   ي   ال  ت ح .

لف ي ل  ح ال ب    با  الف   ال   ي    (   ال با  ا9999) : ا في  ا نب  ةت   -91
 ال  ت ح .

ا في  ا نب  ةت      فتي  -91
 إ  اتا  ا  ب

 (   ا عباب ال ب ي  ي   ح ال ب    ال     النلي   9919) :
 با  بت ان لص ه  نالتنبات   ال  ت ح .

 (   التب ال ال ت   ت ات    اباط  ي التب ال 6331) : ت ي  ا ب ا ن -99
   ت   ال  ت   ال ر ا  لص   ع  نال ه  نالتنبات   الت

 ا    ب ا  .
 (   أرنب تب ال   ح ال ب    ع    لص   ع  نال ه   6335) :    عي  ر في ا ان -63
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   ال  رن ح .     
ع ب ال باب اا ب ال         ا  ن  -69

  ا ب الة ال
هاان  ي  (   ا عباب ال ب ي نالتب ال       ب لص  6333) :

   اص       ب ال صنغ   ال  تتح لص ت ل ال ا اي   ال  ت ح .
ع ب ال باب اا ب ال         ا  ن  -66

  ا ب الة ال
تب ال ا    ب   تر ا   – (   التب ال ال ا اي 6335)  

  ا ت ال نح نتة ا  ال ن   التب ا ي      ب ال ت ل لص ه    
 ال  ت ح .

 (   أ   إعباب اعل   ح ال ب  نالل  ل ال   عا  9996) : عصي  ل ي ال اا -60
     هرح ال        ا    ب ا  .

 (   التة ا  نال   ال ص ا  ل     الف ار    ظ ا   6335) : ع  ب ع    أ ن باب -61
 نت  ا        هرح ال        ا    ب ا  .

ع  ن أ ن ال  ب   إ  اتا  ا في  -65
 ه  ن

أ           ح ال ب  اله  ص    ال  ت   ال  با ا    (  9996) :
   ال  ت ح .

 (   تة ا    ا ت تب ا ا  نتب ال ال  اع  نال  هاان 9991) : ع  ن أ ن ال  ب     ب ال   ي -66
 ي   ح ال ب    ال ب  النب   ال     النلي      ب ال ت ل 

 لص ه    ال  ت ح .
 (    "   عصا  التب ال ال ت   ت عصي تا ان   ا 6390) : ع  ن  ا ب   اي غ ا   -61

ال ب ا  ال ب ا  نالبا ا  ال ل  ا  ل  هد   ح ال ب  "      ل  
     تا     صا  الت  ا  ال ا اا                    .

 (   التب ال ال ا اي ال ظ ا  نالت  ار   ال     6339) : عنا  عصي ال   لي -61
   ال  ت ح . G.m.s ال   ا   با 

        ت     ا ع  ر  الصا ق  ال ب ا   ي     (6335)   ص  ن   رن  أا ب  با ى -69
إبا    ا ال ل  ا  ال   ا  ل  هد   ح ال ب   ن  ن 

(      ي ال  ص   ال   ا  ال  نبا       ل  91-96)
    تا    غا    هن ح    صا  الت  ا  ال ا اا    لل     

       اصنان
 ا ب        ا ت   إال ل  نبى  -03

 ال بانى
ت  ا       –أ    ف تا   - (   التب ال ال  اي  6331) :

   ه ح ال        ا    ب ا  .
 (   " تر ا  ا تةبا  التب ال ال ت   ت  ي ال اص  6336) :  ا ب ا  ب هباب -09
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 اا ت  لا  عصي تا ان   تنى البا  ال ب ي اع ي ال نبن"  
   صا   59 اط   هن      ص   ظ ا   نت  ا      ال بب

 الت  ا  ال ا اا  لص  ان         اصنان.
 ا ب ا ن ع نى    ا ب  ر   -06

 البان  انان 
 (   إةت   ا  البا  الا  ي   ال     ال ا      با  6339) :

 الف   ال   ي   ال  ت ح . 
  التب ال ال ت   ت  ي ت نا  ال نح  (   " إ تةبا6336) :  ا ب ا ن عصي -00

ال اصا  لص   اان ال  هاان نت  ا ح عصي اا   ب ال ق ي "   
   ل  ب تن ا  غا    هن ح    صا  الت  ا  ال ا اا  لص  ان   

       اصنان .
 (   " تر ا  ا تةبا  التب ال ال ت   ت عصي    لا  6331) :  ا ب ا ان  ناب -01

 ل الل ن ي لبى ل ع ي ال  ح ال  ا ح " البا  الة  ي لصا
   ل  ب تن ا  غا    هن ح    صا  الت  ا  ال ا اا  لص  ان   

       اصنان .
 (   التة ا  الاباط  ي   ح ال ب      ت   با  6330) :  ا ب  ا  النق ب -05

 ال   بح   ال  ت ح .
الت  ا  ال ب ا    ال ب  ال   ي   الت نا  نال ا    ي   (6339) :  ا ب ر اي ا   ان -06

   ال  ت ح .
 ا ب ل في ال اب   أه    ا ب  -01

 بان البان
 (   التب ال     صنل ال ت نا نأ  ح عصي   ب ح ن ل 6330) :

ال عل للأعصي  ي ال  ح ال  ا ح    اط   هن      ص  
   11 ظ ا   نت  ا    الت  ا  ال ب ا  نال ا اا    ال بب 

   ا  ال ا اا  لص  ان         ا    ب ا  . صا  الت
  (   أ   ا     ح ال ب    با  ع ل  ال        ال  ت ح.9991) : محمود أبو العنين , مفتى إبراهيم حماد -01
إ تةبا  التب ال ال ت   ت  ي تا ان التنابن "  (   6331) :  ا نب الان ي   أا ب اله   ي -09

 66ال  ت   ال ص ي ال  لط   ب  "  ال اصي لبى اع ي   ح ال
     صا  الت  ا  ال ا اا  لص       لبق بار   6331     

       البق بار .
 (    ن نع  الت ص  التب ال  ي   ح ال ب  نت  ا    9991) :  فتي إ  اتا  ا  ب -13

ا ا    نال ل  ا   ي   ا ت تب ال   ح ال ب    ال ب  ال   ي   
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 ص ه    ال  ت ح .   ب ال ت ل ل
مفتى إبراهيم حماد , محمد عبده  -19

 صالح
  (   أ   ا     ح ال ب    با  الف   ال   ي   ال  ت ح.9991) :

 (   " تر ا       ت تب ا ي   ت ح  إ صنل التب ال 6331) :  ل   ا ب الل   ي -16
ال ت   ت عصي   ا ال ب ا  ال ب ا  نال ل  ا  لبى   ها   

  ا ح "      ل  ب تن اح    صا  الت  ا  ال ا اا    ل  ا  ال  ح ال
         ال  ا  .

 (   "  تر ا  التب ال ال  اي  إ تةبا  الت ا ن عصي 6331) : ت ل    اب اااي -10
تا ان   ا ال تغا ا  ال ب ا  ن  تنى البا  ال ل  ى لبى 

  6331      66اع ي ال نبن "   ال  ت   ال ص ي ال  لط 
    صا  الت  ا  ال ا اا  لص       لبق بار         البق بار .

 (   " تر ا  ا دددتةبا  التددب ال ال ت ددد  ت  ي ت دنا  6390) : ت  ي   نا ع ب ال ناب ع ب -11
"      ل     ددا ال دب ا  ال ب ا  نال  تنى ال ق ي لص   اان

        .ب تن اح    صا  الت  ا  ال ا اا              
 (   " تر ا  التب ال ال  اي  ي الفت ح اا ت  لا  عصي 6331) : ن اص   ا ب  ل ان -15

  ا ال ت ص    ال ب ا  نال تغا ا  الف انلن ا  نال  تنى 
 ت  عبن"    اط   هن      ص   133ال ق ي ل ت    ي 

   صا  الت  ا  ال ا اا  لص  ان  66 ظ ا   نت  ا      ال بب
   اصنان .      

 (   "  ر ا  إ تةبا  التب ال ال ت   ت  ي ت نا  6393) : ن    ر  ح  ا ب  -16
  (V)913ال ف ا  ال ب ا  الة ر    ل   ا  ع ب   ا

170PWC  نال ف ا  ال ب ا  ال   ا  "     ص  ب ا    ن انط
         ال ر ح   ال  ار . 01الت  ا  ال ا اا  ال  صب 

 (   " تر ا  ا تةبا  التب ال ال ت   ت  ي الاف ظ 6335) : ا با    ع   ن   -11
عصي   ا ال تغا ا  ال ب ا  نال ل  ا  ل عل   ح ال ب  إ     
 ت ح ال        "      ل      تا  ا غا    هن ح    صا  

 الت  ا  ال ا اا    ان         اصنان .
التب ال ال ت   ت عصي ت نا    (   " تر ا  إ تةبا 6331) : ا     ا ب أا ب -11

  عصا  ا     ال  صان نالل ن  ال  ا  ل  تبى ال    بح "  
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  صا  الت  ا  ال ا اا    ان       ب ا          ا    ب ا .
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