¥y ssall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

)19 e | itlil| el (ool i (b i | eyl ol gt i
el i) & sl <l il 8,5 (o S
pils sl al) daal .
Ot adly pdall) A ) 208 — gl ey il
Cuagead) 3B daals
Eiad) dadia
JSY Lias Il Lalle Lilaia) 8y Al Gl e saaly adil 38 dual 24
Clisine ady P e Toalll jsbis ) Ly Gsmay Granadiall Jea Les alladl 3 dynd
On dary A el ey A o) sae) Laseads daliad) daey) sl b Gue
s on JeSall 13 gl aail) 58 eV LeShiay ) ASpall claally g)lea) £15Y)
gl ald) el Taglaiil) Aasi & (&) L bl o gleall ¢ Jadl ) dlaey)
el et ) % Les il
cyaill esdail a3} ) (a¥ V) Turdor O. Bompa lws siiys s
i o) gy ¢ Al Cupall @l ada e dadadd e A QIS adlal sty
Gpaal) S bl il clalyy Gl o e @l ) oamll) capl
3 Guaadiadly ollall aiea o V) andill Gl (R o)y iludlial) el g gl
daey) 58 gay oY) Aupn i EDE N ady sl adl o) e 5
Ll « Competition ludlidl 58 & dgllly ¢ 4kl lelales  Preparation
- (Y1A:eq) Transition Period dJusy) 3l g8 ZAIG)
Jacyl sy Alayy ludliall 358 Al o dany A el AEY) 3yl ol
daall =ilss e paliilly Mially 2l sleal) IS AlD) () 5558l s2a Chagiy ¢ Byaall
Aalyll 558 ag ¢ Al Auyall cle all Qlein avall Jialis coludliall 55 A )30
Ao 37l agai€ pladl) salain) led Ay Ally 4dliall avse 23 Active Rest daidll
Lliall 8 aclud Al Gojlaal) Ll (e oapey Adlide ddaii] & SRV DA e Sl
oS Al L e Llaally el Sleall dably oS Sadl daeY) g e
(A=Y 2 £g). adaliiadl oyl 3yl e Cuany @lld IS alall Jlsh iasall Capail) Lo
Lphads dlee 3 Aalgdl Appail) clpial) aalS Ay syl Al e alll S5 LS
gsimall sk e an Lae (e Sy apaall J8 (e SN aliaYly aad ol Al cyil)
Aphainy] i (o oalpl) il ool g Ll il @3 a1 ¢ adlly )

Jlgla asnla pjall gl aualpll dapdll allsal anelell alaanll

Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥y ssall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

ks cpall dlas ¢ (aY 0 Y) Harre L e SIS A LT L e 13a Gy o aalasilly
Caagdy Apall) Aapsill el i) Aaje oo AEY) 3 o) (8 (aY 00 0) a5 gl
Gleyall Glein) avwall daaliy 8L 5l P BB Jead) Zls e galadl) )
e dal) 558 058 O sy I G ilage On Jeay dla A ¢ Al Ayl
S (YAY 2Y£) (AT 2 0)) dlia dlac) Ala pal g€ o 8a)) 3alatin Led S
Azanly i) AlSiua
Jaaa (S pa (a¥erf ) amad) s cle) ¢ gl sy teaa e DS G
Cross phaliidl capaill ade Glay oAy oapedl il of e (a¥e o f) G
Ll e e sd DY) ey JEsY) gl sl sl § Training
sl Guand (B agaw alilie ol malin o Aplay) Aaly Gped) ae (S aadiy
OS5 L as oY) uat 8 el Jalse Lganans 48L3 ¢ dag ) ¢ Jaaill ¢ diliasl)
O 2 08) (£ 7)) LAl Aalally ) daal
il o e (a144Y) Moran and G H Meglyn ¢ 38 3, <l
L iy Ally Aabiaall Al i) o Jaady o) Ayl cudlul) sl el
Ge oD sleall eIV puaiy Sl (gginally BliaY) Je Jaai (S gl Jadasills
Plaiads Ll Shlae Jaliiy o Jod ddline il sadiuly gl alasi) Pla
A(0:1Y) Gl paic
e Gyl e Ayl sl & Cross Training eyl cupall aladiy) o) Je
Jogging «aiall (gall i ¢ phlid) capall maly 4 odesmdl dhal) o
lempen i Al ALY e Wyt s saa) o W Lt 3hlae Cands SWiMMING aaludl;
alie Ll Cua dahide gyl (Sly Dlmall Guit aaiiuds Aerobic Al i
adlany) syall P dpad) AL e Bl Jl5 ) 595 Lae dadally ypiill peaiay adls
Aalally Cand) dpaals AEY) 55l DA apell Cappail alasin dueal e x5 13«
(7)) ¢ (1e) 44l
Mayo Clinic Staff « (a¥:+f) G dena 83 e OIS GEy <l
Jaaill ¢ el Janll uad 8 Jidh el il Lpaal of e (TF)(aY 1Y)
P 19) lay) Jal ¢ LLaY) aie ¢ A8 ¢ Agall ¢ Jaaill ¢ dgliaal) 3l ¢ )0

Jlgla asnla pjall gl aualpll dapdll allsal anelell alaanll

Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥y ssall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

Maia) 13 o (a¥r 0 f) o) @sd Glgaly alin nly e Gy (Y0
(VA ¥ ) il

BB Jeall I oD (mpey Cigw as Ayl sl Jais o 13 Gl
ald 55l o2 & capaill e e ki) Lo 1Y Wy ¢ Jlally enilly sleaY) hlaag
etV e Lale (et et 13 50 8 8 3as e gl o £ saad DA 35l
Lea Hsn Vs (90 Jand (g i) Lo ol 8 oy ails e il e oy L 135
Losa (Vo) 2 adl 3 (a2 YY) Jue Gaga A T Lo 1y gsinall g ) son
Ala 55 gl (%Y0) Apty Jaadll o avall 3)08 & (Aludl) AL Zal)l e Jaid
o 858 gm0ty Lo Jansgie dly LS ¢ Ly (%)) Aasy Jasll (g Bpesy Bl
5asaiie (il e A pe ST Cjlia Al Car) i W (s (%10) Lgnsis 3558
Ul a3 Gy g auall 8 Loaal) o3l A Q) Gasy Layy ¢ (AT 5
leld Blealls Bl Al aliall dpncilly Wl ¢l Culad) e 138 ape IS0 DLl
(Y e ) sl s o gyl oA Caga LSty Joll 5l e

Bl b Anad) AL oDl )N L g gy Alsealy Caad) ASEe el Lia (e
b L (055 5 By 550 8 (AT 530 Lo Basad) annall (g Jema 53 YY) Al
2 Bl miagy G Jle gy Baas danyd By el o e 5)ae axe
oandl lahy Al A0y sl Jsa dabiaal oY1y clilaly Jaall (aY99Y) 3gualall
O AV (el Wy ¢ Sy bl gl Jy g0 Full Rest b sy e sle Ll
sl @ Glgly dlun als e pe B Iy Bdies Any Ahal g on
i X Ao pahy capil) ) Byl JUEY g L) gy Gl Gamdly ¢ (aY e e £)
. (/\: V~) (YA : \~) lacy)

o) (gsinas diad) L (g5ine o Lliall dilagll Juadl o e Caald) Sy
¢ paliiall il e Lo 138y ¢ ansall g ol Al Gl dulas o )l
oo J&a e P e Gueatll dajill Lasll Sleal) adaliall capul) daey aa
Lo g &3gpally ouanll Land) GG ek o el Alls ¢ dphaa i) iyl
galin 8 " Ol Gl 13 ela) Gpb oo AKE) o3d Ja alady Gl ads
] adBl) 5 e 4jlgally Asiad) cliial) Gy Ao Bliad) 8 adaliial) cuyaill
. ANty 5 Y

Jlgla asnla pjall gl aualpll dapdll allsal anelell alaanll

Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥y ssall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

rdaal) A

il Glaall sy o Bliad) 8 adaliiad) capaill maliy il e Capeall
ebliial Cayall aliyy apenal AA (e " AJERY) 35l oW ) 5 e Ayl
CAglEny) sadl DA

) Gag

S b Aalal) de panall Fpaelly 4l ilulll Slasie o Liloas) A1y 3558 a5 —
Al cnll a8 aall 58 oD Lulul) Ghlead) (anys dpad) Gliall Gt (e
Joaad) aluball cllai e
S b Aanppatll de senall Landly A0l Ll il gia cp Lilan) Al 3558 a5 —
clal Gl 2 x5S e Al Ghlgd) Gy Al cliall Glpite e
Joaad) aluball callai e
Gagpailly bl e sanall Lpaedl luldl) cllangio G ilas) A2 3 aagi —
Gl ad Ll B8 oD Ll Shleall Gmas Al il chstie e IS
Al de gendl) llal Epael luldll Cillan e bl
réagl) 8 dasiial) Clalbiaal) (e
:Cross Training adaliial) qu il —

Ohse' s ) oalpll il &aal) clalasy) sl adalinal cuyall o
cpall of (V7 :1Y)¢(Y=£: 1Y) (21 44Y) Meglynn H.G & Moran Sl
233l HES Clay g ey (S Adlise Claly Antil pacme o el 4r dualy alaliial
et ddlina (g)af ddadily cilalyy dujles & COAY) b WS ¢ cblay) hlia o
sy Jaady 3 S ol Jaad lls dpanadill Al o) pead e
cpall gl e (1) (oY +0) Phyllis Clapis  osalS Guld ae iy 13y 48l
o5l el Al saasl) (B 55 U pplall g Adlide JSAT ey adaliial)
Aahida )y Glasg
=t adY) ) Gaal) e ARl claal)
Gl leld o ol Gangs (YY) (pY)Y) Al Lale daaa gae dulp (V)
Aind) A pall ¢ i) 5S¢ 3l Ay yleall ety Al bl mey (sl e adaliiall
GAY)s ddabs Laasal Gfic sanal il sgial) Canll aadiuly ¢ A VU= VE (g

Jlgla asnla pjall gl aualpll dapdll allsal anelell alaanll

Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥y ssall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

2l ey cend e Lila) 5 aalinadl qupail) el of il aaf il ¢ Gy
ccaa) dye il 585U ) a8 Ay leall ClelaV )y Al

Slo ol Cangy (¥4) (a¥+ v A) ABLAN Gual daal ¢ Bgad) teas dgaaa Dl (Y)
plasindy ¢ ol 38 eV gl el sl et 8 adaliial)l Capll pladia)
& A oo dpad saals doseaad (Gl ¢ il ¢ ) onpail) meiall Glald)
Ny a8 K1 48 gial) Aidaiey i VA xRS (338 e (e Apdeal) ALl Lyl
e adaliiall Cupll alind a1 a0 Sl el cul€y ¢ LeY (Y0) duall ana &l
A YA Gl ) 5S e Al Liaall )6l s

Gl aladind 550 Adpea ) Caags (£V) (a¥ 0 0) daaa oldie puly duln (V)
Eaaldl aadindy ¢ w3l 58 e Apleally dind) Churial) ey e Laliall b adaliid)
zali o ol aal culSy ¢ dgupas (551 Adalin Laaaal Giic seadd il el
el ey Apad) byl ey (ggine o Bliall 8 Lilay) T adaliiall ()l
aall die a8 58 oD Gl ad

S malin il o ol Cangy ¢ (£7) (a%0 V) pungd) deaa L Ll (€)
gyldall 8)SI sl (ol dy)lgalls Anadl Chasll (amy o adaliiall il Casluly ~ i
Gldla ol A ad (5581 ddajlin Lavaa Giic seadl el zeiall Zaalll Caadind ¢
W= Ve e anjleel ol (ae culiall dpmlyll 4l Liall Ao jrey 4500 Ala sl
Lola 1 adaliial) oyl aliyy of el ol cul€y ¢ 40Ua V7 Lgalsd e e i
LAl a8 (el (Sl o) s o il sl cglu) il e e
Al e genall sl A CilS LS ¢ ganall uldll mllaly Gl die ol 38
e sl g leally ) o)) (gie b Al e genall Aysiall Cpuaatll Ao (pe e
Al desenall (canll (ull) mllaly Sl

PARL ol (e BAEELY) s2a

de aa e adaliiall Copnill Aladiuly il 5S 8 Aale dmage Cilub dsag B -
. aalyll

Slo Bliall 8 adaliiall il aladin) Aol Al 3 A6l cluhal) 4g) aoplal L -
D) Sl olat) b aslalain) duaaly anill a8 Gyleally diad) cliall (any (55

Jlgla deala pysll 3ual dusll drapill dleal dielell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥y ssall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

- Conl Al AL lshadll mmall Hldlly Candl Gymgia daat -
2l 3,8 e D Canll 38 Enld) gl Apadl cliall cilylaay) aal e oyl -
iy sha) 8 ) lgaty Cagn ) dpalall zaliall a5 -
Al Cappaill Ay g adaliial) (ayail) pealing (sgime apaal —
- Gl Calaaly Aadal daulidl Asbaal) clalled) cudlid e el -
Cal) Sleba)
s ayl) melie

Lalaa) (e gend il araaill aladiuly copail) meidl Caald) aadii
- Canall Aalal diae Dl @lldg (g3 (B (bl Aaslia (A5 aapas
s agl) aaliaa

Adailae — el Aue — ol deai ol 3K eV Ao il aaine Jaidd
Y ere =Y v e oyl angall o s Jlad
sdaayl) Aie
Fapal) pean A pen — A8l Alkilae — Gugilh LS e sl s ISl Jlaad) ()
a3l a2dll 58 e (e gl Ae HLEAL Giald) Al 1 gpdad) Jlawad) (@)
OS5 a3l 5)S] (5 pamall alaiW Calasally 438,000 ddadlae — (il Apaey — (usfld Lol
Laalaal ic gana () el a3 LS dgnaad) diplally aajliid) oty ¢ ac¥ (Y0) Lealsd
GmeY (0) JLaa) s ¢ gmeY (V) Lealsd Aailin (A5 GreY () +) Leld danas
syl DA elldg ¢ pulul) Auad) Z)la (res Canll adine (e Ao D) Al ¢
Cappaill Ay ail) A gendll g limd) 2y oV 210 /Y0 € alll aisgal) opa Al
HAaiall Laall dahally Cyaill e liad) & dajlall de ganally adaliiall

¢ Omdl) Gt 8 Aaulud) Gl e A G 8K el bl LB
e (Yo ) Cdsaally Gl a8 clyriall (Bl (sl paad) ¢ g sl ¢ Skl
RER

Jlgla deala pysll 3ual dusll drapill dleal dielell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥y ssall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

A G il pandly sty Jstally o) e B ALLAY CLuldl) claugia ¢ @94 A (V) Joaa
Yo=Y o Al A el (s ganall

i | chad | omail | st s ibjlal) dsganall | B33y uasy)

ay Lguaal | Gphugiall | gy o gt g - et
s PN A a4 14,91 R VALAY Al )
I L 2% g Y,r 114,y Y,V 114,1 pow Jshal) 73;
Js i .00 .0 V,4v 14,0, ¥,Ye AL 40 axs o) i
Js s V¥ N GFA V,Y. Ve LA A oAl pand)

.

Yoo = (vy00) AV s gionn dis Adgand) () Aad
Gpaadly bl luldll llangio o ileas) s e (398 35as (V) dsia (e el
Gela Cun apaill peally cilly Johally udl e IS Shatia (& A yailly Adaliall de ganall
Aflas) AV (g5t die (Y1 +) ARl ddsanl) Leied (e J81 clppaiall i) Ay guanal) () dad
il el @K ey Lae (1, 00)
) clial) cipiia b ALAN Clull) claugie o dbaay) G Al AN (Y) Jeas
Yo = Yo =0 Aaailly Aailall e ganall 38 (p Ciad) 23

Ge | Gied | o | Dwall dosad | dalal degaaddl | saa, elasy)

YA | Lpad) | Ohassial - 7 £t 7 okl <l yzial)

Jda e [ WY o) oYe ¥,A oYY v,4 b | A eadl e oV g2
Jda e | y,6) Y GEY | v,e | oved | vy | At el oL sl |
da e | arY oY Y, A Y S|l e gyl gl [
Jy e |V ) GEQ | YO,A | WYY | Yooy s G e gaganll gl 3, =
s e | vy CYY L OYNA | Y VA L Rl | syl e ey s 33

Y e = (4 0) AN (sine e Alpaal) () ded
Gesanall Al ciluldll Glhagie op Wlas) A e Gob 3y (Y) dsis g gl
gl ¢ LT b el ¢ Jall sadl (e o7 sae) dpad) Ghanall 8 dpyailly dasliall
Gl a8 (e 0EA 31k e Sy oo ¢ U (e gaseall il ¢ GUEN (e el
Gsime dic (V) 0) AL ol \ied e J8 el Gl 4y puaal (@) dad Cela aa

bl el @1l e Jy Lea (0,0 0) ddlas) AN

Jlgla asnla pjall gl aualpll dapdll allsal anelell alaanll

Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥y ssall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

Loala) gl cpiia b ALY Cilulll) claugia om Lslaay) o080 AYA(Y) Joaa
o= Y0 =0 Aaailly Anlal gl ganall 331 (i) A3

Baa,

ssima | @iad | onadl | sl dsed | dblal dosed ;1_,:\ ¢ Laay)
AN | Ageadd | opaagial ’ pitall

E1 12 EL 2
dha VLA oY AP I 5§ 20 R DO S B 1 8 K U el a8l 31 S,
d e | y,e4 V1,00 VLT YRR | VAe | e, v | e ) a2illy 380 JS) 3
Jsf |y LYY ES | VALY | g | VA Ye | Al RN 5
e | Ly Y YV NYLYE | VY | Y, YY | B ) Ao 5,80 Jaals ?31‘
e | e Y GVE YA | o va v | SR | hilal e i3Sl i :‘El=
dae | vy 1Y GAA | Y18 | L AE | ey | e Al Gl 38N iy q
o |y 1Y VY| YrTe | AT | gy | e bl day

e sanall Ll Ll Sllangio g Wloan] A3 52 (398 39ns (F) doda e
Gl il 3N IS5 ¢ i) paill 5,80 JS) Al cbleall it b dapailly ddalial
G B Gy ¢ Tl e Gl 580 G ¢ Gl e 3S0 Ladati ¢ S0 gall
liad (o Jil i) G Lsendl) (@) dad Cela i il a8 (bl ey ¢ ALl
el @l 5315 e oy Las (4,0 0) Ailan) ANV (gsime ic (Y,)+) 2l ddgaall
relilbd) aan Jilugy clgal

séiadly daadiieual) 33ga%1y il

sl (b (e = o (p) ARl Jgla bl jiaalios) Sles
- (pS) sl el

Bisws ¢ Gy Salen = (&) 0 /) AL Date i) (el Gl Aol -
copilila adad

¢ obsY) ddliae OB - L Lasew aelie ccaleli ) dibide dudd Golia -

ceade e s J6

. :\:\.\yb ?ﬁ Q\)S c};c:\gﬁaubs ‘?3‘,95 ctuﬂ ce)\.ci -

s sapad) Bl S = L LA Ty ¢ Gl Ty ¢ Aapie e —
. oV,0 Jshy a0

Jlgla asnla pjall gl aualpll dapdll allsal anelell alaanll

Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

&) syaldl AV Sl

ol 0 il 5l Al

“hld) ae s b -

.Y =) uAM)AZ.UJMQLQl& -

RULTEEN

1 lgeally Aiad) il clad)

aaail 45l cluhally deaadiall Aualell gl ange mase Jery bl 18

(V) el 58 oD AP Bpulal) chlealls Auhay aage (1)) dpad) Clicall aaf

) cliall (e pui SN hLEAY) sl aass Ay (V) @ Aubs g
C(0)6(£) Jsanlls LS Andlis pal cuilSy anl) Al 23l 58 8 Baulul) leally

gl 4 Aiul) clial) L) (€) Jssa

. . . daag ) .
) dadally payall a8y il EAPIRECH Al bl
O
(\M—\M:W) .
ity ASyaie Aay (e i oT e gaal) L) EY) g guml) e pud
(bl b £ Y4) SREResRe T S adl Ao
(Yi‘\—\‘i\/ : \V)
_ R L Ziphy aliagl o) ) A3l
E) (il 5 v: ¥4) b Ayl aliaill gall i)l
:_1 (V/\—V'l : T'Y) uﬂ}
 Cpla 1l Alaal) 5300
43' (YYZ— YYY . \V) v U e anadl gl il N . s °
. aladl (g3 ganll 3l
% (el o Ya)
— (YA = TA:¥Y)
= b sl Alianl) 5.l
(YY\— YYA \V) s mjudd},«aj\ ;ujl\ )Lﬁ;‘\ st . )u °
. ) SeY sagenl) Sl
(lsdyal) a0 Y4)
(&L\l&ﬂﬂ\‘ﬁ/\' Y‘\) 2:\.\13 ():\A oi/\) 3))1:\1~~‘5;:LA}6); JL\:\;‘\ Gus.\ﬂ\ (5”31\ Caal)

(Cansl) 38) pshl 8,8 Apulel) gl ) (o) Jga

iyall dabally gasall py | Gl Basy L lgall sy pdil) 88! Aualuddl) i lgeal)
1 o i) il 380 S, pailly 3,1 K,
3 o el 238l 3, S, RIS
4 (V) 0N () | b S oonie S oal
3 e Sl e 50 Lk $S0 e sk
< e Mial e il 50 o Sl 5 iy

Jlgla deala pysll 3ual dusll drapill dleal dielell dl=anldl
E-mail : info@isjpes.com

Web : www.isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥y ssall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

S Al QDL BN G
e sl s oslal) s

o (Y f) s @t Qlg) ¢« plin s deaa ) U Lo ol B -
fmmnl) sl e a8 e Dl Aalall cilalia!
aneal) (e gslall hally i€l CDlae 568 ¢ Akally Glull CDlac 54 1 papal) A -
U SR S
s ¢ il e syl ¢ Asally Glull cDlae 3 ¢ (LesiaN]) Cumdlaally oublagdl -
- ondiilly (g5l ileall Jand 358 ¢ Gl B oy e 5l ¢ A cDlas
Jasall ¢ 3aally Glull cdlae 58 1 cpaliadly Jawsll by (goull) gUA) oY -
C(VET YY) L iy gysal Cpileadl Jes ¢ Laall
DB Ead) 28 4 lgally Anadl @)LasY) @liy Gaal dpilasy) cilalaal) -
—iay) dbe

o G il Gaall e S b Aliaially dpalell Dbl Jany Gialll 24y A
saal Gald) bl axill 58 e D Ll cllgalls dnadl chlaal) g aladin) Gu
Al cdiny o (T8) (70 00) aeal sl glble ¢ (1)(T00Y) Eld paly
CulSy @ld Gl ad dpall cploaV) cia WS lBaa dyleally dnadl clylasy)
c% AYY A % ALY cule Caagli a8 Bl JgY) Gadsil) o el Y1 ) lalag

Gukall Bl ) E llae cuilSy il Gaaal) 4 A leall ColidlY) cisia LS
c% ,38Y % VY E Gale cangli jas Sl J5Y)
s bl L) -

pas sl Apaay odalpl) Gusfle Ll 3She (0l opde e e bl LEA)
[ Ay i GasnslSY) UWe cDlage (slensy sl w38 3,8 Al 56 )de e
N (BY:VEN
el (epail) ali )

cldlial) aal o iy adaliiall Cagyall aladinly # el malipdl o) Calll (555
Blial) (S Y leisn Gl dadde and o i Gl maball dialiy coad L gy Al
eyl Llaall (gl dganll yiiay i) il pealind) of Cus Lyl A e

Jlgla asnla pjall gl aualpll dapdll allsal anelell alaanll

Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥y ssall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

oo IS AL cluhall (s danadiall dgaled) paaball xagal) moadl A ey
Sl gdaa ¢ (£8)(aYVY) Jue Gaga A (YY) (AN Y) ALe daaa g
(aY+ +A) (e Jui Al ¢ (1) (a¥ ) 0) daxazlua sld o (VE)(aY 2V Y) (malsil)
¢ (£0) (aY++V) Ol dana ALy ¢ (£Y) (aY+ V) gl dana L ¢ (£V)
al) gaaa ¢ (VF) (a%+ 0 1) sae sl mdd) i ¢ (£A) (a¥ 40 V) daal deasa by
(A% ++0) M auad) el ¢ (YY) (a¥+ 0 ) dad dala dasa (V0) (a¥ 00 7) o

I

¢ (Y'~) (a"~ ~i) (535493\ &jjé gt.q_”\pc é.\*ﬁﬁl@ SAda ¢ (V) (e\’~ ~i) d...\sl.d.ul Ll

Oma dana (K3 (1) (aY 20 F) adld aall daal ¢ (FE) (a¥e ) Msn s dana

(e"~~\) uil-.\ei\ u.‘& e gs ¢ (‘"‘”) (?\'~~Y) UJ'; Od dada (\‘1) (e\'~~i)

il malind) aaa DA e oS ) Geal) e oyl Caldl K4 (YA)

bl Calaal) e Copaill 5 . AEY 5l DA adaliiall Cayall aladinly - i)

GlsSa ¢ malind) 3a) (e paliiall Capyill malin Jagads ¢ alind) puiag (el

aaill < oD Al Gbleall ssise o Bliall 1) melinll Corgy el Cisa

sl DA adaliiall Cuyail) zaliny aladinly dnad) Glaal) e e Blall DA s

. Adllany)

e\ T i)

aall Lie Y il ggine daDla -)

alind) 4 deasiiaa) 33ealls sl g AulSa) -

o olend) Baadil) alsdg ealipdl Aigye -V

c i) die DA Bl 3y slel -

LN Jead) 3aUs caanl 3ol enl\&pw%ﬂ«_mhd\ Jainl) sle )y -0

L) 2Ll Jgead LeliSy A ail) dejal) Jals lebads calipal) o dalyl 358 canlin -1
aulial Aahll Gl

Al adaly QLY alasiuly clyyall 6 o adaliiad) Capal) maliny & e by of -V
. pall BS e

- Jeal) da )y JiSl Aua gl Aiphall aladni A

Jlgla asnla pjall gl aualpll dapdll allsal anelell alaanll

Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥y ssall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

-zl ehal e eda JSI il ciliie Qs -4

. (i) éé).n CJM\ bhlﬁad\ il @"uﬁM -

. (i) ‘:ééJA chtild\ c.a.uéﬁ\ @AUJ* -

cilsy el maall gl Gk oo Lyl Laead aly il el cfpiie -

- us‘yts

— V) bl (Ges s Glaag £) aaldl gl 8 Lall Glaagll e -
(Rrend) — Luedd) — LB

(BT o) cmbe Gl el Al Clasgll () -

C(BYE Y ) e 2ol malipll e a3l -

- alead 2l aobiig Lo ol e (% €0 2 Y0) Gule Canslii Jeal) 508 -

() 1Y) Ao Jaall 550 G Al ) Jeal) A -

séiayd) LA cighd

Gl e Bl & LeDainy) duhall el Galll 2l cdedUaiad) Al -
pine (e omeY (0) Ll Ane e @lldg aY Y0/ VNA 2aY) ) Yo /NNy
- g Al ) Aie zHla (e Caadl)

- hEAY) a8 of oSay Al gl apas -

- skl 8 Readiall 53¢l Aadia (e (a0 -

Al gl Cagylal g pndll i) A ol dasin (s2e o Capeil) -

el Aglasy Cligra gl agay o oyl -

-l el g Jad Jpeasll -

. 2\31..\.1“).33 '&.A;)S C.A}Aifé.uhw X -

408 Ll -

Gl de e a¥eV0 [V Ve Gl cBN ap Aldl) cluldl el

c ) ad il 50 Al el Aaadl culpaiall b Sl dluy!

Jlgla asnla pjall gl aualpll dapdll allsal anelell alaanll

Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥y ssall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

ol ) Al -
PIYY Gl Guedd) as e 85 2 Aalul) Gl dpa 24T W
& RS Glang (£) adle alad (0) sadd AY Y 0/¥/) Galsall Yl agy ) WY Y0
e Aaglially Al e seaall (Aread) = Guraddl — BN — Y1) a5 0]
Za alind) Bkl P Gy ¢ galind) Galai lyid Pha (31 A 0v) Ge sl
e Gihall Gl oyl malipdl S Ay il degandll o adaliiall cy)xill
¢ e ganall dpu)all 3assll ey Ayl Glaagl) sae Cufl 3 ¢ ddayliall de ganll
e gene JS1 L3l malipll (s5ima 3 DAY elag
s Aaa) ciluwldl) -
Gilsal) i) ag (b Adalally dapaidl) e geaall dpaad) L@l sha) &
Oe IS hae ¢ Lagpall iy AN bl 8 Lguld 5 Al csial) Gudil oY 0) 0 /Y)Y
c ol el =yl —Jshall — Gl
04 2Ll Gl Gdi iy ol Jlads Aidlaay — ¢ U dand gali (e qillad -
. (7)
c () 3 pdaliial) qual) galin (e dpagy qudi Basgl g dgal -
Lelaayl aslall Slasy) el dojs axdiul Galll H6 0 dgilasy) clalleal
Aglany) clallal & V) Calall alassiuly (spss)
i) Addliag pae
S Gl il (age Yl
J) QA gl pae (V)
e b Aalal) deganall s aaly LAY Gl G Ailany) (508 A3 (1) Jsan
Yo=Y =0 dagd) ad dgad) cliall

ssian | @iad | o sl uldll ol bl Sang s Laay)
Ayal | Lgmaall | Gpbagial) | g E o gt o Ll

Sl rial)
s r,a ¥ | e | eyt Loy | oway | RS i gears s |
Jha A AN 1,11 GEY L YALEY | ed | VLAY | 4Gl BLa gL Las) 3;
Jha V,eY ',84 T N R Y N I 2 i Gl e anad) g gl—
Jha A" 1,08 LEd | veee | ey | Ye,Vvy o LAY G gagand) gl | T

Jlgla deala pysll 3ual dusll drapill dleal dielell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

&) syaldl AV Sl

ol 0 il 5l Al

Jha Yo,y .,04 YN[ ANYLEY | Y | VYA | Al B Ve oy @
VLAY = (0,00) AV i die Adgaal) (o) dad
gandly L Gl o Aglanl Gl ANy Galally (1) dsis G ey
CEBLHI 5L sl ¢ el eal) e ¥ i) dpadl Glyial) G Alalall de senall
Gonall a8 (5L To v ey n ¢ LA (e saseall i ¢ AN (g (el il
(V£ ¢ VY @ VY AN ¢ YAY) ) e Gl (<) dad carly Cua
Ja Lea (+,+0) Alan) A (s5iae e (1,AT) 22l Adpanl (<) Aad G ST as
Gl ad Gl patall Gl el il mllal 4ilas) AVS ) G908 29ag e
Cpiiall b Al Ao panall (s nlly LN O] cpr Ailaaal) 3 ) AV -
(V) dss cadl b Ay lgal
Al s ganall gty LN Cpall) o Ailaal) 34580 AN (V) Jsa
Yo=vo=0 el ad 4l cpatall
i | @i | gwan | SO kel TV R
ANY | Aggenall | Opbagia) | g 4 o £+ oo | oskl i
Jha ,71A £,)¢ ., g0 Y4, Y, ¥ ¥Y,ve S el il 3 S,
Jla AN Y,av Y, Y1 YY,vA4 Y,A0 Y£,A1 e ol aailly 3,80 (S 3
Jla T,V Y, Y AN [ vem GEY | YAYE | At 3SIL (gl j)
Jla A Y,91 e Yo ¥Y o VY YY,YY 8 ol e 3R Ladat g
Jla YA Y,4. ' Ag VY, Y .,Vva AAK S| kil e Qb Gyea :'Elx
Jla AAY V)0 00 a,Yv CAS Yo, 6 e dilual ()l 3,80 (e i
Jla Y.,0¥ Y,Y¢ A4 VYTV S VEAY | U Ll A,

gamlly Al Wbl (s Ailaal) Gyl AN Galalls (V) s e ol

2L 38U JS) ¢ ) il 3N JS)) Al cihleal) e & Aailiall de sanall
Cpa ¢ Lilall o QB 58 i ¢ b)) e 3S0 daskan ¢ 381G (gpall ¢ (gnadl
sl o Tl (@) dad caly Cua i) 2 (el A ¢ Al QL B
(<) dad e LS ag (V40T AAY 0V LTA G TYATY O 4,TA)

cald éj‘)ﬂ J};} LA; d.l.! Laa (.,.o

) dilas) A2 (s5ime i (1,AT) ZRIL Adsaal)
il a8 el G gandl Gl il Aglas) A

Jlgla deala pysll 3ual dusll drapill dleal dielell dl=anldl
E-mail : info@isjpes.com

Web : www.isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥y ssall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

A padl mill pae (V)
Lmpatl) ds ganall anally Y Gl G Auiliaa) (39080 A3 (A) Jgaa
Vo= Yo=0 Gl ab dbad cliall eyt b

i | iad | oma | S o REUPE fans s Lasy)

W | Lguaal | gl | g 4 " £+ o Ol el

Jha VLYY AN oYY ¥,44 Ve ¥, A ok Sl gadl e a¥ e a0

Ja Vhe K ed | AVY | ey | vv,ey | At L0 gL Lo 3;
Jia L ¥o ey GYA LYY | Y Y1 i il e Gl gl ?
Ja \,ve .,Ya LA | re,ey | v,g4 | Ye,AN pos LAl e gagand) il §
Jha Y.4. ' ,Ya v NY,OA |y | vy, Ae | Al BUL T oday @i 3

ally Al Gl G Aglanl Goill AN Galalls (A) dss e oy
¢ AT b ool Jall cadl (e oFe sae) Al Ghastiall B dpadl) de seall
Gl a8 (Bl e ey gy ¢ DU e gageall CE ¢ QLA G (apall )
Oe o1 g (V7Y e, Yo Yoo 4 ) il e dyguad) (@) dad cialy Cua
aas o Ju e (+,00) Ailaa] AV g die (V,AT) Al Adsoall () Ao
Ll i el G gl bl allal dilas) ANa Cld (398

Al dsganall g anlly AN Gaull o dilaasy) Gg Al A2 (9) Jsa

Yo = Yo=o dayll ad 4lgall cpatall

e | @had | o gl ) Ll A bl sang

AN | Aggunal) | pbsiall | g4 " £+ | ol sl

Jia YL q,. ¢ Gt Yy, Y7 ¥Y,aY S el il 3N S,

Jla LYY Y, 4V Y0 Yy, Y, ¥ Y¥T e ol 22l 3,S0 JS, 3
Jia 1,0A Y ¥4 YAE .0 YA, Y iyl 3L (5al) :‘J?
Ja 0,0V Y, 0A oY 1Y,V Y yY,Yo 3% ol e 3 Ladas g
Jla V,A¢ ‘00 oYY VY, 6 Ve YY,4. B Lilal) o uflly 8,80 qupa :?l=
Jha Y,y Ly .,0) Yo, «,4A V4,14 S dalead GalIL 3,SY pa ?
Jla LY 04 A VYT %Y AP I RS ol Ay

-

VLAY = (v,000) AN g giaa e Aidgaal) (<) dasd

Jlgla deala pysll 3ual dusll drapill dleal dielell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥y ssall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

gl Al Gl G Alanyl Gooill AN Galalls (1) dsa e ol
Al 3y S5 ¢ el adally 5,80 JS)) Aanl) el iy A D) de senall
Cpa ¢ Lilall o BBl 58 G ¢ b)) e 3S0 daskan ¢ 381 (gl ¢ (gomadl
sl o Dyguaal (@) dad Cally Cua i) a8 ( Galall daay ¢ Alad GalL 30
() dad e L) Lag (4,YY )Y VA C0,0F ¢ T0A ¢ LYY O
G Be8 sy o Ju Lae (+,00) Adlias) AN giiue die (V,AY) dalld) Asaal)
Ll a8 ol ysiall Gl gaell Gulll mllal Alas) AV
L) ol il pae ()

G plly ALl A ganall Cpanal) Gl o Aol 3080 AN (V1) dgea
Vo= Yo=0  dagd) ad ddad) clial) apdte

s | ciad | o | e dese | dnlaldssed | g #Lasy)

AYa | Agusall | beagial - o et " oabsdl) il

J e | vy YV LYY | r,aa Y £, aau Sl sl e ot e e

s | vy oY) Ged | AVRY | ey [ A er | AdD Bl gL e };
Ja s | vy 04 R I X X2 B S I TR i LA e iyl sl 3
Ja e | v sy V,.4 AL | re,ey | e | ve,ev pa LAY e g agand) il :?1*
o | vy Yo N O X 200 S B L S IR TR R W+ BUL Ve oy ?

Opandl bl G Adlasyl @yl ANy paldlly (V4) dsas e el
gl ¢ BT 5k L) ¢ aF e sae) dpadl cibial b Gupailly Aslall de sanall
Con Sl 28 (BuL e ey o ¢ Sl (e s3geall sl ¢ AN G
(Foe ¥ FEY Y Y FAY ¢ VY) il e i) ellil 4 el (<) dad canly
sl Ja Lae (+,+0) Afilan] A3 (s5iae die (Y,) ) Zall ddsanll (<) e ST
Al de sead) mllial il 3 dilas) AV D (g8 25a

Jlgla deala pysll 3ual dusll drapill dleal dielell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥y ssall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

L ailly daglial) deganall Gmand) Cpull) G dilaa) oAl A2 (V) Js2a
Y~=Yo=o QA#\A;&LJL@.A\QMUA

I I R I R N #Lasy]

AN | Aguaal) | plawgial) £ i £ i bl e piiall

Jda 1,4¢ V,¢4 GO | W GLES | Y4,Nn S el ad8ll B Sl S,

dh £,.9 V,Ae GV YYLRE LAY | YaLve | A @) adilly 31 S, 3
Ja ¥.re V0¥ YA VA | AN | van | At FN 5
dha £,0V Ao GYY LNV | Y | Yy | B bl Ao 5,80 Jadals g
dha £,0 A Y, GFY LAY | AE [N Ye | Ae | kel e b Bl qupa :‘El=
dh ¥, 00 LAY T R L O Y a,¢v S Adluial (il 38N q
dha v, 60 VLYY GV | AR YLy | e caladl) 4aa)

Opandl bl G Ailasyl @yl ANy palally (V)) dsas e el
J9 ¢ Gl w3l 3K J0) Al Chleall Catia (& dpailly Aalial) Ao genall
il e Gl 38 G ¢ bl e 380 dashaii ¢ 381 (gall ¢ (gpmal) 6L 3,0
o Dguna) () Al Cily Cun Cnall 4 (Gl By ¢ Ailual GuBIL 3K a6
ST g cbaial) ST (F,£0 ¢ ¥,00 ¢ £,0A ¢ £,0V ¢ YY0 ¢ £,09 ¢ 1,48) gl
agas o Ju lea (+,00) Aflias) ANV (ggie 2ic (¥,)+) AadL Adsaall (<) Aad (e
- Ll e senal) pllial iyl 8 Adlas) AVa Culd G358
;g QB ¢ Lyli
:Jg¥) sl Adla (1)

gl Al Gl G Aglanyl Gooill AN Galalls (1) dss e ol
CRLEN L ) ¢l sadl e ¥ ae) dgadl el 8 daglial) de sanall
Gadll 2l (Bl e ey gy ¢ QU e gageall CE ¢ QLA G (mpall A
Gsin i Adgaal) leiad e ST Appuad) @ dad O s ¢ sand) Gulidll el
- ALl degaaall (pad o Jay Lae v, 00 dygina

gy Al uldll G Ailaal) gl AN aladly (V) dsas e el
2L 3R 3G ¢ ) il 3N JS)) dnlu) cihleal) e Aailiall de sanall
pa ¢ Lilall e QB 580 G ¢ bl (e 35S0 dakan ¢ 881 (giall ¢ (gonadl

Jlgla asnla pjall gl aualpll dapdll allsal anelell alaanll

Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥y ssall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

el o) Gan o gand) Gkl mllaly Gl 2 ulal daey ¢ ddlad Gl 3
degenadl Guad o Jy Les +,00 dygins s die Adsaall lgiad (o ST L gl
Jidagleall

de sanall 4 ulu¥) chlgalls dnadl hadll o8 sl 13a o Coaldl (g5
Gl Gre M af Gun aiiall galipll il 8 e D) Uil ) ey Aagliall
- bl Badali (e Jlsh aliine JS5

3sas A LEl G (V) (A + 0 ¥) adld sl deal Al 25 ae (3L Nday
Ll aag LS ¢ dgall cilivall (gsians 55beal) o) (s5ia o Ayl Lalii) Ae
C ol 1Y) b an) ey Al ALY 3 e DU (ssine

(aY  + ©) udadl) lasslg ¢ il aaf Jujal) we adl) SLal Lo we Load (3635
SealaieY) ey i) malipdl el §f cupaill e g LLEY) e daalill JEY)
5 (5S5 Lasale U1 odag ¢ Apiadl LI clige e Alsilaall lua Lol Jabaia gl
15288 O 0Sar 3 838 Aayn 58l e aaiad (A Lpudliil) ilalyll e Al 2l
plaiiall Cappanlly Lagly aiy () daa ol sanadl) LASEN (0 350 A Byl dyia) Byid
(Yo : YY) . dlysh il

vie algie Ridis Aliaell 5580 oy (aY99Y) Hakkinen  ouisla s
28 o3 Alimal) Y] Cali ) el aayy s A0y syl DA il e g Uaiiy|
Almall GLIVGE Motor  Units S all cilaasll jala gl Jaall 8 calidagn b
Angyaal) Aglianll GOV Ly ¢ 55dl) 23] e Lgiyaie sisn alll Ul (3585 W sale A3k
g elihd ale ST Lo laas (00) capaill e g iyl DB Layil aly Lesale
el g &yis il e e D adai) L 13 4l (1 (a4 44V) Frank and Dick
i) 13 3580 8 28U 1aay cpe i o) o] DDA 3580 288 45l AUy 5yl g
(Yod : oY), ol e Lulu (Saipus

Ay 55 (a5 M oD o (e (aY oY) Sl o guige 2S5
S Wl ¢ aa slae] dlage 8 o2l dn gl gl ailoadl) 8 st 2y Cogu by
Aall oy Agall el alas e Wl 5 4l Zahll ) GLaN desdl eyl
Jle (s simmas sapan Ly 8y00y 2l e oD )3k pae (o L 00585 Of (S Al
(T‘W : \‘/\)

Jlgla asnla pjall gl aualpll dapdll allsal anelell alaanll

Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥y ssall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

Duddley et al oAl Hass e i (a¥ v ) gadall saaa @y i Lal LS
alshall eyl o aulad (£7Y) raadll elss cappatll e g L) clymd ol (a1 99Y)
g Uiy ) Ay 8 Ll laaly (5% (aliasyl 13a oy ¢ Galuanll 558 alias) ) 535
58l LAl gt Al 555l Joha o aaiad dliaal 558 a3 Ze ofy capail) e
(3 EY). Ll S Aol Cile genally Crardin A

o el e g lkity) of (a199Y) Brent et al gsyaly iy iy GliS
WV (o sl Aty Slsell Josill o] (b appuill (mliasY) (Y (535 i) anlsa
Gaiail (i ald T=8 )zl bl £ DA %Yo ) daals aaly ga) DA
(©+)- 3assiall Apuill 538

a8y dilh oo BES (oY 0) quladl) Glay Uy gl daal il ae Ll s,

gl (alin o LIS (i) e ¢ Waisy) of I (a) 4AY) Fleck and Kraemer

— LSl 4868 — Al byl ) 400N Daslgrndll clyatiall e iy 28 cu il
i3 lyatia LedSs (annsSY) DLl V) aall — sl Ay — Ay ) AEEK)
(Yor : YY) . sl Jeaill e

Gl (e LB (aY 4 0 V) Al o g 4] sl L ae ol iy
sac (e ey 3l ) Gahel jsels b apaill e Caigll Al b 4l (a1 4V 4)
CnnSY) DY ai) aal (e %V =T e s 38 Cum gedibae ) el
DA g saalgll Ayl 8 g daall aall aas S aall 8 Gulasangll SN aas) i
(T YA) L AaBY e aals g

ald il e Cadgl) dais Adanll 3580 (geiiae (mliad) die asl Caalll gy
e JS D) pn g I G Aoyl (gsiane (o paliag) Ald Caliay of eanhl) G
Houmard lags « (aY4A4) Hainaut and Deutsch — goddygag cigaiila
Capdil) e Cadgl) A saall (ggime mliail pln ) 1Y) Agadl 5yl o (aY99Y)
el e Gl s Lee cupatll e g U iy Al emal) Sleall ol ¢
S (07) < (o¢)

leall Lalil) e oD lae) 6 Lela 150 a4l 4800 (o Ganlil) (o5
i) leaaliad o Lol Aol A8 jualic an ) oylally cobyyail) djles of G

Jlgla asnla pjall gl aualpll dapdll allsal anelell alaanll

Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥y ssall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

Agdlly dgad) AL a5 130 ) 50 dlu) clleall Calisal e DU el (g b
Chlall Gl e iy gl 3 ehad (S0 Y

aging Loy dajliall de ganall e patiiiall Gl alipd) ) clly Calil (5325
Ols Y A Gyt gral aladinly Capaill o Gua ¢ Adlal) il ullids 3yh o
- oo ) sl (8 Gl Gaaa

canall gl o gas ¢ (a199¢) Jlita dgana hin e OIS aa lia BiL
Osoall L aigy Al JlaeY) anl (e galyall el o (a9991) oSlacd s asd )
Lplaaill o e 1aS) LS dalall Jgua) Lo oty Al dadaially 3l el yll dalsy
Gliaall japdais dpati a5 Anuliall clipall Hlialy bl capail) eyl sl
(AT £Y0) (39 1 V1) Adaladlly dylealls A
AUl ()il Addlia (Y)

gally (Al bl (a Ailan) 35,4l ANy palally (A) Jsas e ol
cALHI )L ool ¢ Jdl eaidl g oV sae) dadl sl 8 dnaill de gendl
Gaall a8 (3L Ve ey o ¢ QLA (e gasaall sl ¢ LAl (e (apall il
sime e Alsanll Ltk (ra oSt A gl & dad of G ¢ gl bl ALl
+ Al desanall Gt o da Las 1,00 Aygina

gamlly Al bl ( Ailan) 35,4l Ay paladly (9) Jsaa e ol
aily 8ySI JS) ¢ el aaily 3)SI JS)) Al chleall i 3 A yatl) de sanall
¢ Lilall o GblL 58 ¢ bl e 3)SH dadaii ¢ 3SIL (pal) ¢ gl
G Aad o S aal) el mllaly a0 ( Gulall Ay ¢ dilual (il 35S
deganal) Gad Ao Juy Les v, 00 Dygina (gsia 2ie Adsoall Lgiad e €] Ay gl
gyl

Loy (il il alasinls 5l anail) mabipd) o (A @l Caaldl (55a35
Ay 5yl IS deulu) Cbleally Al cliall A gda s de giia Cilina (e Al
sl Gl A Canal) Al aulu ) chlealls Al BBL (gsina b ili ) sl sl

all alatisd o e (a1 99Y) dgualall de el ) LT Lo ae Gy Gy
Ll dams (Al (Al A aall) Ayl Adladly Laliia¥) e dexy dplagl Aal) Jilg

Jlgla asnla pjall gl aualpll dapdll allsal anelell alaanll

Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥y ssall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

2 oS bsa (A 58 Al Aalll (uSe e ¢ il agall Gy Pl e3U)
(YT 2 V) el sale Y Algha 8 L) laany oalyll 2 lay (o5l

il el of (a¥ ¢ ¢ £) o) @sd Qlels ¢ glun sl deae i LS
Lliay)y comll o gued) aelud ol awsall LAY Al jall 8 dalay il
(YY) L Al Ayl

Capall alatul AlEsy) 5y Ba sl dphaiad o () sl ghas
Aac Y 58 PLA LSl dyleally Lpnal) LU (s5ie o Blial) ) saf 28 el
PIa Jleaall) 8 Casag ligyaill UL Cpuead T3 i) ansgall Jlae e Jalal
C(TY) (A% V) Ll dena g8 (he SIS Ll il lld (8 ompel) il ali
Cloa sl o (VE) (aY 4V Y) ol bl gaaa ¢ (£8) (aY+VY) Jue Gagra Al
(p¥+ V) sl 2ana Lo ¢ (£) (a7 1+ A) (o Jai Ao ¢ (£7) (pY 0 ) 1) 2ana
gaaa ¢ (£A) (¥ 0 V) saal daaa puly ¢ (£0) (a0 V) Ol taaa Ay ¢ (£Y)
A ) Baad) ¢ (YY) (aY 00 T) MG dala dasa ¢ (V0) (Y0 o) g and))
(M) (Y + +£) cisssd sish ol « (£V) (Y - +9) 2ana Gl s (4) (oY +2)
o) is-d Glgly ¢ aBin sl aana (V) (a¥ 0 £) di e 2w lg)
(3) (o7 ++¥) il psalnd 2aal  (F8) (o7 + 1 £) 2493 Oun 2ama  (¥2) (o7 )
2 o o (1) (o7 ) llaadl o s (FF)(pY++ ¥) (oo oo dana
falds dplealy Anad) lisall (siue (& Gt g Lliall ) (550 (mpal) cappal
. Aoliaal) 33l

alasy) gyl Pla cupadll (8 dphain) g (o Calll 285 Lia ey
83 Pla duisall d)leally dpna) 48U (sgie Ao Lléall ooyl il alaainly
- SO Gl Gaay Ay oyl asall lae ey JalS) Sacy)
LB (ol AdBU (Y)

O] Gauldll o Al 34l AN alally (V) dsrs e gl
b okl ¢ (Jall eadl e aVe ae) Aol il 8 Ay ailly dlaylall de ganll
(30 T (g o ¢ QU (e gasanll QA ¢ DL e Gagyall GO ¢ 8L
e ST A guad) @ Aad o Gia ¢ Aupail) degeall (gaad) Gull allaly Caad) o

Jlgla asnla pjall gl aualpll dapdll allsal anelell alaanll

Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥y ssall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

el An)n G atl Ao ganal) et o Ju Lea 0,00 Lgine (gsine die Dlganl) Lgiad
. ddasliall deganall (e

O] Gl o Al ) 394l AN aldlly (V) dsrs e gl
IS ¢ w28l 58 ) Aalu¥) hleall cistia o8 dpailly dailal) de genll
Lilall e il )8 capi ¢ Qb e 580 daydai ¢ 8800 (gyal) ¢ (gpmaill 2l 30
i sanall (gaaall bl mllaly uad) 0 ( Gulaill Ay ¢ Al Gl 3,80 Cipa ¢
Lae +, 0 dygina (s5ime die Adsoall \giad o o€l Ay punall el o Cum ¢ Al
- el desanall G el A et de ganall uat e Ju

e Ao Eiall 28 4pleally Aall ol (ggiwe e Blaall ialill (535
shy il b Aaad) clalasy) s aladinly Gudadl sl malipall o ) aag Gl
plainly daall 28 4o)lealls dpiad) Cliiall et 58 B) gy Adic) (Al adaliiall il
DLER) G aladin) GlA il 558 dialyl Soall jlusall dgiliia s de giia g baseie Adai]
sl ad) DL Lo pe i 1305 o) B (e D) il Auliall Aabidal) 5eaY) adial
aal aay il e Bl alasin) Hlim) o e (aY99Y) Ll ae aaaf Sl
e dilugll alasi) Sl ol G alyll Jlaall (8 ppatl) (8 sl lalasy)
Al chaall (gt Gruadl bl dpdada gl CLISYT (e 3alY ) dale 18 3005 dpaail)
(\0: i) .

Gand) 28 dpleally Lpad) il ggie e Jalially 2x@il) 1aa Gaalll aa)) LS
fe Gy 1245 Al Jabua ¥y Aail) o Cpueny il gl ) ol Al
(a¥+ +©) Miczak dliise ¢ (1) (a¥ + + 8) Phyllis Gusld ¢ SIS 4l jLal L
Sesall of (1Y) (a¥ e+ 1) Martin gile ¢ (£9) (a¥++ 1) Adrian ol « (V)
by o Dyl g e alall Jaly quyoll abiaal Ayl ol Y1 Aaiaall i) 2lassin
sohadll sas cupaill 8 Aphain) () 5350 gsl) 1y ¢ sl cilinailly ¢ aall YL
o eabnll Ayl Al aeadl I
ae daaf Mal) gl ¢ (a199¢) alan all Al o cpindl gl dgana e JS S Gy
Sl s ¢ (a¥ 00 0) Cpen lan (U ¢ (199 €) Blad s aunln) ¢ gAY
8 Al Apad) AL e Cadgy Y sl 58 8 byl ol G (a¥ s 0 A) sas sl
Llaally Ledalsyls denlud) chleall elal L 500l e Loal aiad ) 4abiaa) layualic

Jlgla asnla pjall gl aualpll dapdll allsal anelell alaanll

Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥y ssall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

Maeyl e Aadl daey) o deslal il Zagl e Lulad 385 5 Gl Jala Leleal)
L pall (calad) @l (ra U] (o8 e shaially udill slac) ¢ bl dlacY) ¢ gleall
(YA TYONY) (VY 2 Y ) ((YY s o)(Vo r YA) dualll djlae culillaiag

O Adaliie Alie Gl®le agay Ao (a1 48Y) Jgualall e ap ) 2<5 LS
(AT Y ) A slaeY) Al A8 Aiad) laall e JS ekl (ggiag il

elsia) Ginll Aiml (gylgally (Sadl oY) (ggine e Laliall o Zalll (g3 LS
Gl Callge Pla e diadl sl cailas Ayleall cliyaill e adaliiall il zaliy
il 58y Aadily saeie
Gl el JC3 5o aaliiall cupaill o (8 (a0 0 £) dagn Crun asa ae Gl 13
ADle il A clialyys Aaisl dujles B sl o ading gy capatl)
O Aplealls dnslpndlls LS pall Chadll dpad ) gy ¢ pulad) (anadl) Ll
C(1:7E) el 8 Aaal) calyElly <l ey 53eaY) alatin) Gyl

o ALY e Lusall 53621y clsaV) alasi ) 1) Gt Gl sy LS
plasind o (pV99¢) (Plad s a4l Juasi Lo ge (i 125 Capail) 3plain
(YA ) ol el Lalay oY1 g Y s Lalul o 536231 clsal)

e sanal) (Ao Galaall il malindl 53 ) sl 12 Caald) pas LS
all il (& alall sl aladind By5 e e 2S5 e 12as Ay pailly Ayl
- el il dlee e gl ) Jsasll ) 535 8550 s

Shass gl sy il (b WU ) (sl (b ) pail) 12 Gl (g
- ke JC5 el g

Sl (a1 99Y) el Jlan ¢ aaall gl o g e Ay il a3y Ndag
e o siay LB 3 agd 8 Lale aeally Gitall il malinll o e jiud
Jlida dgana ia 4l LT Lo el ¢ (Y 2 Y1) ddabadlly 4 leally Al dalal)
OSa Anliall byl HLgialy byl el eyl aaludl Jaglasill o (e (a1999)
b dana Cinays 138 ¢ (19 1 )V) Adabadlly dyjleally dnad) cilicall ek (e oyl
£ &Y g aaiill Glascal ()5 ui il malipd) (f (2349 ¢) dan asd)l ke ¢« llia
(VA £)) Adaladlly Aplealls Anad) alill (e (e bl (ssially

Jlgla asnla pjall gl aualpll dapdll allsal anelell alaanll

Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥y ssall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

Sala o ol Gaiaall Lasas Wy adaliiall il alasiia) o () Caalid) aspg
Dbesall gliiall chleall e el alasin) LA e el Aygna Gy ey JL
Gl ) A8l 8hea¥ly sy i) aladin) culs ) dabud) dalyl (Sl
il snall Jaliy Qb eedl) sre (U (505 Las ond) e LLES )8 aa
e Jany LaS Al ol A 8 adaliiall capyail) desy Le 1aay Jundl e JLEY;
bl il sl ki e Slad oyl o3V Aaleiall dnslgdl] Calgal) Gaas
il o e (aY 2 0 ) O ana il ¢ il deaa Al adde T L Jaag
sassll Jals Aabiae dail o cayaill o 3) Blayyl cliaal)l Llia) (o My adaliiall
ST alasin) S Ao siie Aladil sac (g paadl Gpb oo AV LAY (e Jliy Ayl
- Gl e pdl) (3Eat s ey (YVV 2 YY), A dnat llhy (Biatyg Cliasl) (0 22
rbadaiuy) (V)
) Calll daag Cadll e (ailiad g (B9 w2l e 4] Jeagll & Lo g A
Al cladlanay)
23l 58 e Ll lgalls L) clyaiall 8 Usbaaal Ay 3 G558 25m5 (V)
- dlaylall de ganall (gamd) Guldll mllals Gl 28
Al 38 e Al cllealls Ll il b Libaaal Ay @3 G558 25a (Y)
- Aail) de gaaall (gamd) Galdll mllaly Gl 28
Chlgalls Aol clpiall (A ) Cpuldll G dibaa) AVS G 558 35 (V)
- Apal) de sanall mllial Gand) ad a8l 58 e DU Ll
IS5 Apal de gl Ciad) die A o Tulagl Dl alalial) capl) gl S (£)
Sl Ll alaally w3l 58 e Lpulid) Chlally Asad) cihrial) e Judl 5,50
rilpagill (Y)
tl Lo Cald) g ladlain) e Gaald) ) Jeasi e s B
llyg axill 38 oD LMEY) 55l DA el adaliiall il malip aladind (V)
c Al hleally dnall cliall s e Lalall
Chleadls Fpad) Claall (ssine o Aalaall Tya iy Aalada maly vy (V)
- acalyl el Caliaal AdlEy) sl A Al

Jlgla asnla pjall gl aualpll dapdll allsal anelell alaanll

Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥y syall AY aaadl

i) 06es 9 ot el | e skl el |

Lbally ol slae) maly e Baidl eja adaliial) il maliyy Ay syl (V)

c Ome Ul @ual alacy A gl

ol e Al B Al Lee Ay a5l DA i) e Kl g Ui e (€)

Jlgla denla pyall gl aualpll dapall adssl daanlell al=nldl

Web : www.isjpes.com

E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥y ssall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

bl Aaild

Gsimall Al o e oy alin 80" ¢ (2Y99%)
Al Al A alad) el " a2 85S¢ S (g gal)
U‘-"—‘LS}Z‘-“NQ,—‘:‘ 2\113:1.@_;4:\]\ «_1\_:12[\ J:\:iiin ¢ ((-;Y~ . ~)
Aalal) Aol " andl) 3, € S Apad) 8Ly alie
Ao Y 2Rl ¢ lela daala ¢ daalyyllg dpad) Ayl
c)_ﬁuﬂuuﬁ\ jﬁf‘dﬂf‘—&wed\bﬁ‘(e\'"‘)
5yaall

¢ Yk doa ol ganadl) UM;\J\ ¢ ‘;».ag)l\ u.uml\ ¢ (e\‘\‘\\/)
Cealall ¢ el Sall s

SSall Sy ¢l 58 b oyl Liasloud o () 94€)
. 'B)Au\ ¢ (;J)’J\

Slaall U ujc L;__u_)i\ c.ah).\ ‘).43& " (€Y~~\‘)
Uy ¢ " Ldl 35S clall dleally Lalall 4l
Sy Cll dpalpll 4 l) S ¢ 5ypdie e jiuale
. U‘“—U"“S‘ 3l8 dxals ¢

Aty Aigyally Adiaall 5l ok 8l " : (Ya0 )
Gy M dabndl A i)l gl (A caal) il
Aaall ¢ Lpalyll Al aslel Lpalell Alsdll ¢ sdia
o Unids daals ¢ Ayl Al A0S ¢ aalldl

Slo ol il aladinly maliy il T (Y g)
oy Hlee ol Allady Tanglgrndlly Al Cabpuriall (iany
¢ Agalall Aaall ¢ el diny " Gpepladdl Haall
c Ol Anala ¢ il Al Al A ¢ JgY) alal
GLsSall Gy e 8,805 (ol capall ' ¢ (oY 0)
Gy " AERY) syl (8 cpaluadl a8y Slad¥ls Al

Ll galal) © Y
Olad s paaly) )

.\1 B L. e:‘ﬁbe‘\ _Y

€
il ne sl dall 5 -t
cclﬁél\dg.cmiw\ﬁi -0

Pha i ol

eﬂ&ﬁh}\m\ -1

delen) am gl =Y
eanll @i Qlg) A
Qe Aual) Al -4

Jlgla asnla pjall gl aualpll dapdll allsal anelell alaanll

Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

&) syaldl AV Sl

ol 0 il 5l Al

¢ Slaludly dpalyl) Al GG ¢ Dl Asall ¢ 5hie
- A sl Aals

ul) Culsal) — byl il cilylas ¢ (2)49Y)
ol ¢ delhall cliuall Sla ¢ Al dpalal)

O e Aplealy Agadl aadl) 58 clllie ¢ (a)94¢)
CAgyukay) ¢ cayladll

pall b (mliaiVly saill CVaxe Auhy "¢ (aV e e)
il B ppdia pe ohgiSa Al ¢ " duliaal)
- Ol daala ¢ ol dpaly)l

sl ale ¢ adll 3K e 30 Jad) slac) ¢ (a0 0 A)
AU ¢ gl claxdg a5l

apad) chall o adaliial il il " ¢ (aY YY)
by ¢ dushll gl il B ssidly i)
- Hpaiall daals ¢ bl dpalyll 45l 48 ¢ jiuala
pdll 8 apedl o) aladiuly meliy "o (Y0)
) ssiualls A pally dbimall 38l e 3,80 5 ALY
¢ Goaall Aladdl ¢ Hgdia Gy ¢ "gae i) e sl
- A gl Aaals ¢ claludl Azl Al A

¢ 2l 5 Cuyag Japlads 8 Aalall Lunl) ¢ ()44)
N SYY T (PP (T

¢ ool KAl o aml 5l il ) ¢ (2)449)
. 5l

¢ SV Aadall ¢ all 58 6 adl dlaeY) ¢ (o) 9A9)
- 9alall ¢ apgilly Al oy

Gpall (A uaa ol akaliiadl capaill ¢ (a0 £)
¢ opwslly pally Aeldall djadl AESA) o adala)
- g sy

Sl deblall jale ¢ w38 Cupi Jgual ¢ (2 Yo o)

Jgatall 2e )

oushal ) 355 Gk

ial) dasa gy

sae sl ) s

Laall e ) (sdes

ralsill

PNy Y FERVEN

J‘:\.LAJ}AM‘;{IA
Jlﬂ&adjmui.'\;
L;"\éAcJ\ﬁiAA}AML;J;

e paly

-\

-y

-\Y

-V¢

_\o

-1

-\V

YA

-14

Jlgla asnla pjall gl aualpll dapdll allsal anelell alaanll

Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥y ssall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

. 3ygaiall ¢

G omalll JEYL cuyally gl dlaeY) ¢ (aY e e)
CaalEl ¢ byl QS BB ¢ E bl any Lo Ala g
pranai ¢ JEY) oy — byl il ¢ (aY 0 e0)
¢ il QUSE 3Se ¢ oyl ansall Jankadiig 38 el
. sl

Lo leall Qa1 2ail) 5,8 e dlae) Guud ¢ (2Y49Y)
c Ay ¢ cajlaadl sl ¢

Gk ¢ Guall oLl daadal) Genly Taadil ¢ (oY 1 0)
CAgyaCay) ¢ Cajlaad) sline ¢ caliala

AaalsY) Al ¢ ALl aail) 5S e by (el ¢ (2Y497)
.5l

Cdllly achll Capiy Ay ey Japladd ¢ (2194Y)
QS 3€5e ¢ () Aagdall ¢ V) g3all ¢ il 5K
sl ¢ il

Gany Gl o adaliial) Gyl Adeld " ¢ (Y40 T)
Ay ¢ " pall 38 U1 A lgal) clelalYls dgadl el il
+ Uaiks doals ¢Uaiday dpalyll Ayl 4K ¢ jfuale
Ladall ¢ Gulailly Akl byl il ¢ (2Y00Y)
c3aldl ¢ Games la Al

b Anad) B jalie (e Aealue dusi ¢ (V40 0)
Ou e el 35S il Al clledl (a6l
Al ¢ Logead) Lyl Akl & 4w (V1))
¢ el byl Al IS ¢ Bedie e ¢ ylluale
Osls dxala

¢ Olipds — adlie Gud = el oyl ¢ (pY 40 €)
cAgyuCay) ¢ pladdl Bl

syl 3 adaliiadl il alasiad ,E6 " 0 (aY )

cudadll daaa

Clall (agd e

3y s e slee

s pab) ¢ 2l 5l g jee

Ny
Sall Jlaae anall sl g e

Wt ale 2aae gy

ol Lo puse

G daal jaaie Glale

@8 Gl ¢ i nla e
sl

A lela dena

-Y)

-YY

—yy

-Y¢

_Yo

-¥1

-YV

-YA

-Y4

-1

Jlgla asnla pjall gl aualpll dapdll allsal anelell alaanll

Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥y ssall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

gl eV Sl el e Guuad e Ay
IS ¢ ofaxdl ¢ ik Gl Alae ¢ e g
Olsts Axala ¢ ll dpalyl 4 )

Ol ¢ bl Aaglall ¢ (Sl o)) @hlas) ¢ (aY e
Caaldl ¢ el Sl

sl skt b adaliiall Capnill Hlasia) "o (pYe 0 Y)
¢ el Sl e 5yl Al ekl 4l
¢ ol bl Al S ¢ Byadie e o)5iSa Ay
o Ol Axala

Allad o adaliiall il alasia) 56" ¢ (aY 0 £)
"l SN e D Al asagd) apall akadll oY)
¢ ol dpsalpl) Al S ¢ Byadine e o)y5iSa Al
o Ol Axala

Ol Aia ¢ Ll 5 b Gyl badadnll ¢ (a4 T)
. 5aldll ¢ saled)

S el ¢ Apadl Al b Gullly apsfil) ¢ (oY1)
.5l ¢

s e o 5l gstiall QluYl capill ¢ (aY 40 T)
Aae ¢ plie diay ¢ gl S & DU e
¢ £V aaell ¢ dpablly dpadl Al kg bk
» ApuSul) daals ¢ Gl dpalyll Al 4

Soalal ¢ Al alle Sla ¢ aall 58 bl ¢ (2199 ¢)
I Gt 3 adaliiall yail) Aasi) e (aY 00 A)
VY Gl el ainell ¢ sl 38 e (sl Liaall
¢ GBI Glll Lualyll 4l 408 ¢ Ve A Gule
- GO daals

ligpaiy 23l 38 & capaill aleil) desuse ¢ (o) 994)
¢ Sl e3all ¢ a3 Cuyti zealy 3 Cleally s laaY)

MW‘LS})‘;U—“‘;W
Olsaay Cpall

e Gua deas

Mg (pus ene

el Liay dasa

ol o)

alas aslpl e ¢ Cpindl gl 3gana

23l aaal ¢ asall dgana

lea paahy) (S

-Yy

-YYy

-Y¢

_T'o

—v1

-Yv

—¥A
—¥4

Jlgla asnla pjall gl aualpll dapdll allsal anelell alaanll

Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

¥y ssall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

'béw\cfuﬂuhﬁ\ JS)A
Spalall ¢ all KAl Gl ¢l 5,8 bl ¢ (2)44€)

Call Cslaly e B galin il ¢ (aY00Y)
GUEL sl dglgally Apadl bl ey e adaliial
Lially daalyyl) Ll 240S ¢ 3550 Al ¢ " gyl 350
- Ll daals

Glo sl ahasiuly ol il LB T (aY 0 A)
s lead) o1V (ssinas dnnll il ey el
AV oA Gole YY Gl el paisall ¢ " sagall e
- GUB dadls ¢ BHEIL Gl dpalyll 4l 4
sk adaliial Cupall alasid a6 ¢ (a4 Y)
Al ¢ " paledl (B (grially Al ol s
+ Uil daals ¢ Unihay iyl 25l 2S¢ 3]s

o A syl & apell il G35 ¢ (Y0 Y)
simally Laglopndll Chpaially Al Gllkiall (e
Aae ¢ pslile dimy ¢ "se Jie £ev Al )l
Gl dpalyyl) Al A0S ¢ AVl ¢ Slialaty Slha
c Ol dmala ¢

sk G adaliall il alasi) 3B " ¢ (a4
MYy jan aie daludl dalall doadl S
Crgans luly Alaa ¢ " Al dual) 41, PWC170
- Bhall ¢ pad) dmala ¢ VE dlaall Dl A Al
Lliall & ahalisd) capall aladiul 86" ¢ (aY o)
sl pall 38 o3 dyleally dadl Sutall any e
L ¢ osypiia e Y ieale Al ¢ " ludliall sy
- Olsls dnala ¢ o Al A5l

sk e adaliial gyl alasa) il (aY )
¢ Bl il Dapl) agaelly Galall GlSa Aeld

oA dada ¢ dlad Al Ala
rla

2 Ja Ala

due dall ne (age Jla

-

SRR VEORL )

Ry CLua ;Gj

—¢)

-¢Y

-ty

—¢¢

_io

—¢1

-tV

—¢A

Jlgla asnla pjall gl aualpll dapdll allsal anelell alaanll

Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

&) syaldl AV Sl

ol 0 il 5l Al

S daala ¢ AnSaY L i dacalyl) A5l A<
(il ) Adgal) cilagleall Aul o adlgay [ Apdal) aalall @ LG

49- Adran,a

50- Brentetal

51- Dietrich Harre

52- Frank, W. Deutsch Eu. ,
53- Lea Moth J,

54- Hainaut K. ,Deutsch Eu.,

55- Hakkinen , Sinnemaki

56- Houmart J.A

57- Slemaker, Browning Rey
58- Stven and William

59- Tudor O.Bompa

60- Phyllis clapis

61- Martin, K.

62- Meglynn H.G & Moran
T.G.

63- Mayo Clinic Staff

64- Miczak, M.

(2006) Cross-Training not cross-Purposes. Physician
and Sport medicine.

(1991) , : Training of Sports And FITNESS
MACMILLAN com .HONG KONG.

(2001) , Principles of sports Training Sports verlas
3rd Edition .

(1997) , Sports Training Principles, London.

(1997) , Soccer Fundamen, Basic Techniques
andtraning for Beginning Players, St . martins
Press.U.S.A.

(1989) , Muscls Fatigue- Effectss of Training And
Disuse muscle Nerve , 12 : 665 — 669 .

(1991) , Changes in physical fitness Profile during
the competitive season in elite bandy players ,
jourual of sports medicine and physical fifness ,
Torino.

(1991) , Import of reduced Training on performance
in endurance athlets , Sports medicine , 12(6)380 —
393.

(1996), Serious Traning For Endurance Athletes,
Second edition Human Kinetics, U.S.A.

(1997) , Dsigning Resistance Programs, Second
Editiom , Human Kinetice, Champaign. U.S.A.
(2001) , periodization Training of Sports , High-
performance Sport conditioning , Bill foran Editor ,
Human kinetics pub ., Inc U.S.A.

(2005) , www. Sported. Com. What is cross
training?,

(2006) ,Will Cross-Training make me more fit?
Health &fitness .

(1997) , Cross Training for Sport . Human Kinetics
Book , San Francesco . P. 4-7.

(2007) , Cross Training ; Rev up your exercise
Program with variety .

(2005) ,www. Suite 102. com. Spring cross-training
part 11 .

65- WWW.orthoinfo.orgfactthr.reprt pows Cfm? Thread-1D=214&mailname=pier.

66- WWW.runners worled,comhome.

Jlgla asnla pjall gl aualpll dapdll allsal anelell alaanll

Web : www.isjpes.com

E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com
http://www.runners/

