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ي لاعبي كرة السلة علي تدريبات القدرات البصرية وعلاقتها بالتصويب لد تأثير
 تحركةالكراسي الم

 . محمد جمال الدين محمد رسلان د *
 بحثال ومشكلة مقدمة

النقددد  الا اددد  ت دددن ا   اددد ا  دددي   دددي تا  ددد ال دددص  عصدددي ال  ا دددي ال   ددد ح ا اددد   تهدددلب
نتلددا  دددن ةدد ب تادددباط ال دد لال التب ا اددد    ل  ادد لت دددن  ال ددب ا  ال ب اددد  نال ا   دد با   تا دد 

ات صدل  دن ال لت دان  لدت  ال ا اد        الآن   الةا ح   ياابا   ت ن التي أب  الي  نل ع ا
ت  ا  د ا ت تب ا اد  تةدة ال دب ل إة ب   ننتلا  عصي ال  تني البنلي الا بط نا    الت ن  

ال ددص  عصددي ال  ا ددي   دد ح  ننال عددل ت  ددي النلنادد  ل ددنا التددب ال الاددباط نال ددصنل ال اددب
ال لددد  ا     ادددت دددن ال ا اددد   التدددي ت تددد ب  ددد ل نح نال ددد ع  أ  ددد   البا  نت فادددت  ت دددب ال تا  ددد 

قب اط ع لا ط  ن التنا ر ال ر ي   لا ال   البق أن ا تصا   ن      علاا   ا      ات صل  ن ال
 ال ل  ا .  ابا  ن  ت   خال اصي التي 
   اد  ن عدبب    اد ب تغاد  د نا  آةد  عهد  ةد ب نأ( 6336) ن ا  ناة نن نات  

 دي اابا     دت  ت دنا   ابي الدي   د   لص  د    نااتت د  ات ا الي عد ل  اا  ن اللناح ال ع ان
 (99: 95الف ي .)

الترددنال عصددي ال ددص  عصددي   دد ح ال ددص   ت ددبب  ل  اتلدد  الل ن ادد  نالب  عادد  نا ت   تت اددب
  نت ت لل ددن  الف اددر  الةت  اد  اصدد ال     ال  ا دي ال تا  دد    دن أتدد  ال لدد  ا  الل ن اد   نرددفل

  ددص   دديا دد ب    دد      لص ددل ال  نلدد  الددتى أاادد الفدد ا ان ن ددنب  اددبأال   ددب اا   ددي  ددي  ددنب 
 (1.)أ    ال     

 عصدي ا ت دب ال تا  د  لص  ا دي ال دص    د ح التردنال أن 1998 )نآةد نن ادا ) أناد    د 
 ن  ددد   نالدددتا   ال ا دددي ت اا نقدددنح يال   ددد نناددد ا  التردددنال  ا   ا اددد  تتاددد ن عنا دددب عدددبح

 (6: 63). ال     عصي ال ب ح  ي  ح  ا أت ا  نلصتنابن ال تا 

 ال تا ا ال   ي عصي ال ص    ح  ا ا   ي ال   ح نإ( 6336ناة نن  ن ا ) نات  
     ر ن  أ     ال ل  ح تت  نت ت    الا ص  عصي ال  ح الترنال  ي ال عل  ل  ح عصي ت ت ب
التي ارنل ال عل عصاخ  ي ا ل    تف اا   ف   ل تن  للأ نا   ال ص    ح  ي خعصا   ن

 الت اعان  ن  صل  ال نح ا تت تا    ال ال  ا ي عصي ال ص    ح اع يااط   (  0035)النقن  
 (95.)    نال تا
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  متحركة الكراسي على السلة كرة للاعبي للتصويب الفني الاداء مراحل (1) شكل

   ا د ط   تدب ط   ا ادا   لد  ح ل دب أن ااط ال  لا  البق  عصي ال ص    ح  ي الترنال ت با 
 ال   أ ن"ناها لخ  ال اببح نال نا ان ال      ال ه     نا نت ت   ال ل  ح  نا ةت  إ  اةتص 
ال اددصي  ال لدد ب  ددن ع لادد    فدد  ح ا  ابادد  لا  دد   تن الدد  تت صددل البقدد  أن"الفتدد ح ع ددب اا ددب
ا ه  ا  ال ر ا  النا بح إلدي ال اد    دن ال لد ب ال رد ي  ل ر ي نلتلا ا ل أن ت نننا

 (0)ال ب    ر    اللب    لبق   ا    التن اخ اتي ت بى الا     ي اات    ال  صنل
 نالتددي ال رد ا    ل دب ا    ادد ا ا ت   د  ال دص   د ح   ا ت دد ان ( 6399 هد   ن  ااد   )نتد ي

 ن د ع  نالادب ال دان  دان ال رد ى التنا در أت ل  ن ن التب ال ع صا  أ     نا ت نت  ت  اتل  ا  ن
ب اا ال رددد ي الف دددب  ب  ا  رددد    فددد  ح   اات  تددد      ددد   دددي ال لا  ددد  لص دددان ال  اددد    ددد ب نا 

 ال ا اددا  الت  ادد    دد ب  ددي نال دد ا ان ال ص دد   ان تدد ي     ال ددص   دد ح  ددي ت  دد  بن اط  تص ددل نالتددي
 Zieman, etنآة نن با  ن)عن ن   .لص ل  ا  ال اب الت ص  إ   ب  ي ال ر ا  ب ا  ل   اتت ن

al. ” (1993  )دددي   ددد ا ط  ردددغا ح     ددد  ا ت ددد  ال ا ادددي ال  ددد ب  دددي ال رددد ى التدددب ال أن  
 (6).  ا ح ت ا أ لل  نل  ل  ال ا اي البا    ظن  

 عصدددي التردددنال ابا  يال ا ددد  ا  التاصادددب ةددد ب  دددن(  6393 ناةددد نن  نادددبا  ) ناددد ي
 تةتصدد (0-005-1-105) ال  ادد   ادد   ل ع ددي الف ددي اابا  ان ال تا  دد  ال  ا ددي عصددي ال ددص 
 اعصدي الدي ال   ر   ت ات  ااط لر لال  ال ر ا  ال  اق    ت ح  نب ااط  ن الفاا     قي عن

 -6-605)  ادد    نااددط ااةدد ي الفاادد    ددن ا  دد  الاص دد  ا  ددخ عصددي ال ردد ي الت  اددب لا دد ب
 ال  صن دد  ال ددنح اةدد ا  عصددي الت  اددب اددت  ااددط نالن ددخ ال  دد  ا دد    ددن ال دد ح ب ددت اددت ( 9- 905

 (91()96.) ال ص  عصي لصترنال
 تا دددان عصدددي ال ا ادددي ال  ددد ب  دددي الت  ادددب ادددت  عددد    هددد ب نأ( 9996 ا   تدددي) نان دددب

 ااب اا تا دددان لددديا اااددد  نالدددب  ال دددب ي ت اددد لنا الص دددل نة ددد  اا   دددا  ال لددد  ا  نت دددنا 
 (1). ال ل  ا  ت با  ا     ل ع ان الا ي
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 ال ا ادد    ددن ال باددب  ددي ا ددا  ة دد ا  تدد ا   ت دد ا نأ(  6330 نا ب نادد  ب) ادد ى  ا  دد 
 (99). ال   عا 

 ددن ال لدد  ا  الل ن ادد  التددي ا ددل أن ات  لدد  اعددل  دد ح  ن ددتلا ت ت دد   لدد  ح الترددنال 
 ص دص   ة لاد   دن التنقفد    دناب  دل ت دنن ا  د    دت  حاادط اعصدي ال  ا دي ال تا  د  ال دص  

اددددب ناتددددي  ت   دددد  ال دددد ح   ددددب ت فاددددت الترددددنال نةدددد ن  ال دددد ح  ددددن   دددد  ت  الا  ددددي  ددددن ال ددددتا 
نال عل  (96.)ب عصي اب ال  ا   ن ال ه  ب ل  الا    التي ت بى  ل  ال ل  ح  ا  ع  نا 

ف  لددددد   دددددان ال  ادددددط نال دددددب ل نا  دددددب"ع بب ع دددددب ال ردددددا "الي ان التاصادددددب تدددددن اابا  ال
ا ت ر   الا  ار نا د عب عصدي ت دن  الا  د  ن    د  ت  ا لد  ن  د ل ردن  الا  د  ال  نت اد  

(.1) 
بقدد  الترددنال  هدد ب عدد       دد  ع  ردد  أاددبت    (ان9990 (() اصدد  ن   تصادد نا  ددب 

ن       التردنال أ  بأ           الترنال نالآة  ال  ع  ال ت ل  نال  لط بانا  إ  ر ال  ح 
أن ال  ع  ال ت ل  للإ د ر  دتابب   ل د ع   ال ت لد   نع  ب أ   ي ا     ي بق  الترنال 

الددباني لصددت اا ال رددن   ع ددب لاظدد  ا  دد ر  هدد ب   ادد  ن ددت عددب   هدد     ال دد   ال ددفصي  ددي 
 دددي ال دددنح ال  ت ددد  ةددد ب تردددنال ال  اددد  الاددد ح لدددتا   ل  رددد  ال  ددد  أت اددد  لدددبى اع دددي ال  ا

 (9).ال  ح ال تا    تن ال نات نال  ع  ال ت ل  لصت اا ال ا ا  ع ب ا   ر
 ( دددي   نلددد  ال ددد ل    ددداب ي 6330ن دددن   ااددد  اةددد ي نتن دددب ب ا ددد  )با اددد ب ناةددد نن ()

 %99ن ددددن ةدددد    ال ددددن   %61ان   دددد   الترددددنا    ال  ا دددد   ددددن باةددددب ال ددددن  (  9991)
(.93)  

 رد  نال دد نبا  ل دد ح ال ددص  لص  ا ددي ال تا  دد  ان    ددب ل ل  تة ددي  ال  اددط ن دن ة دد ح
الترددنال اتدد       اددت ال  صن دد   التددي ااددتفظ  لدد  ال ع ددنن التددي تدد    عصددي بقدد  الترددنال لددتا 

الددددتا   ال  اددددي عصددددي الترددددنال  ددددي  دددد ح ال ددددص  عصددددي ال  ا ددددي    تددددب ا ا تدددد ح  ناددددت   ددددا ال
ال  بادددد   ددددي ان ال ع ددددان ا ن ددددنن ال تا  دددد  نالتددددي ت ددددب ا  دددد  ت  اددددب نردددد ن    ددددن  دددد ح ال ددددص  

اتدني عصدي ا نتلا  ن ة ب      ت تب ا ي  لترنال  ن نات ال صن  ل ف  اا تف ا الاص  . 
نالدددتي ادددب ت ق دددب     ددد  التردددنال     هددد ح  عددد ار  رددد ي ن دددنب تردددنال  ددد ل  ح  دددت ت  ا ددد   

  رددددنال (تنقاددد  الت –  ددد ن التردددنال  -قدددنح -)  ددد     رددد ا  ال ردددنل ا دددتةبا    صن ددد  
. اادددط ال ع دددان ال هددد   ان  دددي التردددنال ات دددب نن ا دددفب ال ددد ار ال   دددن   دددخاللدددب  ااددد اب 

ال ردد ي تددن ع دد  ح عددن ه هدد    ادد ح التددي تا ددل ال ددص  ن   دد ي   اددتل  لصاص دد  ا ددن  ال ع ددنن 
 .ااط  ن ال   ن ا  اا الت ص  ااب ا ي ا     تب ا    الترنال    لترنال  ي ات    ال ص 
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تدر ا  تدب ا    ال دب ا  ال رد ا  نع قتلدد   ب ا د   دإن  هد ص  ال ادط تت  دب  دي  ن لدد لدتا 
 .  لترنال لبي اع ي   ح ال ص  عصي ال  ا ي ال تا   

 هدف البحث: 
تر ا  تب ا    ال ب ا  ال ر ا  نع قتل    لتردنال لدبي الب  ال اط إلي الت    عصي 
  :ة ب   ن اع ي   ح ال ص  عصي ال  ا ي ال تا   

لددبى اع ددي  دد ح البقدد  ال ردد ا (  –) تددب ا    عدد ار ال ردد ي    دد  ت   تدد ح تردد ا   -9
 ال ص  عصي ال  ا ي ال تا   . 

 –الت ددددد   عصدددددي   دددددتنى ابا    دددددا ال لددددد    الل ن اددددد  )التردددددنال  دددددن   ددددد    -6
  (الترنال  ن باةدب نةد    ال دن  الد  ط   د   –الترنال  ن ا    ا فب ال ص  

 ح ال ص  عصي ال  ا ي ال تا   .لبى ل ع ي    

 ض البحث: فر 
 دان    ل التا ن  نر بال  ااا اا      ان ال ا   ال  صي نال ا   ال  بى  ي  * تن ب

 –الترددددنال  ددددن ا  دددد  ا ددددفب ال ددددص   – تغادددد ا  )الترددددنال  ددددن     )ال  ادددد  الادددد ح ( ال  ددددي 
 عصدددي ال  ا دددي ال تا  ددد ل ع دددي  ددد ح ال دددص   التردددنال  دددن باةدددب نةددد    ال دددن  الددد  ط   ددد  (

 لر ل  ال ا   ال  بى .
 إجراءات البحث: 
 منو  البحث:
  تن ال   نع  الت  ا   الناابح  ت إ  ا  قا   ق صي ن  بى  .ال  لت الت  ا ي  ا تةب  ال  اط
 عينة البحث: 

تدد  اةتادد   عا دد  ال اددط    ا دد  ع بادد  ناهددت ص  عصددي   اددت ال ع ددان ال  هدداان    ا دد  
أع دد  ت  ( اعددل نقددب ت انادد  95ل  ا ددي ال تا  دد  نعددببت  )ل دد ح ال ددص   عصددي ا    تةددل  ردد

 .(   50653( نا ا ا    ا  ي )690666)  تن   (     09-69 ان )
( 9) (اعدددل  اددد  95نعدددببت ) نقدددب تددد  ت  دددا  عا ددد  ال ادددط إلدددي الفاددد   ال  اددد  التاددد 

( نعدببت  ا  دان اع دان ن اد  605ا  )( نعببت       اع ان  ن 6نعببت  أ     اع ان  ن ا  )
 ( نعببت  أ     اع ان.1( نعببت  ا  ان اع ان  ن ا  )0)

تان ن ي تدتا نأظل   ةر اة  ا  ا بن عصال   ا  ناابح ا ا  ا  ا ت  ا     أن 
 (69:  9)    .(005-605-905لفا   ر         ب )ال   ب ات  با بح تتح ا
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 ( أن ترد ا  ال ع دان تدن أ د   أبا   لد  ا   د ح 6333") Malone ناد ى "  د لنن
ال ددص  اا   ددا  ال ت ددببح ) تا اددا ال   ددي  ال ادد ن ح   ل   ددي  ا ددت   ال دد ح  ددن ال دد   ان ن ددن 

 (119 -101: 90أ فب  نالت  ا  نالترنال .... الخ(. )
 نت ت   عا   الظل  تي ال ان  ال اا  التي عصي ا   ل  ات  تر ا  ال ع ان الي

( اقددب الفادد    ددن ااددط ا ددتةبا  ال ددتا نة ردد  عادد   الظلدد  ناظلدد  9 ادد   نت ت دد   ادد  )
اااد   ددي هد ب ال   ددي نة رد  ظلدد  ال   ددب ا دنن عدد لي ل دب  قب تددخ ا دتةبا  عادد   الظلدد  

( الدددتي ا دددتةب  عاددد   ال دددتا    ا ددد  هددد خ   ا دددي نا ان دددب ظلددد  لص  ا دددي 1ا   صلددد   اددد  )
  ان نال ع دان ا ف دل   اادط لد  ادب  نا ات اد  ال  اد    ل  د   اباالد  ال  ا   ن ال ب الة ر   خ

 ال ا اي عصي ال غ   ن قا  ل   تب ال ال  ا  ل ن بنن قرب.
 وقد وقع الاختبار الباحث علي هذه العينة للاسباب الاتية:

o نا    ال ل ب الف ي عصي ت  ار ت     ال اط  
o التنا ر اا    ا   ناابنا  ال ب   لصتب  

o الت  نن  ان ال ل ب اابا ي نالف ي  ت ال  اط 

o تنا    ل ب تب ا ي    نن 

o    تنا   ال  صن    البقا   عن الف ار ناا    ا 

o  ةاددنا   اددت ال ع دددان لص لددنا الدددبن ي  ددت ن دددنب  لدد ب   دددي   دد نن باةدددب
 الر ل  ال  تةب   

 الاجراءات التنظيمية والادارية:
 (1مرفق)ت   ا  الة ر    ل اط   اب ال ا     نال ا     نااةق   ال  اط  تر ا  ا ت   ح ت

فى القياسات القبلية والبعدية  البحث الحسابية والانحرافات المعيارية والالتواء لمتغيرات المتوسطات (2) جدول
 (16) ن=(  Screenباستخدام ستار )

 المتغيرات
 البعدي القياس القبلي القياس

 المتوسط
 الحسابي

 افالانحر 
 المعياري

 المتوسط الالتواء
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الالتواء

اختبار التصويب  من داخل 
 - 25القوس الثلاث نقاط زاوية 

01 001 

Late 
vision 154666 14723 -14786 224916 14928 -14498 

Full 
vision 

134111 24412 -14187 194251 14912 -14153 

 اختبار التصويب  من ثبات
Late 

vision 34333 14887 14139 54833 14937 -14412 

Full 
vision 

24251 14215 -14934 44111 14852 14111 

 Late 74251 143621 -14171 94166 14129 -14988اختبار التصويب  من حركة اسفل 
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 vision السلة
Full 

vision 
54666 14984 14127 64583 14514 -14388 

ال ا في ال ا      عا  قا         االتنا   ي ال تغا ا  قاب ال اط لبي  ن  بنب  ان  اتا 
 (     ابب عصي اعتبالا  ال ا      ي تت  ال تغا ا  .0±ا ار       ان ) قبال  صا  نال  با  

 وسائل جمع البيانات:
 استخدم الباحث الادوات والاجوزة الاتية لجمع البيانات:

o    ع  ااا   
o  (0)   ر    ت  الترنال ال عل  ن     ل 0  نع ا 905لنا    نب 

o  ص ل   ح ال ص  

o  ا  ال ص   

 المراجع والبحوث والخبراء

ق   ال  اط     قه  الة  ا  نال تةرران ناا  ا عصي الب ا    نال انط ال ص ا   ي 
تا  د  تتا ال   ب لتا ار تب  ال     ت ن  ااب الترن  لصترنال عصي ال ص  عصي ال  ا ي ال 

 نالت    عصي ال ا     نااةت   ا  ال  تةب   ن  ا تل  ل  ا   ال اط.

 ال ا     ااةت   ا  ال  تةب    ي ال اط: 
 ددن ةدد ب ال دد ا ا  ال ظ ادد  نالب ا دد   ال دد     نتا ا دد  للددب  ال اددط تدد  تاباددب عددبب  ددن 

     ال رنلأح ااةت   ا  ال ل  ا  لصترنال   ا    الي الصنا  ال   تا ا  ال  ا  
  قن  ال  ط     .الترنال  ن باةب 

     قن  ال  ط     .الترنال  ن ة 

 ح ال ص  عصي ال  ا ي ال تا   ال  ا  الا ح ل  . 

   ط 03اةت    الترنال  ن تا  ال ص. 

نقدددب نقدددت اةت دددد   ال  ادددط عصددددي تدددت  ال   نعددد   ددددن ااةت ددد  ا  نال ا  دددد   التدددي  دددد ر 
ب ا دد   نال اددنط ال   ادد  ناا   ادد   ددن ق ددب     دد  تدد  ا دددتة ة نا ددتةب    ددي ال باددب  ددن ال

     تلدد  ال  صادد   ددن الرددبر نال  دد   نال ناددنعا  الة ردد   لدد   ددي تصددا الب ا دد    ن ددن  دد  
 ا  ان ال  اط للت  ال   نع   ن ااةت   ا  نال ا     لتا ار اتبا  ال اط
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 البرنام  التدريبي المقترح:
 -: نعي  اخ الت لي تب ا    ال ب ا  ال ر ا   ر ا       تق   ال  اط  إعباب نت

 الودف العام :
 .با بح      الترنال ل ا   ال اط ة ب ال    اح

 الاهداف الخاصة:
ااتت دد     لتددب ا    تا  ال دد  ت ال ددب ي ال لدد  ي ال  ددتنا ح  ددن ال   ردد  ال ب ادد  ل لدد  ح  -

 الترنال لص  ا ي ال تا    .

 ل  ن ا   ن ال  ت      ل ناق  الة  ا اله ا  .ااتت      لترنا -

 إةا ا ال ع ان ل ناق   ل  ا  غا  ت صابا  ق ب أبا  الترنال . -

 إةا ا ال ع ان لظ ن  عل   ب ي لص ا   ال   ص   ي ال ل  ح ق ب أبا  الترنال  -
 خطوات بناء البرنام :

ال ع نن   لترنال   دب  تنرب ال  اط  ن ة ب الب ا    ال      ل ناق   اا ا  ا ن 
 اباال      ق   ال  اط  تر ا     نعخ  ن التب ا     ن ة ب :

 ال   ر  ال ب ا  ال  ت      لترنال  ت لنا  التا   ال ر ى.-
     الترنال   ل  ح ان  ل  ا  اة ى  ت لنا  التا   ال ر ى. -
ه ا خ  ت لنا  التا       الترنال   ا   ن ال نت ت الترنال   ل  لة   الص ل ال -
 ال ر ى.

 نقب  صا عبب تت  التب ا    ا     عه  تب  ا ط.
قدد   ال  اددط   دد ا التددب ا    ال دد     عصددي   ددا الة دد ا  التددب ال  ددي   دد ب  دد ح ال ددص  

أ  ل التب ا    لصترنال  دي  ناقد   هد  ل  لص     د  نقدب ادبب    ر )  ا     الة  ا  ( لتاباب
 (6ب ا ي .   ر )الة  ا  ال     ت الت

 الدراسة الاستطلاعية:

( اع ان  ن  فد    ت دت ال ادط  دي ال دبح  دن 6ت   الب ا   اا ت  عا  عصي عبب )
ل بح ان ان ن  ن اللب   ن الب ا   اا ت  عا  التر ب    6395/  96/ 0ال نا ر   ال    ان 
  ن:

ردد اا  نة ر  ن ف ادد  اابنا  ناا لددبح ال  ددتةب   ن   قدد   الت دد اب تاباددب -
 .الصنا  ال  تةب    ي الترنال

 ا تا  ل ال ع ان لصت صا    الف ا  ال  ت      ب تب ال .  -
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 الت    عصي        التب ا    ال ةت  ح نا     ا  ت  ا ل  . -

 :حمل التدريب 
لتاباددب ا ددب التددب ال عصددي عددبب  دد ا  ت دد ا  الترددنال  ددي  ددب اعت ددب ال  اددط 

ا     نقدب تد  ا د ل ب دن  دب تدب ال عصدي ادبح تب ال  ااط ت نن ة   ترن 
 تدددب ال  ددد   ددددانلصت ددد   عصدددي ب دددن الناددددبح التب ا ددد  ال صدددي  نقدددب تدددد ناح ب دددن ال

   اددد  نعصاددد    دددب تددد انح الدددب ن ال صدددي لصنادددبح التب ا ددد   دددي 6015   اددد  الدددي 9095
-63بقا دددد   نقددددب ت انادددد   تدددد ا  ال ا ادددد   دددد   ددددان  13 -55ال   دددد  ت  دددد   ددددان 

ن ا دددصنل أبا  التدددب ا    ال ددد     ا دددب   تاددد   ظددد   ال  قددد     اددد  اادددط أ913
   ا   تف    ت    اه   913-63ال  تا ي التي ات ناح ب ن ال ااخ  ا      ان 

  ب  ن "ا نال   ع ب الفت ح "ن"عصي ال اا اا ب    ب     عن الاخ 
(1)  

 زمن البرام 

لدد  عصدي  تدد ا  ال   دد  ت تد  تاباددب عدبب ا دد  ات ال   دد  ت التدب ا ي ال  تدد ح نتنبا   -
اادط اتفدر  دب  دن اا دب    دب   دُ  " ا دب ع دب  رد ل  ( ا   ات 6ال صي نتن )

( أن  ت ح ااعباب Morgan Woottenالناش"ن" فتي ا  اتا  "ن"   ن نتن ")
ا د  ات ناددت   الد  الت  دب عصددي  6-1الةد ة ن د  ق دب ال     دد   ت دتغ ر ادنالي 

  تنى ال ل  ا  اا   ا  نتة ا  التب  ا      ت ااعباب ال ب ي الة ة ن   خ
ال      لص ل  ا   ت ع  ر  الصا ق  ال ب ا  نالة  ا  نتت اب تب ا    تت  الفت ح 

   ص  الا   نبا بح الهبح .
 (نادددبا  تب ا اددد   دددي 6( ا ددد  ات  ناقدددت )6عدددبب ا ددد  ات  تددد ح ال   ددد  ت ال  تددد ح )

 اا  نا
      نابح 06ت ال  ت ح  صا عبب النابا  التب ا ا  لص 

 (ي النابح الناابح13ت  تاباب ب ن ال     ت التب ا ي باةب النابح  )ر 

 ت  التب ال  ن ا    الصنا  ال ر نع   ن ال   تاا ا ل ال     ت ال  ت ح 

 .(ا   ات 1عبب ا   ات  ت ح ااعباب الة ة )

 دص  اتر د  اا دصنل    ا : ال     ت ال  ت ح    تةبا  الدتا   ال رد ي لصتردنال عصدي ال
ا دددد   ال عددددل ا  دددد    الصنادددد  ال  ادددد حال  تدددد ح عصددددي    نعدددد   ددددن التددددب ا    لصترددددنال    ددددتةبا  

نعدددي ع دددب اةتاددد   تدددت    التردددنال  دددن باةدددب نةددد    نال  اددد  الاددد ح ن دددن تاددد  ال دددص   نقدددب  
 التب ا    ال     الت لا :
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 ان تت   ل   ا   ال اط ) نانا الب ا  (
 ال رددد ي لصتردددنال  هددد  خ لصظددد ن  التدددي ات ددد ا للددد  ال عدددل ا  ددد   التدددب ا    الدددتا  

 :المقترح البرنام  وفيما يلى عرض  ( با ت  نابالص ل  ن ة ب  ناق  الترنال)
 الحمل التدريبى لموارة التصويب خلال الاسبوع الاول (1جدول )

 الزمن الكلى ق عدد مرات التصويب الراحة مجموع زمن زمن الاداء الفعلى ث مرات التكرار زمن التدريب ث رقم التدريب

1 10 2 110 620 11 

 ق20

6 21 2 121 620 11 

2 21 2 121 620 11 

2 20 2 610 620 11 

2 10 2 620 220 11 

   المجموع
 ث1210 220

21  
 ق6241 ق1241

 ث: انية    ق:دقيقية
 ع ال انىالحمل التدريبى لموارة التصويب خلال الاسبو ( 6جدول )

 الزمن الكلى ق عدد مرات التصويب مجموع زمن الراحة زمن الاداء الفعلى ث مرات التكرار زمن التدريب ث رقم التدريب

1 10 2 110 620 11 

 ق22

6 21 2 121 620 11 

2 20 2 610 220 11 

2 20 2 620 220 11 

1 160 2 220 220 11 

   المجموع
1111 1120 

21  
 ق62 ق60

 الحمل التدريبى لموارة التصويب خلال الاسبوع ال الث( 2جدول )
 الزمن الكلى ق عدد مرات التصويب مجموع زمن الراحة زمن الاداء الفعلى ث مرات التكرار زمن التدريب ث رقم التدريب

2 20 6 120 220 11 

 ق12

2 20 6 110 220 11 

1 160 6 620 220 11 

2 160 6 620 220 11 

11 120 6 620 220 11 

16 120 6 110 220   

   المجموع
1610 6120 

21  
 ق22 ق60
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 الحمل التدريبى لموارة التصويب خلال الاسبوع الرابع( 2جدول )
 الب ن ال صي ر عبب   ا  الترنال    نا ب ن ال اا  ب ن اابا  الف صي ط   ا  الت  ا  ب ن التب ال ط  ق  التب ال

1 963 6 613 063 95 

 ر51

9 963 6 613 063 95 

99 903 6 663 063 95 

96 913 6 913 063 95 

90 903 6 663 063 95 

91 913 6 913 063 95  

   ال   نا
9063 6963 

15  
 ر06 ر66

 الحمل التدريبى لموارة التصويب خلال الاسبوع الخامس( 1جدول )
 الب ن ال صي ر عبب   ا  الترنال    نا ب ن ال اا  ب ن اابا  الف صي ط ت  ا   ا  ال ب ن التب ال ط  ق  التب ال

96 913 0 163 063 95 

 ر66

90 903 0 093 063 95 

91 913 0 163 063 95 

95 913 6 913 063 95 

96 903 6 663 063 95 

91 913 6 913 063 95  

   ال   نا
9153 6963 

15  
 ر06 ر03

 سادسالحمل التدريبى لموارة التصويب خلال الاسبوع ال( 2جدول )
 الب ن ال صي ر عبب   ا  الترنال    نا ب ن ال اا  ب ن اابا  الف صي ط   ا  الت  ا  ب ن التب ال ط  ق  التب ال

96 913 0 163 063 95 

 ر66

90 903 0 093 063 95 

91 913 0 163 063 95 

95 913 6 913 063 95 

96 903 6 663 063 95 

91 913 6 913 063 95  

   ال   نا
9153 6963 

15  
 ر06 ر03
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 القياس القبلي: 
 رددد ل  ال صاددد    6/93/6395الدددي  5/93/6395ا ددد ا  ال اددد   ال  صدددي  دددي الفتددد ح  دددن  

 الا  ا    ل  ت ح
 ( 2جدول ) 

 الاختبارات التاريخ اليوم

 بارات التصويب من غير ستارالقياسات الاخت م1/10/6011 الا نين

 القياسات الاختبارات باستخدام الستار م2/10/6011 ال لا اء

 تطبيق البرنام :
(ا د  ات  دي 6ت  ت  ار ال     ت ال  ت ح عصي عا   ال اط نقب ا تغ ق  ت     الب ا د  )

 أ   ات  ي اا  نا 6 ناقت    69/96/6395الي   1/93/6395الفت ح  ن 

 ي:القياس البعد
    ا  ال ا  د   ال  باد  ل   نعد  الت  ا اد ق   ال  اط    ب اات ل    ن ت  ار ال     ت 

نقددددب ابي ان تددددت  ال ا  دددد     دددد   ددددي     60/96/6395الددددي      66/96/6395الفتدددد ح  ددددن   
 ال ا   ال  صي ن  ف  ت تال ااةت   ا 

 (1جدول )
 الاختبارات التاريخ اليوم

 ياسات الاختبارات التصويب من غير ستارالق م66/16/6011 الاحد

 القياسات الاختبارات باستخدام الستار م62/16/6011 الا نين

 المعالجة الاحصائية:
     التا ن  ا تةب  ال  اط ال       ااار اا  ااتا   ظ اط ل  ا   ل  ا   ال اط نتي:

 ( ل  ن نتا يz)   الف نر نقا  بال ل  بي لص   نع  الناابح نالا     ان ال ا   ال  صي نا

 مناقشة النتائ :عرض و 
فى القياسات قيد البحث باستخدام ستار دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي  (10جدول  ) 

(Screen  )(16) ن =   .ويلكسون بطريقة 

 القياس المتغيرات
متوسط 
 الرتب

 zقيمة  م  القيم القيم الاتجاه
P  احتمالية

 الخطر

تبار التصويب  من داخل اخ
 - 25القوس الثلاث نقاط زاوية 

01 001 

Late 
vision 

 0400 0 - 0400 القبلي
24122 04006 

 21400 16 + 2410 البعدي

Full 
vision 

 0400 0 - 0400 القبلي
24111 04006 

 21400 16 + 2410 البعدي
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 اختبار التصويب  من ثبات

Late 
vision 

 0400 0 - 0400 القبلي
24120 04006 

 21400 16 + 2410 البعدي

Full 
vision 

 0400 0 - 0400 القبلي
24101 04006 

 21400 16 + 2410 البعدي

اختبار التصويب  من حركة 
 اسفل السلة

Late 
vision 

 0400 0 - 0400 القبلي
24100 04006 

 21400 16 + 2410 البعدي

Full 
vision 

 2400 6 - 2410 القبلي
64121 04026 

 21400 1 + 2400 البعدي

القياسات قيد اتا   ن ال بنب ن نب   نر بال  اار اا   ان ال ا  ان ال  صي نال  بي  ي
 .ات    ال ا   ال  بي ن ي (  Screenالبحث باستخدام ستار )

حثالب لمتغيراتالتحسن بين متوسطي القياس القبلي والبعدي  نسب ( 11)  جدول  
 (16) ن=( Screenباستخدام ستار )

 التحسن نسب القياس البعدي متوسط القياس القبلي متوسط الاختبارات 
اختبار التصويب  من داخل القوس 

 001 01 - 25الثلاث نقاط زاوية 
Late vision 154666 224916 4643 

Full vision 134111 194251 4841 

 Late vision 34333 54833 7541 اختبار التصويب  من ثبات

Full vision 24251 44111 7747 

اختبار التصويب  من حركة اسفل 
 السلة

Late vision 74251 94166 26442 

Full vision 54666 64583 16418 

التا ن  ي ال تغا ا  قاب ال اط قب ا ار       ان )    ل( ان  6 ن  بنب )  اتا 
96091 %  1101%  ) 

 

 التحسن فى المتغيرات قيد البحث نسب (6شكل )
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 البحث الحسابية والانحرافات المعيارية والالتواء لمتغيرات المتوسطات (16) جدول
 (16) ن=(  Screenباستخدام بدون ستار )فى القياسات القبلية والبعدية  

 المتغيرات

 البعدي القياس القبلي القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المتوسط ءالالتوا المعياري

 الحسابي
 الانحراف
 الالتواء المعياري

اختبار التصويب  من داخل 
القوس الثلاث نقاط زاوية 

25 - 01 001   

Late 
vision 164833 14267 -14596 234111 14758 -14121 

Full 
vision 

134916 24234 -14228 214183 14975 -14153 

 اختبار التصويب  من ثبات    

Late 
vision 64251 14753 -14478 74916 14668 14186 

Full 
vision 

64416 14792 14325 74511 14914 -14442 

اختبار التصويب  من حركة 
 اسفل السلة    

Late 
vision 94111 14738 1411 94666 14651 14439 

Full 
vision 

84251 14753 14151 84833 14717 14262 

ال ا في ال ا      عا  ال تغا ا  قاب ال اط لبي   يلتنا   ن  بنب ان قا         اا اتا 
 (     ابب عصي اعتبالا  ال ا      ي تت  ال تغا ا  .0±ا ار       ان ) قبال  صا  نال  با  

 ( Screenدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي فى القياسات قيد البحث باستخدام ستار بدون ) (12جدول  )
 (16) ن =   .كسونويل بطريقة

 القياس المتغيرات
متوسط 
 الرتب

 zقيمة  م  القيم القيم الاتجاه
P  احتمالية

 الخطر

اختبار التصويب  
من داخل القوس 

الثلاث نقاط 
 91 - 45زاوية 

181 

Late 
vision 

 0400 0 - 0400 القبلي
24102 04006 

 21400 16 + 2410 البعدي

Full 
vision 

 0400 0 - 0400 القبلي
24012 04006 

 21400 16 + 2410 البعدي

اختبار التصويب  
 من ثبات

Late 
vision 

 0400 0 - 0400 القبلي
64201 04002 

 21400 2 + 1400 البعدي

Full 
vision 

 0400 0 - 0400 القبلي
64622 04062 

 61400 2 + 2410 البعدي

اختبار التصويب  
من حركة اسفل 

 السلة

Late 
vision 

 0400 0 - 0400 القبلي
64020 04021 

 11400 1 + 2400 البعدي

Full 04021 64020 0400 0 - 2410 القبلي 
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vision 11400 1 + 2400 البعدي 

القياسات قيد اتا   ن ال بنب ن نب   نر بال  اار اا   ان ال ا  ان ال  صي نال  بي  ي
 .ات    ال ا   ال  بي ن ي (  Screenالبحث باستخدام ستار بدون )

 البحث لمتغيراتالتحسن بين متوسطي القياس القبلي والبعدي  نسب ( 12)  جدول
 (16) ن=( Screenباستخدام ستار بدون )

 التحسن نسب القياس البعدي متوسط القياس القبلي متوسط الاختبارات 

اختبار التصويب  من داخل القوس 
 001 01 - 25الثلاث نقاط زاوية 

Late 
vision 00.0.. 4..111 .0.0. 

Full 
vision 

0..000 41.10. 22..0 

)الرمية اختبار التصويب  من ثبات 
 الحرة(

Late 
vision 0.451 7.000 40.05 

Full 
vision 

0.200 7.511 00.00 

اختبار التصويب  من حركة اسفل 
 السلة

Late 
vision 0.111 0.000 7.2 

Full 
vision 

0.451 0.0.. 7.00 

  % 1096التا ن  ي ال تغا ا  قاب ال اط قب ا ار       ان )    ل ن  بنب ان  اتا 
11009%    )

 
 التحسن فى المتغيرات قيد البحث نسب( 2شكل )

 الت  ا ا  لص   نع  نال  بي ال  صي ال ا    ان اار اا  بال    نر ن نب(  9)  بنب  ن اتا 
 ال  بي ال ا   لر ل  الترنال ا     ال ل  ا   تغا ا   ي
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ا  دت ال  اددط تددت  الفدد نر الددي ا دتةبا  التددب ا    الصددتا   ال ردد ي ال  ت ادد  تا  الهددبح 
نالا ب ال   ن نالتب ا    ال ل  ا  ا  ب عصي تا ان ال ب ا  ال ل  ا  ال ر ا  ل عل   ح ال ص  

ب ا    ال ردد ا  تددي ت ددنا  ان      دد  التدد "اادد   هدد   ن "تهددا د ااددط  عصددي ال  ا ددي ال تا  دد 
 (6)الترنال   تني ال ع ان  ب ا  ن ل  ا ط نتر ا ت  عصي التب ا    ال ر ا  عصي بق  

ادد ي ال  اددط ان الترددنال  ددي  دد ح ال ددص  عصددي ال  ا ددي ال تا  دد  ا ت ددب عصددي بقدد    دد  
ل د  اا دب ا دن ا"نتتا اتفر  ت    اه   الاخ  ب  ن  الترنال  ي ةت     ات ال ل  ا  اا   ا 

ان البق  تت صل تن اخ الا     اا ابا    ف  ح ع لاد   دن  "  ا ب ر اي ا   ان –ع ب الفت ح 
ال لد ب ال ادصي نال رد ي  نلدتلا ا دل ان ت ددنن ااهد  ا  ال رد ا  الدنا بح الدي ال اد    ددن 

ردد    ال لدد ب ال ردد ي ا  ددن التن اددخ اتددي تدد بي الا  دد   ددي اات دد   ال  صددنل   لبقدد  ال ب دد  ا
 (0)اللب  

 Raoul R.D    تتفر تت  ال تا    ت  ت ات ب ا       ن " ا ب ان ب     نآة نن" 

audedons  البا صددي نة  دد   ردد  ي ن دد  ا نل ددن نآةدد نن    نعصددي ا ددان ت هددMark 

R.wilson  ناا   ه   ن عصدي   عصاد  التدب ال الدتا   ال رد ي  دي ت دنا  اابا  ال لد  ي لدبي
   ا     الترنال ا ا    ح ال ص

(  دان 30336( ن نب   نر بال  اار اا  ع ب ال  دتني )93ا ف    ت ات ال بنب )  نقب
نا  دت ال  ادط التا دن  دي    ال ا  ان ال  صا  نال  با  لص   نع  الت  ا ا  لر ل  ال ا   ال  بي

التب ال ال ل  ي ال تغا  ال ل  ي لصترنال ل  ح ال ص  عصي ال  ا ي ال تا    الي   عصا       ت 
نتتفر تت  ال تا    ت  ت ات ب ا د     ا     الترنال ن  عصا  ا صنل  ي ت  ا  نت نا  الترنال

 Markن ددددد  ا نل دددددن" "Raoul R.D audedons ا نب انب ددددد    " ددددد   دددددن

R.wilson"عصدي   عصاد  التدب ال  "ااد   هد   ن"ن "نة     رد  ي" "عصي ا ان ت ه  البا صي"ن
 . ن بق  الترنال ل  ح ال ص  نت نا ت ال ر ي عصي تا ا
" الي ان با بح   د   التردنال Raoul R.D audedons"  ا نب انب        اها  

نالت ددنا  ال لدد  ي لددبى اع دد    دد ح ال ددص  ا  دد   الترددنال   لن ددل الددي   عصادد  اابا  ال  ددتةب   
   ادددد  نا ددددتةبا  ان التددددب ا    الترددددنال تا    ادددد     صدددد  ن  ادددد   دددد  ن  ددددي ت ددددنا  الترددددنال 

ال  صن دد   ال ردد ا  الددي اددان ااةدد ا  ال دد ح تهددا  ال ا  دد   الددي ان ال  اق دد  ال ردد ا  تلددب  الددي 
 تب    اب تت ن  الت تاا الترنال   لن ل لبى اع      ح ال ص 

  د   التا دن  ددان  تن د ي ال اد   نال  ددبي نالةد ة  ( 99 تد ات  ددبنب )ن د ل ظ  الدي 
( 91101   963091   ان   ل التا ن  دي ال تغاد ا  قادب ا دف    دان )ل تغا ا     تةبا   ت
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ال  اط ان      التا ن لبي ا  اب    نعد  ال ادط الت  ا اد    ااط ا ي  لر ل  ال ا   ال  بي
الددي التددر ا  ااا دد  ي لتددب ا    الادد  ب عصددي ابا  ال لدد  ي لصترددنال اا دد  الددتي ا   دد   هدد ب 

ع دان ا  د   التردنال   د  ا دل   دي تا دان   دتني اابا  ال لد  ي اا   ي عصدي باد بح  فد  ح ال 
 (.(Mark R.wilsonنتتفر تت  ال تا    ت  ت ات 

الدددي ان  (نة  ددد   رددد  ي ()عصدددي ا دددان ت هددد  البا صدددي)  ددد  ا  دددب عصدددي تلدددا  دددب  دددن 
اهت اا ال ا اان  ي   ا ت اابا  ال ل  ي تا  اه ا  ةد ة لدخ   د  ت  اا دا  ت  دن  دي باد بح 

لت ددنا  اابا  ال لدد  ي لصترددنال   اادد    الددي بادد بح   دد   التا ددن اابا  ناا  دد ب ال ا اددي ا
  رن ح   ا ح

ن تلا اتا ر را    ا ال اط اانب نالتي ا ة عصي تن ب   نر بال  اار اا   ان 
ال ا  دان ال  صددي نال  ددبي لص   نعد  الت  ا ادد   ددي  تغاد ا  الترددنال نالترددنال  دن ا ددفب ال ددص  

 ال  ا  الا ح لبي ل ع ي   ح ال ص  عصي ال  ا ي ال تا   ن 
 مناقشة النتائ  فرض البحث ال انى:-ب

( عددددددن ن دددددنب  دددددد نر بالدددددد  ااردددددد اا   ددددددان  90(   )   96اظلددددد    تدددددد ات  ددددددبنلان )  
 تن     نا ا ا     بنن  ت   نبال  الف نر  دان ال ا  دان ال  صدي نال  دبي  دي ال ا  د    دبنن 

 دب نتتفدر تدت  ال تا د   دت  تد ات ب ا د  ) ا   ا  قادب ال ادط لرد ل  ال اد   ال  دبي ت   لص تغاد  
( عددددن   ددددل   91  دددد  ا ددددف    تدددد ات  ددددبنب )   (   9)(  6)    )اا ددددب    ددددب(6331  دددد ب( 

 - %1096التا ددن  ددان  تن دد ي ال ادد   ال  صددي نال  ددبي ل تغادد ا  ال اددط قددب ا اردد    ددان )
ا  اله هد  لتا دان ابا  التردنال ل عدل  د ح ال دص  عصدي ا  دت ال  ادط الدي ا دتةبن  (11009%

ال  ا ي نا تةبا  ال  صن    ال ر ا   ن ة ب عب  ال  ا  ال   ص  ق ب الترنال اةت ال عدل 
   ات ال  صن    

نناادبح  دن  6393ن ا دن نآةد نن  6331اتفر تت  ال ت ات  ت ال ت ات  ا    بافادب     
ال ع دان عصدي ا دتةبا    ظد  ال  صن د   الل  د  عدن   ادر الدتا   ال   بئ ال اا ا  التدي ت  د  

 ال ر ي ت ص  اابا  التا ن الا  ي
  ددي التب ا ادد  الن دد اب ا ددت   ب أن ع اددب ا ددان ع ددب اا ادد      ددت ت     عددبح  ددن أت لدد  نا ددب

 أهددد  ب نبقددد  الا  دددي نالتنا دددر الا دددي ت دددنا ا ب اا  دددي   ددد ب ن هددد ب أ ددد   التب ا اددد  النادددبا 
 البا  ت  اد   دي بن  التب ا اد  لصن د اب  تلا الت  ا ا   ال   نع  أ  اب لبى ال ص     ح الترنال
 ال دد  نب  ددخ  البا    دد    إب اا  ددي ال عددل أ دد   الفدد ة ن دد    ن لدد  بقتددخ نت ددنا  ال لدد  ي
 لتر ادبا اد ن حال  ادط  ا دت تت    د الة    عن نا ت  ب  البا  تراا  إلي   ل عل أبى التي
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 لت دنا  ال  هداان  د ر نا دا   ال دص   د ح لف ادر التب ا ي ال  لت  ي التب ا ا  الن  اب إبة ب عصي
 الة ردددد  الت  ا دددد   ال ددددب ل  اعت دددد ب عصددددي التر اددددب ن ددددتلا الا  ددددي  نالتنا ددددر ال  صادددد  ال  صادددد  
 ال لدددد  ا   أبا بقدددد  نت ددددنا  اتددددبا ن الددددتي   لهدددد ب الا  ددددي التنا ددددر لت ددددنا  التب ا ادددد    لن دددد اب
 . الرغا ح ال   ا  الفا   نة ر  ال ص    ح ل ع ي ال   ا 

 لل  ال  ا ح ال  ح ل ع ي لص ان ال ر ى ال  نن تب ا      ( 6399) ا  ب   ب ع بب اه      
  دي  صادنظ تا ن ت  ا. ال اط قاب لص ا   نال ل  ا  ال ر ا  ال اط  تغا ا  عصي إا   ي تر ا 

  د  ال  د   ت اناد  اادط ال  دبى لرد ل  نال  دبى   صيال  ان ال اط قاب لص ا   ال ر ا  ال تغا ا 
 ل ع دددان( ال دددان   هددد   عدددبب  دددي %91066 إلدددي ال ا دددان  دددت  بنا   دددبح  دددي %95001)  دددان

  ددان ال ادط قادب لص ا د  ال ل  اد  ال تغاد ا   دي  صادنظ تا دن ت د ا ال د ا ح  ال د ح  دي ال  دت  صان
 ا  ت   ب  ل  ح  ي التا ن           ااط ال  بى ال ا   لر ل  نال  بى ال  صي ال ا  
 ال ادد   تفددنر  دد ل ال  اددط ا  ددت عصددي ادد ة نالددتي ال دد  ي ال اددط  دد ا رددا  اتا ددر ن ددتلا
 ال رد ا   التدب ا      دا اااد  نتت ادب   دب لصف ادر ع  د  التردنال التدب ا    ل  ا د  ال  بي
 (. 1)التب ال ا     الترنال لت نا 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 :الاستنتاجات:اولا 

    قهتل    ب ا ت تت ال  اط    اصي:ن ال ت ات التي ت  التنرب الال   ان  ي 
اا   اددد  عصدددي عا ددد  لدددخ تددد  ا ا ا دددصنل التدددب ال لصتردددنال    دددتةبا  الدددتا   ال رددد ي  -1

 ال اط

ا بي التب ال التا   ال ر ي    تةبا  اله ه  ال  ا ح الي تا ن  ي      التلبا   -2
 عصي ال  ا ي ال تا   ل عل   ح ال ص  

ن دددنب  دددد نر بالدددد  ااردددد اا   ددددان ال ادددد   ال  صددددي نال  ددددبي لص   نعدددد  الت  ا ادددد   ددددي  -3
  تغا ا  ال ل  ح ا     الترنال لر ل  ال ا   ال  بي

  دد   التا ددن  دد   ددان ال ادد   ال  صددي نال  ددبي  ددي  تغادد ا  ال ل  ادد  ا  دد   الترددنال  -4
 ال  بيلر ل  ال ا   

  انيا: التوصيات:
 -ضوء عينة البحث والتحليل الإحصائي واسنتاجات البحث يوصى الباحث : فى
  د  للد   دن تدر ا  اا دد  ي  قاددب ال ادط التدب ا    ال رد ا     د  ت  ااتت د      دتةبا  -1

 الترنال لبى اع ي   ح ال ص  عصي ال  ا ي ال تا    . ي ت نا    تني 
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   عصي ال  ا ي ال تا   ا  ب ا     ه  ل   ل  ا  اة ي ل ا ا    ح ال صا    -2

اةدد ي لت ددنا    ددتنى ال  ددتةب  ن ددان ا دد لال التددب ال ا دد ا       دد    ددان ا ددصنل  -3
 .ال  ا ي ال تا    الترنال ل ع ي   ح ال ص  عصي 
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