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المنتخــب الوطنـي  القياســات الجسميــة وعلاقتهــا بمراكــز اللعــب للاعبــي
 ة الكويتـدوللكـرة اليـد ب

 عبدالرحمن الصقر أنور/ أ *
 **أ / فيصل عبدالرازق العصفور

 مستخلص البحث
تعد القياسات الجسمية من العوامل الم مة   تتضح أهمية البحث من النقاط الآتية:

شاط الرياضي والتي تؤدي دورا كبيرا للوصول بالرياضيين الى المستويات العليا، لممارسة الن
لذلك فان القياسات الجسمية تعد احدى الركائز التي يجب وضع ا في الاعتبار عند الاختيار 
وانتقاء اللاعبين في مراكز اللعب المختلفة في الالعاب الجماعية ولا سيما فى لعبة كرة اليد، 

القياسات الجسمية من القواعد الاساسية في كافة اللعبات والتي تستخدم للمقارنة بين  وبذلك تعتبر
اللاعبين في الفروق الفردية. حيث  يتطلب الوصول الى المستوى الرياضي العالي من المدرب 
اختيار اللاعبين في المراكز التي تتطور في ا امكانيات م بشكل منظم وفق متطلبات مركز اللعب 

ذلك بدقة قبل إختيار كل لاعب فى المركز المناسب لن، لضمان توظيف كامل إمكانات  ومعرفة
 اللاعب لتحسين اأداء.

ال ا  دد   ال   ادد  نع قتلدد     ا ددب الص ددل  :الت    عصيالب  ال اط إلي  :أهداف البحث
 .ال  تةددل الن  دي ل د ح الادب  بنلد  ال نا  ل ع ددي

 لاعبي المنتخب الوطني لكرة اليد بدولة الكويت.تم اختيار عينة البحث من  حث:مجتمع وعينة الب

 ت   ا      عصي ت   ب الب ا  : ااط  ة ب تاصاب ال ا     النلا  ن وكان من أهم النتائ :
)اعل ل  ا ب الص ل ن نب   نر تا  بال  إار اا   ي ال ا     ال   ا  ت ان 

   ح   ظلا    ا       ي(  ي   ح الاب ل ع ي  الن     ر  ت أل  ل  اعل
 ال  تةل الن ي ل  ح الاب  بنل  ال نا .

 :لي إتها   يالت التوصيات
ا ن ح ا تت     ا ن إ تغ ب الف نر  ي ال ا     ال   ا  ل ع ي ال  ا ب ال ةتصف   -

  ي   ح الاب أ     التب ال نال      .
     ت  ح لت نا  آبا  ال ع ان.ا ن ح إ  ا  ال ا     ال   ا   رف -

        The Research Introduction & Problemمقدمة ومشكلة البحث: 

الت ب  الت  نلن ي ال  ات التي   ا  نلاب ال   ب ال ا اي الت    ي  ي الا بط الت ب  إن         
أابط  با  ف خ عصي   ات    ا  الاا ح ن  لت لي   ا عصي ال   ب ال ا اي ا ن ح إ تة

نا عباب لصنرنب لص  تني ال ا اي  التب ال التة ا   ن  ي نالت  ا  ال ص ا  نال  لال الن  اب

                                                           
  لاا  الت صا  الت  ا ي  بنل  ال نا . –  اط    تل الت  ا  ال  صا    صا  الت  ا  ال   ا   *

  بنل  ال نا . -** ب تن ا  الفص ف   ي الت  ا  ال ب ا    ص  ت  ا   ب ا   نبا ح الت  ا  
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 ال  تنى عصال  ت ن  اتنق  التي ال   ا  ال   اب أاب ال ا     ال   ا  ت ب ن ال  نلي 
   ا اي   ب  ه  نالة ر  الا ن ا  ال نارف   لتاباب ال ا اا  ال ةتصف  للأ ه   ال ل  ي

 إلي النرنب  اببح  لب  عص ا  ل   ن    ال عل إةتا   عصي ت  عب نالتي عصي ابا 
 ال  لا . ال ا اا  ال  تنا  
و كمال عبدالحميد و  Michalsika et alم( 6012ميشالسيكا وآخرون ) ناها            

  ظ    ي الل    ا ال ا ا ال ه   أ ناا ت ت   ااب الاب   ح ( إلي أن م6006محمد صبحي )
    ن الاانا  نظ افخ نت قا  ال     ي ت  ا    ا ح أت ا   ن لل  ل          اله نل ال ا اا  

ل     لت ن  ال صاص  ال  اا  ال  ان عه ا  غانن ن ي ال ع ان  ن ة ق  قب ا   ن تت ص خ
أر ا   اتي   ل  ل ا إ ا     ات  ي عبابح   با لته ب الص    ا ته      ر ات ت   ح الاب
 اانل  ا  الل  ل   ا ت ا ن إب ا ل  لي إ    ا    ت  ا    ال  ل  أ       ات  ي ا لا  ت    
 (906:90( )936:66 .) 1972 ل   
أن ال ل  ا  ال   ا  لص      ح  م(6002عماد عبدالحميد ومدحت محمود )نانا          

 الاب تت  ب  ي :
. 6  ال ب ان . ا    5  ل  ح  ال ا ن ح .4 ال  ح ا ت   ب .3 ال  ح ت  ا  .2 ال  ح   ا .9

 (603:96).ال   ي ا ا   . 9ال    ا   ال  ا  .8 الةباا .7 الترنال
 أن   ح م(6006م( و أبوالعلا عبدالفتاح)6002محمد زكي وعماد أبوالقاسم )نات             

 للأبا  ا ت   ل     ت  ظ ن  تن ب ا  ااط نال تغا ح  ال ةتصف  الا  ا  لص ناق  تةات الاب
 التب ال ن  ا   الب  ا  ن ي الل ن   ي ال  ات  الل ن ي   نالص ل ن ناقفخ ال       ا    

 ااتت     ل  ا ل نلتلا أ   ي   ه   ال ب ا  ال  عبح نت نا  ت  ا  تنلي الص ل تااا   ي
 اب   ه ب ل ع ان نال   عا    ل  الف با   نالت تا ا الت  ا  الا     ا ت   ب ع لا   هبح
 ا ت بنن   ن ل  ال ناص  نال     الرص   ال  ا  تن ال ع ان   ا تفااب  ي  اب نت  ا

 .الف ار  ي ت  خ     رل ل اب ا تصل    ان ت تا ي ت  ي نلل    تنى  اب  ب ي  تااا 
(66:91( )16:9) 

الي أن ب ا      اا      ا    ن  م(6006كمال عبدالحميد ومحمد صبحي )ناها     
ته ب قا     ال نب نالنبن نا   ن اا  لص     صخ نأ با  ال    ال ه ي ال ةتصف   ااط 

 التب ال ال ا اي  ا  اصي :    ب  ي ال   ا  ال ا     أت ا  تصةاة ا  ن
 .ا اا ال   لصتةرر   اا ف ب ا ت     باا  ع ب ت    ع ر ا ال   ا  ال ا     ت ب  .9
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 ناتي ال  تنى ال  هاان   اص    ت      ال ا ااان أ     ته اب  ي ال ا     تت  ت ل   .6
 . اانل  ي

 (999:90) . ل ع ان الف بي اعباب ات  ال   ا  نال ا     الةر اة   اع ح ان   ي  .0
  Research Importance أهمية البحث: 

   ب   ا      ا        ا   ت ت   ال عل ا نن أن تت صل الابا   الاب   ح      نل        
 الابا   ن  ح الاب    التب ال ة    ي الل    ال نا ل أت   راب ل عل ا ن ا  أر ا 
ل صنغ  ال   ا  نال  عبح نالة  ي  الف ي البا   ي نال ل  ح ال عل  ي نال نح   ل  ع  تتر 
 ال   لل  ا  ت ااط ا  تغ ب ال ا     ال   ا   ن  ت  ا  تن لتلا ترتصخ التي لص  ابا  ال عل
   ل باب ن ا   ا ت    ال ب ي العباب لص     نا ت   نالة  ي ال ل  ي   تني البا  عصي ال   ه 

 أن التب ال أ      ن النا     اى لتا ار تتبةب التي ال   ا   نالةر اة الرف    ن
 (61:991)(961:1( )15:6ال    اح.)
 لص ه   الف ب  تن اخ  ن ار ا ت    ا ت   ت  اتل  أن ا    ال ا     للت  ال ص ي التاصابن         
 ال ا      نا  ي   ا   ل    ةرنرا  ل ب إن إت اا ر    ا   إن ا  ن التي ال    ل
 أت ا  تظل  ت   تن اخ تلا ن ن أ  ن  ص    ي      ل  تنا  ت  ا ب  ن التي ال  صن   ال   ا 
 إت تابب ل  ا ب الص ل ال اببح الر لا  ال   ر  ل ع ي   ح الاب ن ي اةتا   ال   ا   ال ا   
اا  خ  إن ا  ن التي ال  تنى   ا  اب إلي ال   ا  العا   نقا     ال نب نالنبن رف  
( 613:0).تنظا     ب إ       ال عل ن ا  تف بح ال         ل   اتا ر   ن تلا ال عل

(995:1) 
ال ا  دد   ال   ادد  نع قتلدد     ا ددب ت   تت صن  أت ا  الب ا     ي أ ل   ا نل  لص ه  عن  ن ن

 ال  تةددل الن  دي ل د ح الادب  بنلد  ال نا . الص ددل ل ع ددي
 Research Objectiveهدف البحث: 

 :الب  ال اط إلي الت    عصي
ال  تةددل الن  دي ل د ح الادب  بنلد   لص ددل ل ع دديال ا  دد   ال   ادد  نع قتلدد     ا ددب ا -9

 ال نا .
  Research Questionsتساؤلات البحث:

ال  تةددل الن  دي ل د ح الادب  ال ا  دد   ال   ادد  نع قتلدد     ا ددب الص ددل ل ع ددي  تي  -9
 ؟ بنلد  ال نا 
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            Research Termsمصطلحات البحث:

  Anthropometry:)الأن روبومترية ( الجسمية القياسات
 (11:61( )16:61) . ”الة     ن ا    ن     قا   أ با  اب   التي ال ص  تي“

 إجراءات البحث:
 منو  البحث: 

 ال  لت النرفي    تةبا  ال صنل ال  اي  ظ اط ل  ا تخ ل  ا   ال اط.  الباح انا تةب   
 عينة البحث:

 اط   ل  ا   ال هنااا   ن اع ي ال  تةل الن  ي ل  ح الاب  بنل  ت  اةتا   عا   ال 
 ( اعل   ح اب.11ال نا  نعببت  )

 تفاصيل مجتمع البحث (0جدول )

 النسبة المئوية  المجتمع

 %111 49 مجتمع الأصل

 %89،79 44 العينة الأساسية

 %11،21 5 العينة الاستطلاعية

 البحث( تفاصيل مجتمع 0يوضح جدول رقم )

 تجانس عينة البحث:
 الوزن( ، للتعرف على تجانس عينة الدراسة ، وكانت كالتالي: -الطول –تم إجراء بعض القياسات الأولية وهى )السن 

 (22لعينة البحث )ن= ( المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء6جدول )

 معامل الإلتواء عياريالإنحراف الم المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغير

 0422 6412 11422 السنة السن

 1412 12462 12142 سم الطول

 1412 10422 22412 بالكجم الوزن
وهي  1456الى  1493( أن معاملات الإلتواء تراوحت مابين 2يتضح من جدول)

 ( ممايدل على إعتدالية التوزيع للعينة فى تلك المتغيرات.3  -تنحصر مابين )

 ياسات الجسمية )الانثروبومترية(:تحديد الق 

 تحديد عن العمل أسفر وقد الجسمية القياسات أهم لتحديد العلمية بالمراجعان الباحث ااستعان
 التي الجسمية القياسات إن علما، الخبراء على طرح ا مت ةجسميت القياسامجموعة من ال

 :ن ام العلمية المصادر حددت ا خاصة أساليب وفق على الباحث هااعتمد

 :وتشمل الرستاميتر القامة طول قياس ج از الباحث استخدم :الأطوالأولاً : قياس 

 قياس، الساعد طول قياس، عذالج طول قياس، الذراع طول قياس ،الكلي الطول قياس : 
 .القدم طول قياس، الساق طول قياس، الفخذ طول قياس،  الرجل طول قياس،  الكف طول
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 عرض قياس،  الخصر، البطن محيط قياس،  منبسط وهو ضدالع محيط قياس : المحيطات
 .اليد رسغ محيط الساعد، محيط ، الحوض

 :وتشمل المحيطات قياس: ثانيًا
 ، الحوض عرض قياس،  الخصر، البطن محيط قياس،  منبسط وهو العضد محيط قياس

 .اليد رسغ محيط الساعد، محيط
 لأفراد الوزن لقياس الطبي الميزان ماستخداب الكلي الوزن قياس تم حيث    :الوزن :ثالثًا

  .العينة
 :الدراسة في المستخدمة الأدوات

 .الطول لقياس  :الرستاميتر ج از 1-
 .الوزن لقياس  :الطبي الميزان 2-

 . والمحيطات الأطوال لقياس  :مدرس قياس شريط  -3

 البيانات الباحث عالج أن وبعد لمراكز اللعب بكرة اليد  جسميًا قياسًا (21) وترشيح تحديد تم
لمراكز اللعب  اتقياس( 11)هناك أن أظ رت التي النسبية الأهمية ذات القياسات أستنتج إحصائيًا

 مئوية نسبة حققت التي القياسات أختيار بعد سيما ولا علي ا الخبراء أتفاق بعد للاعبي كرة اليد
 (.1) لالجدو في كما ، والمختصيين الخبراء أتفاق من %71 عن تزيد

 المتعلقة بمراكز اللعب للاعبي كرة اليد الجسمية القياساتعلي  نسبة موافقة الخبراء يوضح  (1 ) جدول

 نسبة الموافقة القياسات الجسمية م

 %91 الطول الكلي 1

 %91 وزن الجسم 2

 %81 طول الجذع 3

 %81 طول العضد 4

 %51 طول الفخذ 5

 %61 طول الساق 6

 %61 طول القدم 7

 %91 طول الرجل 8

 %81 طول الذراع 9

 %71 محيط الصدر 11

 %61 محيط البطن 11

 %61 محيط الركبة 12

 %71 محيط الساق 13

 %81 محيط الفخذ 14

 %81 اتساع الكتفين 15

 %61 محيط الرقبة 16

 %61 محيط الكتفين 17

 %71 محيط الساعد 18

 %61 عمق الصدر 19

 %61 عرض الصدر  21

 عبصسبو إجراء القياسات الجسمية قيد البحث لعينة البحث قبل استطلاعية دراسةثان الباح اأجر  :الاستطلاعية ةاسالدر
 .الدراسة عينة خارس من عبينلاخمس  من تكونت عينة على
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 الدراسة الأساسية:
 ي  ت  ار ال ا     ال   ا  )ال   ن ن ت ا ( ال ت ص      ا ب الص ل ل ع الباح انق     

    عصي عا   الب ا     ب أةت 6396/6391ال  تةل الن  ي ل  ح الاب  ي ال ن   ال ا اي 
 آ ا  الة  ا  انب ال ا     التي ا  ن إ  ا ت  عصي عا   ال اط. 

  المعالجات الإحصائية:
ت  ا تةبا  ال   ل    ا ار اا  ال       ل  ا   ال اط نتلا    تةبا       ت  

     ا  ال  صا   ا ار اا  لص اط.  SPSS   ن     ت  بة ب ال ا   
    ال تن   الا   ي  الن ا   اا ا ا  ال  ا  ي       ب االتنا    ال     ال انا

 تاصاب الت  ان.
 عرض النتائ  ومناقشتوا:

 عرض النتائ :
 -:ومناقشتوا البحث وتفسيرها نتائ  تساؤل عرض

 -ينص هذا التساؤل على مايلى :
ال  تةددل الن  دي ل د ح الادب    تي ال ا  دد   ال   ادد  نع قتلدد     ا ددب الص ددل ل ع ددي     -

  بنلد  ال نا ؟
للإ     عن تتا الت رنب ت ا   لص  ا  ن  ن ة ب تاصاب ال ت ات التي ار  عصال   ن       

عل الن     ر  ت أل  ل  ة ب ت  ار ال ا   ال   ا  )ال   ن ن ت ا  ( ل  ا ب الص ل)ا
اعل    ح  ظلا    ا       ي(  ي   ح الاب ل ا   ال اط        ل تل  إار ا ط لصتنرب 

 لص  ق   ا ل .
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للقياسات الجسمية وعلاقتوا بمراكز اللعب (2جدول )

القياسات   
 الجسمية

 (12لاعب جناح)ن= (1ألعاب)ن= صانع (12لاعب وسط)ن=

   ا  ل    ا  ل    ا  ل 

الطول  9
 الكلي)سم(

913006 0090 30561 913061 0039 30019 91303 60133 30619 

وزن  6
 الجسم)كجم(

10009 0099 30966 19001 0060 30663 13053 0069 30193 

طول  0
 الجذع)سم(

61011 1096 30619 19069 1093 30119 61091 5050 30616 

طول  1
 العضد)سم(

61093 6050 30019 69093 0063 30605 03093 6056 30019 
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طول  5
 الرجل)سم(

991093 1050 60019 999093 6063 60105 999093 6063 60105 

طول  6
 الذراع)سم(

931096 10163 60069 939061 6063 60160 931091 6009 00019 

محيط  1
 الصدر)سم(

935039 10196 90939 935061 5019 90999 936099 50116 90919 

محيط  1
 (6الساق)سم

63019 6069 9036 99031 1011 30901 99099 6016 9095 

محيط  9
 (6الفخذ)سم

01013 9093 9000 05099 1093 0093 01019 93039 6016 

اتساع  93
 (6الكتفين)سم

19093 91099 1051 19011 1011 5013 19031 90099 9096 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للقياسات الجسمية وعلاقتوا بمراكز اللعب (2جدول )
القياسات  م

 الجسمية
 (1حارس مرمي)ن= (11ظوير)ن=

 ت ع س   ت ع س  
الطول  1

 الكلي)سم(
111421 2412 04112 111462 2401 04212 

وزن  6
 الجسم)كجم(

11422 2416 04121 12422 2461 04622 

طول  2
 الجذع)سم(

22422 2416 04226 20410 1426 04221 

طول  2
 العضد)سم(

62420 6416 04226 62410 2420 04626 

طول  1
 الرجل)سم(

111422 2426 64266 112422 2420 64111 

طول  2
 الذراع)سم(

102416 14260 64221 101466 1412 64602 

محيط  2
 الصدر)سم(

101422 24222 14221 102462 1422 14162 

محيط  1
 (6الساق)سم

12412 2461 1401 12421 2426 04202 

محيط  2
 (6الفخذ)سم

22412 2420 2422 22422 2422 2421 

اتساع  10
 (6الكتفين)سم

21421 16421 2422 22422 1422 1411 
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 مناقشة النتائ : 
ا  ل  ا ب ( نالة ة   ل  ق   ان ال ا     ال   1( ن) 0اتا   ن ال بنب  ق  )

أن  )اعل الن     ر  ت أل  ل  اعل    ح   ظلا    ا       ي(  ي   ح الابالص ل 
ال ت ات تها  الي أن  قا  ال نب نالنبن ل ع ي ال   ح      أقب ال ا   ن      ا  ت تلا إلي 

نتُ لي ا ا   أن ت ا  ال ع ان  ا    إلي أن تت اب   ل  ن   نال ه ق  ل ل  ع بح    تُ بأ 
ن  19031الل    ال  تبح.  ا  عن تلا  ت  التنرب إلي أن إت  ا ال تفان تت انح  ان 

   ل ع ي الن   نر  ت اللأل  ل نال   ح   ي اان ات انح  نب ال تا    ان  19091
   .  19069ن  61011

قا     نأظل   ال ت ات الا لا  أن اع ي ال   ح  هف  عن قا  أعصي  ن اع ي الة ن   ي 
ع    البن ان " إلي   نب ال اب ن اا  ال تفان ن     ا  ت تلا الي إ ت   ل  لرف  ال ا ن ح نا 

 ال  ح ع ب   ال   ن بناا  ال ص ل .
   ا    إلي تلا    ن اع ي ال   ح أ اب  ي  نب ال     ن ا ا  ال   ي.  ااط ا   ل  

 تلا  ن ت نا  ع صا   الةباا ال ت ببح .
 ت ات أن اع ي ال      الةصفا       أ نب نأ  ب  ن ال   ح. نع نح عصي تلا  نأظل   ال

  إ ل 
إت  ا ال تفان  أ    ن ابب تلا عصي  أن اع ي ال      الةصفا  نا ا  ال   ي تت اب  إت  ا 
الرب ن ن الا ن ي لل ا  ال ع ان لت فات ال باب  ن ال فبا  نا     الت اا  نت ا  ال ع ان 

 ا    إلي أن ا ن نا  ناصي ال     لتغ ا     ا     ا  . 
ن      ا ا  ال   ي   ا   أ نب ل ع ان   نقب   ا ا  ال   ي ا ةف ا لص ا   ي ل نب 

  الت اا عن اع ي ال      الةصفا .      تتا ا  ت إلي ا تف ا أ ناب  اع ي ال      الةصفا .

الي ن نب ا ت     (2م( )6012ملياني وياسين خالدي )دراسة خولة نتها  ناتفر تلا  ت      
ل ن نرفتي باب اار اا   ان  نب الت اا نرف  ال نح  ن  ان النبن نرف  ال نح  ن  ان ا

عب  ن نب  الي (11م( )6012دراسة ناجح محمد وأنعام محمد )   ي اان  تها  التا ب نال نح
ل ع    ال  ح الابابا     ا     ا   ب ال ق يع ق  ا ت   ا   ان رفتي ال  ن   نتا ب ال نح نا

ع ي ل التر ا  التةرري عند   (2م()6012دراسة حازم موسى ومشرق عزيز )تنا  
    ح الاب ن   ط ل  ا  تغا ا  البا  ال ل  ي )الل ن ي نالب  عي( نال ب ا  الا  ا  نال ا   

 ن الرف   نال ل  ا   ع  أن    ت اب   خ  ب    ن  (    91 -91ال   ا  للأع    )
دراسة       أناا   نال ا     ال   ا    ب التر ا  تي ال   ر  الة ر    نا ال   ب
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أن ت تال ال ا     ال   ا  ن   ط ل        ت تل    لبا  ال ل  ي  (2م( )6011أسعد عدنان )
 اا   -ل    اا  الفةت -لصب  ا عن ال ص ل   ل  ح ال  ا ح لبى عا   ال اط   لت لي:أ

دراسة  تنرص    ي اان   نب الت اا -تد  ال نب ال صي -ع ا ال تفان ب -  ال اب 
الي أن   ا ال ا     ال   ا  ت    عصي ال     (10م()6010عائدة يونس وآخرون )

الاانا   ن ة ب تاصاب     اتل  أي التر ا  ال   ه  نالغا  ال   ه  للت  ال ا     عصي ال    
 ان الي ن نب إ ت     (11م( )6010عدنان محمد وجمال أحمد) تنر  ال  ا  ن      الاانا  

 نأه     ت ات   لبى عا   ال اط  ت  633ن  933  ات ال ا     ال   ا  قاب ال اط نا   ب 
ان  ب  ن قنح ال  ا  ن نب ال    ال فصي نال       ان  ( 2م( )6001دراسة سواد قاسم )

ال صي ن نب ال    ال صني نع ا    الاب  فتنح ت  أت  نأ    هن تي الانا نال نب 
دراسة جو كارلوس  تنرص   ت ات       ال   اا     ت    ي  ل  ح الا ل ال  ار ال  ت ا 

أن قا     بب ا     ال صل الي  (62م( )6012)  .Jose Carlos et alوآخرون 
 ن   بب ا     ال صل  ٪101±  1605ل ع ي   ح الاب تغ ي ة ب ال    اح  ا   ح   تن   

  ع   ا  نا ال   ح أعصي    ا   ن ال ا ن   ناع ي   ا ب ال      ال رنى. ن  ن  تن   
Hamid Ghobadi, et al (2013)(66 ) حميد غوبادي وآخرونب ا     نا تل  الةصفا  
الاب  )ال نب   تص   ا     ال ا     ال   ا  ل  تنا   ال ع ان ال   اان  ي   ح  الي أن

  ال     ن  ه   تص  ال    ( ن اع ي   ح الاب لهغب   ا ب الص ل ال ةتصف   ي أ     ال    ا  .
  التوصيات
 تها  إلي :

ا ن ح ا تت     ا ن إ تغ ب الف نر  ي ال ا     ال   ا  ل ع ي ال  ا ب ال ةتصف   -
  ي   ح الاب أ     التب ال نال      .

   ال ا     ال   ا   رف    ت  ح لت نا  آبا  ال ع ان.ا ن ح إ  ا -
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 المراجع
 أولا : المراجع العربية

  با  الف   ال   ي  9  انلن ا  التب ال نال ا ا     م(:6002أبو العلا عبد الفتاح ).1
 ال  ت ح   ر .

ال  ق   ان   ا ال ا     ال   ا  ن  ا  م(:6002أحمد العكور وزياد المومني ).6
 الرف   ال ب ا  لبى اع ي   ح ال  ا ح        الا  نا ال بن.

        ت     ا ال ا     ال   ا   ربا    ا م(: 6011أسعد عدنان عزيز الصافي ).2
ال ل  ا  الب  عا  ل عل الا   ي ال  ح ال  ا ح    ص  ال  ب ا  ل صن  الت  ا  ال ا اا   ال  صب 

 (.9( ال بب )96)
ال  ه ا  ال   ا  ال   ت    ي   ا ال ب ا  ال ب ا  م(: 6002الخصاونة ) آمان صالح.2

 لص  هاان ال  ل  ي ال اه  ال  ا ح    ص  أ ا ط الا  نا  إ  ب  ال بن.
ال     ال   صي لص   اا  ال   ن ن ت اخ ل ع ي م(: 6002تامر عويس وعلي الجبالي ).1

نال   عا . ق   التب ال ال ا اي   صا  الت  ا   ال  تنا   ال صا   ي   ا ال ا ا   الف با 
 ال ا اا  لص  ان   ل  ت ح       اصنان   ر .   صب ال انط  ال ب  ال   ي.

التر ا  التةرري ل ع ي  :م(6012حازم موسى عبد العامري ومشرق عزيز اللامي ).2
ب ا  الا  ا  نال ا       ح الاب ن   ط ل  ا  تغا ا  البا  ال ل  ي )الل ن ي نالب  عي( نال 

 (       ا  ظ  ال  ب ا .91 -91ال   ا  للأع    )
  ه ا  الت ن  ال ب ي نع قتخ   ل ف  ح ال ب ا   م(:6012خولة ملياني وياسين خالدي ).2

لبى      ي  ا ا  ال  اتي بن  ب ا    ابا ا  ل ع ي ناع     ا ا  ال  اتي بن عصي   تنى 
            ق ربي     ح. صباتي ن قص  نال نا

ةر اة ال ا     اا   ن ن ت ا  نع قتل     ا        اا   ب م(: 6002رفيق زايري ).1
  ا ح عصي الظل    ت  ح ل اب هل بح ال   ت   ي التب ال ال ا اي  53الا  ي  ي ال  ا  

     ابح.   (   ل     ال ر  أنل  ي لناا 96 -99 اط  اي أ  ى عصي   ا ال   اان )
  ا ال ا     ال   ا  نع قتل   بق  أبا   ل  ح الا ل : م(6001سواد قاسم سعيد ).2

 ال  ار ال  ت ا    ل  ح ال  ا ح    ص  ال ا ا  ال   ر ح  ال  صب ال   ت  ال بب ال   ن   غباب.
ال ا      م(:6010عائدة يونس محمد وزيني مشكو حجي وعزة مصطفى عبد القادر ).10
 ا  نبن ت   ي ال    الاانا  )ب ا   ت  ا ا ( لبى اع ي أ با  ال      اله  لا     ح الاب ال  
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البن ي ال  ت ب  ال  ص  ال  اقا  لص صن  ا ار اا   عبب ة ة  نق ات ال  ت   ال ص ي ال   ي 
 لص ا اا    ا ار   نال  صن  تا .

    ال   ا  ال ت ص     فلن  ال ا  : م(6010عدنان محمد مكي وجمال أحمد محمد ).11
 ت  لصه  ل    ص  عصن  الت  ا  ال ا اا    ال  صب  633ن  933التا  نع قتل        ب عبن 

 ال  لط  ال بب ال  لط.
 –ت  ا    الل ن   ي   ح الاب  م(:6002عماد الدين ومدحت محمود عبد العال الشافعي ).16

  .6396 -6339 ال   نن البنلي لص  ح ال  ا ح  ن  ت صا  نتب ال    هرح ال       ا    ب ا 
   عا    ح الاب الابا     م(:6006كمال عبد الحميد إسماعيل ومحمد صبحي حسانين ).12
      ب ال ت ل لص ه .6 

   ب التا    ي الل  ل ال   عا    م( :6002محمد زكي حسن وعماد أبو القاسم).12
 ال  ت   ال ر ا   ا    ب ا .

ع ق    ا ال ا      م(:6012ناجح محمد الذيابات وأنعام محمد الذيابات ).11
ال   ن ن ت ا  نال ب ا        ب ال ق ي لبى اع    ال  ح الابابا     ص        القري 

 ) ص ص  ال صن  ا     ا ( ال  صب ال   ن عه   ال بب ال   ي.
تغا ا  ال   ا  نالنظافا   ي البا          ت     ا ال م(: 6001وردة علي عباس ).12

ال ل  ي   لت   ال ا   اط نرفي عصي اع    الت   ال اي    ص  ال ا ا  ال   ر ح  
 ال   ت  ال بب ال   ن.
  انيا : المراجع الأجنبية

17. Chaouachi, A., Brughelli, M., Levin, G., Boudhina, N. B., Cronin, 

J. & Chamari, K.)2009( :Anthropometric, physiological and 

performance characteristics of elite team handball players. J Sports Sci, 

27.  

18. Chelly, M. S., Hermassi, S., Aouadi, R., Khalifa, R., Van Den 

Tillaar, R., Chamari, K. & Shephard, R. J.) 2011( :Match analysis of 

elite adolescent team handball players. J Strength Cond Res,  25. 

19. Cummins, C., Orr, R., O'connor, H. & West, C )2013( :Global 

Positioning Systems (GPS) and Microtechnology Sensors in Team 

Sports: A Systematic Review. Sports Med,  43. 

20.Gil, SM, Gil, J, Ruiz, F, Irazusta, A, and Irazusta, J.(2007): 

Physiological and anthropometric characteristics of young soccer players 

according to their playing position: relevance for the selection process. J 

Strength Cond Res 21 . 
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21. Gorostiaga EM, Granados C, Ibanez J, Gonzalez-Badillo JJ, 

2006: Izquierdo M. Effects of an entire season on physical fitness 

changes in elite male handball players. Med Sci Sports Exerc.  

22. Hamid Ghobadi, Hamid Rajabi, Babak Farzad, Mahdi Bayati, 

Ian Jeffreys(2013): Anthropometry of World-Class Elite Handball 

Players According to the Playing Position: Reports From Men's Handball 

World 

Championship , Journal of Human Kinetics volume 39. 

23. Jose Carlos Barbero, Juan Granda-Vera, Julio Calleja-González 

and Juan Del Coso (2014) : Physical and physiological demands of elite 

team handball players, International Journal of Performance Analysis in 

Sport. 

24. Marques MC, Gonzalez-Badillo JJ.(2006) : In-season resistance 

training and detraining in professional team handball players. J Strength 

Cond Res.  

25. Mohamed H, Vaeyens R, Matthys S, Multael M, Lefevre J, 

Lenoir M, Philppaerts R.(2009) : Anthropometric and performance 

measures for the development of a talent detection and identification 

model in youth handball. J Sports Sci.   

26. Michalsik, L. B., Aagaard, P. & Madsen, K. 2013. Locomotion 

Characteristics and Match-Induced Impairments in Physical Performance 

in Male Elite Team Handball Players. Int J Sports Med, 34.. 

27. Souhail, H., Castagna, C., Mohamed, H. Y., Younes, H. & 

Chamari, K. 2010( :Direct validity of the yo-yo intermittent recovery 

test in young team handball players. J Strength Cond Res, 24. 

28. Vila H, Manchado C, Rodriguez N, Abraldes JA, Alcaraz P, 

Ferragut C. 2012; Anthropometric profile, vertical jump and throwing 

velocity, in female elite handball players by playing positions. J Strength 

Cond Res.  26 . 

29. Wong, P, Chamari, K, Dellal, A, and Wisloff, U. (2009): 

Relationship between anthropometric and physiological characteristics in 
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