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 على التواصل الاجتماعياستخدام تكنولوجيا تأثير برنامج ب
 التحصيل المعرفي ومستوي الاداء في التمرينات الاساسية

 شادي محمد عبد المنعم * د/ 
 المقدمة ومشكلة البحث

 دي الت صددا  نالدت ص  لددخ ات ادد   نن د اب ااتردد ا  ان ا دتةبا  ن دد اب الت  نلن اد  الابا دد 
ا  الت صا ا   ي ال       ااط ا خ اباب  ن التف عب  ان ال  ل  ي ت  بب   ا ح  ي ت نا  ال  ص

ال  صن دد   نالارددنب عصالدد    ددلنل  بنن الا  دد  لصتنا ددب  ددي  فدد  ال  دد ن   دد   دد ن الادد ب  ددي 
ال  ا   الت صابا   ي الت صا    ت  د نا    د   دلب ع صاد  التناردب  دان ال د ل ا ف دل   دن  لد  

ةددد ى نت ددد ا ال بادددب  دددن الن ددد اب الت  نلن اددد  التدددي ا دددتةب    دددي ب دددت ن دددان ال  صددد   دددن  لددد  ا
اللنات  الت ا   ه    ,الت  نلن ا   ي الت صا  ا تبا ط  ن ا تةبا  الا  نل الهةري ال ل تنل 
 .ا  ت    نن  اب التنارب اا ت  عي ال ةتصف  نغا ت   ن الت  ا   الابا  

ليساون الدي ان  ناقدت التناردب  مBoyd, M.D & Ellison (6002) ويشاير بوياد واد
اا ت  عي ت ب  ن الن  اب التي اتنارب  ل  ال  اان ة ب اا ت     اافرب  ا ل  أي عنا ب 
 دد ل نا أن ال   ددا  أن ال ل دد  أن ال ددن   لدد ا  ت   لدد   اددنب ناتت   دد    هددت     نتددن   ا  ددب 

 تةبا  الت  نلن ا  الابا   ال ت  ص   ي تت  اله  ل أ    ت  ا  لل    ظ اط اق  لل  ال تبااب عصي ا
 (66:  91اله     أ     ن أي  ا  أة ي.)

ن ت  باا  ال  ن النااب نال ه نن   ب ت  ظ   ت  ا   اا ت    ع د  اللناتد  ال ا نلد   
ن ن    التنارب  ان اا  اب  ي  ب    ن نار   الل ت  ال ا نب تن ن اص  ااتر ب عن   ب  

ةبا  تخ نت  ظ د  نظ افدخ  نة رد    دب الت دن ا  الت  اد  التدي  د أ  عصادخ نظلدن  نات د   ا دت
ا      ت ن ح   خ        ب ال  ا ا تةب خ  با ط عن ال   انت  ل لنل  ا صخ نترباتخ ةب    

 (19: 95ناه  ع   ال  تةب ان.) 
ل ت ن اد   دان ن ت الت ن  ال  اد   دي ت  اد   ااترد ا  نال  صن د   نا تهد   ال    د  اا

  ل ال       نالتي  بن ت  اب  الي ظلن  اه  ب  بابح  ن  ظ  الت صا    في ال  ب ال  ادي 
ظلددد   ابنا  الت صدددا  نالتدددب ال ال  ت دددبح عصدددي الا  دددنل  هددد ب  اا دددي نعصدددي ا ددد لال التف عدددب 

ت دن   ال ةتصف    خ   تفابح  ن ااقد اة ال ادغن   نالهد     ال  اصاد   نةد ب ال د ن الاد لي
 فلددن  الددت ص  اال ت ن ددي نت اددب  ابناتددخ    ددت   ب اا ت  دد   ا دد   ددي تددت  ااادد    اصددنح  ددي اا ددر 

                                                           
 بنها.، بكلية التربية الرياضية، جامعة نظريات التمرينات والجمباز والعروض الرياضية سم قمدرس ب *
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ا    ادد   ا ددت     ت  ادد   ااتردد ا  ال  ددص ا  ع  دد  نال   لدد  ة ردد  لاظلدد   فلددن   باددب تددن 
 (0: 96أ ظ   الت صا  ال   ل .)

 ف تا  ل ي   ت   ان الت ص  تن الي ا خ ت  ا   ط  م(6010محمد السيد علي )ناها  
ت ص  ع   الل ت  ال ا نب نتي: التا    ن الااب  ا تةبا خ  ي    ا   ةتصف   اا تف ب  
 ن النق    لت  ال ف تا    ت ات ان   نب ان الت ص  ع   اا لبح ال   ل  اه ب     ط لصت صص  ا ن  

ل   ل  ن ن  ا ل  الل ت  ال ا نب تت   عصي ت  ار الت ص   ي اي نق  ن ي اي    ن    ا لبح ا
  ب تل  ال  لا  عصي النرنب الي اا  ب نتن     ة لصت  نن نال ه      ان ا  اب ال  صا  
الت صا ا  بنن الا    ل لت    ن ل  لن خ      ا ل   ي ت با  ت ص  ا اب  نل ي اابط تلا ا ب 

 ظ ا   ن   بئ التر ا  الت صا ي     ات ا   نان ت ت ب ال ناب ال  ب   ع   الل ت  ال   ب الي
 (65: 6 ت الفا  ال  تلب    ن ال  صا  الت صا ا . )

عصدي   د ح  (Yaakub & Alzaza( )11م( )6011يااكوب والظاظاا)نقدب أ دب  ب ا د  
  ددنت  ا ددتةبا  اللدد ت  ال  دد ب  ددي الت صددا  ال دد لي  ددي   لابادد   نأن ال دد ل ال  ددتةب ان لصلدد ت  

الددت ص  قددب اتف ددنا  هدد ب   ادد  عصددي   اددبح تددتا ال ددنا  ددن الددت ص  نتددتا  ظدد اط إلددي  ددلنل   ال  دد ب  ددي
اا ددتةبا   نال ددب ح عصددي الدددت ص   ددي أي نقدد  نأي   دد ن  نال فددد  ح الت صا ادد  ال  لادد  التددي ا دددب ل  

(   ددب    لادد  ا ددتةبا  اللناتدد  ,Baki( )96 ()6393اللدد ت  ال  دد ب     أناددا  ب ا دد   دد  ي )
   ددي إ  دد ل  دد ل ال دد   التااددا ا  ق ددب ال    دد  ل فدد با  الصغدد  اا  صابادد   نرددفل  آبا  ال   لدد

 لصت ص  أ       لا   ي إ   ل ال ف با  الصغنا  لص  ل  ن البنا  الت صابا  الة ى.

نقب أةت  إبا ا  الت صا   ي   ا البنب  تصا الةب    ي  ظ  ل  الت صا ي   في    ب ح 
ق    ا با ح  (Mobile Learning)الت ص  ال   ب ا  ال انبل با  لتف اب ا تةبا  ن إبا ح الت ص

 Studyال را  ال را ح ع    نقت أ ص   عصاخ   تف اب ة را  الت ص  عن   ار ال   اب
TXT(www.studytxt.com)    ال نقت   ااط ا ن  ال  لل  إ   ب    ل   ا نب ل ق  ةب
 (99)ن   صن     ا  .   ل     ا ال  صن    ال  ا   ع

اابا   ي   بح الت  ا    ل  ل   ي   تني  ا ةف ان ن ة ب   اظ  ال  اط ن ب 
عصدي الد غ   دن  فد  تل  ال ب اد          بان -ق   الت  ا  ال ب ا   -ال  تني ال  لط   صا  الت  ا 

 دددددت ال  اددددط تدددددتا نا   اتدددددني ال  دددد   ل ددددد بح الت  ا دددد    ال اددددبح ن دددددتا تددددنا   ا     اددددد   لددددت ص  
اا ةفددد ا  دددي ال  دددتني إلدددي عدددب      ددد   نقردددن   ددد ر التدددب ا  ال ت  ددد  )ال  ا ددد  الت صاباددد (  

  ددت ال دد ل ن ظدد ا لن ددنب    نعدد    ادد ح  ددن  بقا دد   ددي اا دد نا 963نقردد  ب ددن ال ا ادد ح 
  لدل ااط ان الاانا ا اارصا  نال هت   ن تلا الته ا   نالت نا    التي ات ص ل  ال  لل  
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ااناددد ا  دددن ال فددد نا ع دددب تة  دددخ ال اددد    دددبن  ال  صددد  لصت  ادددت   ددد  ات صدددل قب تدددخ عصدددي أبا  
 ه ب  صا  ن ن ت   ت  ن الا    إلي اا تف بح  ن البن  ااا   ي لصل ت  ال ا دنب  دي نال با  

ت ص  اددن   ب ددن الددااددط ا ددخ     عصاتددخ نبادد بح ددي تا ددان الددت ص   خ   ددلا ن ددبيال  صادد  الت صا ادد  
  دد  ا دد عب ن  ا  تلد     ددت  ا   الت  ا دد  نا د عب ال  لددل عصددي الت دد   عصدي أ اددب  دد ر ابا  

ا  ددب عصددي نرددنب ال دد ل إلددي أعصددي عصددي ن ددنب تغتادد   ا  دد    ددت  ح لددبي ال  لددل   دد  ا ددخ 
  ددتنى  ددي البا    نااددط إن اللدد ت  ال ا ددنب قددب غددبا  أغصددل ال ددناب الب ا ددا  لددتا ا ددل  دد ع  

اادط    ن تت  الت  نلن ا   ن ة ب ا دتةبا  ال د لال ال ت دن ح  دي التدب ا  لص د ل اا تف بح
أن  ددنبح الت صددا  تت ددخ  اددن ت ددنا   ت ص دد   ال  صادد  الت صا ادد  ن ددن  دد   ددإن ا ل دد   ال اددب   دد بح 
الت  ا    لخ ا      تخ الراا  ناا ت  عا  نال ف ا  عصي ال  ل ن  لت لي الارنب عصدي   دتت 

  ي  ت اب.ت صا
   هدف البحث:

( WhatsAppناتدد  آل ) تردد ا     دد  ت ت صا ددي    ددتةبا     دد  تالددب  ال اددط الددي 
  ن ن   . عصي الل ت  ال ا نب

  ددددتني اابا   ددددي ن  التاردددداب ال    ددددي عصددددي  الت صا ددددي الت دددد   عصددددي تددددر ا  ال   دددد  ت .9
 .اا   ا  الت  ا   
 فروض البحث:

  ا  اان ال  صي نال  بي لر ل  ال ا   ال  بي لص   نعتن ب   نر بالخ إار اا   ان ال  .9
 .اا   ا    تني اابا   ي الت  ا   ن  التاراب ال    ي الت  ا ا   ي 

  تن ب   نر بالخ إار اا   ان ال ا  اان ال  صي نال  بي لر ل  ال ا   ال  بي لص   نع .6
 .   ا اا   تني اابا   ي الت  ا   ن  التاراب ال    ي الا      ي 

الاد    ( ن الت  ا اد   تان) دان ال   دنع انال  دبا انال ا  د ان تن ب   نر بالخ إار اا   .0
 ال   نع  الت  ا ا . لر ل 

 مصطلحات البحث
  : WhatsAppبرنامج

تددن    دد  ت تنارددب ا ت دد عي عددن   اددر  قدد  اللدد ت  اددت  التنارددب عددن   اددر اهددت ا ا 
  دد  ت  لددتا ا  ددي أ ددا ت ددت ات أن ت  ددب ل  ا ددا  ددي ل نقددت الهدد     تا اددب ن   دد ب ا ت  ددا لص 

الناادد   ال تاددبح  دد   ط رددن ح ع اصادد  أن    ددت  اددبان أن    ددت رددنتي أن  نق ددا أن اتددي  لدد  
 GPRS.(63)اتر ب لباا عصي الل ت  بنن أي ت صف    با   ي ا ل  ااتر ب عن   ار 
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 :M-Learning التعلم النقال
با  ال لبح ال ا نل   ي ع صا  الت صا  نالت ص   لن تن  ر ص  لغني اها  إلي ا تة

ا  ب عصي ا تةبا  الت  ا   ال تن  ح  ر لبح ااتر ا  ال  ص ا  لتنراب ال  صن   ة    
 (6ق ع   التب ا   ااط ن ب تتا ال صنل ا ا  الظ ن  ال تغا ح    صا  الت صا  نالت ص .)

 ابقةـات السـالدراس
   لاد  ا دتةبا  اللد ت   لب  الت    عصي (  ب ا   9 ()6396) يجبريل حسن العريشق    -9

  النقددن  عصددي التاددبا   نالردد ن    التددي تنا ددخ تنظادد  ال  دد ب  ددي ت  ادد  ال فدد تا  الت  ادد  
لددبى عا ددد   ددن  ددد ل الب ا ددد   ال صادد       ددد  ال صدددا اللدد ت  ال دددناب  ددي ال  صاددد  الت صا اددد  

نقددب   (   ل دد ط ن  ل دد  515نقددب  صددا ا دد  ال ا دد  ) نا ددتةب  ال  اددط ال دد لت النرددفي    دد نب
أظل    ت ات ال اط    لا  ا تةبا  الل ت  ال ناب  ي تا ان الةصفا  ال    ا  ن دي إ  د ل 

 ال ف تا  الت  ا  لص  ل.

 ا ددتةبا  الددت ص  ال ت  ددبالت دد   عصددي   ب ا دد   لددب ( 1() 6390) فااايق سااعيد الغاماادي قدد   -6
 دي ت  اد  ال لد  ا  ال  صاد  نالتارداب لدبى  د ل   را  ال ردا ح ن ة ب ةب   ال   اب ال

(   لل   ن   د  03  نا تةب  ال  اط ال  لت الت  ا ي  نقب  صا ا   ال ا   )ال  ا       
التدت    ل   نع  الت  ا ا  نالا      دي )أت  ال ت ات ن نب   نر تا  بال  اار اا   ان ا

الف ر  اهت اا   ادت الت ص  ال ت  ب اتا  الت  ا ا   نأن الفل   الت  ار( نلر ل  ال   نع  
ال ص دد  عصددي اةددت     ددتنا تل  الف  ادد  نالتاردداصا   ااددط إ ددخ ا دد عبت  عصددي ال ددا  ن ددر 
ة ناتل  التاتا       ان   الا اد  لص ص د  أ  د   ع صاد  الدت ص  اادط ا  د ل   دن الدت ص   دي أي 

 .ا   ال    ي   ن ن ي أي نق  بنن االتبا   إ    ال

الت ددد   عصدددي ا دددتةبا     ص ددد    ب ا ددد   لدددب ( 9() 6391) مااادين ساااعود البلوشاااي قددد   -0
ا دددتةب  ال  ادددط ال ددد لت ن  ال    ددد   ال    اددد  لصدددنات  آل نتدددر ا   عصدددي تارددداصل  الب ا دددي 

   ددن  ةتصد   ص دد  ال    د   ال    ادد    لدل ن  ل د ( 019قدب  صددا ا د  ال ا دد  )النردفي  ن 
ات أن ا ددد اب عا ددد  ال ادددط ا دددتةب نن الدددنات  آل  دددبنن ا دددت      ا  ددد   دددن ن   ددد  أتددد  ال تددد 

 دددن عا ددد   %65 دددن عا ددد  ال ادددط اا دددتةب نن الدددنات  آل  دددي ال  صاددد  الت صا اددد    53%
الب ا ددد  ت دددتةب  الددددنات  آل  دددي ال  صادددد  الت صا اددد   اتدددد   تددد ا  ا ددددتةبا  الدددنات  آل  ت تدددد  

 الظلا ح نال    .

ترد ا     د  ت ت صا دي    دتةبا  (  ب ا    لدب  6 ()6391)ءوف طارق محمد عبد الر  ق   -1
  عصي الل ت  ال ا نب لت صا    دا ال لد  ا  ال   دا   دي  د   ال دص  WhatsApp     ت 
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نا دتةب  ال  ادط   تر ا  ال     ت عصي ت صد  ال د ل ل لد  ا   د ح ال دص  الت    عصين ن    
(   لددل  ددن  دد ل ق دد  الت  ادد  ال ب ادد       دد  09ال دد لت الت  ا ددي  نقددب  صددا ا دد  ال ا دد  )

ال صا  ارب  ن     أتد  ال تد ات أن ال   د  ت الت صا دي    دتةبا  الدنات  آل أ د  اا   اد   دي 
 ت صا   ل  ا    ح ال ص  قاب ال اط.

تابادددب   ددد اا  ترددد ا   ظددد   ابا ح (  ب ا ددد   لدددب  99 ()6396)هااااني شااافيق رمااازي  قددد   -5
 ت  ال   ب  نقا     عصا   ظ   ابا ح ال اتدني اال ت ن دي ال د ا  عصدي ال اتني ال  ا  عصي الل

اللددددد ت  ال  ددددد ب عصدددددي ت  اددددد  ال   دددددل ال    دددددي نال   دددددل ااباادددددي ل لددددد  ا  الت   دددددب عصدددددي 
نا دتةب  ال  ادط ال د لت الت  ا دي  ال  تاب    الت  نلن ا  لبي   ص ي ال  اص  ااعبابا    

ن   ص دي ال  اصد  ااعباباد   ن   د  أتد  ال تد ات التنردب (   صد   د63نقب  صدا ا د  ال ا د  )
  عصاد  الي ق ا     ل ل  ا  ال اا ا  نالف عا  الة ر    لت   ب  ت ال  دتاب    الت  نلن اد   

 ظ   ابا ح ال اتني اال ت ن ي ال  ا  عصي الل ت  ال   ب عصي ت  ا  ال   ل ال    ي نال   ل 
 .اابااي

 إجراءات البحث:
 البحث: منهج

ا ددددتةب  ال  اددددط ال دددد لت الت  ا ددددي    ددددتةبا     ددددنعتان )   نعدددد  ت  ا ادددد  نالةدددد ى 
 ل  ا   الب ا   ا    ( ل     تخ

 مجتمع البحث: 
ال  ددتني ال  لددط    دد  الت  ادد  ال ب ادد    صادد  الت  ادد  ددددد  دد ل اهددت ب   ت ددت ال اددط عصددي 

 (   لل.96نال  لا عببت  )  6396/6391الفرب الب ا ي اانب لص    ال    ي          بان
   عينة البحث:

(   لل  ت  ا ت   ب عدبب 13ق   ال  اط   ةتا   عا   ال اط   ل  ا   ال  با  نعببت  )
(   لل لصب ا   اا ت  عا  نا   ا  ال       ال ص ا  عصال  نت  ال  ل ال  قنن ل ع بح  96)

   لددل تدد  ت  ددا ل  عهددنااا ط إلددي    ددنعتان (13ن ددتلا تردد   عا دد  ال اددط ال   ددا  عددببت  )
 ( انا  تنرا  عا   ال اط.9(   لل ن بنب )13قنا   ب    نع  ) ت  ا ا  نا    

 ( توصيف م جتمع وعينة البحث1جادول )

 مجتمع البحث البياااان
 عينة البحث

 الاجمالى الاستطلاعية
 الضابطة التجريبية

 22 12 20 20 22 طلاب المستوي ال الث
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 :تجانس عينة البحث
 ي  عا   ال اط ال   ا  ناا ت  عا ال  اط   لتر ب  ن  بى اعتبالا  تنبات أ  اب  ق  

 (.6(      انااخ  بنب ))ال ن  ال نب  النبن  با  ال  ن 
 22ن=  فى متغيرات النمو قيد البحث الاستطلاعية( –تجانس عينة البحث )الأساسية ( 6دول )اج

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات

 04112 14016 60 604121 سنة العمر الزمنى

 04221 14212 122 1224121 سم الطول الكلى للجسم 

 04212 64212 21 214212 كجم الوزن

    ددان( أن   دد     االتددنا  ل دد اب   ت ددت ال اددط قددب ا اردد    دد6اتادد   ددن  ددبنب )
(   دد  0±الددنبن( نتددي أقددب  ددن ) –ال ددنب  - ددي  تغادد ا  )ال  دد  الب  ددي  (30511   30001)

  ي تت  ال تغا ا . ااعتبالا ابب عصي 
 تكافؤ عينة البحث 

ال  اط  إ  ا  الت      ان    نعتي ال ادط الت  ا اد  نالاد      دي  تغاد ا  ال  دن  ق  
ن  ددتني ن دد   الصا قدد  ال ب ادد  نالتاردداب ال    ددي ن  ددا   الددنبن(  –ال ددنب  –)ال  دد  الب  ددي

  نتلا لصتر ب  ن ت     ال   نعتان  ي تت  ال تغا ا  نا ت   اا   ا  اابا   ي   بح الت  ا   
 (0تتا ال ا          ال ا   ال  صي ل   نعتي ال اط     انااخ  بنب )

  20=6=ن1ن الضابطة( فى المتغيرات المختارة –( دلالة الفروق بين مجموعتى البحث )التجريبية 2جادول )

 وحدة القياس المتغيرات
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 ع± س   ع± س   قيمة  ت 

 14192- 14115 214375 14117 214125     ال    الب  ي

 14441- 14757 1774311 14757 1774125    ال نب ال صي لص   

 14141- 24422 754325 24937 754311     النبن

 14175 14987 234275 14893 234351 ال بب   ن  

 14175 14846 154151 14862 154225 ال   ا   ه ق 

 14151 14813 24225 14787 24275 ال بب تنا ر

 14151 14933 164525 14984 164575 ال   ا  تنابن

 14175- 24186 314211 24455 314125    الن ل ال  نبي ل      

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (3الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 315 - 

 14151 14599 24275 14636 24425 الب    التاراب ال    ي

 14165 14581 144593 14676 144658 ب     الف ي   تني اابا 

 90910 = 3035قا   "   " ال بنلا  ع ب   تنى    نا  

 دددددان  3035( عدددددب  ن دددددنب  ددددد نر بالددددد  إارددددد اا  ع دددددب   دددددتنى 0   دددددن  دددددبنب )ادددددات
ن  ددددا ال تغادددد ا  ال ب ادددد  نالتاردددداب  لادددد    (  ددددي  تغادددد ا  ال  ددددنال   ددددنعتان )الت  ا ادددد  نا

 ن  تني اابا  قاب ال اط     اها  إلي ت        نعتي ال اط  ي تت  ال تغا ا . ال    ي

 وسائل وادوات جمع البيانات:

   ع  إا    -   ت  ات  ل ا   ال نب نالنبن -
 (6ملحق )ااةت   ا  ال ب اخ   - ا ب ل ا   التنا ر -
  (2ملحق )اةت    ال    ي  ا -

 المعاملات العلمية
ق   ال  اط     ا  الربر نال     ل ةت   ا  ال ب ا  نااةت    ال    ي نا  ا  الب ا   

  .6/93/6396  ناتي 61/1/6396اا ت  عا  نتلا  ي الفت ح  ن 
 صدق الاختبارات البدنية

ا  ب الف ر  ا تةب  ال  اط ربر ال       ال   ا   ان ال  ات الب ي نال  ات العصي نا 
 (.  لل 96 ان عا   الب ا   اا ت  عا  ن صا عببت  )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالتوا بين كل من ( 2) جدول
 12ن =  الربيع الأدنى والربيع الأعلى لعينة الدراسة الاستطلاعية

 غيراتااالمتاااا
 بيع الأعلىالر  لربيع الأدنىا

لفرق بين ا
 المتوسطين

( تيمة)ق
 المحسوبة

لدلالة عند ا
(0401) 

 2=  ن 2=  ن

 ع± ⁄س ع± ⁄س
 دال 24122- 64000- 04100 624610 04100 664610 مرونة

 دال 24000- 64000- 04112 124000 04112 124000 رشاقة  
 دال 14610- 14100- 04100 24210 04601 64210 توافق  
 دال 24622- 64000- 04122 124100 04122 114100 توازن 

 دال 164000- 14000- 04122 224100 14000 614100 الو ب العمودي لسارجنت
 14222( = 0401قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
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( ن نب   نر تا  بال  إار اا   ان  تن     ال   عي العصي 1اتا   ن  بنب )
ب ي  ي ااةت   ا  ال ب ا  قاب ال اط لص ا   ا  ت  عا  ع ب   تنى    نا  نال   عي ال

     اها  إلي ربر ا ةت   ا . 3035
 ثبات الاختبارات البدنية

 ا  ب     ب      ااةت    ق   ال  اط  ت  ار ااةت       إع بح ت  ا خ  ف رب ب  ي 
  ان ان  ت ات الت  ا  ا  ل ا  نن    ب اا ت    ال   أا   نا تةب  ال  اط ة   

 12 = ن لاختبارات القدرات الحركية قيد البحث معامل الارتباط (1جدول )

 المتااااااغيرات
الفرق بين  التطبيق ال اني التطبيق الأول

 المتوسطين
قيمة)ت( 
 الصدق  قيمة )ر( المحسوبة

 ع± ⁄س ع± ⁄س الذاتي
 04220 04261 04662- 04111- 14061 624161 04221 664221 مرونة
 04212 04210 04621 04610 14021 124211 04221 124221 رشاقة
 04222 04222 04611- 04100- 04111 64112 04112 64212 توافق
 04222 04122 04611- 04111- 04126 124122 04111 124221 توازن

الو ب العمودي 
 04221 04226 04621- 04210- 24212 204261 24202 624121 لسارجنت

 30191( = 3035قا   "   " ال بنلا  ع ب   تنى بال  )
( عب  ن نب   نر بال  إار اا   ان الت  ا ان النب نال   ي  ي 5اتا   ن ال بنب )

(.     ابب عصي أن 3035اةت   ا  قاب ال اط نن نب ا ت    باب إار اا ط ع ب   تنى    نا  )
 ااةت   ا  عصي ب   

 (3) ملحق  رالتحصيل المعرفي:اختبا
  -نتن اةت     ن تر ا  ال  اط نات ت  ي إعباب  الة نا  الت لا  :

 -الب  ااةت    إلي:: تحديد الودف من الاختبار .9
قا   تاراب عا   ال اط  ي ال نا ل ال    ا  الة ر    لت  ا    اا   دا   عصدي أن 

ل ا ددد  ال ادددط    دددت   اعددد ح أن ادددت  ردددا غ  ات هدددي تدددتا ااةت ددد    دددت   دددتنى ال  اصددد  ال ددد ا  
 التبا  ال     ل ةت    ال    ي  ي رن ح أتبا   صن ا  ا  ن قا  ل      اصي:

 أن ات    ال  لل عصي   ا   البا  الف ي لصت  ا    اا   ا  قاب ال اط. -
 أن اتت   ال  لل ااة    اله ا  . -
 أن اتت   ال  لل ت  اخ ت ن  الت  ا   . -
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 ددي اددن  تددب  ااةت دد     ددب تدد  ا عددباب لددخ  ددن ةدد ب  المحاور الرئيسدديل لتبتبددار:إعدددا  .6
اا دددت       لب ا ددد   ال ددد     الة رددد    لت  ا ددد      تنردددب ال  ادددط إلدددي تابادددب ال ددد بح 

(  ادد ن   اا ددا  تددي: البا  الف ددي لصت  ا دد   0ال ص ادد  التددي اهددت ب عصالدد  ااةت دد    ددي)
تدددد  اخ ت ددددن  الت  ا دددد    تدددد  عدددد ا ال دددد بح التددددي اغ الدددد   اا   ددددا  ااة    الهدددد ا   

( ة     ن الة  ا   ي   ر التب ا  ن ي   د ب الت  ا د     دن 5ااةت    عصي عبب )
نتلا   با  ال أي  ا د  ات صدر  (1ملحق)لبال  ة  ح  ي ال   ب ا ت ب عن عه    نا  

ادد   إلالدد  أن ااددت    لدد     لتددبا  ال    ادد  ال  غددنل تا ا لدد  نقا  ددل  ناقتدد اح  دد  ا
 (6نقب ت  تاباب الت ا  ال   ا  ل ب  ان  عصي ال ان التي      ي  بنب )

 الأهمية النسبية لمحاور الاختبار المعرفى (2جادول )
 درجات الخبير المحااااور رقم المحور

 ٪100 الأداء الفني للتمرينات الاساسية قيد البحث 1
 ٪20 الاخطاء الشائعة 6
 ٪10 ريخ تطور التمريناتتا 2
 ٪21 الاصابات الشائعة 2
 ٪20 النفساى الجانب 1
 ٪20 ال قافيالجاانب  2

( ت دددد ان ال  دددل ال اناددد  ل اددد ن  اةت دددد   التارددداب ال    دددي قاددددب 6اتاددد   دددن  دددبنب )
( ٪933عصددي   دد    انادد  نقددب ت  )الأداء الفنااي للتمرينااات الاساسااية ال ادط    ددب ارددب  اددن  

(  نارب  ان  تد  اخ ت دن  ٪93ان  ااة    اله ا   عصي       انا  قب ت  ) ا    ارب  
(  ناردب  ادن  ال   دل ٪65(  نارب  ان  اار     الهد ا   عصدي )٪13الت  ا    عصي )
( نقددب ٪13(  نارددب  اددن  ال   ددل ال  دد  ي عصددي أقددب   دد    انادد  نقددب ت  )٪63ال ف ددي عصددي )

  ددد   عصدددي تلدددا تددد  ادددت   ادددن  اارددد     الهددد ا     (  ددد     ن ٪15ا تادددي ال  ادددط    ددد   )
ال   ددل ال ف دددي  نال   ددل ال  ددد  ي ا ةفدد ا ات اتل ددد  ال  دد ا    ناا  ددد   عصددي ال اددد ن  ال   ددد  

 ااة ي.

تد  اةتادد   أ داص  الردنال نالة در نأ دداص  ااةتاد    دن  ت دبب   نقددب  تحديدد نددالأ الةد لل:   .0
 دنن ال د اب     د   ل  دتنى ال د ل  أن ا دنن  نعي  ي ااةت    اله ن  الت لاد : أن ا

 ااةت    ه  ب ل  ات ال ا ن  ال     ال اببح   عب  اات  ب الصفظ ل     ن    ي.
ت  ع ا ااةت    عصي    نع   ن الة  ا   ي    ب الت  ا    ن  ر  عرض الابتبار : .1

تلددا لتاباددب ن  (1ملحااق )التددب ا    ددن للدد  ة دد ح  ددي ال  دد ب ا ت ددب عددن عهدد   دد نا  
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ال فد با  الرد لا  نا دت   ب ال فد با  الغاد    ا د   نالتر دب  دن     د   أ داص  ااةت د   
ل  دددتنى ال ددد ل نهددد نلاتخ ل نا دددل الدددت ص  ال    اددد  لص لددد  ا  قادددب ال ادددط  نقدددب أ  اددد  

(  فدد بح  ددي 95ااةت دد   )الت ددبا   ال ب دد   ددي اددن  آ ا  الة دد ا  لاردد   عددبب  فدد با  
 ( انا  تلا.1ل اا  ن بنب )رن تخ ال 

 الأسئلة في صورتوا المبدئية توزيع عبارات الاختبار المعرفي  علي المحاور المختلفة و نوع (2جدول )
 المجموع اختيار من متعدد الصواب والخطر المحور /  نوع الأسئلة

 1 2 2 الأداء الفني 
 2 ااا 2 الاخطاء الشائعة

 2 1 6 تاريخ تطور التمرينات
 11 1 10 لمجموعا

ت دب ت صا د   ااةت د   أادب عنا دب ت  ا دخ اادط ات تدل عصالد  نردنب  تعليمات الابتبار: .5
ال  صنل لص  ل ن  لت لي ا      الرااا   نقدب  نعدي أن ت تدل ت صا  تدخ  صغد   دصا   
نرااا   ااط ت  ب عن ا   ل   ن  ا   ت  اب ا      الرااا   ي     لد  ال ادبب 

 ت     ا     ال  لل ال  صن    ي ن ق  ا     . ت أت ا   
ق   ال  اط  تاباب ب    ناابح ل ب إ     رااا  ن رف  ل دب إ   د   تصحيح الابتبار: .6

 ة  ا  ل ب   اب  ن أ اص  ااةت     نت  إعباب  فت ح تراا  ااةت   . 
ال  ت ددت  نتددن ت  ادر  فدد  ااةت د   عصددي عا د  ا ددت  عا   دن تحليددع عبددارات الابتبددار: .1

(   لددل نتلددا  غدد ا تاباددب  ددبي 96الرددصي لص اددط نةدد    ال ا دد  ال   ددا  نقنا لدد  )
ر ن   ال    ا  نالت    عصي  بى      تل  نا  ل        ال لنل  نالر ن    نقب 

 ت  ا تةبا  ال   بل  الت لا  لا  ل     ب ال لنل :
 

 

 

   الة  ا   نال  ق   ان ال لنل  ااط ة = عبب ا       الرااا    خ = عبب ا    
 نالر ن   ع ق  ع  ا      ي أن    نعل  ا  نى النااب الراا   أي أن:

    ددب ال ددلنل     - 9    ددب الردد ن         ددب الردد ن   =  - 9    ددب ال ددلنل  = 
 3053ن     عصي      ر ت  أااد  ا د ل     دب ال دلنل  ل  د  ا  ااةت د     دب ن د ن   د نا  

 .3053  ب الربر    نا ط ن  
 

 معامل السهولة =

 الإجابة الصحيحة للسؤال )المفردة(

 الإجابة الصحيحة + الإجابة الخاطئة

= 
 ص

 خ + ص
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 معاملات السوولة والصعوبة ومعامل التمايز لعبارات الاختبار (1جدول)

 رقم العبارة م
معامل 
 السوولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 رقم العبارة م التميز

معامل 
 السوولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

1 6 0421 0422 -0422 2 66 0422 0421 0420 
6 2 0422 0421 0420 10 62 0421 0422 -0422 
2 2 0422 0421 0420 11 61 0422 0421 0411 
2 10 0421 0422 -0422 16 62 0421 0461 0422 
1 12 0422 0421 0411 12 62 0422 0421 0420 
2 11 0422 0421 0411 12 61 0422 0421 0411 
2 12 0422 0421 0411 11 62 0422 0421 0411 
1 12 0422 0421 0420      

( أن   ات ال    ا  ا    اله ن  الة ر  ل  نلل   ةت    التاراب 1اتا   ن  بنب )
 .ال    ي الة ة     ل ال  تني ال  لط

  استخدم الباحث المعادلة التالية لحساب الزمن الزمن التزم لتبتبار: تحديد .1
 

 

 دقيقة( 51وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار المعرفي وكان )

 علمية للاختبارالمعرفي المعاملات ال
 اولا: الصدق:

 ( ع   ح  غ ا:95ت  ا  ل ربر اات  ر الباةصي ل ةت    ال    ي التى إهت ب عصي )

 إا  ب     ب اا ت     ان ب     ب ع   ح نال   نا ال صي لص ان  التي ت ت ي إلاخ ال    ح.  -
 ةت   .إا  ب     ب اا ت     ان ب     ب ع   ح نالب    ال صا  ل  -
 إا  ب     ب اا ت     ان ب    ال   نا ال صي لص ان  نالب    ال صا  ل ةت   . -

 (   لل95ااط ت  ت  ار ااةت    ال    ي عصي عا   الب ا   اا ت  عا  ال  لا عببت  )

 =الزمن اللازم للاختبار 
 الب ن التي ا تغ قخ أنب   لل + الب ن التي ا تغ قخ آة    لل

6 
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 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والمجموع الكلي للمحور الذى تنتمى إليه العبارة (2جدول )
 12ن=  ي اختبار التحصيل المعرفي ف

 تاريخ تطور التمرينات الاخطاء الشائعة الأداء الفني 

رقم  م
 العبارة

معامل 
الارتباط مع 
درجة 
 المحور

معامل 
الارتباط مع 
الدرجة الكلية 
 للاختبار

 رقم العبارة م

معامل 
الارتباط مع 
درجة 
 المحور

معامل 
الارتباط مع 
الدرجة 
الكلية 
 للاختبار

رقم  م
 العبارة

معامل 
الارتباط مع 
درجة 
 المحور

معامل 
الارتباط مع 
الدرجة 
الكلية 
 للاختبار

1 6 04211* 04110* 1 66 04221* 04212* 1 62 04211* 04212* 
6 2 04101* 04220* 6 62 04261* 04202* 6 61 -04221* 04220* 
2 2 04212* 04121* 2 61 04221* 04221* 2 62 04261* 04122* 
2 10 04121* 04162* 2 62 04222* 04222*     
1 12 04122* 04111*         
2 11 04106* 04222*         
2 12 04226* 04122*         
1 12 04102* 04222*         

 04222( = 0401قيمة   ر   الجدولية عند مستوى دلالة )
ب ع د  ح نال   دنا ال صدي ( ن دنب ا ت د   باب اارد اي  دان ب  د   د9) اتا   دن  دبنب

لص ان  التدي ت  صدخ ال  د  ح   نال   دنا ال صدي ل ةت د       د  ادبب عصدي ردبر ت  ادب تصدا ال  د  ح 
 لص ان  التي ت  صخ نال ان  نااةت    قاب ال اط.

 معاملات الارتباط بين درجة كل محور من محاور الاختبار  (10جدول )
 12ن =  معرفيوالدرجة الكلية في اختبار التحصيل ال

 معاملات الارتباط مع الدرجة الكلية للاختبار محاور الاختبار م
 *04211 محور الأداء الفني  1
 *04222 محور الاخطاء الشائعة 6
 *04222 محورتاريخ تطور التمرينات 2

 04222( = 0401قيمة   ر   الجدولية عند مستوى دلالة )
ارددد اي  دددان ب  ددد   دددب  ادددن  نال   دددنا ( ن دددنب ا ت ددد   باب ا93) اتاددد   دددن  دددبنب 

 ال صي اةت    التاراب ال    ي       ابب عصي ربر ت  اب تصا ال ان  ل ةت    ال    ي.
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  : ال بات:   انيآ
عادة الاختبار:  - ( ع   ح   95ق   ال  اط  ت  ار ااةت    نالتي اهت ب عصي )الاختبار واد

(   لددل نةدد    عا دد  ال اددط ال   ددا  96نتلددا عصددي  فدد  عا دد  الت  اددان ال دد لا عددببت )
تاددد   فددد  الظددد ن  ن ددد ف  الت صا ددد    فددد  ر ب  دددي قدددب    ددد     دددان الت  ا دددان النب 

ت دد    ددان ب  دد   الت  ا ددان ( تنادد    دد     اا  91ددد90ددد 96ددد 99نال ددبانب )نال د  ي  
 النب نال   ي ل    ا   ب  ان .  

 12طبيقين الأول وال اني لعبارات محور الأداء الفني ن = معاملات الارتباط بين درجات الت (11جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيقين رقم العبارة م معامل الارتباط بين التطبيقين رقم العبارة م
1 6 04222* 1 12 04222* 
6 2 04212* 2 11 04222* 
2 2 04126* 2 12 04262* 
2 10 04122* 1 12 04202* 

 04222( = 0401ة عند مستوى دلالة )قيمة   ر   الجدولي
 12ن =  ني لعبارات محور الاخطاء الشائعةمعاملات الارتباط بين درجات التطبيقين الأول وال ا (16جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيقين رقم العبارة م معامل الارتباط بين التطبيقين رقم العبارة م
1 66 04122* 2 61 04212* 
6 62 04222* 2 62 04112* 

 04222( = 0401قيمة   ر   الجدولية عند مستوى دلالة )
 12ن =  معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين الأول وال اني لعبارات محور تاريخ تطور التمرينات (12جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيقين رقم العبارة م معامل الارتباط بين التطبيقين رقم العبارة م
1 62 04111* 2 62 04212* 
6 61 04212*    

 04222( = 0401قيمة   ر   الجدولية عند مستوى دلالة )
( أن قا         اا ت     ان ب     الت  ار النب 90د96د99اتا   ن  بانب )

    ابب عصي أ ل  تا   3035ال ا ن    ا ل  باب إار اا ط ع ب   تنى  نال   ي ل    ا 
 ا .            ع ل

 12ن =  لاختبار والدرجة الكلية للاختبارمعاملات الارتباط بين درجات التطبيق الأول وال اني لمحاور ا (12جدول )
 معاملات الارتباط بين التطبيقين محاور الاختبار م
 *04211 محور الأداء الفني 1
 *04221 محور الاخطاء الشائعة 6
 *04216 محور تاريخ تطور التمرينات 2
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 معاملات الارتباط بين التطبيقين محاور الاختبار م
 *04222 لدرجة الكلية للاختبارا 

 04222( = 0401قيمة   ر   الجدولية عند مستوى دلالة )
( أن قا         اا ت     ان ب     الت  ا ان النب نال   ي 91اتا   ن  بنب )

     3035( ن  ا ل  باب ع ب   تنى 30106ل ا ن  ااةت     صغ  الب    ال صا  ل ةت   )
 ابب عصي    تل .

 لتجزئة النصفيةا -
ق   ال  اط  ا  ل     ب       ب  ان   ن  ا ن  ااةت    عصي اب  نال   نا 
ال صي ل ةت       تةبا    ا   الت با  ال رفا  نتلا  إا  ب     ب اا ت     ان ال    ا  
  الف با  نال    ا   البن ا  ل ب  ان  عصي اب  نااةت      ب      ق      لتراا     تةبا

     ب الف   ن   خ   نال بنب الت لي انا  تلا.
 12ن =  لمحاور الاختبار والدرجة الكلية للاختبارين درجات التطبيق الأول وال اني معاملات الارتباط ب (11جدول )

 معامل الفا كرونباخ معاملات الارتباط بالتجزئة النصفية عدد العبارات محاور الاختبار م
 04222 *04121 2 محورالأداء الفني  1
 04221 *04122 2 محورالاخطاء الشائعة 6
 04122 *04212 1 تاريخ التمريناتمحور  2
 04222 *04122 11 الدرجة الكلية للاختبار 

 04222( = 0401قيمة   ر   الجدولية عند مستوى دلالة )
ةت د          اا ت       ا   الت با  ال ردفا  ل اد ن  اا ( أن95 ن  بنب )اتا  

( ن  لتردددداا       ددددب 14566( ن صغدددد  ل   ددددنا ااةت دددد   )14689- 14537قددددب ت انادددد   دددد   ددددان )
(   ن صغددد  14846- 14476الف   ن  ددد خ ت اناددد  قدددا    ددد     ال  ددد   ل اددد ن  ااةت ددد    ددد   دددان )

(   دد  اددبب عصددي    تلدد  نأن اةت دد   التاردداب ال    ددي تن     ددب   دد   14697ل   ددنا ااةت دد   )
 لي.ع 

 البرنام  المقترح
  الودف من البرنام  :

 إادددبى عصدددي اللددد ت  ال  ددد ب  WhatsApp نادددت    ددد  ت ت صا دددي    دددتةبا     ددد  ت 
  عصدددي التارددداب ال    دددي  ن  دددتني اابا   دددي لت ددد   عصدددي تدددر ا  ن دددن  ددد  االن ددد ا  الت صا ادددخ 

 .        بان-ال ب ا  ق   الت  ا -الت  ا    اا   ا  ل  ل ال  تني ال  لط   صا  الت  ا 
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 : من البرنام  معرفيال الودف
 تبناب ال  لل   ل  صن    نال      ال  ت      لت  ا    اا   ا .  -
 ت    ال  لل عصي أت ا  ب ا   الت  ا    ال   ا . -
 إل    ال  لل   لة نا  الت صا ا  الة ر    لت  ا    اا   ا . -
  ا   البا  الراا  ل  ا الت  ا    اا   ا .ت  ا  ال ب ح لبي ال  ل عصي  ل    -
ت  ا  ال ب ح لبى ال  ل عصي نر  البا  الف ي الرداا  لصت  ا د   اا   دا  ن  ا د   -

 ال با  عصال .
    عبح ال  لل عصي إ ت  ل ال  صن       ا   تت   ل ن  اتخ ال    ا . -

 بناء البرنام  خطوات 
 مرحلة التحليل : 

نال  د    الت  ا    اا   دا  تب  ال     ت نال اتنى ال ص ي ت  إةتا    عصي تاباب اط     
نال ت  صددد   دددي      ددد   ددد بان-ق ددد  الت  اددد  ال ب اددد - ددد ل ال  دددتني ال  لدددط   صاددد  الت  اددد عصدددي 

)اات  ت   نالبنا ا     ي الت  ا    نال با  عصال   الت  ا د   ال ظ  اد  نال دبا  عصالد   الت نا د   
 ددددي الت  ا دددد   نال ددددبا  عصالدددد   اانادددد ا اارددددصا  قددددي الت  ا دددد   نال ددددبا  عصالدددد    نالتهدددد ا  

اانادد ا ال هددت    ددي الت  ا دد   نال ددبا  عصالدد   اانادد ا الة ردد   ددي الت  ا دد   نال ددبا  عصالدد   
 .اانا ا اا تبااا  لصت  ا    البن ا  نال با  عصال (

 مرحلة التصميم: 
 ال اا ي   لنابح ات  ع ا نه ح ال ل  ح   ل ب 

 ت  ا   ب  ل      لناب  الي نابا   تت لاخ ن    خ   لتي: 
 آاخ ق أ اخ    ت اال   ل  لل -
    دددد  ت  ا  دددد   أ هدددد باخ عدددددن عددددن  افاددددد  الت   ددددب  دددددت ال اتددددني ال ص دددددي عصددددي   -

WhatsApp. 
   ا اص  ت نا ا  لصت  ا     ت  خ  راخ عن :  ب  ت  اةي  -
   ا اصخ ت نا اخ.ن  ا ل   اع تخ اا   ا اابا  الف ي لصت  ا      -
   أ اصخ ت نا اخ.   ب نالة    اله ا خ  ابان لصت  ان  -
   أ اصخ ت نا اخ.اله ا خ رن     تخ ل ب   اصخ  ن   ااب البا  نالة    -
ةت   ا  ه  صخ عصي الناب    ب. -  أ اصخ نا 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (3الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 324 - 

  مرحلل تقايم البرنامج 
ت عصدي الة د ا  لصت د   عصدي رد اا  إ دتةبا خ  ن ة ب عد ا ال   د   تقويم مبدئي: -

 .ان ت باصخ ان اا     باب
(  ا  دان  دن أ د تتح 0ت  ت ااا    تني اابا   نا د   ل  د    ن د   دن ) تقويم نوائي: -

 ب   (. 03  عصي ان ت نن الب    ال صا  ل  تني اابا  )(1ملحق )الت  ا    
  البرنامج  تطبيقمرحلل 
نابح ت صا اخ  ناقت نابح ناابح   ل  نا ب ن  96ا  نا     بب  96ت  ت ح ت  ار ال      -

 ر.963الناب  
اددت  ا  دد ب  اتددني الناددبح الت صا ادد  عصددي اللدد ت  ال  دد ب لص   نعدد  الت  ا ادد   ددي الادددن   -

 ال   ر لان  ال ا ا ح نتلا ل   ا عصال  نالت    عصي     ال .
 التجريبية والضابطة للمجموعتينخطوات تطبيق الوحده التعليميه  (12جدول )

 الزمن أجزاء الوحده
 المجموعه التجريبيه بإستخدام برنام  

WhatsApp 
الطريقة بإستخدام  الضابطة وعه مالمج

 التقليدية
تمرينات عامه وشامله لجميع أجزاء الجسم  ق11 الإحماء

 في صالة التمرينات 
تمرينات عامه وشامله لجميع أجزاء الجسم في 

 لتمرينات صالة ا
إعداد بدني 
 خاص بالمواره

 ق60
 

تمرينات حره في الصاله لتنمية العضلات 
العامله والخاصه بالوحدة التعليمية من خلال 

 المعلم

تمرينات حره في الصاله لتنمية العضلات 
العامله والخاصه بالوحدة التعليمية من خلال 

 المعلم
  مشاهدة المحتوي علي برنام  ق20 الجزء الرئيسي

WhatsApp  ومتابعة الآداء والمعلومات من
خلال تسلسل الوحدات وفي نوايه كل وحده 
يجيب على الأسئله  م الرجوع للمعلم لإرشاده 

 وفي حالة الخطر يرجع لبرنام  
WhatsApp 

مشاهدة نموذ  أولي من المعلم مع السماع 
لبعض المعلومات ومتابعة الوحدات وفي نواية 

لمعلم للتقويم وفي حالة كل وحده يتم الرجوع ل
 الخطر يقوم المعلم بالتصحيح

تمرينات تودئة لرجوع الجسم إلي حالته  ق1 التودئه
 الطبيعة, الإصطفاف والتحية والإنصراف

تمرينات تودئة لرجوع الجسم إلي حالته 
 والتحية والإنصراف الإصطفاف الطبيعة,

 الدراسة الاستطلاعية
 ددن باةددب   ت ددت ال اددط نةدد    عا دد  عا  عصددي عا دد  قدد   ال  اددط  ددإ  ا  ب ا دد  ا ددت  

  إلدددددي ادددددن  91/9/6396نتلدددددا  دددددي الفتددددد ح  دددددن ادددددن  (   لدددددل 96) ال ادددددط ال   دددددا  نقنا لددددد 
 لصتر ب  ن:    نتلا 6/93/6396

 .WhatsApp قب تل  عصي ا تا  ل ال  ب عصي أ لبح ال ناب    تةبا       ت -
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 ات ال  ل لص     ت.ال ه    التي تنا خ ع صا  ت فالت    عصي  -
  بى        ال   ن ال ةرة    ا  الت     ال   ا . -
 دددددددن اادددددددط النادددددددنح نالفلددددددد   WhatsApp ال اتدددددددني ال ص دددددددي عصدددددددي    ددددددد  ت    ددددددد    -

 ناا تا  ل.
 التحقق من: فيوقد أسفرت نتائ  الدراسة 

 عب  ن نب أي ر ن    لت فات ال     ت.
 الخطوات التنفيذية لتجربة البحث : 

 :  القبليياس الق
ت  إ  ا  ال ا     ال  صا  عصي    نعتي ال اط )الت  ا ا  نالا    (  ي   تنى البا   ي  

  .93/6396/ 0الت  ا    اا   ا  نالتاراب ال    ي )قاب ال اط( ان   
 التجربة الأساسية:

 الت  ا ا  عصي ال   نع  WhatsApp     ت     تةبا  الت صا يق   ال  اط  ت  ار ال     ت 
  إلي ان  1/93/6396الفت ح  ن ان     ي( لص   نع  الا      الت صابا  ال  ا    ن)(1 صار )

61/96/6396.  
 :البعدي القياس 

  ب ا  تل    ن ت  ار الت     ال   ا  ق   ال  اط  إ  ا  ال ا     ال  با   ي ان   
 (  ي   تنى البا   ي الت  ا      عصي    نعتي ال اط )الت  ا ا  نالا   61/96/6396

 اا   ا  نالتاراب ال    ي.
 المعالجات الإحصائية:

 ي ان  أتبا  ال اط ن  ناخ  نا   عا   ال ادط  نأااد ط  دي ادن   د  أهد    إلادخ 
 ال باب  ن الب ا    ال       ت  تاباب ال  لال ا ار اا  ال       ل   ل   ال ا       لآتي:

 الن ا . -0 اا ا ا    ال  ا  ا . -6   ا .ال تن     الا  -9
     ب اا ت    ال  ا . -6 اةت    " " -5     ب االتنا . -1
     ل التا ن -1

 عرض النتائج ومناقشتها:
جراءاته يستعرض الباحث نتائ  البحث على  أولا: عرض النتائ : في ضوء أهداف البحث واد

 النحو التالي:
 التجريبيةموعة عرض نتائ  القياسيين القبلي والبعدي للمج
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القبلي  بين القياسيين التحسنالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( المحسوبة ونسب  (12جدول )
 20ن =  متغيرات التحصيل المعرفي  ومستوي الاداء الفني قيد البحثفي  لطلاب المجموعة التجريبية والبعدي

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 ف 6ح م  م ف
 ( قيمة) ت
 المحسوبة

نسب 
 ع± ⁄س ع± ⁄س التحسن

- 14062 124021 04222 64261 التحصيل المعرفي
114210 124100 162412

1 16422 

- 04211 624120 04222 124211 مستوي الاداء الفني
124622 

214101 214021 22421 

 64061=  22ودرجة حرية (  0401قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
ن نب   نر بال  إار اا   ان ال ا  اان ال  صي نال  بي  (91اتا   ن ال بنب )

لر ل  ال ا   التاراب ال    ي ن  تني اابا  الف ي قاب ال اط ن لص   نع  الت  ا ا   ي 
( 3035ال  بي ااط      قا  ) ( ال ا ن   أعصي  ن قا  ) ( ال بنلا  ع ب   تنى    نا  )

 .  ال  بيلر ل  ال ا 
 عرض نتائ  القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

القبلي  بين القياسيين التحسنالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( المحسوبة ونسب  (11جدول )
 20ن =  متغيرات التحصيل المعرفي  ومستوي الاداء الفني قيد البحثفي  لطلاب المجموعة الضابطة والبعدي

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 ف 6م  ح م ف
 ( قيمة) ت
 المحسوبة

نسب 
 ع± ⁄س ع± ⁄س التحسن

 22411 224201 214100 14210- 14122 104261 04122 64621 التحصيل المعرفي
 21421 124210 224111 14061- 04222 664211 04111 124122 مستوي الاداء الفني

 64061=  22(  ودرجة حرية 0401لية عند مستوى معنوية )قيمة )ت( الجدو 
( ن دددنب  ددد نر بالددد  إارددد اا   دددان ال ا  ددداان ال  صدددي نال  دددبي 91اتاددد   دددن ال دددبنب )

لص   نعددد  الاددد      دددي التارددداب ال    دددي ن  دددتني اابا  الف دددي قادددب ال ادددط نلرددد ل  ال اددد   
( 3035نلا  ع دب   دتنى    ناد  )ال  بي ااط      قا  ) ( ال ا ن   أعصي  ن قا  ) ( ال ب

 لر ل  ال ا   ال  بي.
  التجريبية والضابطة  تينللمجموع ينالبعدي يننتائ  القياسعرض 

البعديين  بين القياسيين التحسنالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( المحسوبة ونسب  (12جدول )
 20 =6=ن1يل المعرفي  ومستوي الاداء الفني نمتغيرات التحصلمجموعتين التجريبية والضابطة في ل

 المتااااااغيرات
الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
قيمة)ت( 
 ع± ⁄س ع± ⁄س المحسوبة

 164200 24110 14122 104261 14062 124021 التحصيل المعرفي
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 204111 14626 04222 664211 04211 624120 مستوي الاداء الفني
  64061=  22(  ودرجة حرية 0401قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
( ن دددددنب  ددددد نر بالددددد  إارددددد اا   دددددان ال   دددددنعتان الت  ا اددددد  99اتاددددد   دددددن ال دددددبنب )

نالاددد      دددي ال اددد   ال  دددبي لرددد ل  ال   نعددد  الت  ا اددد   دددي   دددتني اابا  الف دددي ناا  ددد ب 
اادط    د  قدا  ) ( ال ا دن   أ  د   دن قا تلد  ال بنلاد   ال ق ي نالتاراب ال    ي قادب ال ادط

 (.3035ع ب   تنى    نا  )
  انيا: مناقشة النتائ 

 مناقشة نتائ  القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
( ن نب   نر تا  بالخ إار ااخ  ان ال ا   ال  صي نال  بي 91اتا   ن ال بنب)

(  ي التاراب ال    ي نلر ل  ال ا   WhatsApp     ت  لص   نعخ الت  ا اخ ) إ تةبا 
 دااط ا ظ  ال WhatsAppال  بي  نا  ت ال  اط تت  البالخ ل تةبا  إ تةبا       ت 

WhatsApp  ال  صن    نال        لب    ي ه ب نابا  ات   ال  ا ت  ن الت    ن ة ب
   ي ااط أ خ  ص   باب  نتنا    الت نا       ا  عب ال  ل عصي با بح التاراب ال 

ال  صن    ال   ا  عن اابا  الف ي  ي الت  ا    اا   ا  أبى تلا إلي أبا  الت  ان  ر اب 
رن ح نت صاب الة    أ     البا      ا  خ الي الته ات نالتافاب. ال   التي ا لب ع صا  

(   ت ات ب ا تخ ان 9 ()6396ي )التص ي ن     ال  صن خ. نتتا   أ ب     اب ا ن ال  اه
عصي التاراب ال    ي      تتفر تت    ط ا   إا   ا WhatsAppال     ت الت صا ي    تةبا  

(   لبى  ا نب   ل  90 ()6339ال ت ات  ت    أه   إلا      ن ن ا    ر في   ل  )
اتي اابط الت ا   (  ي أن ت باب  صنا ال ت ص  ا نن   ت     ل       نالت  ان93 ()6336)

  ي ال ناق  ال بابح.
ن نب   نر تا  بالخ إار ااخ  ان ال ا   ال  صي  (12)     اتا   ن ال بنب  

(  ي   تني اابا  الف ي نلر ل  WhatsApp     ت  إ تةبا  نال  بي لص   نعخ الت  ا اخ )
 ي الت صا   WhatsAppنا  ت ال  اط تت  ال تا   الي أن ا تةبا       ت  ال ا   ال  بي  

ا بى إلي با بح ت  ار نا تا  ل ال  ل لصت  ا    اا   ا      أ ل  ت ل   ي ر ب اابا  
ا ن     ا نتناا  ا     أ با  ال    أ     أبا   WhatsApp الف ي   ب      أن      ت

 ا ا اا   ا  ن   ا الت  ان نالت  اب عصي ال با  الل     ي البا  باةب  ب ت  ان       ا    تر
 ,Yaakub, & Alzaza ي ت ص  ال  ل لصت  ا    اا   ا . نتتفر تت  ال تا    ت ب ا   )

قب اتف نا  ه ب  التعلم( التي أ ف   عن أن ال  ل ال  تةب ان لصل ت  ال   ب  ي 91()2011
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ب ح عصي الت ص   ي أي   ا  عصي   ابح تتا ال نا  ن الت ص   نتتا  ظ اط إلي  لنل  اا تةبا  نال 
 نق  نأي    ن   نال ف  ح الت صا ا  ال  لا  التي ا ب ل  الل ت  ال   ب.

 من خلال العرض السابق يتضح تحقق الفرض الاول كلي ا والذى ينص على:
توجد فروق داله إحصائية بين القياسيين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي 

 المعرفي  ومستوي الاداء في التمرينات الاساسية.للمجموعة التجريبية في التحصيل 
 مناقشة نتائ  القياسيين القبلي والبعدي  للمجموعة الضابطة 

ن ددنب  دد نر تا  بالددخ إاردد ااخ  ددان ال ادد   ال  صددي نال  ددبي  (11)اتادد   ددن ال ددبنب
لص   نعددددخ الادددد     ) إ ددددتةبا  ال ددددصنل الت صاددددبي(  ددددي التاردددداب ال    ددددي نلردددد ل  ال ادددد   

تددتا الددي التف عددب ال   هدد   ددان ال  لددل نال  صدد  نالتغتاددخ ال ا  ددخ الفن اددخ  الباحااثنا  ددت   ددبي ال 
   ا  خ الي  نح ال     خ  ان ال  ل باةب الفرب نالتي تافب عصي الت  اب  ن ا ب الت ادب  
     ا بن ال  اط تت  الف نر إلي ال       ال  صا   ن    ل   ل ال   نعد  الاد     لد با 
الف ددي لصت  ا دد   اا   ددا  ن  دد  تل  ل ادد نن اابا   دد عب عصددي ت ددنان الرددن ح النااددا  لفلدد  
 افاددد  البا  نالدددتى أبى  دددي ال ل اددد  إلدددي البا  الف ددد ب الدددتى أادددبط   نقددد   دددان ال اددد   ال  صدددي 

إلددي أن  م(1220عفاااف عبااد الكااريم )نال  ددبى لردد ل  ال ادد   ال  ددبى   ن ددي تددتا الرددبب تهددا  
ل صنل الت صابي تن ال  ق  ال   ه ح  ان ت  ال   ال  ص  نا  ت     ال ت ص     إه  ح ال   أ    ا

 ن ق ب ال  ص  ت  ر  ب ا     ن ق ب ال ت ص  نت بى الا    ا ل ال  دنت  الدتى ا ب دخ ال  صد  
   ن ددتلا اتةددت ال  صدد    اددت ال دد ا ا  عددن ال  دد ن نالنادد ا الا  ادد  نال ددب  نالتنقادد  ننقدد  إ تلدد

 (93: 0).الفت ح ال ةرر  لصت ص  نال اا 
 ن نب   نر تا  بالخ إار ااخ  ان ال ا   ال  صي نال  بي (11)    اتا   ن ال بنب

لص   نعخ الا     ) إ تةبا  ال صنل الت صابي(  ي   تني اابا  الف ي نلر ل  ال ا   
الف ي لصت  ا    اا   ا  لبي  نا بي ال  اط تتا التا ن التي   ا عصي   تني اابا  ال  بي 

أ  اب ال   نع  الا     الي ن نب عان تاا  التب ا  ال  تب التي ا ب     ح نااا  عن 
 افا  اابا  الراا  التي ا  صخ أ      عصا  نت با  التغتا  ال ا    الرااا  لص  ل  ن أن 

ال  اط تت   اال       ا  ت لآة  أ     ال ا ا ح نالت صار عصي ااة    اله ا   ن افا  ترا
ال تا   إلي أن ال  ا   الت صابا  ا ا  ن إغف لل  نالتي ت ت ب عصي اله ح الصفظي نأبا  ال  نت  
ال  صي لصت  ا    ال   ا  ال  صنل ت ص ل   ااط ت  ت با     نع   ن التب ا    ال تب     ن 

  أبا  الت  ان  ن ال  ل نتراا  ال لب إلي الر ل ن ن ال  ا  إلي ال   ل ن       ت  ا
الة    نتن الل   ن ق ب ال  ص  أ     تلا     ا بى إلي الت ص   رن ح  صا          للأبا  
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 الف ي ن ن    ت    تر ا اط إا   ا ط  ي  ف  ح البا  الف ي لصت  ا    اا   ا  قاب ال اط.
 والذى ينص على:من خلال العرض السابق يتضح تحقق الفرض ال اني كلي ا 

توجد فروق داله إحصائية بين القياسيين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي 
 للمجموعة الضابطة في التحصيل المعرفي  ومستوي الاداء في التمرينات الاساسية.

 مناقشة نتائ  القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 
بالددددخ إاردددد ااخ  ددددان ال ا  ددددان ال  ددددباان  ن ددددنب  دددد نر تا  (12) اتادددد   ددددن ال ددددبنب

 ( نالا     ) إ تةبا  ال دصنل الت صادبي(WhatsApp     ت  إ تةبا  لص   نعتان الت  ا اخ )
  ي التاراب ال    ي نلر ل  ال   نع  الت  ا ا 

 دد ل تفددنر ال   نعدد  الت  ا ادد  عصددي ال   نعدد  الادد      ددي   ددتنى  الباحااثنا ددبن 
 دددن  ددد  نا ددد   دددن ال  صن ددد   نال فددد تا   WhatsApp   ددد  ت ي  ددد  ادددن    التارددداب ال    دددي إلددد

ال ب دد  عددن الت  ا دد   اا   ددا  ن ددتلا تا دد  ال  لددل  ددي عدد ا تددت  ال  صن دد   ن  دد  ل دد ع  
ب اا تددت  ال  صن دد      ا دد  هددا    إ ددتا   خ ن  لتدد لي اارددب ال  لددل عصددي النقدد  ال دد  ي لفلدد  نا 

ب ات ددصب إلاددخ نت ددبا  الت باددب الفددن ي لص  لددل   دد  ا  ددب عصددي   اددبا عددن ال صددب أن الت ددل الددتى قدد
ت  ا  ال ف تا  نال  صن    الرااا  ن  لت لي باد بح   د   التارداب ال    دي لدبى ال د ل    دي 
ادان أن ال  ا دد  الت صابادد     ددتةبا  الهدد ح الصفظددي نأبا  ال  ددنت  ال  صددي التددي ةاددت للدد   دد ل 

صدددي أ لددد    ددد ب   دددت  صان ن تص دددان لص  صن ددد     ددد     ا دددنن ال   نعددد  الاددد     ت ظددد  إلدددال  ع
 بن ت   ص ي  ي ال  صا  الت صا ا      ا صب  ن با  اتل  لصت ص .

 رن ال ظد ح ال با د   دي  م(6006كمال عبد الحميد زيتون )نا  ب الآ ا  ال         ت    
 دد     دد  نتدن   دد ب  تص ددي  الدت ص  )ال  ا دد  الت صاباد ( تدد ي ال ددت ص    د ب ع ددب ترددل  ادخ ال  صن 

أ دد  ال ظدد ح الابا دد   ددي الددت ص   ت ظدد  لص ددت ص  عصددي أ ددخ  دد ان اددي  تف عددب نغ اتلدد    ددن  ن ادد خ 
نلددا  اللددب  تددن افددظ ال  صن دد    ددب   دد   ال ددت ص  لص    دد  ن ددر   دد     ل تددخ للدد    لددي ت ت دد   

 (5   ي ل    تخ نلا    ت     ص ا  لل .)
ن ددنب  دد نر تا  بالددخ إاردد ااخ  ددان ال ا  ددان ال  ددباان  (12)   دد  اتادد   ددن ال ددبنب

 ( نالا     ) إ تةبا  ال دصنل الت صادبي(WhatsApp     ت  إ تةبا  لص   نعتان الت  ا اخ )
 . ي   تني اابا  الف ي نلر ل  ال   نع  الت  ا ا 

نا  ددت ال  اددط  دد ل تفددنر ال   نعدد  الت  ا ادد  عصددي ال   نعدد  الادد      ددي   ددتنى 
 ددي الددت ص  نالتددي اددت  ع اددخ عددن  WhatsApp   دد  ت إ ددتةبا  البا  الف ددي )قاددب ال اددط( إلددي 

  ادددر اللناتددد  ال   لددد  اادددط قددد   ال  ادددط  تدددن ا  ال  ددد   الب ا دددي نادددت  ا   ددد ب  دددب  ا اددد ح 
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لا دنب ال  لدل إلدي اللد ت  ال  د ب  ص د  إاتد   إلدي تلدا  ظد ا  WhatsApp  د  ت لص د ل ع د   
لف ا  التي ات ص ن ل  تت اب  ب     ن الر ن   ن  لت لي  إن ال  لل ات   إلي   ا  لن ال  ااب ا

اابا  الرددداا  إتا تت صدددل ال ددد  تلدددا  اادددط ن ددد  لدددخ اللددد ت  ال  ددد ب تلدددا  دددن ةددد ب عددد ا 
ات تدت    د    WhatsAppال  ااب الف ا     ت  ا  بنن تنق  أن ت ل أن  صب       ان    د  ت 

 ا ال  نت  ن تلا   ن ا تةبا  ال   انت   دي الدت ص  اص دل بن ا اا   اد   دي البا   ل   ت    ع
ت دنان التردن  ال دصا  لد با  الف دي  دي تتدن ال  لددل نا  تدخ   دب تدتا أتد ح لص د ل   رد    ادد ح 
ا دددتا  ل ال  اادددب ال تت   ددد  لبا  الت  ا ددد    دددن ةددد ب ال  اددد  الناادددا  نالنقددد  ال ددد  ي أ  ددد   

 اددد     ددد  أن اللددد ت  ال  ددد ب ا  دددن ال  لدددل  دددن ال دددا  ح نال هددد     ااا   اددد  عددد ا ال  اادددب الف
نالتف عب  ت   ن    ال ا ا ح      أبى إلي الت ب   ي   تنى أبا   د ل ال   نعد  الت  ا اد   
لصت  ا دددد   اا   ددددا  ال  دددد  ح  ددددي ال دددد لت الب ا ددددي   ددددب تددددتا أبى إلددددي إ ددددتا  ل ن لدددد  ن ددددلنل  

بال  ا  ت  ا التى قب اابط  ي أبا  ال  ل أ    إ ت   ا البا  الرا ا  لصت  ا    اا   ا  نا 
 ل    التا ا . 

(  دي أن الدت ص  ال ت  دب اتدا  الا اد  1نتتفر تت  ال ت ات  ت ب ا    د ار  د اب الغ  دبي )
 لص ص   أ     ع صا  الت ص  ااط ا   ل   ن الت ص   ي أي    ن ن دي أي نقد  بنن االتدبا   إ د  

(  دد ن ت دد ا أ دد  اا دد  ي 1 ()6331الادد   ال دد   ي    دد  أتف دد  نب ا دد   ا ددب ع اددخ الادد   ي )
عصي ال  ل  ان ا تا  ل  ف با  ال  د    دن ةد ب اللد ت  ال  د ب    د  اتف د   دت ب ا د    د  

( أن الت صددا  Kim, Mims, & Holmes, 2006()91اتف دد   ددت ب ا دد   ددا  ن ا ددب نتددنل ب )
أبي إلددي تا اددر  نااددب   ادد ح ل ددب  ددن ال ا ادد ان نال دد ل  ددت ن ددنب   ددا    ددتةبا  ال ا ددنب 

 دي أن الدت ص   (9 ()6396ال  نق   نال ص ا    ن دي ال ل اد  اتفدر ال  ادط  دت    ادب ال  اهدي )
ع   الل ت  ال ناب لخ  نااب ت  نا    ا ح  ت  ص    لت   لتا ال نا  ن الت ص    ب ن نري  اد ن ح 

ل اددنط اددنب تددتا ال  ددنت  ن افادد  تنظافددخ ناا ددتف بح   ددخ  ددي ع صادد  الت صددا  إ دد ا  ال باددب  ددن ا
 نالت ص     ااصل  ال ةتصف .

 من خلال العرض السابق يتضح تحقق الفرض ال الث كلي ا والذى ينص على:
تن ب   نر بالخ إار اا   ان ال ا  ان ال  باان ) ان ال   نعتان الت  ا ا  نالا    ( 

 الت  ا ا .لر ل  ال   نع  
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 الاستخلاصات والتوصيات
 أولا: الاستخلاصات 

 ي ان  أتبا  ال اط ن   ناخ ن ي ابنب عا   ال اط نا ت  باط إلي ال   ل    
 :لاخ  ن  ت ات ا  ن ا تة ة الآتيا ار اا  ن   أه    إ

   عصي ت ص  اابا  الف ي  ي الت  ا  اا   ا ط  تر ا اط  WhatsApp     ت إ تةبا  ا     -9
 اا   ا  نعصي   تنى التاراب ال    ي ل  ل ال   نع  الت  ا ا . 

 ا    ال صنل الت صابي )اله ح الصفظي نأبا  ال  نت  ال  صي( تر ا ا اا   ا  عصي ت ص  اابا  -6
 الف ي  ي الت  ا    اا   ا  نعصي   تنى التاراب ال    ي ل  ل ال   نع  الا    . 

    تر ا ا ناا   ا   ن ال صنل الت صابي عصي ت ص  ال  ااب   ن أ WhatsApp     ت  -0
  ي الت  ا    نعصي   تنى التاراب ال    ي     ابب عصي   عصاتخ. الف ا 

ا ةت    ال    ي التى أعب  ال  اط لخ        ربر ن     ع لا  نارص  ل ا     تنى  -1
    ا .التاراب ال    ي ل  ل ال  تني ال  لط  ي الت  ا    اا

 التوصيات انيا : 
 ي ت صا  الت  ا    اا   ا   WhatsAppا تةبا  ال     ت الت صا ي    تةبا       ت  -9

   صا   الت  ا    ل  ص   ال   ا  ال  نبا .الت  ا  ال ب ا     ق   
إ تةبا  إةت    التاراب ال    ي  ي الت  ا    اا   ا  التى أعب  ال  اط  ي قا    -6

اراب ال    ي ل  ل ال  تني ال  لط      الت  ا  ال ب ا    صا  الت  ا        الت   تنى
   بان.

ااتت     إبة ب أ  لال  بابح لتب ا    ل   الت  ا  ال ا اا   رف  ع    ن  ل    -0
 الت  ا     رف  ة ر .

 ا .ع ب بن ا  عص ا  لص  ص ان ل       ب    تن  باب ن  تابط  ي    ب ت  نلن ا  الت ص -1
إ  ا  ب ا        ص   إ تةبا  أ  لال  بابح   ت  ح عصي   ل ق   الت  ا  ال ب ا    صا   -5

 .الت  ا          بان
  ي   ااب   ا   ةتصف . WhatsAppاا تف بح  ن      ت  -6
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 المراجع
 أولا: المراجع العربية

ل ف تا     لا  ا تةبا  الل ت  ال   ب  ي ت  ا  ا م(:6016جبريل حسن العريشي ) .9
الت  ا  لبى عا    ن   ل الب ا    ال صا         ال صا   نب   اط   هن  

         نل النابي  با    . -   ص   صا  الت  ا  
تر ا       ت    تةبا  الت صا  ال   ب  ي ت ص   م(:6012طارق محمد عبد الرءوف ) .6

ا  الت  ا    ا ال ل  ا  ال   ا   ي   ح ال ص     اط   هن     ص   ص
 ال ا اا  لص  ان        اا   ب ا     ت   .

 –التب ا  لصت ص   ي الت  ا  ال ب ا  نال ا اا   م(:1220عفاااف عبااد الكرياااام ) .0
 أ  لال نا  ت اتا ا   نت نا      هرح ال        ا    ب ا .

ال  صا   ا تةبا  الت ص  ال ت  ب  ي ت  ا  ال ل  ا  م(:6016فايق سعيد الغامدي) .1
نالتاراب لبى   ل       ال  ا    اط   هن     ص   صا  الت  ا         

     ت   .06ال  ا   ال بب 
ت  نلن ا  الت صا   ي عر  ال  صن     م(:6006كمال عبد الحميد زيتاون ) .5

 نااتر ا    ع ل  ال تل   ال  ت ح.
   ال   ر         ت نا  ال  لت  ن   ظن  اات  م(:6010محمد السيد علي ) .6

 ان   البنلا  لص ه   اا   ب ا .
ال ا   نالت نا   ي الت  ا  ال ب ا  نال ا ا   با   م(:6001) محمد صبحى حسانين .1

   ال  ت ح.0الف   ال   ي   
الت صا  ال ت  ب ت     ا تةبا  ال   اب ال را ح  م(:6001محمد عطية الحار ي ) .1

ال  ت   البنلي ال   ت لصت صا      ت       ي لصل ت  ال ا نب  ي الت صا  ال   
ال   ا  ال ر ا  لصت  ا  الت  نلن ا  نال ه ا   ال  ت ح    لن ا   ر  

 أ تن    ال   ا  
ا تةبا     ص   ال       ال    ا  لصنات  آل  م(:6012مدين سعود بن البلوشي ) .9

       -  ااع  نتر ا   عصي تاراصل  الب ا ي     ل      تا    هن ح   صا
 الا  نا.  

 .ال  ت ح ال   ي  الف   با  الت صا   نن  اب ت  ا   (:6006سالم ) محمود مودى .93
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  عصا   ظ   ابا ح ال اتني اال ت ن ي ال  ا  عصي  م(:6012هاني شفيق رمزي ) .99
الل ت  ال   ب  ي ت  ا    ا  ل  ا  ا تةبا  ال  تاب    الت  نلن ا  لبي 

ااعبابا    اط   هن     ص   انط ع  ا   ي    ا     ص ي ال  اص 
 الت  ا  ال نعا    ال بب اانب  ا  ا 

ال   تت الت صا ا  نتا ار الار    اال ت ن ا   م(:6002وفاء مصطفي كفافي ) .96
"ترن    ت  صي"   اط   هن    ل  ت   البنلي ال  لط لصت صا  ال فتنح   صا  

       عان ه  .–الت  ا  
ال ب   ال ا اا   الت  ا   ي نالت ص  الت صا  ت  نلن ا  (:6001ة مصطفى سالم )وفيق .90

 .ا    ب ا  ال       النب    هرح
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  انيا: المراجع الأجنبياة:
14. Boyd, M.D & Ellison (2007). Social Networks Sites: Definitions, 

History and Scholarship Journal of Computer- Mediated 
Communication vol.13 Issue 11. 

15. 15- Dalsgaard, Christion (2011). Social Networking Sites: 
Transparency in Online Education, Institute of Information 
and Media Studies, University of Aarhus, Helsingforsgade 
14, 8200 

16. Arahus N, Denma 

17. EmrahBaki (2010): A Comparison of Undergraduate Students' 
English Vocabulary Learning:using Mobile Phones and 
Flash Cards. TOJET: The Turkish Online Journal of 
Educational Technology, volume 9 Issue3 

18. Kim, S. H., Mims, C., & Holmes, K.P. (2006). An introduction to 
current trends and 

19. NajiAlzaza& Abdul Yaakub (2011): Student’s Mobile Information 
Prototype for benefits of mobile wireless technology use in 
higher education. AACE Journal, 14(1), 77-100 
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  ال ا:  مواقع علي شبكة المعلومات الدولية 
20. http://www.alriyadh.com/2008/07/13/article358850.html  

21. http://ejabat.google.com/ejabat/thread?tid=454ccfac93473664 
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