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 مكونات الجسم و بالحالة القوامية علاقتهاالثقافة الصحية و
 الجامعةطلاب لدى 

 عليطه سعد  ..م.دأ   
 وم الصحة الرياضيةعلىأستاذ مساعد دكتور بقسم 

  كلية التربية الرياضية للبنين / جامعة حلوان.
 البحث مقدمة

تنمية  و إلى مثلأ إستثمار إلىمطلب هام لأي مجتمع يسعى  ةالصحي تعتبر الثقافة
أجهزة الجسم الحيوية قد تتأثر بشكل غير مباشر بدرجة الوعي الصحي  كما أن ، بشرية لأفراده

الحالة القوامية حالة الجسم الصحية و التي أحد دلالاتها  علىمما ينعكس  ،و الثقافة الصحية 
قد بدانة و الأمراض كما أن إنتشار الإنحرافات القوامية و الإصابة بال ،مكونات الجسم السليمة و 

 .الصحيةعض المشكلات بعدم الوعي الصحي بليحدث نتيجة 
ا تحديات كبيرة تطلبت معها إحداث عليه( أن الثقافة طرأت 10( ) روبرت تشي ويري )

ت التي حتي يمكن مواجهة التحديا و إتجاهاتهتغيرات في عملية تربية النشء وتعديل سلوكياته 
 .على المجتمع مستقبلاً تي تطرأ التواجه التغيرات الثقافية 

أن الثقافة الصحية تساعد في تزويد أفراد المجتمع ( 9)( 2004رضا حنفي )كما تري 
كيفية  علىتساعده في التعرف كما  ،الوقاية منها قائوطر ومات عن الأمراض الشائعة علىبم

الحد  و كذلكياته حمايته من الأمراض لإنقاذ ح وبالتالي ،إنتقال العدوي قائطر  من هحماية نفس
 .(79 -75 : 9 )المجتمع  لمشاكل المرضية للفرد ومن تفاقم ا
في رفع الكفاءة  تساهمأن الثقافة الصحية (  22م( )2005) على عنتر ناصر ويؤكد 
من برام   الإستفادةالخبرات الكافية التي قد تساعدهم في  همتمنح ولذفراد والحركية الحيوية 
ختي والراحةالتدريب  رفع مستواهم البدني  مما يسهم في زيادة الأداء و ،الغذاء المناسب لهم  اروا 

 .( 2: 22) الإستفادة من البرام  التدريبة  بالتاليو 
 التي تحدث الأمراضأن معظم  إلى( 21)(  م1998)  منظمة الصحة العالمية وتشير
ممارسة و بعد  أثناءل و قبالنواحي الصحية  إتباعقلة الوعي الصحي وعدم  إلىلذفراد ترجع 

، ولذلك فإن التثيقف الصحي واجب هام و حيوي لتحقيق السلامة الصحية للرياضيين  الرياضة
 (77  :2 .) 

أن القوام الصحيح للفرد  (18) (م7992عبد السلام راغب )ومحمد  يرى محمد صبحيو  
وع أفراد بالتالي صحة مجم رقي صحة الفرد و ة لسلامة وساسيهم المقومات الأأحد هو أ

 ، إيجابية بالعديد من الأنشطة الحياتية علاقةله  اً وثيقاً بالصحة وإرتباطوهو يرتبط  ،المجتمع
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 سلامة القوام و بالتالي صحة و على ن الوعي القوامي له دور كبير في المحافظةأولاشك 
الوقاية  ا  وزيادة الإنت و الإجتماعيةو النواحي النفسية  علىيجابي إله مردود  سلامة الجسم و
  .(18) من الامراض

 اً له دور  الصحي و التثقيفأن زيادة الوعي  إلى ( 1) (7007) أحمد حلمي يشيرو  
لوقوع ل تجعلىهم عرضةً السلوكيات الصحية السليمة التي  العادات و إلىفي توجيه الأفراد  اً أساسي
: 7)  من العيوب لجسمي السليم  الخاليالنمو ا علىتساعدهم  والإصابات و لأمراضفي ا
77). 

 و جيرجو كوك (39) (7002) ( et al  Turagabeci ) و أخرونتوراجابيسي  يؤكدو  
(Gerjo Kok) (27 )الثقافة الصحية أدي  أنه كلما كان هناك نقص في المستوى الصحي و

 .و أصبحوا أكثر عرضه لذلك و الأمراضلمخاطر الإصابات  الأفرادتعرض  إلىذلك 
 لاإيتم  م لاو إتجاهاته الأفرادي تعديل في سلوك أن أ (4) م(7007) مهبهاء سلا يرىو   

للتثقيف الصحي من أجل   من تعرض الأفراد و لابدم ، علىمن خلال عملية تشبه عملية الت
 (15)( 7007الصميدعي ) يؤكد لؤيللمحافظة على صحتهم ، كما العادات الصحية  إكتسابهم

 ركة نتيجة للجهل بالثقافة الصحيةبأمراض قلة الح لقوامية وا الإنحرافاتبقد يصاب الجسم  أن
 السليمة.

 مشكلة البحث
) و هي سنة إعدادية أو تمهيدية لكل من في السنة التحضيرية  عمل الباحثمن خلال 

سلوكيات صحية  لديهمن الكثير من الطلاب ألاحظ بجامعة طيبة يلتحق بالجامعة لأول مرة ( 
 لقاء الورق وإ لحياتي داخل الكلية مثل التخلص من الفضلات وغير سليمه في تعاملهم ا

لهم تناو  ائقلطر بخاصة عقب الإمتحانات بالإضافة  المذكرات الدراسية في ساحة الكلية و
رسة بعد مماأثناء و  قبل و السليمة هم الإرشادات الصحيةإتباعللمأكولات داخل الكلية و عدم 

مشكلات في شكل مكونات الجسم حيث  لديهمظمهم ن معأكما لاحظ ، الأنشطة الرياضية 
بعض العادات القوامية ينتشر زيادة الوزن و السمنة لدى نسبة كبيرة من الطلاب بالإضافة إلى 

تسبب في تعرضهم لبعض يالحياتية داخل الكلية مما قد  ذنشطةلالخاطئة في ممارستهم 
 .الإنحرافات القوامية

توجيه بعض الأسئلة لهم عن مفهوم  تمصحية للطلاب ال التربيةخلال تدريس مقرر  منو 
 الإهتمام بالصحة الشخصية وممارسة الأنشطة الرياضية و الإهتمامالغذاء الصحي وكيفية 

قد و في ممارسة الرياضة ،  الآخريندوات أوالجلوس السليم ، ومدى إستخدام   بالمشي السليم
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ت هناك ، كما كانلديهم لثقافة الصحية أن هناك قصوراً في مستوى ا إجاباتهممن خلال  إتضح
 ، و الأمراض بعض و و الألم الإجهاد و التعب وقِبَلِهم خاصة بشعورهم بكثيرة من  شكاوى

رفع اللياقة  الحيوية و فائدتها في النشاط و العقاقير الرياضية و إستخدامتساءل كثير منهم عن 
 .البدنية

التكنولوجيا في الحياة اليومية ب على إستخدام نظراً لأن هناك إقبالًا شديداً من الطلاو   
الإسراف في إستخدام أجهزة الهواتف الذكية ساعد ذلك على التقليل من الحركة اليومية مما قد و 

يساهم في الإخلال بالتوازن المطلوب بين مدخولات الطاقة و المستنفذ منها ، و هو ما قد يؤدي 
 لقوامية و إنتشار الإنحرافات بين الطلاب.إلى مشكلات في مكونات الجسم و الحالة ا

الثقافة الصحية لهؤلاء  علىلقيام بدراسة للتعرف ل ت الحاجه ملحةمن خلال كل ذلك كانو 
بالحالة القوامية و مكونات  علاقتهاالمشكلات الصحية التي تواجههم و  على التعرفو الطلاب 
 . الجسم

 أهداف البحث
و مكونات بالحالة القوامية  علاقتها و لثقافة الصحيةامستوى  " تحديد إلىالبحث  فَ دَ هَ  
ذلك من  و" ،  بالمملكة العربية السعودية طلاب السنة التحضيرية بجامعة طيبةدى لالجسم 
 :التعرف على خلال

 .طلابللدى االثقافة الصحية مستوى  -7
 طلاب.الالقوامية المنتشرة بين  الإنحرافات -7
  .طلابدى الل القواميه حرافاتو الإنبين الثقافة الصحية  العلاقة -1
 طلاب.دى المستوى مؤشر كتلة الجسم ل -2
 طلاب.دى الو مستوى مؤشر كتلة الجسم لبين الثقافة الصحية  العلاقة -5

 البحث تساؤلات
 .طلابللدى االثقافة الصحية ما مستوى  -7
 طلاب.الالقوامية المنتشرة بين  الإنحرافاتهي ا م -7
 .طلابدى الل القواميه و الإنحرافاتية بين الثقافة الصح العلاقةما  -1
 طلاب.دى المؤشر كتلة الجسم لما مستوى  -2
 طلاب.دى الو مستوى مؤشر كتلة الجسم لالثقافة الصحية بين  العلاقةهي ما  -5
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 المستخدمة في البحاث.الإجرائية ( أهم التعريفات )المصطلحات
 .الثقافة
أي  ، ن يمارسها الفرد في تعاملاته الحياتيةالثقافة هو مجموعة السلوكيات التي يجب أ 

تبذل الجماعات مجهوداً كبيرا حتى  و، ليست ماهي كائنة  و السلوكيات التي يجب أن تكون
 .( 717:  71 ) إلى السلوكيات المنشودةتصير السلوكيات التي يمارسها الفرد أقرب 

 الصحية.الثقافة 
 قة بالصحة وعلىالمهارات المت ومات وعلىمال المعارف وبالحقائق و  لإلمامعملية اهي  

، مع ترجمة هذه الحقائق في صورة أنماط سلوكية تساهم في حماية صحة أفراد          التربية الصحية 
 . ( 72:  77 )المجتمع 

 السنة التحضرية.
برنام  تمهيدي يتم فيه تدريس بعض المقررات الأساسية التي تعد الطالب و تنمي  

 اديمية التي تؤهله لمرحلة الدراسة الجامعية.مهاراته الأك
 الدراسات المرجعية.

 دراسات أُجريت في البيئة العربية.
 بين مؤشر كتلة الجسم و العلاقة ( دراسة بعنوان "20م( )7071محمود بدوي) أجرى - 7

 و عمديةالطريقة الالباحث عينة ب قد إختار ومتر ،  10 عدو إختبار متغير زاوية قوس القدم و
ستخدممفردة ، و ( 720) بلت عددها من أهم  و كان، الدراسات المسحية  -المنه  الوصفي ا 

ن و الطول و كتلة الدهن في كلًا من الوز  بين مؤشر كتلة الجسم و إرتباطية علاقةالنتائ  وجود 
  الجسم.

ة ( دراسة بعنوان " الإنحرافات القوامية الشائع16( )7002) أخرونو مجلي أجرى ماجد  - 7
نحرافات المنتشرة هدفت إلى معرفة الإلرياضية بالجامعة الأردنية " ، و لدى طلاب كلية التربية ا

ختار الباحث عينة البحث من بين طلاب الكلية و قد بلت عددها )بين الطلاب، و  مفردة،  (775ا 
ستخدم إختبار بانكرافت و  ختبار شاشة القوام و جهاز بودوا  ئ  أن كان من أهم النتايا سكوب ، و ا 

نحراف سقوط ا إنتشاراً الإنحناء الجانبي ، و كان من أكثرهاك إنحرافات قواميه لدى الطلاب و هن ا 
 الكتف ، و تقوس الساقين.

 .في البيئة الأجنبية دراسات أُجريت
 القوامية الإنحرافاتدراسة بعنوان " (31) (Malepe et al, 2015) أخرونو ماليب  أجرى - 7
بين  العلاقةمعرفة  إلىالدراسة  هدفت"، و جسم لدى طلاب الجامعاتبمؤشر كتلة ال علاقتهاو 
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ختار الباحث عينة البحث من بين(، و BMIكتلة الجسم ) و مؤشرالقوامية  الإنحرافات الطلاب  ا 
و شاشة القوام  إختبار و إستخدم( سنة ، 72-77من سن ) مفردة( 770) قد بلت عددهاو 

 إنتشارمن أهم النتائ   و كانمؤشر كتلة الجسم ، تصنيف منظمة الصحة العالمية معياراً ل
التقعر القطني من أكثر  زيادة تحدب الظهر و إنحراف و كانالقوامية بين الطلاب  الإنحرافات
 ؤشر كتلة الجسم و التقعر القطني.طردية بين م علاقةوجود  الطلاب و لدى الإنحرافات

 الإنحرافاتدراسة بعنوان "  (25)  (Brianezi et al,2011) أخرونو  برينزي أجرى - 7
القوامية  الإنحرافات علىالتعرف  إلى الدراسة و هدفت " ،القوامية المنتشرة بين طلاب المدارس 

و إختار الباحث عينة البحث من بين الطلاب ) ذكور / إناث ( المنتشرة لدى طلبة المدارس ، 
ستخدمو ، مفردة( 700) و قد بلت عددها كأداة لقوام ) جهاز شاشة القوام ( ات اإختبار الباحث  ا 
مفردات القوامية بين  الإنحرافاتهور نسبة كبيرة من ظمن أهم النتائ   كانلجمع البيانات، و 

 .الإنحناء الجانبي زيادة تحدب الظهر و إنحرافهو  إنتشاراً  الإنحرافاتأكثر  كانو ، البحثعينة 
و التغذية في عنوان " التدخل ب( 26) م(Doris Abood ( )2004دوريس أبود ) أجرى - 1

الغذائي لتثقيف تقييم فعالية ا إلىالدراسة  هدفتو ، "لطالبات كلية التربية الرياضية التعليم
تخاذ الخيارات بإق علىالتغذية وبناء الكفاءة الذاتية فيما يت لتحسين المعرفة و للاعبات بالكلية

ستخدمو  ،صحي وتحسين المدخول الغذائيال اءغذلل و إختار الباحث  التجريبي ،ث المنه  الباح ا 
فريق و  (لاعبة 75ائية )فريق لكرة القدم النسلاعبات  عينة البحث بالطريقة العشوائية من بين

من أهم  كانو ضابطة، تجريبية و  تينإلى مجموع يمهنتم تقسو ( لاعبة 75)السباحة للنساء
ءة الذاتية وتحسين التغييرات زيادة الكفاو  التغذيةو  ائ  أن تحسنت بشكل ملحوظ المعرفةالنت

 .أسابيع 2خلال مدة  جابياً الغذائية إي
 وبعنوان " التغذية ( 30) م(2000)م(  ( Kathleen A. Zagerكاثلين أزاجير أجرى - 2

بحث الآثار  إلىالدراسة  هدفتو ، " كليةالمدخول الغذائي للاعبات التكوين الجسم و و  التعليم
تباعتكوين الجسم و  على)من خلال الإرشاد الفردي(  والتغذية التعليم علىالمترتبة  نظام غذائي  ا 

ستخدمو  ، طالبات كلية التربية الرياضيةمن  19 نماطلأ ختار ، و يالتجريبالباحث المنه   ا  ا 
و قد بلت عددهم  كلية التربية الرياضية الباحث عينة البحث بالطريقة العشوائية من بين طالبات

 و إستخدم ، ضابطة الأخرى وتجريبية  مجموعةمجموعتين  ىإل هنوتم تقسيم ( مفردة19)
 إنخفضتمن أهم النتائ  أن  و كان ،النظام الغذائي لمدة موسم رياضي  تباعالإرشاد الفردي لإ

فعالة في تحسين  عمليةأن تقديم المشورة الفردية و  الكوليسترول الدهون ونسبة بشكل كبير 
 .لإناثللرياضيات من االغذائي نوعية النظام 
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م( Abood, Doris A,Black, David R( )2000أبود دوريس و بلاك ديفيد ) أجرى - 5
و " ،  طالبات كلية التربية الرياضيةالأكل بين  لإضطراباتالتثقيف الصحي  ( بعنوان "23)

الباحث  و إستخدم ، الأكل بين الرياضيين إضطراباتخفض عوامل خطر  إلىالدراسة  هدفت
، و إختار الباحث عينة البحث بالطريقة العشوائية من  ةالمسحيالدراسات  -الوصفي المنه  

التثقيف الصحي و  كان من أهم النتائ  أن و مفردة ،( 70)قد بلت عددهم الطالبات و  بين
 الأكل لدى أفراد العينة. إضطراباتخفض خطر  علىيجابي الوعي له تأثير إ

"   بعنواندراسة ( 37) مet al   Stern MP (2000)و أخرونستيرن ام بي  أجرى  - 1 
معرفة مدى تأثير  إلىو هدفت ، صحي على السلوك الغذائي " نتائ  حملة من التثقيف ال

حالتهم  لذفراد والغذائية  سلوكياتال على الإعلىاموسائل الصحي عن طريق  و الوعيالتثقيف 
من أهم النتائ  أن حملات التوعية الصحية  و كان    الدراسة لمدة عامين  و إستمرت الصحية

تغييرات كبيرة في الممارسات الغذائية في عموم السكان  إلىؤدي تمكن أن ي الإعلىاموسائل و 
 لمحتملة.مع الآثار الصحية العامة المهمة ا

 .البحث إجراءات
  .منهج البحث

 Descriptive method الدراسات المسحية   -الوصفي الباحث المنه   إستخدم 
 .مته لطبيعة البحثءملاو  لمناسبته

 .مجتمع البحث
الملتحقين بالسنة التحضيرية بجامعة طيبة  الطلابقطاع تَمَثَل مجتمع البحث في 
(  1800البالت عددهم )  وم (   2016/  2015الدراسي )  بالمملكة العربية السعودية للعام

 الذكور.من فئة  طالباً 

 .البحثعينة 
العشوائية من بين طلاب السنة التحضيرية بجامعة طيبة طريقة التم إختيار عينة البحث ب 

 200) البحثعينة  قد بلت عددو  ،(م2016/  2015بالمملكة العربية السعودية للعام الدراسي ) 
 (.1كما يوضح جدول )( طالب

  نسبتها للمجتمع الأصلي حجم العينة و ( 1 جدول )
 النسبة المئوية العدد العينة م
  100 1800 مجتمع البحث 7
  11.11 200 عينة البحث 7
  2.2 40 عينة الثبات و الدراسة الإستطلاعية 1
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  7.86 1560 المستبعدين 2

مفردة ( ، و  1800لذي بلت ) ( عدد مجتمع البحث و ا 1يوضح جدول )   
( من عدد مجتمع  % 77.77) بنسبةمفردة ( و  700كذلك عدد عينة البحث  و الذي بلت ) 

منها للتحقق من ثبات  30 مفردة ، 40)  ستطلاعية، في حين بلت عدد عينة الدراسة الإالبحث 
  لإستطلاعية (.الدراسة ا جراءمنها لإ 70،  الإستبيان إستمارة

 لبحث.مجالات ا
  المجال المكاني.

 بجامعة طيبة بالمملكة العربية السعودية.ضيرية دة الخدمات التعليمية السنة التحعما 
  المجال الزمني.

 من  الزمنية في الفترة م (  7071/  7075خلال العام الدراسي )  البحث إجراءتم   
 م. 7071/  01/  72 -م  7075/  77/  01

 .بحثالأدوات المستخدمة في ال
     إستمارة الإستبيان.

بالحالة القوامية  علاقتها بعنوان " الثقافة الصحية و ستبيانبإعداد إستمارة إ قام الباحث 
 بجامعة طيبة بالمملكة العربية السعودية " ، و ذلك للتعرف علىلطلاب السنة التحضيرية 

(  (Body Mass Indexو مؤشر كتلة الجسم بالحالة القوامية  علاقتهاو الثقافة الصحية 
(BMI لطلاب السنة التحضيرية ) والمتخصصة مية علىالمراجع ال على الإطلاعمن خلال 

 التربية الصحية و مية المرتبطة بموضوع البحث في مجال الصحة الرياضية وعلىالدوريات ال
ي مجال الخبراء ف راءبأ ستعانةالإنتا  العلىمي المنشور مع الإو  الدكتوراه رسائل الماجستير و
خبرته الشخصية في تدريس المقررات  إلىالتربية الصحية بالإضافة  الصحة الرياضية و

جامعة  -بكلية التربية الرياضية للبنين التربية الصحية  مية المرتبطة بالصحة الرياضية وعلىال
 حلوان.
 .الإستبيان إستمارة وضعخطوات 

 .الإستبيان إستمارةأولًا تحديد محاور 
 أربععدد  و التي تمثلت في الإستبيان ستمارةلإ الرئيسةحث إلى المحاور توصل البا 
 النحو التالي: علىة أساسيمحاور 

  الصحة الشخصية"  -المحور الأول . " 
  التغذية الصحية"  -المحور الثاني . " 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 ربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م2087سبتمبر  (2الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 175 - 

  الصحة القوامية"  -المحور الثالث . " 
  الصحة البيئية و الوقائية"  -المحور الرابع . " 

التربية  الصحة الرياضية و مجموعة من خبراء على الإستبيان إستمارةمحاور تم عرض و  
 بموضوع إرتبارتهامدى  و الإستبيانفي تحديد محاور  رأيهم لإبداءخبراء(  2عددهم )و  الصحية 
 النحو التالي :  علىو ذلك   و كذلك إضافة أو حذف أو تعديل أياً من المحاور،البحث 

  البحث.اور لموضوع مناسبة المح - 7
  البحث.أهمية كل محور لموضوع  - 7
 إرتبارتها بموضوع البحث.عنوان المحاور الأربعة و مدى  - 1
              وضع درجة، و  (10 - 1 ) بوضع درجةتحديد الوزن النسبي لأهمية كل محور  - 2  
كون مجموع عبارات ي بحيث ، الخمسة المقترحة كل عبارة من عبارات المحاورل (100 - 1) 

 (. 1) مرفق  (  درجة 100كل المحاور ) 
 8المقترحة      ن =  الخبراء في محاور البحث لأراءالنسبة المئوية  ( 2 جدول )

الأهمية  النسبة المئوية ك عنوان المحور رقم المحور
 النسبية

 عدد
 العبارات

 12 35 100 8 الصحة الشخصية الأول
 12 35 100 8 الصحة القوامية الثاني
 13 20 22.5 7 التغذية الصحية الثالث
 12 10 22.5 7 الصحة البيئية و الوقائية الرابع
 49  ..1 أربع محاور الإجمالي

قد تراوحت  الإستبيان إستمارةمحاور  علىأن نسبة موافقة الخبراء (  7 )ل يتضح من جدو   
كل خبير  قياممحور من خلال تم تحديد الوزن النسبي لكل و ، (  % 100 - 87.5)  بين

بحيث يكون مجموع  الإستبيان إستمارةلمجموع درجة لكل محور حسب أهميته النسبية بوضع 
ثم أخذ متوسط الدرجات لكل محور (  درجة 100) هو  المحاور توضع لإجماليالدرجات التي 

 .بالنسبة لعدد الخبراء
 .ثانياً صياغة العبارات

قبل العرض و ذلك بصفة مبدئية موزعة على أربع محاور  عبارة( 61)الباحث عدد  وضع 
 الخبراء. على
 الخبراء. علىفي صورتها المبدئية  الإستبيان إستمارةعرض  ثالثاً 

 ما يلي: علىللحكم  الخبراء علىفي صورتها المبدئية  الإستبيان إستمارةتم عرض 
 مدى مناسبة و صحة العبارات للمحور الخاص بها.  -
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 عدد العبارات للمحور الواحد. مدى تغطية -
      عينة البحثو مستوى مفردات عمر  علىمدى مناسبة صياغة نصوص كل العبارات للتطبيق  -
 (.سنه  79 - 16) 

، و بذلك  عبارة( 11و قد تم تعديل و صياغة لبعض العبارات ، حيث تم حذف عدد ) 
 (. 7ق ( عبارة ) مرف49بلت عدد عبارات إستمارة الإستبيان عدد )

 .الإستبيان إستمارةصدق 
 8/  صدق المحكمينعلى ) الإستبيان إستمارةالباحث في حساب صدق  عتمدإ 
مجموعة من المحكمين من الخبراء في مجال  على الإستبيان إستمارة، وتم عرض (محكمين
 -ين بكلية التربية الرياضية للبنخبراء  (8) بلت عددهمالتربية الصحية و القوام و قد الصحة و 

 علىقد وافق الخبراء  و ،خبراء  (8)المحكمين أصبح عدد الخبراء جامعة حلوان ، و بذلك 
 العبارات التابعة لكل محور. و الإستبيانمحاور 

 8=  ن     إستمارة الإستبيان محاور الخبراء في صدق (3جدول )
 ةالنسبة المئوي غير موافق )ك( النسبة المئوية ك( موافق   ) عدد الخبراء

8 7 87.5 1 12.5 

( خبراء  7)  ، و قد وافق عدد  الإستبيان إستمارةصدق محاور ( 3يتضح من جدول ) 
قد قبل من مجموع الخبراء، و  ( % 22.5) و بنسبة مئوية بلغت  المحاور المقترحة  على

 .الباحث هذه النسبة
 .الإستبيان إستمارةثبات 
من خار  ( مفردة  30بلت عددها )  طلاعيةإستعينة  على الإستبيان إستمارةتطبيق تم  
   م ،  2015/  12/  10 - 6 الفترة من في الأصليو من نفس مجتمع البحث  ةساسيالأالعينة 

 Coefficient Alphaمعامل " ألفا كرونباخ "   إستخدامو ذلك لحساب معامل ثبات المحاور ب
و ذلك عن طريق إيجاد معاملات التجزئة النصفية  إستخدامحساب معامل ثبات العبارات ب، و 

 بين درجات العبارات الفردية و العبارات الزوجية.  الإرتباط
 30ثبات محاور إستمارة الإستمارة بتطبيق معامل ألفا كرونباخ    ن =  ( 4جادول ) 

 معامل الثبات عنوان المحور رقم المحور
 *0.576 الصحة الشخصية الأول

 *0.493 الصحة القوامية الثاني
 *0.499 التغذية الصحية الثالث
 *0.521 الصحة البيئية و الوقائية الرابع
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 0.05* دال عند مستوى           0.376 = 0.05  معنوية قيمة " ر " الجدولية عند مستوى
 0.05عند مستوي معنوية  إحصائياً دالة  الإستبيان( أن جميع محاور 4يوضح جدول )     
     من قيمة  أكبرقيم " ر " المحسوبة كانت جميع رونباخ " ، حيث أن معامل " ألفا ك إستخدامب

 .( 0.121)   " ر " الجدولية
 30=  ن    (  ثبات عبارات إستمارة الإستبيان  5جادول ) 

 معامل الإرتباط الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي العبااارات
 7.212 343.54 العبارات الفردية

0.693* 
 7.102 341.21 زوجيةالعبارات ال

 0.05* دال عند مستوى           0.121=  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية  
بين درجات العبارات الفردية و  إحصائياً دالة  إرتباطية علاقة( وجود 5يوضح جدول ) 

قيمة " ر ، حيث كانت  0.05عند مستوى معنوية   الإستبيان ستمارةدرجات العبارات الزوجية لإ
ثبات  إلىيشير  و هو ما( 0.376من قيمة " ر " الجدولية ) أكبر( و هي 0.693) " المحسوبة

 الثقافة الصحية و " التي أعدها الباحث و التي كان عنوانها ستبيانالإ إستمارةمحاور و عبارات 
     . "السعودية بجامعة طيبة بالمملكة العربية بالحالة القوامية لطلاب السنة التحضيرية  علاقتها
 .ستطلاعيةالإالدراسة 
 مفردات( 70) بلت عددهاإستطلاعية عينة  على إستطلاعيةدراسة  إجراءقام الباحث ب 

في الفترة من         ، و ذلك  و من نفس مجتمع البحث الأصليالأصلية البحث من خار  عينة 
     :التعرف علىإلى  ستطلاعيةالدراسة الإ و قد هدفتم ،  2016/  07/  11 - 02
  مدى صلاحية الأدوات و الأجهزة المستخدمة و التدريب عليها. -
 الصعوبات التي قد تعوق تطبيق الإختبارات و إستمارة الإستبيان. -
 الوقت الذي يستغرقه كل طالب في أداء الإختبار. -
بمجتمع  ) ثقافة خاصة الثوب فيذ تطبيق البحث و خاصة عملية خلعمدى تقبل الطلاب لتن -

 .عينة البحث (
 إستمارةعبارات ) عينة البحث الإستطلاعية ( ل فهم و إستيعاب الطلابمدى  لتأكد منا -

 الذي سيطبق على الطلاب ) عينة البحث (. الإستبيان
لك من عينة البحث و كذ علىللتطبيق  الإستبيان إستمارةقد تأكد الباحث من مناسبة و  

التي في صورتها النهائية و  الإستبيان إستمارةك وضع الباحث بذلالزمن المناسب للإجابة ، و 
 (. 2ة ) مرفق أساسيأربعة محاور  على( عبارة موزعة 49تكونت من عدد )
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  عينة البحث. على الإستبيان إستمارةتطبيق 
عينة البحث خلال الفترة  علىفي صورتها النهائية  الإستبيان إستمارةقام الباحث بتطبيق  

 أربعة) عمل ( يوماً  79م و لمدة )  2016/  01/  24 -م  7071/  07/  14  زمنية منال
تطبيق إستمارة الإستبيان و تطبيق الإختبارات القوامية و مؤشر ( ، و قد تم خلالها  أسابيع تقريباً 
 .على عينة البحث (كتلة الجسم 

 أدوات جمع البيانات.
 بانكرافت                                  إختبار -         اير.عَ ميزان طبي مُ  -            جهاز الرستاميتر. -
                   (.  1 مرفق) طبعة القدم  إختبار -    SPAINAL MOUSEجهاز  -

 .المعالجات الإحصائية
ستخدمو ( SPSS) الإجتماعيةوم علىبرنام  الحزمة الإحصائية لل إستخدامتم     ا 

 :التاليةالوسائل الإحصائية 
 .النسب المئوية التكرارات و -
 لبيرسون. الإرتباطمعامل  -

 عرض و مناقشة النتائج.
 أولًا عرض النتائج.

نتائ  عينة البحث ثم عرض  على الإستبيان إستمارةنتائ  تطبيق قام الباحث بعرض  
 الإختبارات القوامية و مؤشر كتلة الجسم ، و ذلك على النحو التالي:

 ..2" الصحة الشخصية "    ن = عينة البحث لعبارات المحور الأول إستجابات مفردات ( 5جدول )
 % -لا  % -نعم  العبارة م
 36 64 لا يجب إستعمال ملابس الأخرين ) أصدقاء / زملاء الدراسة ( 7
 12 11 يجب إستخدام الفوطة لتنشيف الجسم بعد الإستحمام 7
 12 11 إستخدم فرشاة الأسنان كل يوم 1
 59 27 دال الملابس المليئة بالعرق بعد نهاية اللعب أقوم بإستب 2
 55 25 أهتم بتنظيف أسناني بعد تناول الوجبات الغذائية 5
 29 57 دائماً إستخدم المناديل الخاصة بي 1
 21 52 لا أقوم بنظافة الأذن بأشياء غريبة في يدي 2
 48 52 إستخدم الفوطة الخاصة بي فقط 2
 75 25 مرات في الأسبوع 1لإستحمام  أستخدام الليف عند ا 9
 42 58 ضرورة الإستحمام بالماء و الصابون دائما 70
 49 51 دائما أحافظ على نظافة ملابسي  77
 69 31 أهتم بغسل اليدين بعد الخرو  من الحمام 77
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 52.4 47.6 المتوسط
 ( إستجابات مفردات عينة البحث لعبارات المحور الأول )5يوضح جدول )  

( و هي 7( عبارة ، و قد جاءت العبارة رقم )77الصحة الشخصية ( و الذي بلت عدد عباراته )
" في المرتبة الأولى ، حيث  لا يجب إستعمال ملابس الأخرين ) أصدقاء / زملاء الدراسة (" 

 ( للإستجابة " نعم ". % 11حصلت على نسبة مئوية بلغت ) 
" في  بغسل اليدين بعد الخرو  من الحمام هتمأ( و هي " 77كما جاءت العبارة رقم ) 

 ( للإستجابة " نعم " . % 17المرتبة الأخيرة ، حيث حصلت على نسبة مئوية بلغت ) 
) الصحة الشخصية ( كما كان متوسط الإستجابة " نعم " لمجموع عبارات المحور الأول  
 (.57.2متوسط الإستجابة " لا " هو ) ( ، في حين كان  % 22.1هو )

 ..2" الصحة القوامية "       ن =  إستجابات مفردات عينة البحث لعبارات المحور الثاني (6جدول )
 % -لا  % -نعم  العبارة م
 21 52 الجلوس على الكرسي يكون بإستقامة الظهر 7
 51 22 الكمبيوتر جهاز إستخدامإستقامة الظهر أثناء  من المهم 7
 17 19 نوم على البطنالصحية الغير من أوضاع النوم  1
 12 11 على القوامسلبياً ؤثر يإرتداء الملابس الضيقة   2
 11 12 الوضع الصحيح في )الوقوف / المشي / الجلوس( حرص علىأ 5
 71 22 التمرينات الرياضية تحافظ على القوام 1
 11 12 زيادة الوزن تسبب مشكلات في القوام 2
 51 22 بالتساوييجب تبديل الحقيبة على الكتفين  2
 29 57 المذاكرة تكون على مكتب مناسب للمحافظة على القوام 9
 19 61  من المهم المحافظة على وزن الجسم 70
 52 21 يجب إستخدام وسادة ) مخدة ( مناسبة الإرتفاع 77
 21 57 الجسم النحيف أفضل في شكل القوام السليم 77

 46.7 53.3 المتوسط
ابات مفردات عينة البحث لعبارات المحور الثاني ) الصحة القوامية ( و ( إستج1يوضح جدول )

لتمرينات الرياضية ا( و هي " 1( عبارة ، و قد جاءت العبارة رقم )77الذي بلت عدد عباراته )
(  % 22" في المرتبة الأولى ، حيث حصلت على نسبة مئوية بلغت  )  القوام علىتحافظ 

 للإستجابة " نعم ".
الوقوف / المشي  الوضع الصحيح في ) علىحرص أ( و هي "5ت العبارة رقم )كما جاء

( للإستجابة     % 12" في المرتبة الأخيرة ، حيث حصلت على نسبة مئوية بلغت )  ( / الجلوس
 " نعم " .
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) الصحة القوامية (  كما كان متوسط الإستجابة " نعم " لمجموع عبارات المحور الثاني 
 (. % 21.2متوسط الإستجابة " لا " هو ) في حين كان ( ،  % 51.1هو )

 ..2" التغذية الصحية "          ن =  إستجابات مفردات عينة البحث لعبارات المحور الثالث( 7جدول )
 لا نعم العبارة م
 11 12 (cالبرتقال من الفواكه الغنية بفيتامين ) 7
 12 11 المنزلطار بصورة منتظمة في فأحرص على تناول وجبة الإ 7
 29 57 بالبروتين ية غنمن الأطعمة الالفول  1
 47 53  الوجبات الجاهزة  أفضل صحياً من المنزلتناول الطعام في  2
 19 17 غنية بالفيتامينات و الأملاح المعدنية السلطة مفيدة صحياً و 5
 37 63 الخبز الأسمر أفضل صحياً من الخبز الأبيض  1
 22 51 مفيد صحياً غير زية في الجو الحار بكثرة شرب المياه الغا 2

 الماء /الدهون الأملاح المعدنية  /الكربوهيدرات هي )عناصر الغذاء الأساسية البروتين  2
) 22 51 

 11 12 في المطعم مفيد صحياً   الوجبات السريعةتناول  9
 19 17 في اليوم ات وجبثلاث  أن أتناول  يفضل 70
 21 52 و الفاكهة مهم جداً  تناول الخضروات 77
 20 10 اللبن غنى بالكالسيوم 77
 72 27    غير مفيدشرب الشاي بعد الأكل مباشرة  71
 43.0 57.0 المتوسط 

( إستجابات مفردات عينة البحث لعبارات المحور الثالث ) التغذية 2يوضح جدول ) 
شرب ( و هي " 71العبارة رقم )( عبارة ، و قد جاءت 71الصحية ( و الذي بلت عدد عباراته )

  " في المرتبة الأولى ، حيث حصلت على نسبة مئوية بلغت  غير مفيدالشاي بعد الأكل مباشرة 
 ( للإستجابة " نعم ". % 27) 

طار بصورة منتظمة فتناول وجبة الإ علىأحرص ( و هي " 7كما جاءت العبارة رقم ) 
      ( للإستجابة  % 11على نسبة مئوية بلغت )  " في المرتبة الأخيرة ، حيث حصلت في المنزل
 " نعم " .
) التغذية الصحية( كما كان متوسط الإستجابة " نعم " لمجموع عبارات المحور الثاني  
 (.21.0متوسط الإستجابة " لا " هو ) ( ، في حين كان  % 52.0هو )

 ..2الصحة البيئية "      ن = "  إستجابات مفردات عينة البحث لعبارات المحور الرابع( 1جدول )
 لا نعم العبارة م
 12 11 و المراجع الجامعيةأحافظ على نظافة الكتب يجب أن  7
 29 57 أتخلص من فضلات الفم بالبصق على الأرض 7
 30 70 يمكن تناول الأطعمة التي وقف عليها الذبابلا  1
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 47 51 من المهم إرتداء الملابس الثقيلة للوقاية من البرد 2
 72 21 أجلس مع الأشخاص المدخنينلا يمكن أن  5
 51 22 فضل الإبتعاد عن الأماكن المزدحمة بالناسأ 2
 47 51 أحرص على المذاكرة في وجود إضاءة كافية 2
 25 55 أختلط بزميلي المريض لا يمكن أن  9
 37 11 الأنف أثناء العطس مهم أن أضع منديل على الفم و 70

 71 77 لكتابة على جدران الفصل الدراسيا يجب عدم 77
 25 55 يجب الإهتمام بجمع القمامة في سلة المهملات 77
 37 11 أن أنظف غرفتيمن المهم  71

 42.5 57.5 المتوسط
محور الرابع ) الصحه البيئية ( إستجابات مفردات عينة البحث لعبارات ال2يوضح جدول) 

الكتابة  يجب عدم( و هي " 77، و قد جاءت العبارة رقم )( عبارة 71الذي بلت عدد عباراته )( و 
        " في المرتبة الأولى ، حيث حصلت على نسبة مئوية بلغت  جدران الفصل الدراسي على
 ( للإستجابة " نعم ". % 22) 

 المراجع الجامعيةو  نظافة الكتب علىأحافظ يجب أن هي " ( و 7جاءت العبارة رقم ) كما 
 ( للإستجابة " نعم " . % 11لأخيرة ، حيث حصلت على نسبة مئوية بلغت ) " في المرتبة ا

( هو )الصحه البيئيةكما كان متوسط الإستجابة " نعم " لمجموع عبارات المحور الرابع  
 (.27.5متوسط الإستجابة " لا " هو ) ( ، في حين كان  % 52.5)

 (..2لقوامية لعينة البحث             ) ن= عدد التكرارات والنسبة المئوية للإنحرافات ا( 9جدول )
 ترتيب الإنحراف النسبة المئوية التكرارات الإنحرافات

 الأول 47 94 إستدارة الكتفين
 الثاني 37 22 سقوط الرأس أماما
 الثالث 36 72 زيادة التقعر القطني
 الرابع  33 66 تفلطح القدمين

 الخامس 21 42 زيادة تحدب الظهر

( أن إنحراف " إستدارة الكتفين " هو أكثر الإنحرافات شيوعاً لدى 9جدول ) يتضح من 
( ، و يليه إنحراف " سقوط 47%( تكراراً و بنسبة مئوية بلغت )94عينة البحث حيث بلت )
( ، و يليه " إنحراف زيادة %12( تكراراً و بنسبة مئوية بلغت )74الرأس أماماً " حيث بلت )
( ، و يليه إنحراف " تفلطح %36( تكراراً و بنسبة مئوية بلغت )72لت )التقعر القطني " حيث ب
( ، و يليه إنحراف " زيادة تحدب %33( تكراراً و بنسبة مئوية بلغت )66القدمين " حيث بلت )
 ( .%21( تكراراً و بنسبة مئوية بلغت )42الظهر " حيث بلت )
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نحرافات القوام         ن = و صحية معامل إرتباط بيرسون بين محاور الثقافة ال( .1جدول )  200ا 

 المحاور

 إنحرافات القوام

إستدارة 
 الكتفين

سقوط 
الرأس 
 اماماً 

زيادة 
تحدب 
 الظهر

زيادة 
التقعر 
 القطني

تفلطح 
 القدمين

 .*263. .*317. .122. .179. .273 الصحة الشخصية -الأول 

 .*239. .*260. *0.252 .*299. .*347. الصحة القوامية -الثاني 

 .*348. .*337. 0.221 0.147 .*249. التغذية الصحية -الثالث 

 0.219 0.119 0.221 0112. .127 الصحة البيئية -الرابع 

 0.05* دال عند مستوى معنوية       0.233( = 0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية )      
لالة إحصائياً بين " المحور الثاني علاقة إرتباطية ذات د وجود  (70يتضح من جدول )  
كلًا من الإنحرافات القوامية الخمسة قيد البحث ) إنحراف " إستدارة " و  القواميةالصحة  -

إنحراف " زيادة تحدب الظهر " / إنحراف " زيادة إنحراف " سقوط الرأس أماماً "/ الكتفين " / 
نت جميع قيم " ر " المحسوبة أكبر من تقعر القطن "  / إنحراف " تفلطح القدمين " ( ، حيث كا

 . 0.05قيمة   " ر " الجدولية عند مستوى معنوية 
أيضاً وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة احصائية بين "  (70يتضح من جدول ) كما 

و ثلاثة من الإنحرافات القوامية قيد البحث و هي ) إنحراف  الصحية " التغذية -المحور الثالث 
فين " / إنحراف " زيادة التقعر القطني " / إنحراف " تفلطح القدمين " ( ، حيث " إستدارة الكت

 . 0.05كانت جميع قيم " ر " المحسوبة أكبر من قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية 
أيضاً وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة احصائية بين "  (70يتضح من جدول ) كما 

و إثنين من الإنحرافات القوامية قيد البحث و هي )  " الصحة الشخصية -المحور الأول 
إنحراف " زيادة التقعر القطني " / إنحراف " تفلطح القدمين " ( ، حيث كانت جميع قيم " ر " 

 . 0.05المحسوبة أكبر من قيمة  " ر " الجدولية عند مستوى معنوية 
دلالة احصائية بين     أيضاً وجود علاقة إرتباطية غير ذات  (70يتضح من جدول ) كما 

و كلًا من الإنحرافات القوامية الخمسة قيد البحث ) إنحراف       الصحة البيئية " -" المحور الرابع 
" إستدارة الكتفين " / إنحراف " سقوط الرأس أماماً " /  إنحراف " زيادة تحدب الظهر " / 

" ( ، حيث كانت جميع قيم " ر "  إنحراف   " زيادة تقعر القطن "  / إنحراف " تفلطح القدمين
 . 0.05المحسوبة أصغر من قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية 
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 ..2على مؤشر كتلة الجسم       ن = لمئوية لتوزيع مفردات عينة البحث النسبة االتكرار و  (11جدول )
 درجة المخاطر % العدد التصنيف ( 2كجم/ مؤشر كتلة الجسم )

 محدودة 5.5 11 لنحي 18.5أقل من 
 منخفضة 70 140 مناسب 18.5 - 24.9
 متوسطة 7.5 15 زيادة في الوزن 25 – 29.9
 عالية 6.5 13 بدانة 30 – 34.9
 عالية جداً  4.5 9 بدانة مرتفعة 35 – 39.9
 عالية إلى أبعد حد 6 12 بدانة مفرطة 40أكثر من  

 ستة درجات للمخاطر 100 ..2 المجموع

( التكرار و النسب المئوية لتوزيع مفردات عينة البحث على " 77ل )يوضح جدو     
هي ) نحيل / مناسب / زيادة إحتوى على ستة مستويات متدرجة و  مؤشر كتلة الجسم " و الذى

توى على عدد ستة مخاطر كذلك إحدانة مرتفعة / بدانة مفرطة ( ، و في الوزن / بدانه / ب
ضة / متوسطة / عالية / عالية جداً / عالية إلى أبعد هي مخاطر ) محدودة / منخفمحتملة  و 

 حد (.
مفردة ( على " مؤشر كتلة الجسم " على  700قد جاء توزيع مفردات عينة البحث ) و 

 الترتيب التالي: 
( ، و  %  20(  مفردة في تصنيف " وزن مناسب " و بنسبة مئوية بلغت ) 720عدد ) -

 بدرجة مخاطر " منخفضة " .
( ، و  %  2.5(  مفردة في تصنيف " زيادة في الوزن " و بنسبة مئوية بلغت ) 75عدد ) -

 بدرجة مخاطر " متوسطة " .
( ، و بدرجة  %  1.5(  مفردة في تصنيف " بدانة " و بنسبة مئوية بلغت ) 71عدد ) -

 مخاطر   " عالية " .
( ، و بدرجة  %  1 (  مفردة في تصنيف " بدانة مفرطة " و بنسبة مئوية بلغت )77عدد ) -

 مخاطر " عالية لأبعد حد " .
( ، و بدرجة  %  5.5(  مفردة في تصنيف " نحيل " و بنسبة مئوية بلغت ) 77عدد ) -

 مخاطر   " محدودة " .
( ، و بدرجة  %  2.5(  مفردة في تصنيف " بدانة مرتفعة " و بنسبة مئوية بلغت ) 9عدد ) -

 مخاطر " عالية جدا " .
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 200 =نمؤشر كتلة الجسم     و  قيم الإرتباط بين متغير الثقافة الصحية (12جدول )
 الصحة البيئية التغذية الصحية الصحة القوامية الصحة الشخصية المحاور

 0.127 *0.239 *0.233 0.119 مؤشر كتلة الجسم
 0.05 * دال عند مستوى معنوية    0.221=  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية    

ة بين " مؤشر وجود علاقة إرتباط ذات دلالة إحصائي  (77يتضح من جدول )  
/  التغذية الصحية ( ،  الصحة القواميةكلًا من " محاور الثقافة الصحية " ) كتلة    الجسم " و 

( عند مستوى معنوية )  0.777حيث كانت قيم " ر" المحسوبة أكبر من قيمة " ر " الجدولية ) 
0.05.) 
ياً بين " مؤشر كتلة إرتباط غير دلالة حصائ علاقةأيضاً وجود  (77ا يتضح من جدول )كم

الشخصية /  الصحة البيئية ( ، حيث كانت الصحة محاور الثقافة الصحية )  كلًا منالجسم " و 
 (.0.05( عند مستوى معنوية )  0.777قيم " ر " المحسوبة أصغر من قيمة " ر " الجدولية ) 

 سير النتائاج.تفمناقشاة و 
إستجابات مفردات عينة البحث لعبارات المحور الأول ) الصحة ( 5تضح من جدول )ي

في حين كان ( 47.6%أن المتوسط الكلي للإجابة ب ) نعم ( بلغت نسبتها ) الشخصية (
و يرى الباحث أنها نسبة تدل على إنخفاض مستوى ،  (57.2متوسط الإستجابة " لا " هو ) 

( و هي " لا يجب إستعمال 7و قد جاءت العبارة رقم )لشخصية  لدى الطلاب ، ثقافة الصحة ا
) أصدقاء / زملاء الدراسة ( " في المرتبة الأولى ، حيث حصلت على نسبة  ملابس الأخرين 

( و هي " أهتم بغسل 77كما جاءت العبارة رقم ) ، ( للإستجابة " نعم " % 11)  مئوية بلغت
ة مئوية بلغت ) لحمام " في المرتبة الأخيرة ، حيث حصلت على نسباليدين بعد الخرو  من ا

 ( للإستجابة " نعم " . 17%
) الصحة  الثانيإستجابات مفردات عينة البحث لعبارات المحور ( 6يتضح من جدول )

في حين كان متوسط ( 53.3%أن المتوسط الكلي للإجابة ب ) نعم( بلغت نسبتها ) ( القوامية
يرى الباحث أنها نسبة تدل على إنخفاض مستوى ثقافة و ( ،  % 21.2" هو )  الإستجابة " لا

لتمرينات الرياضية تحافظ ا( و هي " 1و قد جاءت العبارة رقم )لدى الطلاب ،  القواميةالصحة 
( للإستجابة "  % 22" في المرتبة الأولى ، حيث حصلت على نسبة مئوية بلغت ) على القوام

الوضع الصحيح في ) الوقوف /  حرص على( و هي " أ5بارة رقم )كما جاءت الع ، نعم "
(  % 12في المرتبة الأخيرة ، حيث حصلت على نسبة مئوية بلغت ) " المشي / الجلوس ( 

 " .ستجابة " نعمللإ
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التغذية )  الثالثإستجابات مفردات عينة البحث لعبارات المحور ( 7يتضح من جدول )
في حين كان متوسط ( %52.0) لإجابة ب ) نعم ( بلغت نسبتهاأن المتوسط الكلي ل (الصحية 

و يرى الباحث أنها نسبة تدل على إنخفاض مستوى ثقافة ( ،  % 21.0الإستجابة " لا " هو )
شرب الشاي بعد الأكل ( و هي " 71و قد جاءت العبارة رقم )لدى الطلاب ،  التغذية الصحية

(  % 27حيث حصلت على نسبة مئوية بلغت )" في المرتبة الأولى ، غير مفيد مباشرة 
طار فأحرص على تناول وجبة الإ( و هي "7كما جاءت العبارة رقم ) ، للإستجابة " نعم "

 11" في المرتبة الأخيرة ، حيث حصلت على نسبة مئوية بلغت )   بصورة منتظمة في المنزل
 " .ستجابة " نعم( للإ %

الصحة )  الرابعة البحث لعبارات المحور إستجابات مفردات عين( 8يتضح من جدول )
في حين كان متوسط ( % 52.5) أن المتوسط الكلي للإجابة ب ) نعم ( بلغت نسبتها (البيئية

و يرى الباحث أنها نسبة تدل على إنخفاض مستوى ثقافة ( ،  % 27.5الإستجابة " لا " هو )
الكتابة على  و هي " يجب عدم (77و قد جاءت العبارة رقم )لدى الطلاب ،   البيئيةالصحة 

(  % 22" في المرتبة الأولى ، حيث حصلت على نسبة مئوية بلغت ) جدران الفصل الدراسي
و  أحافظ على نظافة الكتب( و هي " يجب أن 7كما جاءت العبارة رقم ) ،للإستجابة " نعم "
( % 11) ، حيث حصلت على نسبة مئوية بلغت" في المرتبة الأخيرة المراجع الجامعية

  ." ستجابة " نعمللإ
ويرى الباحث أن نسبة مستوى الثقافة الصحية لدى الطلاب منخفضة قياساً بما يتوجب 
أن يكون عليه مستوى الثقافة الصحية لهؤلاء الطلاب خاصة و أنهم في المرحلة الجامعية و من 

تي قد تنمي لديهم المفترض أنهم تعرضوا خلال مراحل دراساتهم إلى الكثير من المعلىومات ال
الوعي بالثقافة الصحية ، و يتفق هذا مع ما أشار اليه بيتر كيرك وميشيل فيوتريل 

(Pete.J.carek &M. futrell ) (2001)(33( حيث أشار إلى أن نسبة )%77)  من
الطلاب الجامعة يؤيدون طرح معلىومات عن أشياء تتعلىق بالحالة الصحية ، كما تتفق هذه 

( حيث أشار إلى أن نسبة كبيرة من طلاب الجامعة Ruka Sakamaki)( )35الدراسة مع 
لديهم إنخفاض في مستوى الثقافة الصحية وأن مجالات الجامعات والكليات فرصة لزيادة عملية 

 التثقيف الصحي وضرورة وضع استراتيجيات تهدف إلى تحسين الكفاءة الصحية للطلاب ، 
حيث أشارت إلى أن الطلاب في الجامعة لديهم  ( ،Margareta( )32ويتفق أيضاً مع )

إنخفاض في الوعي الصحي و أنهم أقل إهتماماً بالوعي الصحي والمشورات الصحية فيما 
( حيث Alexander( )24يتعلىق بالتغذية وتعديل نمط الحياة ، كما يتفق أيضاً مع الكسندر )
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على البرام   طلب قويهم من الطلاب في الجامعة لدي (٪29.5)نسبة هناك  أشار إلى أن
وقد حظيت نسب كبيرة من الطلاب بإهتمام كبير بالإرشاد  حو الإرشاد الصحي،الموجهة ن

 ( والذي أكد على أن29) ( Heather Baer,et allلتعزيز الصحة ، و يتفق مع ) الفردي
ما ، و هذا  للمعلىومات عن الأمراض المنقولة جنسيا فصول التثقيف الصحي المصدر الرئيس

مستوى الثقافة الصحية لطلاب السنة التحضيرية يجيب على التساؤل الأول للبحث و هو " ما 
  " بجامعة طيبة

، حيث  البحثعينة  لدىالقوامية  نحرافاتللإ إنتشار( أن هناك 9كما يتضح من جدول )
سقوط  ف" إنحرابينما جاء ، ( 47%بنسبة ) الترتيب الأولفي  " الكتفين إستدارة " إنحرافجاء 

زيادة التقعر  " إنحراف ، في حين إحتل( 37%بنسبة مئوية ) الترتيب الثانيفي " الرأس أماماً 
( ، كما جاء " إنحراف تفلطح القدمين " في الترتيب 36%" الترتيب الثالث بنسبة مئوية )القطني 

لخامس ( ، كما جاء " إنحراف زيادة تحدب الظهر " في الترتيب ا33%الرابع نسبة مئوية )
 (.21%بنسبة مئوية )

( 2013تتفق هذه النتائ  مع نتائ  بعض الدراسات مثل دراسة " عصام القلالي " )و    
( ، حيثُ 17( )2001( و دراسة محمد الرواحي )19( )2005( و دراسة محمد الشحات )12)

 ن الطلاب.وا إلى أن " إنحراف إستدارة الكتفين " يأتي في مقدمة الإنحرافات المنتشرة بيأشار 
( و التي 14( )2010ي الجفري و أخرون )علىكما تتفق هذه النتائ  أيضاً مع دراسة    

( في حين 51.2ت إلى أن نسبة إنتشار " إنحراف إستدارة الكتفين " بين الطلاب قد بلغت )أشار 
( و 21.8بلت نسبة إنتشار " إنحراف زيادة التقعر القطني " و " إنحراف تفلطح القدمين " )

 .بالمملكة العربية السعودية التوالي بين الطلاب في مدينة الرياض على( 56.4)
 Brianez et al و أخرونكلًا من برينزي نتائ  دراسات مع أيضاً نتائ  هذه الكما تتفق   
و الذين أشارا Graup, S et al   (2010) (28 )و أخرونجرويب  و دراسة( 75( )2010)

 ادة التقعر القطني " بين الطلاب أيضاً.زي"  و" الكتفين  رةإستدا " إنحراف إنتشار إلى
نظراً لأن  إنتشاراً  الإنحرافاتكان أكثر " الكتفين  إستدارة " إنحرافالباحث أن  يرىو   

 أكثرقد يكون جلوس  المقاعد الدراسية و علىالطلاب يقضون أوقاتاً طويلة في الجلوس 
إلى بقاء كتف يؤدي قد الصحية في الجلوس مما  الإشتراطاتمراعاة  مع عدمالطلاب خاطئاً 

محمد عبد  يتفق مع كلًا من محمد صبحي وهذا ما  و، نحناء زائد لذمامالطالب في وضع إ
سباب الرئيسة ( حيث أشاروا إلى أن من أهم الأ8ذكي محمد حسن ) ( و18م( )1998)السلام 
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الجلوس للقراءة أو مية الخاطئة خلال ي العادات القواه " الكتفين إستدارة " إنحراف إنتشارفي 
 .الوقوف الكتابة كذلك أخطاء في المشي و

سقوط " إنحراف  و "  الكتفين إستدارة إنحرافزيادة  " كما يرى الباحث أن من عوامل  
يؤدي قد الأمر الذي و تطبيقاتها ، و هو الهواتف النقالة  إستخدامالإسراف في  "الرأس أماماً 

 إستدارة ية سقوط الرقبة وعلىالرقبة مما يترتب  الظهر و ه لعضلاتإطال و  ضعف  إلى
"  إنتشارالباحث أن من أسباب زيادة  و يرى،  تفين و خروجهما عن الوضع التشريحيالك

ي منطقة زيادة الوزن ف إطالة عضلات البطن و هو ضعف و" زيادة التقعر القطني  إنحراف
و ( و جمال العدوي 36)  (2015)( Sedrez,J.S.et al و أخرون )ا سيدرز أشار  اكم البطن
هو زيادة  " زيادة تقعر المنطقة القطنية " إنحراف أهم مسببات( أن من 5(  )2004) أخرون
بتمرينات تقوية لهذه المنطقة ، حيث يحدث  الإهتمام و عدمضعف عضلات البطن  الوزن و
شد  إلىما يؤدى سفل الظهر مضلات في منطقة ألعضلات البطن وقصر في العضعف 

 نحراف.الإهذا يحدث  و بالتاليعضلات أسفل الظهر لذمام ، 
 إستدارة زيادة التحدب الظهري و نحرافتعويضي لإ إنحرافك نحرافوقد يحدث هذا الإ  

 ا كلاً أشار حيث يحاول الشخص حفظ توازنه فيقوم بدفع منطقة الحوض لذمام ، حيث  ، الكتفين
أن الجسم يقوم بدفع الحوض لذمام للاحتفاظ  إلى(  18سلام )صبحي ومحمد عبد ال من محمد

 .بتوازن الجسم بحيث يقع الخط العمودي لمركز ثقل الجسم داخل قاعدة الارتكاز

        قد يكون نتيجة لزيادة الوزن " تفلطح القدمين " إنحراف إنتشارالباحث زيادة  يعزوو   
لمشي حافي المراهقة مثل ا لال مرحلة الطفولة وبعض العادات القوامية الخاطئة في المشي خ و

يتفق ذلك مع كلًا هذا ما  و، أحذية غير مناسبة  إستخدام كذلكو ، القدمين على أرض صلبة 
 .(8ذكي محمد حسن ) و( 18من محمد صبحي )

        قد يكون الجلوس الخاطئ للقراءة" زيادة تحدب الظهر " إنحراف نتشاروبالنسبة لإ  
في الخاطئة بعض العادات القوامية إستخدام الهاتف أو لفترة طويلة أو الإسراف في والكتابة 

نتائ  "  ظهرتأ قدعلى ذلك " ، و التعود مع توجيه النظر لأسفل مع المشي " المشي مثل 
 700البحث ) لعينة " أن هناك ضعفاً في الوعي القوامي الصحة القوامية  -الثاني  محورال

 مفردة (.
هي الإنحرافات القوامية المنتشرة التساؤل الثاني للبحث و هو " ما  علىيجيب هذا ما و   

 " .   طلابالبين 
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 -إرتباط دالة إحصائياً بين " المحور الثاني  علاقة( وجود 70قد أوضح جدول )و 
الصحة القوامية " و جميع الإنحرافات القوامية الخمسة قيد البحث ، و يعزو الباحث ذلك إلى أن 

و  افات القوامية قد تتأثر بالوعي القوامي و مدى الإلتزام بالإشتراطات الصحية في الوقوفالإنحر 
وى الوعي القوامي لدى عينة ت نتائ  البحث أيضاً إلى أن مستأشار المشي ، وقد الجلوس و 

عبارات " المحور  علىهذا ما أظهرته إستجابات الطلاب مفردة (  منخفض ، و  700)  البحث
( وهي 53.3%المحور ) علىلموافقة حة القوامية " حيث كانت النسبة المئوية لالص -الثاني 

 .ق بالقوامعلىالثقافة الصحية في ما يت إنخفاض علىوهو مؤشر يدل ، نسبة منخفضة 
( وذكي 18م( )1995يتفق مع كلًا من محمد صبحي ومحمد عبد السلام )هذا ما و 

الإنحرافات القوامية  إنتشارباب الرئيسة في الأسأهم أن من  إلىوا أشار ( حيث 8محمد حسن )
 معبعض العادات القوامية الخاطئة خلال  الجلوس للقراءة أو الكتابة  و هي قلة الوعي القوامي

 .الوقوف خطاء في المشي والأ

 و"      التغذية الصحية  -الثالث  محور" البين  إحصائياً دالة  إرتباط علاقة كما كانت هناك 
يعزو الباحث ذلك لقلة  والقطني "  زيادة التقعر إستدارة الكتفين " و " إنحراف " إنحراف بين

عبارات "  علىهذا ما أظهرته إستجابات الطلاب ) عينة البحث ( بالتغذية الصحية ، و الوعي 
  ( 57.0%المحور ) علىللموافقة  التغذية الصحية " حيث كانت النسبة المئوية -المحور الثاني 
 مع البحثعينة  لدىالوعي الغذائي  إنخفاض علىهو مؤشر يدل  و، خفضة وهي نسبة من

و لطلاب مما ساهم في زيادة وزن ا خاصة الوجبات السريعة و ةالإسراف في تناول الأطعم
البطن مما أدى إلى حدوث شد  ضعف عضلات ومنطقة البطن الدهون في زيادة  بالتالي

أدت زيادة " ، كما تقعر المنطقة القطنية يادة ز  " إنحراف    حدوث  سفل الظهر ولعضلات أ
تحمل القدمين وزن الجسم  عدم إلىأدى مما  القدمين علىالواقع العبء  زيادة إلىالوزن أيضاً 

 بالتالي حدوث ضعف لعضلات باطن القدم   و أدى ذلك إلى سقوط قوس القدم.و 
      بين الثقافة الصحية ةالعلاقهي ما التساؤل الثالث للبحث و هو "  علىهذا ما يجيب و  
 " .   طلابلدى ال القواميه الإنحرافاتو 

الجسم " لدى مفردات عينة البحث ( أن هناك تباين في " مؤشر كتلة 77و قد أوضح جدول )
 5.5) لاب الذين يعانون نقصاً في الوزن طالب ( ، حيث كان " مؤشر كتلة الجسم " للط 700)
 72.5وزن مناسب "  " - % 20من لديهم وزن مناسب )  نسبة( ، و 72.5ل " نحيل " أق - %
( 79.9إلى  75ادة في الوزن " " زي - % 2.5نسبة من لديهم زيادة في الوزن ) ( ، و 72.9إلى 
نسبة من لديهم بدانة مرتفعة (، و  12.9إلى  10" بدانة "  % 1.5) نسبة من لديهم بدانة ، و 
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" بدانة مفرطة  % 1سبة من لديهم بدانة مفرطة )ن(، و 19.9إلى  15عة " " بدانة مرتف % 2.5)
 (. 20" أكثر من 

( مفردة  بنسبة مئوية 11بلت ) " جسم نحيل"  لديهمالباحث أن عدد من كان  يرىو   
( مفردة بنسبة مئوية 140بلت )" وزن صحي مناسب "  لديهمنسبة من كان  و ، (%5.5)
بدانة مفرطة "  و "بدانة مرتفعة "  و "بدانة  " و "زيادة في الوزن "   لديهمكان  ، و من( %70)
أن نسبة كبيرة من أفراد العينة في  علىمما يدل ، ( 24.5%( مفردة بنسبة مئوية )49بلت )" 

 .المستوى الصحي حسب تصنيف مؤشر كتلة الجسم لمنظمة الصحة العالمية

 أن إلى أشارحيث  (35) (Ruka Sakamaki. Et allمع ) هذه النتائ تفق تو 
( من الطلاب يعانون من 16.6%مؤشر كتلة الجسم العادي  و ) لديهممن الطلاب  (%80)

يتفق أيضاً مع هذا ما  و،  (30)من  أكبرمؤشر كتلة الجسم  إنتشارزيادة في الوزن مع 
(Margareta( )32حيث أشارت إلى ) " طلاب  " لدىالبدانة "  و" زيادة الوزن  إنتشار

 تتفق هذه النتائ  أيضاً ، كما .المشورة الغذائية بالوعي الصحي و اماً إهتمأقل  و أنهمالجامعة 
( حيث 2( )2007( )رسمي) إقبال (و3( )2014) إيهاب إبراهيم ( )مع دراسات كلًا من 

يعزو الباحث  و ،كتلة الجسم في هذا السن في المستوى الصحي  أن جميع مؤشرات إلىوا أشار 
عوامل منها المرحلة العمرية لعينة البحث حيث  عدة إلىحي الصتوزيع هذه النتائ  في المستوى 

في زيادة من ما يصاحب هذه المرحلة أيضاً  الطلاب بأجسامهم و إهتمامفي هذه المرحلة يكون 
ساحات التي يمارس فيها الطلاب ال نتشارممارسة الأنشطة الرياضية بالإضافة لإ الحركة و

بالمملكة العربية دم في معظم أحياء المدينة المنورة خاصة رياضة كرة الق نشطة الرياضية والأ
البدانة "  و" البدانة " و " زيادة الوزن " وبالنسبة لوجود نسبة من الطلاب في مستوى  السعودية.
 ، و يرى( 24.5)مفردة بنسبة مئوية ( 49عددهم ) " حيث بلتالمفرطة " البدانة  و "  المرتفعة
      الطعام تناول العادات الغذائية في  بعض إلىذلك قد يرجع  و ، نسبياً  نسبة مرتفعة أنهاالباحث 
 ور الصحية العادات الغذائية غي أصناف معينة من الطعام بالإضافة إلى علىتعتمد  و التي

مطاعم التي تقدم الوجبات السريعة ذات السعرات الحرارية تناول الطعام في ال علىزيادة الإقبال 
 إلىبالإضافة ، " التغذية الصحية  -الثالث  رأشارت إليه نتائ  " المحو المرتفعة ، و هذا ما 

 الإهتمام بوجبة الإفطار. عدم
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 ما مستوى مؤشر كتلة الجسم لدى الطلاب " ابع للبحث و هو "هذا ما يجيب على التساؤل الر و 
 -اني ( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً ين كلٍ من " المحور الث77يتضح من جدول )و 

التغذية الصحية " و " مؤشر كتلة الجسم " و يعزو  -القوامية "  و " المحور الثالث  ةالصح
الباحث ذلك إلى أن قلة الوعي الغذائي و التي قد تؤدي إلى الإسراف في تناول الغذاء و إختيار 
ل بعض أنواع الغذاء التي قد تساهم في زيادة تكون الدهون في الجسم بالإضافة إلى تناو 

الوجبات السريعة و الغنية بالسعرات العالية و تراجع أو نقص الوعي بأهمية المحافظة على 
 القوام و ضبط الوزن.

 ( Abood, et al 2000هذا ما يتفق أيضاً مع نتائ  دراسة كلًا من أبود و أخرون )و   
 ةبحيث أشارا إلى أن خطر الإصا (31)( Malepe et al 2015، و ماليب و أخرون )(23)

بزيادة الوزن يزيد مع نقص الثقافة الغذائية والصحية ، كما يتفق أيضاً مع مارجريتا  
Margareta 2005)  ) (32) ،جيرجو كوك (Jerjo Cook( )2000 )حيث أشارت  (27)م

إلى أن الطلاب الذين لديهم زيادة في الوزن والبدانه هم الطلاب الأقل مستوى في الوعي 
 ة.الصحي و المشورة الصحي

و  Alexander Kramer) ) (24) (2001)كما تتفق أيضاً مع دراسة اليكسندر   
حيث أشار إلى أن الوعي الصحي للطلاب   (37)م( Stearn MP et al( )1996ستيرمب )

قد ساهم في التخلص من بعض العادات و المخاطر الصحية ، و أن هناك حاجه قوية لتعزيز 
نتشار الثقافة الو  الصحة بالوعي  صحية.ا 

    ( أيضاً وجود علاقة إرتباطية غير دالة إحصائياً ين كلٍ من   77كما يتضح من جدول )
الصحة البيئية " و " مؤشر كتلة  -الشخصية "  و " المحور الرابع  ةالصح -" المحور الأول 

 الجسم " ، و يعزو الباحث ذلك إلى عبارات هذين المحورين كانا يتعلقان بالتسبب في الإصابة
 أو العدوى منها أكثر من التأثير في " مؤثر كتلة الجسم " .  بالأمراض 

الثقافة الصحية بين العلاقة هو " ما هي يجيب على التساؤل الخامس للبحث و هذا ما و 
 ". طلابمستوى مؤشر كتلة الجسم لدى الو 

 توصيات البحث.إستخلاصات و 
 إستخلاصات البحث.

مستوى  تحديد و في ضوء هدف البحث الرئيسي )في حدود موضوع البحث و مشكلته ،  
طلاب السنة التحضيرية دى لو مكونات الجسم بالحالة القوامية  علاقتهاو  الثقافة الصحية
ات البحث ) المنه  إجراء(  و تساؤلاته ، و بناءً على  بالمملكة العربية السعودية بجامعة طيبة
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ات عينة البحث و المعالجات الإحصائية / العينة / الأدوات ( ، و في ضوء إستجابات مفرد
و بناءً على عرض و مناقشة و تفسير النتائ  ، توصل الباحث إلى   التي أجريت لها، 

 إستخلاصات البحث التالية:
 700يوجد إنخفاض في مستوى محاور " الثقافة الصحية " لدى مفردات عينة البحث )  - 7

( ،  % 22.1الصحة الشخصية " )  -لأول طالب ( ، حيث بلت مستوى متوسط  " المحور ا
في حين بلت  ( ، % 51.1الصحة القوامية " )  -بينما بلت مستوى متوسط  " المحور الثاني 

( ، كما بلت مستوى متوسط  "  % 52التغذية الصحية " )  -" المحور الثالث مستوى متوسط 
سب المئوية تعتيبر منخضة ( ، و كل هذه الن % 52.5الصحة البيئية " )  -المحور الرابع 

 الجامعة ) عينة البحث (. الصحية لطلاب مستوى الثقافة عليهقياساً بما يتوجب أن يكون 
مستوى الثقافة هذا ما يحقق الهدف الفرعي الأول للبحث و هو " التعرف على و  
 " . طلابلدى الالصحية 

" الكتفين  إستدارة " إنحرافجاء ، حيث  البحثعينة  نسبياً لدىالقوامية  تنتشر الإنحرافات - 7
 12)  في الترتيب الثاني" سقوط الرأس أماماً  " إنحرافجاء  ، و(  % 22) في الترتيب الأول 

جاء ( ، في حين  % 11) الترتيب الثالث " زيادة التقعر القطني  بينما " إحتل " إنحراف، (  %
 زيادة تحدب  " إنحرافجاء ، كما (  % 11) في الترتيب الرابع " تفلطح القدمين  " إنحراف
 (. % 77" في الترتيب الخامس ) الظهر 
الإنحرافات القوامية يحقق الهدف الفرعي الثاني للبحث و هو " التعرف على  هذا ماو  

 " . طلابالالمنتشرة بين 
الصحة القوامية " و جميع الإنحرافات  -يوجد إرتباط دال إحصائياً بين " المحور الثاني  - 1
 لقوامية الخمس قيد البحث.ا
التغذية الصحية " و كلًا من الإنحرافات  -يوجد إرتباط دال إحصائياً بين " المحور الثالث  - 2

 القوامية ) إستدارة الكتفين / زيادة التقعر القطني / تفلطح القدمين (.
ن الصحة الشخصية " و كلًا م -يوجد إرتباط دال إحصائياً بين " المحور الأول  - 5

 الإنحرافات القوامية ) زيادة التقعر القطني / تفلطح القدمين (.
العلاقة بين الثقافة للبحث و هو " التعرف على  الثالثهذا ما يحقق الهدف الفرعي و  
 " . طلابلدى ال القواميه الإنحرافاتو الصحية 
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 720) تتمتع مفردات عينة البحث  " بمؤشر كتلة جسم بمستوى مناسب " و ذلك لعدد  - 1
(          % 20طالب ( و بنسبة مئوية )  700مفردة من إجمالي مفردات عينة البحث البالت عددها 

 (. 72.9 - 72.5و بدرجة مخاطر منخفضة ) 
مسنوى مؤشر كتلة للبحث و هو " التعرف على  الرابعهذا ما يحقق الهدف الفرعي و  

 الجسم لدى الطلاب " .
الصحة  -" المحور الثاني ) الثقافة الصحية  محوريَ  ينيوجد إرتباط دال إحصائي ب - 2

 و " مؤشر كتلة الجسم " عند مستوى( التغذية الصحية "  -القوامية " و " المحور الثالث 
 (. 0.05عنوية ) م
الصحة  - الأول" المحور ) الثقافة الصحية  محوريَ  بين اً دال إحصائيغير يوجد إرتباط  - 2

     و " مؤشر كتلة الجسم " عند مستوى ( "  الصحة البيئية - لرابعا" و " المحور  الشخصية
 (. 0.05عنوية ) م

بين الثقافة العلاقة هذا ما يحقق الهدف الفرعي الخامس للبحث و هو " التعرف على و  
 " . طلابو مستوى مؤشر كتلة الجسم لدى الالصحية 

ية / الصحة القوامية / التغذية يؤثر إنخفاض مستوى الثقافة الصحية " ) الصحة الشخص - 9
الصحية / الصحة البيئية ( سلبياً على الإنحرافات القوامية قيد البحث )  سقوط الرأس أماماً / 
إستدارة الكتفين / زيادة تحدب الظهر / زيادة التقعر القطني / تفلطح القدمين ( لدى مفردات 

 طالب (. 700عينة البحث ) 
افة الصحية " ) الصحة الشخصية / الصحة القوامية / التغذية يؤثر إنفاض مستوى الثق - 70

لدى مفردات عينة   B.M.Iالصحية / الصحة البيئية ( سلبياً على " مؤشر مكونات الجسم " 
 طالب (. 700البحث ) 
علاقتها  و الثقافة الصحيةمستوى  حديدهو " تذا ما يحقق الهدف الرئيس للبحث و هو  

بالمملكة العربية  طلاب السنة التحضيرية بجامعة طيبةدى لت الجسم مكوناو بالحالة القوامية 
 " . السعودية

 توصيات البحث.
ته و أهدافه ، وفي ضوء تفسير نتائ  البحث مشكلفي حدود موضوع البحث و 

ستخلاصاته   ،  يوصي الباحث بما يلي:وا 
لصحة القوامية / ضرورة و أهمية رفع مستوى " الثقافة الصحية " ) الصحة الشخصية / ا - 7

 التغذية الصحية / الصحة البيئية ( لدى طلاب الجامعة.
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الجامعة مع تنظيم ندوات تثقيفية للوعي طلاب ضرورة و أهمية نشر الوعي الصحي بين  - 7
 .الصحة على ظةلمحافبأهمية ا

 ضرورة و أهمية نشر الوعي القوامي بين طلاب الجامعة ، مع تعليمهم الأوضاع القوامية - 1
 السليمة في حالات ) الوقوف / الجلوس / المشي / الجري .. و غيرها ( و التعود عليها.

 إنتشارتحسين الحالة القوامية للحد من  للوقاية و و علاجيةبرام  تمرينات وقائية إعداد  - 2
 .الإنحرافات القوامية

مدى إنتشار  علىللتعرف  دوريةفترات  طلاب الجامعة علىقوام  على شاملكشف  إجراء - 5
 .بينهمالقوامية  أنواع الإنحرافات

      القوام و مؤشر كتلة الجسم العلمية المتعلقة بموضوعالأبحاث  مزيد من الدراسات وإجراء  - 1
 و علاقتهما ببعض المتغيرات البدنية و الفسيولوجية.
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 قائمة المراجع
 قائمة المراجع باللغة العربية

 القاهرة. الثقافة للطباعة والنشر، الصحة العامة، دار :(  7007أحمد حلمي محمود: )  -7
م( : القوام والعناية بأجسامنا ، القاهرة ، دار الفجر للنشر 2007اقبال محمد رسمي ) -7

 والتوزيع 
م( : القوام المثالي للجميع ، الأسكندرية ، دار الوفاء لدنيا الطباعة 2014ايهاب ابراهيم ) -1

 والنشر.
 القاهرة. العربي،الصحة الرياضية، دار الفكر  :  (7007ن سلامة )لدىبهاء ا -2
  .م( : الرياضة في حياتنا ، العين ، دار الكتاب الجامعي7002) و أخرونجمال العدوي  -5
في نشر الثقافة الرياضية لدى  الإعلىامدور وسائل : م( 7001ن مبارك )لدىحسام ا -1

 .ية الرياضية ، جامعة طنطا الترب طلاب بعض الجامعات المصرية ، رسالة ماجستير ، كلية
بالاتجاهات الصحية  علاقتهام(: الإصابات الرياضية و 7002خالد يوسف يعقوب ) -2

 كلية التربية الرياضية بالإسكندرية.  ماجستير، والسلوك الصحي للرياضيين بدولة الكويت،
 مية لتكامل بين الصحة والرياضة، القاهرة، علىم(: المنظومة ال7077زكي محمد حسن ) -2

 دار الكتاب الحديث.
 الصحية، إختبار معرفي مصور لتقييم المعلىوماتم( بناء 2004رضا حنفي أحمد: ) -9

 .م2004وم وفنون الرياضة المجلد السادس العدد السادس، القاهرة، علىمجلة 
 م( : التخطيط للتدريس ، المكتبة الأكاديمية ، القاهرة .7999روبرت تشي ) -70
 لرياضة، دار الفكر العربي، القاهرة.م( الصحة وا7992سليمان حجر) -77
( : دراسة مقارنة لأكثر التشوهات القوامية شيوعاً بين 7071عصام محمد القلالي )  -77

 تلاميذ المرحلة الإعدادية ، مجلة التربية البدنية والرياضية ، 
 ،هاجر للطباعة والنشر ، القاهرةم( : الصحة النفسية 7999ن كفافي ) لدىء اعلا  -71
بالاتجاه نحو  علاقتهام( بعض التشوهات القوامية و 7070) و أخرونري ي الجفعلى  -72

 (سنة بمدينة الرياض ، جامعة الملك سعود .9-77النشاط البدني للتلاميذ من )
 ( : صحة القوام ، دار الفلاح ، الأردن7007لؤي الصميدعي)  -75
ة التربية طلاب كلي لدىالقوامية الشائعة  الإنحرافاتم( 7002) و أخرونماجد مجلي   -71

( مارس 72، مجلد ) و الإجتماعيةوم الإنسانية علىبالجامعة الأردنية ، سلسلة ال  الرياضية 
7002. 
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القوامية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية في  الإنحرافات( : 2001محمد سعيد الرواحي )  -72
 سلطنة عمان ، رسالة ماجستير ، الجامعة الأردنية ، عمان .

م( القوام السليم للجميع، دار الفكر العربي، 1998 لام راغب: )محمد صبحي، عبد الس  -72
 القاهرة.

القوامية للمرحلة السنية  الإنحرافات إنتشارم( : معدل 7005محمد محمود الشحات )  -79
 . سنة بمحافظة الدقهلية ، تشخيص وتأهيل ، جامعة المنصورة  1-77من 
م وبعض ومتغير زاوية قوس بين مؤشر كتلة الجس العلاقةم( 7071محمود بدوي : )  -70

 رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة . متر" 10 عدو و إختبارالقدم 
الصحة  قيف من أجل الصحة مطابع منظمةم( : التث7992منظمة الصحة العالمية )  -77

 العالمية ، جنيف . 
ثقافة الصحية لد ال على( : تأثير ممارسة الأنشطة الرياضية  7005ناصر عنتر )   -77

  .التربية الرياضية جامعة المنيا طلاب جامعة المنيا ، رسالة ماجستير ، غير منشورة ، كلية
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