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 بعض تدريبات للتوازن الحركي على زمن فقد الاتزان والسلوك تأثير 

 الشباب   الخططي للملاكمين
 مصطفى محمد أحمد نصر
 أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي

 جامعة المنصورة  –كلية التربية الرياضية 
 ملخص البحث

التوازن الحركي على زمن فقد الاتزان والسلوك تدريبات بعض تأثير فت الدراسة إلى التعرف على هد  
الخططي للملاكمين الشباب. وتم استخدام المنه  التجريبي على عينة عمدية من الملاكمين الشباب 

ين، ( ملاكم70. وبلغت عينة البحث الأساسية )سنة 79الى أقل من  72بإستاد المنصورة من فوق 
حيث تم إستخدام بعض تدريبات التوازن الحركى أثناء فترة الإعداد الخاص ضمن البرنام  التدريبى 

( أسابيع، وبعد الإنتهاء من تطبيق تدريبات التوازن الحركى تم اجراء القياسات 2الخاص بهم لمدة )
كانت أهم الإستنتاجات أن البعدية لعينة الدراسة ومعالجة البيانات احصائيا ثم عرض ومناقشة النتائ . و 

تطبيق التدريبات الخاصة بالتوازن الحركى أدى إلى تأثير إيجابى على زمن فقد الإتزان والسلوك 
برام  الفي  الحركى تدريبات التوازن الخططي للملاكمين الشباب. وكانت اهم التوصيات ضرورة تطبيق

 التعليمية والتدريبية الخاصة بلاعبي الملاكمة للشباب.

 البحثمقدمة ومشكلة 
والتطور السريع فذى كافذة المجذالات وخاصذة فذى المجذال الرياضذى،  يتميز عصرنا الحالي بالتغير

وقد أصبح الأسذلوب العلمذي هذو أسذاس الوصذول الذى المسذتويات العاليذة، والذذي يهذدف الذى رفذع المسذتوى 
ث أصذبح تقذدم الذدول يقذاس بمذدى الرياضى فى جميع الجوانب البدنيذة والمهاريذة والخططيذة والنفسذية، بحيذ

 ما تحقق من إنجازات رياضية.

ولمذا كانذت رياضذذة الملاكمذة واحذدة مذذن الرياضذات التذذي تتميذز بذالتغير السذذريع والمفذاجئ والمتنذذوع 
الطويلذة )خلال جولات المباراة ما بين مهارات هجومية ودفاعية وهجوم مضاد من مسافات اللكذم المختلفذة 

( مما يتطلب من الملاكم سرعة اتخاذ القرار الصحيح طبقا لموقفه على الحلقة فى  ، المتوسطة ، القصيرة
كل لحظة من لحظات المباراة وحسن التصرف فذى جميذع مواقذف المبذاراة ، واختيذار انسذب الحلذول البديلذة 
للتصرف فى الموقف اللعبي سواء كان ذلك فى منتصف الحلقة أو فى أحد الأركان للحصول على أفضذل 

 تائ  .الن
، جذذيمس والكسذذندر  7007، إسذذماعيل حامذذد وآخذذرون  7001حيذذث يتفذذق كذذل مذذن سذذامى حذذافظ 

7007 James & Alexander   رياضذذة الملاكمذذة  تتميذذز بذذالتوافق  ،علذذى أن7991، حسذذام رفقذذي
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لكذذى يذذتمكن الملاكذذم مذذن تسذذديد و  الذذديناميكي المميذذز بالسذذرعة والدقذذة والقذذوة مذذع الاحتفذذاظ بذذالتوازن الحركذذي
تقذذذان ا طبقذذذا  السذذذلوك الخططذذذيكبذذذر عذذذدد مذذذن اللكمذذذات، والعمذذذل علذذذى ربطهذذذا بوسذذذائل الذذذدفاع المختلفذذذة وا 

   (771:5) (2: 79)( 795:2)( 772: 9) .للخصائص والإمكانات البدنية والفنية المميزة لكل ملاكم
م( أن رياضة الملاكمة بصفة خاصة هى إحدى رياضات 7925ضياء العزب )وتوضح دراسة 

ت الفردية التى تتطلب فى كثير من مواقف اللعب المتغيرة سرعة عالية فى الأداء المهارى لأداء المنازلا
  (70تتغير مجريات اللعب فى المباراة. )وهجومية مضادة والتى من خلالها  ودفاعية، هجومية،مهارات 

سذاليب م( ، أن تكتيك الملاكذم عبذارة عذن مركذب مذن الأ7921كما تبين دراسة عبد الفتاح خضر)
الفنية الخاصة به من أجل تحقيق نجاح في قيادة عمليات سير المباراة ، حيث أن هذه الأساليب الخاصذة 
بالملاكم تعطيه إمكانية تنفيذ الواجبات الخططية المحددة لمختلذف ظذروف المبذاراة   ) العاديذة أو المتغيذرة 

 (77ا القانون.)أو المفاجئة ( وفى حدود القواعد واللوائح التي ينظمها ويقره
إن رياضذذة الملاكمذذة تعتبذذر مذذن الأنشذذطة النزاليذذة التذذي  م(7000إسذذماعيل حامذذد وآخذذرون )ويذذذكر 

يتحمل فيها الملاكم بمفردة الموقف التنافسي حيث أنه يتنافس مع منافسة في مسذاحة محذدودة، وهذو الذذي 
خذذلال التذذدريب ممذذا يذذتلاءم مذذع  يختذذار مذذن بذذين نمذذاذ  المهذذارات الهجوميذذة والخطذذط التنافسذذية التذذي أتقنهذذا

       (.  719: 1الموقف الذي يتحقق على الحلقة.)
نتيجذة للمواقذف  أن م(، علذى7007خليفذة)محمذود و م( 7001على ذلك كل من سذامي محذب)ويتفق       

المتغيذذرة والمتلاحقذذة التذذي يواجههذذا الملاكذذم علذذى الحلقذذة فإنذذه يتطلذذب منذذة إتقذذان جميذذع التحركذذات بسذذهولة 
:  9) زان حتى تمكنذه مذن أداء مهذارات تسذديد اللكمذات بكفذاءة عاليذة مذع الاقتصذاد فذي الجهذد المبذذول.وات
70( )79 :717). 

م(، أن السذذلوك الخططذذي النذذاجح يتطلذذب مذذن اللاعذذب القذذدرة علذذى 7992ويشذذير محمذذد عذذلاوى )
لمواقذف السذابقة التذي مذر تغير سلوكه وتعديله طبقا لمواقف اللعب أثناء المنافسة كسرعة استدعاء خبرات ا

 (727 :72)بها والتي تسمح بسرعة تصور الموقف كي يضمن استجابة صحيحة. 
 نتيجذذذة يذذذأتيأن السذذذلوك الخططذذذى  م(7002)محمذذذد الجمذذذل اشذذذارت اليذذذه دراسذذذة ويتفذذذق ذلذذذك مذذذع 

ى اللاعذذب مذذن خذذلال الاسذذتمرار والخبذذرة فذذ يكتسذذبهالذذذى  النفسذذيالتفكيذذر الذذذى يتطلذذب الهذذدوء والاسذذتقرار 
 (71)السليمة. التدريب بحيث يتمكن من اتخاذ القرارات 

 وأخذذذذذذذذذذذرون كريسذذذذذذذذذذذتوفر مDurjasz, (7992)نتذذذذذذذذذذذائ  دراسذذذذذذذذذذذات كذذذذذذذذذذذل مذذذذذذذذذذذن دروجذذذذذذذذذذذس  وتبذذذذذذذذذذذين
CHERISTOPHER.AL(7992م)  فيذذذذذذذذذدلرFiedler (7995)اللعذذذذذذذذذب خطذذذذذذذذذط فذذذذذذذذذي اخذذذذذذذذذتلافور ظهذذذذذذذذذم 

 الفذائزين للملاكمذين لمسذتخدمةا الدفاعات نسبة رتفاعوا الجولات، وعدد زمن تغير بعد الحلقة واستراتيجيات
 (72) (72()71)الخططى. الأسلوب فى تغير إلى أدى مما
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 Obest disonوبسذت و   )Said El Ashker 7077 (سذعيد الأشذقر وتوضذح دراسذة كذل مذن

م( انذذذه مذذذن أجذذذل الوصذذذول 7002)Ayman Hafez أيمذذذن حذذذافظو ( 7005م( وسذذذامي حذذذافظ )7002)
خذذاذ القذذرارات الصذذحيحة خذذلال المبذذاراة ينبغذذي تذذدريب اللاعبذذين لأقصذذي أداء خططذذي جيذذد والقذذدرة علذذي ات

 البيولذوجى والعمذر التذدريبى لعمذرعلي الأنماط الخططية المتباينة وتعديلها طبقا لمواقف اللعب المختلفذة وا
 (77)(2)(17)(17) خلال برام  تدريبية متطورة معدة لذلك.

أن التذذوازن هذذو قذذدرة  علذذى (م 7992) Miller ميلذذرمذذع ( م 7999)البصذذير عذذادل عبذذد  ويتفذذق
أجزاؤه المختلفة في وضذع معذين نتيجذة للنشذاط التذوافقي لمجموعذة مذن أحد الفرد علي الاحتفاظ بجسمه أو 

تنميذة التذوازن يمكذن أداء حركذات أنذه لوالأنظمة الحيوية موجهه للعمل ضد تأثيرات قوي الجاذبية و  الأجهزة
    (777 :10) (757 :77)مختلفة مع غلق العينين. 

  Carrم ( مذع كذارر 7999)  Baumgartner  &  Jacksonكما يتفذق باومجذارتنر وجاكسذون  
م ( علذذى أن التذذوازن الحركذذي أحذذد الصذذفات البدنيذذة الأساسذذية اللازمذذة لأى أداء حركذذى نذذاجح ، ولا 7992)

ك فذى المرحلذة يمكن أن تذؤدى أي حركذة رياضذية بصذورة سذليمة إذا لذم تذرتبط بصذفة التذوازن سذواء كذان ذلذ
الإعدادية للمهارة أو المرحلة الأساسية حيث أن فقد اللاعب لتوازنه أثناء مرحلذة الإعذداد سذوف يذؤدى إلذى 

 (717:  71()22: 77عدم دقة الأداء المهارى خلال المرحلة الأساسية .) 
م( أن التذذوازن الحركذذى هذذو القذذدرة علذذي الاحتفذذاظ 7992) Davis,et.alويوضذذح دافذذيس وآخذذرون 

 (771: 75بتوازن الجسم أثناء تحركه أو أحد أجزائه من نقطة إلى أخرى. )
م( إلذذى أن جهذذاز حفذذظ التذذوازن داخذذل الأذن يعمذذل علذذى مقاومذذة فقذذد 7922ويشذذير محمذذد طلعذذت )

الأتزان كما أنه هو المسئول عن التوازن الحركى وأن زمن فقد الأتزان يدل على كفاءة جهاز حفذظ التذوازن 
 ( 179: 72ى للفرد. )والتوازن الحرك

ن أ( علذذي م 7992) Davis,et.alدافذذيس وآخذذرون مذذع ( م 7992ويتفذذق أبذذو العذذلا عبذذد الفتذذاح )
  هما:التوازن ينقسم إلى نوعين رئيسين 

ن التذذذدريب أ( م7929)Jastr & Titovوتيتذذذوف جاسذذذتر نقذذذلا عذذذن  7077خالذذذد وحيذذذد ويذذذذكر 
   (157: 2 ه .)وزيادة مدي استقرار  الحركى د علي تطوير التوازنالرياضي يبني خبرات متعددة تساع

يمتلذذذك القذذذدرة علذذذى الاحتفذذذاظ بذذذذالتوازن  الذذذذذيأن الملاكذذذم  م(7991)عبذذذد الفتذذذاح خضذذذر ويوضذذذح
     (.727:71) .الحركى، يستطيع تنفيذ الحركات المركبة ذات التوافق المعقد بصورة فعاله
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يعد  الحركي( أن التوازن 75)م(7922)محمد طلعت إبراهيم ق، عبد الخالعصام دراسة  تبينو 
من المتطلبات الوظيفية الهامة فى الملاكمة، فهو يحدد إلى حد كبير إمكانية وصول الملاكم إلى 
المستويات العليا، فإثناء المباراة يواجه الملاكم على الحلقة مواقف سريعة التغير وعلية يجب أن يتصف 

 من خلال التوافق العضلى العصبى.  حركاتهوالقدرة على التحكم فى بالكفاءة فى التوازن 
إلى أهمية التوزان الحركى انه يساعد الجسم على التماسك وتجنب  7001 الخالق م عبدويشير عصا

السقوط وكذا تحقيق الكفاية العضلية وتحكم الفرد فى اتجاهاته الحركية السليمة. وتعتمد القدرة على التوازن 
ابت أو الحركي على توافق وظائف جهاز حفظ التوازن، والإحساسات الحركية فى العضلات والأوتار سواء الث

 (771: 72) والمفاصل والإدراك البصري به من خلال أجهزة الجسم الحسية المختلفة.
من حالة  الحركي( أن سرعة استعادة التوازن 72) 7922محمد طلعت إبراهيم دراسة  وتوضح
الكبو( نتيجة ارتفاع كفاءة تحمل جهاز حفظ التوازن لأداء الاستجابات السريعة يلعب  فقد الوعى )حالة

ويعمل ارتفاع  للقدرة على السيطرة والتحكم فى الحركة.  الملاكمدورا هاما وأساسياً فى سرعة استرداد 
اضطراب مستوى تحمل جهاز حفظ التوازن على تقليل زمن فقد الوعى وعدم الاتزان النات  عن إثارة و 

 السائل الليمفاوى بالقنوات الهلالية.
الملاكم لا يستطيع أن يجيد التحكم فى أدائه الحركى، والقدرة على ربط وتنسيق ويرى الباحث أن 

المهارات والجمل الحركية المعقدة، والحفاظ على توازنه الحركى، ومن ثم الهجوم الناجح على الملاكم 
ه مع تفادى إصابته بلكمات مضادة من المنافس، إلا إذا امتلك المنافس وتسديد عدة لكمات صحيحة ل
 مستوى عالي لتحمل جهاز حفظ التوازن.
برنام  تنمية الاتزان الديناميكي له تأثير ( الى ان 7) م(7991)وتشير دراسة ابراهيم جزر 

 إيجابي علي تنمية بعض الصفات البدنية الخاصة وعلي مستوي الأعداد المهاري.
دراسة التوازن ان  Holbein & chaffin (72م )7992دراسة هولبن وتشفين  أوضحت كما

الحركي أثناء أوضاع الوقوف المختلفة والتي تتميز بإنحراف مركز ثقل الجسم عن قاعدة الإرتكاز. ذات 
 التوازن.دلالة إحصائية في قياس 

، محمد قل(، وعصام عبد الخا72) م7922وقد أوصت دراسات كل من محمد طلعت إبراهيم 
 م7002( وحمادة عبد العزيز ومصطفى نصر 7) م7992(، ممدوح النجار 75) م7922طلعت إبراهيم 

 ( بضرورة الاهتمام بتنمية التوازن الحركى لدى الملاكمين بشكل فعال.1)

نطلاقا مما سبق تتضح أهمية التوازن الحركى كصفة بدنية أساسية لازمة لأى أداء حركي    وا 
مة مثل السلوك الخططي فى حدود علم الباحث ومن خلال القراءات النظرية والاطلاع ناجح فى الملاك

متابعة الباحث للعديد من البطولات المحلية والدولية، بالإضافة إلى و  على العديد من الدراسات السابقة

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 ربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م2087سبتمبر  (2الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

339 

ده تقل عن ) فقدان التوازن  لمالخبرة الميدانية في مجال تدريب الملاكمة، فقد لاحظا حدوث حالات كبو 
متعددة للملاكمين في جولات اللكم الاخيرة مقارنة بالجولة الأولى ، وأن عملية استعادة حفظ ث ( 70

على نتائ   سلبيتوازنهم كانت بطيئة وتستغرق وقتاً طويل اثناء اداء السلوك الخططي ، مما يؤثر بشكل 
ونظراً لوجود كل هذه العلاقات مباراة ، للتوازن الحركى خلال ال افتقادهممبارياتهم، والذي قد يرجع إلى 

والاهتمام بالبرنام  التدريبى المتداخلة والمركبة كان لابد من إتباع الأسس العلمية السليمة فى التدريب 
  .المقنن لتدربيات التوازن الحركى والتعرف على ذلك علاقة ذلك بالسلوك الخططي للملاكمين الشباب
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 
 

 

 

 أهدافها.حقيق جميع وقد أسفرت نتائ  هذه الدراسة عن التأكد من ت

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

5607 سنةنص  السن 1  65607  24161  62461  

26070 سنتيمتر الطول 2  56070  93662  - 31761  

11667 كجم الوزن 3  67 81062  - 26861  

4463 سنة العمر التدريبي 4  563  27861  - 62661  

83625 عدد ث.3د خلال الجلوس من الرقو  5  26 16069 - 42761  

 16664 16753 24 2367 عدد الخطوات الجانبية 6

رسنتيمت العريض من الثبات الوثب 7  09565 095 06378 06188 

9267 عدد ثانية .3الشد على العقلة خلال  8  8 16810 - 30261  

08606 عدد ث .3الجلوس على أربع قذف الرجلين خلفا خلال  9  07 26448 - 11560  
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2650 عدد ق ( 1التوازن اللف حول محور الجسم لمدة ) 11  50 06472 60061  

75606 ث زمن فقد التوازن  11  5607  06184 - 17762  

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

1 
 علىي تسديد أكبر عدد من اللكمات بالذراع اليسر 

 ث( .3)كيس اللكم الثابت خلال 
9633 عدد  34 99461  -16312  

2 
 على اليمنىتسديد أكبر عدد من اللكمات بالذراع 

 ث( .3)كيس اللكم الثابت خلال 
6630 عدد  32 84361  - 42360  

3 
 واليمنىاليسري تسديد أكبر عدد من اللكمات بالذراع 

9684 عدد ث( .3)كيس اللكم الثابت خلال  علي  85 42462  - 26861  

02608 ق مقياس السلوك الخططي للملاكمين  4  75608  06888 - 02361  

 انحصر زمن الوحدة
 90بواقع ) الحمل العاليق( وفي الأسبوع ذو 90 -20ما بين ) الحمل المتوسطالتدريبية في الأسبوع ذو 

أن تكون فترات الراحة البينية  علىق( 710–770بواقع ) الحمل الأقصىق( وفي الأسبوع ذو 775 -
(5. مرفق )التدريبيةكبيرة مما يؤدي إلي زيادة زمن الوحدة 

z
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 (Zقيمة )

    

75606  06184 49602  16664 1 26815 

2 
التوازن اللف حول محور الجسم 

ق ( 1لمدة )
2650  06472 4656  06174 1 26870 

z

 

مئوية لتحسنالنسبة ال

 اسم الاختبار م
 القياس القبلى

 ─س

 البعدى سالقيا

 ─س
 نسبة التحسن% فرق المتوسطين

 .2004 4026 12049 16070 زمن فقد التوازن 1

 1.02 002 0604 0102 ق ( 1التوازن اللف حول محور الجسم لمدة ) 6

(، بينما كانت % 2004مقدارها )لزمن فقد الاتزان لتحسن انسبة أن  (4)يتضح من جدول 
 (.% 70.7مقدارها )ق( 7التوازن باللف حول محور الجسم لمدة )

( 0شكل )

 

49

50

51

52

53

54

55

الدوران حول محور

القياس القبلي

القياس البعدي

48

50

52

54

56

58

الدوران حول محور

القياس القبلي

القياس البعدي
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 (Zقيمة )
    

تسديد أكبر عدد من اللكمات 
كيس اللكم  علىبالذراع اليسري 

ث( .3)الثابت خلال 
9633  99461  3668 06133 1 26903 

2 
تسديد أكبر عدد من اللكمات 

 كيس اللكم على اليمنىبالذراع 
 ث( .3)الثابت خلال 

 6630  84361  3369 16994 1 26699 

3 
تسديد أكبر عدد من اللكمات بالذراع 

كيس اللكم  علي واليمنى اليسري
 ث( .3)الثابت خلال 

 9684  42462  9164 26875 1 26841 

98603 06888 08602مقياس السلوك الخططي للملاكمين 4  16653 1 26815 

z

المهارية ومقياس السلوك الخططي  
للملاكمين عينة الدراسة 

 

 

84.9

90.4

80

85

90

95

تسديد أكبر عدد من اللكمات بالذراع اليسري واليمنى 

علي كيس اللكم الثابت خلال ) 30 ث (

البعدى

القبلى

18.12

19.98

17

18

19

20

مقياس السلوك الخططي للملاكمين

البعدى

القبلى

33.9

36.8

32

34

36

38

تسديد أكبر عدد من اللكمات بالذراع اليسري علي 

كيس اللكم الثابت خلال ) 30 ث (

البعدى

القبلى

31.6

33.9

30

32

34

تسديد أكبر عدد من اللكمات بالذراع اليمنى علي 

كيس اللكم الثابت خلال ) 30 ث (

البعدى

القبلى
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65.14

62.14

60

62

64

66

1st

Qtr

تسديد أكبر عدد من اللكمات بالذراع اليسري 

علي كيس اللكم الثابت خلال ) 30 ث (

البعدى

القبلى

65.14

62.14

60

62

64

66

1st

Qtr

تسديد أكبر عدد من اللكمات بالذراع اليسري 

علي كيس اللكم الثابت خلال ) 30 ث (

البعدى

القبلى

65.14

62.14

60

62

64

66

1st

Qtr

تسديد أكبر عدد من اللكمات بالذراع اليسري 

علي كيس اللكم الثابت خلال ) 30 ث (

البعدى

القبلى

النسبة المئوية لتحسن

 اسم الاختبار م
 القياس القبلى

 ─س

 البعدى سالقيا
 ─س

فرق 
 المتوسطين

 نسبة التحسن%

 علىتسديد أكبر عدد من اللكمات بالذراع اليسري 
ث( .3)كيس اللكم الثابت خلال 

9633  3668 4026 101 

2 
 على اليمنىتسديد أكبر عدد من اللكمات بالذراع 

 ث( .3)كيس اللكم الثابت خلال 
6630  3369 203 703 

 واليمنى اليسريتسديد أكبر عدد من اللكمات بالذراع  3
9684 ث( .3)كيس اللكم الثابت خلال  علي  9164 603 704 

98603 08602مقياس السلوك الخططي للملاكمين 4  002 2201 
 

و( 2574وكذلك النسدبة المئويدة للتحسدن ) ثانية 12749

(  % 70.7النسذبة المئويذة للتحسذن )و لفدة 5674

 

( 2شكل )
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Kots 7992 (70)عذن ممدوح النجار نقلا 

كما أن التدريب الرياضى المنتظم يساعد على تحسين تحمل جهاز حفظ التوازن والحالة الوظيفية 
 العامة مما ينعكس ايجابيا على زيادة التوازن الحركى للملاكمين.

و(  % 2.2وكذلك النسبة المئوية للتحسذن )
(  % 2.1مئويذة للتحسذن ) نسذبة

نسذبة المئويذة للتحسذن والبينما كان (  % 2.2مئوية للتحسن ) نسبةب
(77.2 %  )

( أن رياضذة الملاكمذة 70)م( 1910ضياء العازب ) 
لعذذب المتغيذذرة بصذذفة خاصذذة هذذى إحذذدى رياضذذات المنذذازلات الفرديذذة التذذى تتطلذذب فذذى كثيذذر مذذن مواقذذف ال

سذذرعة عاليذذة فذذى الأداء المهذذارى لأداء مهذذارات هجوميذذة ، ودفاعيذذة ، وهجوميذذة مضذذادة والتذذى مذذن خلالهذذا 
تتغيذذر مجريذذات اللعذذب فذذى المبذذاراة ، واللاعذذب صذذاحب القذذوة المميذذزة بالسذذرعة العاليذذة يسذذتطيع الذذتحكم فذذى 

أن الإعذذداد الخططذذي م ( 1994) محمااد عاالاوى ذكاار سذرعة الأداء المهذذارى طذذوال زمذذن المبذذاراة .
يعتبذذذذر أحذذذذد الأنذذذذواع الإعذذذذداد التذذذذي تذذذذؤدى إلذذذذى اكتسذذذذاب الفذذذذرد الرياضذذذذي المعلومذذذذات والمعذذذذارف والقذذذذدرات 

تقانهذذا بالقذذدر الكذذافي الذذذي يمكنذذه مذذن حسذذن التصذذرف فذذي مختلذذف المواقذذف المتعذذددة والمت غيذذرة الخططيذذة وا 
  (.727: 72) أثناء المنافسات الرياضية .

عدد المواقف واختلافها أثناء المباراة يرجع الباحث هذا التقدم إلي أن التدريب على مواقف ونظرا لت
تحسذن السذلوك الخططذى  وبالتذاليعلى القدرة التصرف واتخاذ القرار خلال المنافسذة  الملاكماللعب تساعد 
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 وأخذذذذذذذرون كريسذذذذذذذتوفر( و 71) م(7992) ,دروجذذذذذذذس نتذذذذذذذائ  دراسذذذذذذذات كذذذذذذذل مذذذذذذذن هذذذذذذذذا مذذذذذذذع لديذذذذذذذه، ويتفذذذذذذذق
 تغيذر بعذد الحلقذة واسذتراتيجيات اللعب خطط ختلاف( انه نتيجة لا72)م(7995)فيدلر  و (72)(م7992)

 فذذذى تغيذذذر إلذذذى أدى ممذذذا الفذذذائزين للملاكمذذذين المسذذذتخدمة الذذذدفاعات نسذذذبة رتفذذذاعوا الجذذذولات، وعذذذدد زمذذذن
 الخططى. الأسلوب

 (17م()7077)لأشذذقرسذذعيد ا دراسذذة كذذل مذذنمذذع مذذا اشذذارت اليذذه نتذذائ   كمذذا تتفذذق نتذذائ  الدراسذذة
انذه مذن أجذل الوصذول ( 77)م(7002) أيمذن حذافظو  (2)(7005وسامي حذافظ ) (17)م(7002وبست )و 

لأقصذذي أداء خططذذي جيذذد والقذذدرة علذذي اتخذذاذ القذذرارات الصذذحيحة خذذلال المبذذاراة ينبغذذي تذذدريب اللاعبذذين 
 البيولذوجى والعمذر التذدريبى عمذرلعلي الأنماط الخططية المتباينة وتعديلها طبقا لمواقف اللعب المختلفذة وا

 خلال برام  تدريبية متطورة معدة لذلك.

 

(.% 72.20بة )بنس
 

(77.2 %.)
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 نجليزيةوالإالمراجع العربية 

 العربيةالمراجع  :أولا

1- 

––
 

3- 

 

ء الدين محمد عزب ، عاطف مغاورى شعلان سماعيل حامد عثمان ، محمد عبدالعزيز غنيم ، ضياا -2
 مطبعة دار السعادة، القاهرة. تدريب(، –إدارة  –الملاكمة )تعليم ( 7000: )

4- 

 

 .، مكتبة النهضة المصرية، القاهرةالملاكمة بين النظرية والتطبيق( 7991: ) حسام رفقي محمود -3

م(:7002حمادة عبدالعزيز حبيب، مصطفى محمد نصر) -6

9- 

 
8- 

.- 

11- 

 
11- 

 
13- 

 

12-  

14- 

 
13- 

 
16-  
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19-  

18- 

1.- 

 
31- 
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