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 ساسيةتأثير إستخدام التعلم المدمج على أداء بعض المهارات الأ
 والإتجاه نحو التعلم للمبتدئين فى رياضة المبارزة 

 / أحمد صلاح محمد حجاجد* أ.م.                  
 أستاذ مساعد دكتور بقسم مناهج وطرق تدريس

 جامعة دمياط –التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية بدمياط  
 المقدمة ومشكلة البحث 

مع  انطلق التقني التقدمو  التسارع وهذا ، متسارعة و هائلة يةتقن ثورة يعيش العالم إن       
 الحياة مجالات التقنية الثورة هذه شملت ولقد ، التسارع هذا من زاد الذي الآلي الحاسب اختراع
 والتعلم التعليم عملية تسهيل في التقنية إذ استثمرت التعليم، مجال أهمها من التي المختلفة
يصال  .المختلفة بين المجتمعات والتواصل هاوتخزين المعرفة وا 
 العملية في لعبت دوراً كبيراً  التكنولوجيا أنعلى م (  7002طارق عبد الرؤوف )  ويؤكد       

 وفعالا، أمرا حيويا يعد التعليمية العملية في التعليم والمعلومات تكنولوجيا إدخال أن إذ التعليمية،
 يعدو  والمعلومات، التعليم سمات تكنولوجيا من التعليمية والبيئة المتعلمين، بين التفاعل وأصبح

 ( 72:  9)  والمجتمع الفرد وتنمية التعليم، لتطور الشواهد من
 لتطذوير والسذعي التعلذيم فذي التقنيذة توظيذف زيذادةسسذات التعليميذة الذى ؤ تسذعى الملذذا 

 ظهرى وتكنولوجيا المعلومات وحتي لا تحدث فجوة بين التعليم التقليد التعليم والتقنية بين العلاقة
 جهذد وأقذل وقذت بأقصذر للمذتعلم المعلومذة إيصذال والذذى يسذهل المذدم  التعلذيم هذو حذديث مفهوم
 .فائدة وأكبر
 سلامة حسين وأشواق علىو م (  7002دلال إستيته وعمر سرحان ) ويؤكد كلًا من       

 حيث الإلكتروني التعليم لمفهوم التطرق من أولا لابد المدم  التعليم عن الحديث عندم(  7002)
 مع المتزايدة الأعداد مشكلة على ويتغلب المقدمة ، المعلومات وتعديل تحديث بسهولة يتميز
 في والتعلم التعلم، عملية خلال المستمرة الراجعة بالتغذية الطالب ويمد الدراسة ، قاعات ضيق
 (  11،  17:  71. ) لقدرته وفقاً  مكان وأي وقت أي

  والتعلم، التعليم في التقليدية الطرق عن يغني لا وتطور سما مهما  التكنولوجي فالتطور       
 العديد وجود العلمية والدراسات البحوث أثبتت العديد من وقد ،الدراسي  الفصل في المعلم عن ولا
 أقل ونياً إلكتر  تعلماً  تعلموا الذين الطلاب أن منها الإلكتروني التعلم تواجه التي المشكلات من

 تقليدياً  المتعلمون يكتبها التي التقارير وأن الأفكار، عرض على الحواروالقدرة في ومهارة كفاءة
 . التعليمي المساق نفس في إلكترونياً  المتعلمين زملائهم من جودة أعلى

 التقليدي التعليم من كل مميزات بين يجمع جديد مدخل إلى الحاجة كانت هنا ومن       
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 المدم  بالتعليم يسمى ما فظهر منهما، كل في القصور جوانب على والتغلب الإلكتروني والتعليم
 المتنوعة بأنماطه الإلكتروني والتعليم المختلفة بأشكاله التقليدي التعليم من كل دم  يعني والذي
 .وغيرها الاجتماعي التفاعل وفرص التعليمي الموقف فاعلية من ليزيد

إحذذدى صذذيت التعلذذيم أو علذذى أنذذه م المذذدم  يالتعلذذإلذذى  ،م(7005"حسذذن زيتذذون" )ويشذذير 
م الصفي التقليدي في إطار واحذد، حيذث يلتقذي يلكتروني مع التعللإم اييندم  فيه التعل ىالتعلم الذ

 (721: 77).  المعلم مع الطالب وجها لوجه معظم الأحيان
 في المعلومات تكنولوجيا تخداماس على القائمة الحديثة المداخل أحد المدم  التعليم ويعد       
ستراتيجياتو  النشط التعلم إستراتيجيات من تزيد والتي جديدة تعليمية مواقف تصميم  التعلم ا 

 الإلكتروني، والتعلم لوجه وجهاً  التعلم مميزات بين يجمع المدم  فالتعلم المتعلم، حول المتمركز
 الفردية الفروق مراعاة على القادرة تعليميةال البرام   لصياغة جيداً  مدخلاً  منه يجعل الذي الأمر
 . أخرى ناحية من متميز تعلم وتحقيق المتعلمين بين

وهذي الذدم  بذين مميذزات  الرياضذية التربيذة فذي للتدريس حديثة نظرية ولذلك ظهرت 
وهذو يعنذي بذالفروق الفرديذة بذذين الذتعلم المذذدم   اسذم عليهذا أطلذق وقذد  القذديم والحذديث
د في ذاته علي التنوع ويستخدم أكثر من طريق لتدريس المهارة الواحذدة لذذا المتعلمين ويعتم

فهذذذو يسذذذاهم فذذذي تعلذذذم وفهذذذم جميذذذع المتعلمذذذين لنذذذواحي المهذذذارة لمذذذا يتمشذذذى مذذذع خصائصذذذهم 
 .وقدراتهم الحركية والبدنية 

ذا نظرنذذذا إلذذذى رياضذذذة المبذذذارزة نجذذذد أن مهاراتهذذذا يتسذذذم أدائهذذذا بالصذذذعوبة وتحتذذذا  إلذذذى  وا 
ضذلي كبيذذر مذن خذلال المبتذذدئين حتذى يسذتطيع أدائهذذا مهاريذاً بصذورة صذذحيحة نظذراً لمذذا مجهذود ع

يتطلبذذه مهاراتهذذا مذذذن البقذذاء فذذذي أوضذذاع صذذذعبة لفتذذرة زمنيذذذة طويلذذة وخاصذذذة فذذي بدايذذذة تعلذذم تلذذذك 
المهارات مما قذد تتطلذب مذن المبتذدئين المثذابرة أثنذاء التذدريس حتذي يسذتطيعوا  إكتسذاب الخطذوات 

لنقذذذاط الفنيذذذة بصذذذورة صذذذحيحة خاصذذذة للمهذذذارات الأساسذذذية ممذذذا يضذذذفي علذذذى التعلذذذيم التعليميذذذة وا
 والتدريب الملل والرتابة .

م ( علذذى أن المبذذارزة مذذن الرياضذذات التذذي تتميذذز بسذذرعة  7007ويؤكذذد إبذذراهيم نبيذذل ) 
لصذعوبة برزت أهمية إتقان المهارات الحركية للمبارزة التي يتسم أداءها با مماوديناميكية الأداء ، 

، ممذذذا يتطلذذذب تعلمهذذذا المهذذذارات الأساسذذذية ( لحركذذذات المبذذذارزة اسذذذية )الإهتمذذذام بالمبذذذاد  الأسو ، 
للمبتدئين إستخدام وسيلة تعطيهم فكرة عذن المهذارة مذع تقذديم نمذوذ  صذحيح لذذداء وكذذلك تقسذيم 

ثارة الدافعيذة المهارة إلى خطوات مسلسلة مع التركيز على النقاط الهامة ومراعاة عامل التشويق وا  
جادته . )   ( 19،  12:  7لدى المبتد  مما يؤدى إلى سهولة أدائه وا 

ونظراً لأهمية إتقان المهارات الحركية للمبارزة التي يتسم أداءها بالصعوبة وخاصة المهارات       

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م2087سبتمبر  (2الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

12 

 الأساسية بإعتبارها الأساس الذى يترتب عليه تعلم باقى مهارات المبارزة ، الأمر الذى يتطلب
ليزيد إتجاهه تعليمي يراعي الفروق الفردية ويعتمد على التشويق والإثارة للمبتد   أسلوبإستخدام 

، مما ترائي للباحث لوضع برنام   وخاصة إذا كان صغير السننحو تعلم رياضة المبارزة 
للتخفيف من صعوبه التعلم المدم  لبعض المهارات الأساسية ) قيد البحث ( تعليمي بإستخدام 

ثارة دافعيه المبتدئين للتعلم ومقارنته بالأسلوب التقليدي وذلك ه ذه المهارات وتسهيل تعلمها وا 
تأثيرهاعلى أداء بعض المهارات الأساسية والإتجاه نحو التعلم للمبتدئين فى رياضة للتعرف على 

والآلية فى للوصول بالمبتدئين إلى تعلم مهارات سلاح الشيش بالدقة والكفاءة المطلوبة  المبارزة
 الأداء ليصبح لاعب متميز وذو مهارات عالية .

 أهداف البحث :
أداء بعض المهارات  التعلم المدم  على تأثير إستخداميهدف هذا البحث إلى التعرف على      

 من خلال : الأساسية والإتجاه نحو التعلم للمبتدئين فى رياضة المبارزة
للتعرف على تأثيره في المدم   للتعلمعليم إلكتروني(تصميم برنام  تعليمي بالحاسب الآلى)كت .7

 ومقارنته بالأسلوب التقليدي أداء بعض المهارات الأساسية للمبتدئين فى رياضة المبارزة

 . للمبتدئين فى رياضة المبارزةلإتجاه نحو التعلم بناء مقياس ل .7

أداء بعض لى والأسلوب التقليدي عالتعلم المدم  التعرف على نسبة التحسن لمجموعتي  .1
 الإتجاه نحو التعلم للمبتدئين فى رياضة المبارزةو المهارات الأساسية 

 فروض البحث :
 -في ضوء هدف البحث يفترض الباحث الفروض التالية :

والبعدي للمجموعتين الضابطة  ) الأولى ( القياسين القبليتوجد فروق دالة إحصائية بيذذن  .7
 ساسية والإتجاه نحو التعلم للمبتدئين فى رياضة المبارزةبعض المهارات الأ أداءفي  والتجريبية

 .لصالح القياس البعدى 
 أداءفذي  القياسذين البعذديين للمجمذوعتين الضذابطة والتجريبيذة توجد فروق دالة إحصذائية بذين  .7

 اتلصذالح المجموعذ بعض المهارات الأساسذية والإتجذاه نحذو الذتعلم للمبتذدئين فذى رياضذة المبذارزة
 التجريبية

 :المستخدمة  المصطلحات
 Blended Learning  :  التعليم المدمج

 م( بأنه 7002م ( وليد محمد ) 7005)  At All  Marais يتفق كلًا من ماريز وآخرون      
فى نموذ   الإلكتروني  والتعليم الدراسة ، حجرات داخل التقليدي التعليم من كل بين يمز  تعليم "

أقصى التقنيات المتاحة لكل لذستفادة من  ."الأسلوبين  كلا مميزات من الإفادة لتحقيقمتكامل 
 ( 5:  77)  ، (22: 72) منها

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م2087سبتمبر  (2الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

13 

  الإتجاة نحو التعلم :

 العقلي الاستعداد من حالة " أنه م (  7001) الجمل وعلى يذكر كلًا ممن أحمد اللقاني         
 كانت سواء المناسبة القرارات اتخاذ ىعل تساعده التي الفرد استجابة على دينامياً  تأثيراً  تولد

 تهيئ التي للمعتقدات تنظيم أنه أو ومشكلات مواقف من له يتعرض فيما الإيجاب أو بالرفض
  ( 757:  1)  . "لديه المفضلة الاستجابة لاختيار الفرد
 جراءات البحثإ

 -منهج البحث  :
بحذذث وذلذذك بالتصذذميم التجريبذذي لمناسذذبته لطبيعذذة هذذذا الإسذذتخدم الباحذذث المذذنه  التجريبذذي     

  لمجموعتين أحدهما ضابطة والثانية تجريبية
 مجتمع وعينة البحث  

تذذذذذم إختيذذذذذار عينذذذذذة البحذذذذذث بالطريقذذذذذة العمديذذذذذة العشذذذذذوائية ، حيذذذذذث تذذذذذم إختيذذذذذار المبتذذذذذدئين         
ط من بالأكاديمية الرياضية المتخصصة التابعة لمركز الخدمة العامة بكلية التربية الرياضية بدميا

الطريقذذة العمديذذة وقذذد بلذذت عذذددهم بم  7071/  7075للموسذذم الرياضذذي  سذذنة ( 72:  77سذذن) 
 ( مبتد  ، ثم تم إختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من بينهم لذسباب التالية :11)
 لكونهم مبتدئين ولم يسبق لهم ممارسة رياضة سلاح الشيش . -أ
 فيها النض  العقلي متقارب . جميع أفراد العينة فى مرحلة نمو واحدة -ب
 . ( 7) مرفق  يقوم الباحث بتدريب رياضة المبارزة بالأكاديمية - 

 وقد صنفت عينة البحث كما يلي 
سنة ( الذين لم يسبق لهذم  72:  77( مبتد  من سن )  72عينة البحث الأساسية بلت عددها ) 

  -مصنفة كالآتي :اويتين ممارسة هذه المهارات وتم تقسيمهم عشوائياً إلى مجموعتين متس
 .مبتد  ( 77) المجموعة الضابطة ) الأسلوب التقليدي " الأوامر " (  .7
 .مبتد  ( 77) (  التعلم المدم  ) المجموعة التجريبية .7

  ( مبتذذدئين ومتميذزين فذى رياضذذة سذلاح الشذذيش  77عينذة الدراسذة الإسذذتطلاعية بلذت عذددها )
 -مقسمة كما يلي :

 نفس مجتمع البحث ومن خار  عينة البحث الأساسية .( مبتدئين من  1عدد )  -أ
من خار  مجتمع البحث ومن نفس السن مذن مدرسذة الموهذوبين للمبذارزة  متميزين(  1عدد )  -ب

ببورسعيد والتابعة لمشروع الإتحاد المصرى للمبارزة وذلك لإجذراء المعذاملات العلميذة لإختبذار 
 . تجاة نحو تعلم المبارزةومقياس الإ الذكاء والإختبارات البدنية الخاصة

  ( مبتذدئين وذلذك لعذدم إنتظذامهم  1وقد بلذت عذدد المسذتبعدين عذن مجتمذع البحذث علذى عذدد )
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 فى التدريبات .
 تجانس عينة البحث 

الذذوزن (، ودرجذذة  –الطذذول  –للتأكذذد مذذن تجذذانس عينذذة البحذذث فذذي معذذدلات النمذذو ) السذذن        
قام الباحث بإجراء رياضة المبارزة  والإتجاة نحو تعلملخاصة الذكاء ومتغيرات الإختبارات البدنية ا

(  7المتوسذذط الحسذذابي والإنحذذراف المعيذذاري والوسذذيط ومعامذذل الإلتذذواء لعينذذة البحذذث ، وجذذدول ) 
 يوضح ذلك 

 المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء لعينة البحث الأساسية في متغيرات السن (1جدول )
 ( 72) ن = والإتجاة نحو تعلم رياضة المبارزة         ذكاء والإختبارات البدنية الخاصةوالطول والوزن ودرجة ال

 م
 البيانات الإحصائية                           

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 الوسيط ع±  ′َس

معامل 

 الإلتواء

 17527 127511 17847 127751 سنة السن 1

 17171- 1417111 37214 1417563 سم الطول 2

 17321 427111 27721 427146 كجم الوزن 3

4 
 17452- 347111 27548 337667 درجة درجة الذكاء

5 
 17277 187111 17913 187167 عدد ثــوان01سرعة فرد الذراع خلال 

 17154- 487511 47124 477751 عدد دقة فرد الذراع على الدوائـر المتداخلة 6

 17113 47785 17552 47898 ثانية بار الدوائر المرقمةإخت 7

 17168- 147861 17589 147838 ثانية ( X 01 4الجرى الإرتدادى )  8

9 
 1637541 سم وثب عريض من الثبات

12737

8 
1617111 17891 

 17131- 327111 47159 317721 متر دفع كرة ناعمة لأبعد مسافة 01

 17148- 17111 37283 17183 سم ن الوقـــوفثني الجذع أماماً أسفل مـ 00

 17636 397111 67377 417167 سم مـدى مرونة المنكبين 02

 17416- 747511 67751 727218 درجة الإتجاة نحو التعلم 03

  0.227الخطأ المعيارى لمعامل الإلتواء =  

 بذذذذذذذذين( أن معامذذذذذذذذل الإلتذذذذذذذذواء لعينذذذذذذذذة البحذذذذذذذذث إنحصذذذذذذذذرت مذذذذذذذذا 7يتضذذذذذذذذح مذذذذذذذذن جذذذذذذذذدول )         
( ممذذذا يذذذدل علذذذى إعتداليذذذة  1±( وجميذذذع هذذذذه القذذذيم إنحصذذذرت مذذذا بذذذين ) 7.771+ :0.257 -)

ودرجذذة الذذذكاء  معذذدلات النمذذومنحنذذى التوزيذذع التكذذراري لكذذل مذذن أفذذراد عينذذة البحذذث الأساسذذية فذذي 
 مما يدل على تجانس عينة البحث والإتجاة نحو تعلم المبارزة والإختبارات البدنية الخاصة 

 ينة البحث افؤ عتك
والمتغياارات البدنيااة تكااافؤ عينااة البحااث فااي متغياارات الساان والطااول والااوزن ودرجااة الااذكاء  .1

 -:والإتجاة نحو تعلم رياضة المبارزة 
الذوزن ( ، ودرجذة  –الطذول  –معذدلات النمذو) السذن  للتأكد من تكذافؤ عينذة البحذث فذي  
والإتجذذاة نحذذو لأساسذذية " قيذذد البحذذث "  البدنيذذة الخاصذذة بالمهذذارات االإختبذذارات متغيذذرات و الذذذكاء 
) ت (  قذذام الباحذذذث بذذإجراء المتوسذذذط الحسذذابي والإنحذذذراف المعيذذاري وقيمذذذةرياضذذة المبذذذارزة  تعلذذم
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 ( 12=  2= ن 1)ن

 -( يوضح ذلك : 7المحسوبة بين المجموعتين الضابطة و التجريبية وجدول ) 
بين المجموعتين  ) ت ( المحسوبة المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة( 2جدول )  

                  الخاصة  والإختبارات البدنية  والوزن ودرجة الذكاء والضابطة لمتغيرات السن والطولالتجريبية 

        المبارزة رياضة والإتجاة نحو تعلم
 المتغيرات م

وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 المتوسطين

قيمة ت 
 2ع± 2´س 0ع± 0´س بةالمحسو

 سنة السن 0
12775

1 
17866 127751 17866 0000 1711 

 17131 17141 37447 1417542 37118 1417583 سم الطول 2

 كجم الوزن 3
42721

1 
27615 427183 27937 17118 17111 

 درجة درجة الذكاء 4
33791

7 
27234 337417 27916 17511 17472 

 ثــوان01ل سرعة فرد الذراع خلا 5
 عدد

18741
7 

27234 177917 17564 00500 17635 

 عدد دقة فرد الذراع على الدوائـر المتداخلة 6
48741

7 
47814 477183 37118 17334 17815 

 17581 17345 17625 57171 17426 47725 ثانية إختبار الدوائر المرقمة 7

 ثانية ( X 01 4الجرى الإرتدادى )  8
14791

4 
17571 147773 17626 17131 17539 

 17735 37751 157859 1617667 77821 1657417 سم وثب عريض من الثبات 9

 متر دفع كرة ناعمة لأبعد مسافة 01
31795

8 
37889 317483 47575 17475 17274 

 17366 17511 37125 17333 37639 17167- سم ثني الجذع أماماً أسفل مـن الوقـــوف 00

 سم لمنكبينمـدى مرونة ا 02
38791

7 
67171 417417 67598 27511 17959 

 درجة الإتجاة نحو التعلم 03
72741

7 
77354 727111 67411 17417 17148 

 7.02( =  0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى الدلالة الإحصائية ) 

ل من ( أن قيم ) ت ( المحسوبة غير دالة إحصائياً بالنسبة لك 7يتضح من جدول )        
 والإتجاة نحو تعلمالخاصة متغيرات السن والطول والوزن ودرجة الذكاء والإختبارات البدنية 

 إنحصرت ما بين  لكل من أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة وقدرياضة المبارزة 
ولية عند مستوى دلالة إحصائياً (  وجميعها أقل من قيمة ) ت ( الجد 7.520:   0.00)
 ( مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في هذه المتغيرات . 7.02ي بلغت ) ( والت0.05)

 أدوات جمع البيانات :
قذذام الباحذذث بتحديذذد الأدوات المسذذتخدمة مذذن خذذلال المسذذح المرجعذذي للدراسذذات المرجعيذذة 

  فى البحث والتي تتلائم مع إجراءات البحث وهي كما يلي :
 ( 2مرفق)الإختبارات البدنية الخاصة . 7     . إختبار الذكاء المصور لأحمد ذكي صالح .7
 (77)مرفقوالمعاملات العلمية(الإتجاة نحو تعلم رياضة المبارزة)تصميم الباحثمقياس . 1
 :  وهي كما يلي والتطبيق بعض الأدوات الأجهزة المساعدة فى القياس. 2
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 . ميزان طبي 
 . جهاز الرستاميتر لقياس الطول 
 أسلحة وماسكات 

  متر  50شريط قياس 
 . كرة هوكي 
 لاب توب 

 . ساعة إيقاف 
  سم . 50مسطرة مدرجة 
 داتا شو 

 :   " المعاملات العلمية للإختبارات المستخدمة " قيد البحث- 
 . معامل الثبات للإختبارات المستخدمة "قيد البحث"           1

مكونذذة قذذام الباحذذث بحسذذاب معامذذل الثبذذات بطريقذذة إعذذادة تطبيذذق الإختبذذارات  علذذى عينذذة 
التابعذة لمركذز الخدمذة العامذة ( مبتدئين من المبتدئين بالأكاديمية الرياضذية المتخصصذة  1من ) 

سذذنة ( ومذذن خذذار  عينذذة البحذذث  الأساسذذية  72:  77مذذن سذذن )  بكليذذة التربيذذة الرياضذذية بذذدمياط
رات م ثذم أعذاد تطبيذق الإختبذا 7071/  2/  9السذبت حيث تم القياس الأول للإختبارات فذي يذوم 

م ، وقد تم إيجاد معامل الإرتباط   7071/  2/  71بعد إسبوع من القياس الأول في يوم السبت  
 ( كما يلي : 1) ر ( بين التطبيقين والذي يوضحه جدول ) 

 اب معامل الإرتباط ) ر ( لإختبارالمتوسط الحسابي والإنحراف المعيارى لحس ( 3جدول ) 
 بطريقة إعادة تطبيق الإختبار  والإتجاة نحو التعلماصة الذكاء والإختبارات البدنية الخ

 م
 البيانات الإحصائية        

 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسطين

 معامل
 الإرتباط

معامل 

 0ع± 0´س 0ع± 0´س (α)الفا
 00255 00273 70111 30002 000000 30503 330333 درجة درجة الذكاء 0

2 
 عدد ثــوان11سرعة فرد الذراع خلال 

730881 70288 710881 30088 70000 00203 00203 

 00233 00322 70778 30220 500333 30875 020881 عدد دقة فرد الذراع على الدوائـر المتداخلة 3

 00253 00231 00773 00337 50333 00307 50730 ثانية إختبار الدوائر المرقمة 4

 00202 00235 00733 00002 700230 00881 750783 ثانية ( X 11 4الجرى الإرتدادى )  5

 00233 00271 50330 80808 7820781 30158 7830333 سم وثب عريض من الثبات 6

 00282 00201 30350 30335 330050 30825 300300 متر دفع كرة ناعمة لأبعد مسافة 7

 00323 00333 00788 70013 00781 70157 00333 سم ـن الوقــوفثني الجذع أماماً أسفل م 8

 00223 00223 70500 50131 330000 80003 330500 سم مـدى مرونة المنكبين 9

 00257 00205 70781 80033 170000 30035 820333 درجة الإتجاة نحو التعلم 01

 0111.( =  0.0.قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية ) 
أن جميذذذع قذذذيم معامذذذل الإرتبذذذاط ذات دلالذذذة إحصذذذائية عنذذذد مسذذذتوى  (1يتضذذذح مذذذن جذذذدول)       

، حيذذث والإتجذذاة نحذو تعلذم رياضذذة المبذارزة ( لإختبذار الذذكاء والإختبذذارات البدنيذة الخاصذة 0.05)
قيمذة  وجميعهذا أكبذر مذن(  0.997:  0.272أشارت نتائ  الجدول أن هذه القذيم تراوحذت بذين  ) 

( وهذذذا يذذدل  0.991:  0.292) تراوحذذت ( فذذى حذذين أن معامذذل ألفذذا  0.277ر ( الجدوليذذة ) ) 
علذذذى أن معامذذذل الإرتبذذذاط قذذذوى بذذذين التطبيذذذق الأول والثذذذاني ممذذذا يذذذدل علذذذى ثبذذذات إختبذذذار الذذذذكاء 

 .والإتجاة نحو تعلم رياضة المبارزة والإختبارات البدنية الخاصة 

 (6=) ن
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 مة " قيد البحث ":. معامل الصدق للإختبارات المستخد7
م علذذذى مجمذذذوعتين  7071/  2/  9بحسذذذاب معامذذذل الصذذذدق يذذذوم السذذذبت  الباحذذذثقذذذام 

( متميذذذزين مذذذن مدرسذذذة الموهذذذوبين  1إحذذذداهما مجموعذذذة المميذذذزين فذذذى سذذذلاح الشذذذيش وعذذذددهم ) 
للمبذذارزة ببورسذذعيد والتابعذذة لمشذذروع الإتحذذاد المصذذرى للمبذذارزة أمذذا المجموعذذة الأخذذرى فهذذي نفذذس 

ة التي تذم حسذاب الثبذات عليهذا وفذي نفذس اليذوم ، وذلذك لإيجذاد صذدق التمذايز بإسذتخدام المجموع
 لدلالذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة الفذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذروق والذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذى  Mann-Whitney-Testإختبذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذار مذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذان ويتنذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذي 

 :(  2 يوضحه جدول )
والمتميزين  لدلالة الفروق بين المجموعتين المبتدئين Mann-Whitney-Testإختبار مان ويتني  ( 4جدول ) 

 والأتجاة نحو التعلمالذكاء والإختبارات البدنية الخاصة  لإختبار

 

 م

 بيانات إحصائية        

 
 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

قيمة ) ى (  متوسط الرتب مجموع الرتب
 المحسوبة
( U ) 

مجموعةةة 

 المبتدئين

مجموعةةةةةةة 

 المتميزين

مجموعةةةةةةة 

 المبتدئين

مجموعةةةةةةة 

 المتميزين

1 
 درجة درجة الذكاء

29.3 .918 32931 34931 39311 
3 

 ثــوان11سرعة فرد الذراع خلال 
 39111 33911 32911 919. 2982 عدد

2 
 عدد دقة فرد الذراع على الدوائـر المتداخلة

4919 8982 33911 32911 49111 
4 

 29311 34931 32931 4918 89.3 ثانية إختبار الدوائر المرقمة

3 
 ثانية ( X 11 4الجرى الإرتدادى ) 

.911 4911 34911 34911 29111 
6 

 19311 36931 31931 943. 2938 سم وثب عريض من الثبات

9 
 متر دفع كرة ناعمة لأبعد مسافة

4918 89.3 34931 32931 29311 
8 

 سم ثني الجذع أماماً أسفل مـن الوقـــوف
.918 29.3 34931 32931 39311 

. 
 سم مـدى مرونة المنكبين

4933 8993 33931 33931 49311 

11 
 درجة الأنجاة نحو التعلم

2969 .922 33911 36911 19111 

 0( =  0.0.( الجدولية عند مستوى معنوى )  Uقيمة )       
-Mann( أن قيمة ) ى ( المحسذوبة بتطبيذق إختبذار مذان ويتنذي  2يتضح من جدول ) 

Whitney-Test ختبذذذذذذذار الذذذذذذذذكاء لدلالذذذذذذذة الفذذذذذذذروق بذذذذذذذين المجمذذذذذذذوعتين المبتذذذذذذذدئين والمتميذذذذذذذزين لإ
دالة إحصائياً عنذد مسذتوى معنويذة والإتجاة نحو تعلم رياضة المبارزة والإختبارات البدنية الخاصة 

( الجدوليذة  U( وجميعهذا أصذغر مذن قيمذة ) 2.500:  7.000( والتي تراوحذت بذين  )  0.05) 
بذذذذين  ( ممذذذذا يذذذذدل علذذذذى وجذذذذود فذذذذروق 5( والتذذذذي بلغذذذذت )  0.05عنذذذذد مسذذذذتوى دلالذذذذة إحصذذذذائياً ) 

المجمذذذوعتين فذذذى هذذذذه المتغيذذذرات لصذذذالح المجموعذذذة المتميذذذزة ممذذذا يذذذدل علذذذى صذذذدق التمذذذايز بذذذين 
 المجموعتين .

 ( 1 = ) ن
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 -خطوات البحث : 
 للبحث وهي كما يلي : قام الباحث بعدة خطوات قبل القيام بالقياس القبلي

ياضذذذة الإتجذذذاة نحذذذو تعلذذذم ر مقيذذذاس وبنذذذاء عبذذذارات المسذذذح المرجعذذذي لإختيذذذار إختبذذذار الذذذذكاء و  .7
 ( سنة . 72:  77) الملائم لعينة البحث من  المبارزة

المسذذذذح المرجعذذذذي للعناصذذذذر البدنيذذذذة الخاصذذذذة بمهذذذذارات الأساسذذذذية  ) قيذذذذد البحذذذذث ( والمسذذذذح  .7
ستطلاع رأى الخبراء للإختبارات البدنية الخاصة بكل عنصر ) مرفق   (. 1المرجعي وا 

ثبذذات ( للإختبذذارات فذذي  –) صذذدق  إجذذراء دراسذذة إسذذتطلاعية للتأكذذد مذذن المعذذاملات العلميذذة .1
 م. 7071/  2/  71م وحتي يوم السبت   7071/  2/  9الفترة بين يوم السبت 

لتأكد من المعاملات لبناء مقياس الإتجاة نحو تعلم رياضة المبارزة واإجراء دراسة إستطلاعية  .2
 المقياس ومن وضوح عباراته .ثبات (  –العلمية ) صدق 

سذذذذذتطلاالمسذذذذذح المرجعذذذذذي و  .5 الذذذذذلازم تعلمهذذذذذا  المهذذذذذارات الأساسذذذذذيةلتحديذذذذذد أهذذذذذم ع رأى الخبذذذذذراء ا 
زمذذذن عذذذدد الوحذذذدات اللازمذذذة لتعلمهذذذا لتحديذذذد  وتحديذذذد( سذذذنة  72:  77سذذذن )  فذذذىللمبتذذذدئين 
وتحديذذذد مواعيذذذد القياسذذذات التعليمذذذي ككذذذل وتحديذذذد عذذذدد الوحذذذدات التعليميذذذة أسذذذبوعياً البرنذذذام  

 (  2. ) مرفق القبلية والبعدية 
زمني لتوزيع المهارات خلال مدة البرنام  وتحديد مواعيد القياسات الأوليذة والبعديذة )  جدولال .1

 ( 2مرفق 
بإسذتخدام الحاسذب الآلذى كتعلذيم  للمهارات الأساسذية ) قيذد البحذث ( تصميم البرنام  التعليمي .2

كل وتذم عذرض الشذ لتحقيذق إسذتراتيجية الذتعلم المذدم  إلكتروني لتطبيقة مذع الأسذلوب التقليذدي
 (  9العام على الخبراء) مرفق 

 التجربة وأدواتومكان مدى ملائمة البرنام  التعليمي، للتأكد منإجراء دراسة إستطلاعية  .2
 رأى الخبذذذذذذذذراء حذذذذذذذذول إسذذذذذذذذتمارة التقيذذذذذذذذيم البعذذذذذذذذدى وحسذذذذذذذذاب المعذذذذذذذذاملات العلميذذذذذذذذة إسذذذذذذذذتطلاع  .9

 . ( 71) مرفق لها 
 : القياس القبلي- 

عينة البحث الأساسية في الفترة ما بذين يذوم الأحذد  قام الباحث بإجراء القياس القبلي على
 م ووضذذذذذذذذذذذذذذعه فذذذذذذذذذذذذذذى إسذذذذذذذذذذذذذذتمارة  7071/  2/  79م إلذذذذذذذذذذذذذذى يذذذذذذذذذذذذذذوم الثلاثذذذذذذذذذذذذذذاء  7071/  2/  72

( ثم إجراء التجانس والتكافؤ بين أفراد مجموعات البحث فى الفترة ما بين يوم الأربعاء  5) مرفق 
 م . 7071/  2/  77م إلى يوم الخميس   7071/  2 / 70
 : تطبيق التجربة الأساسية- 

قام الباحث بتطبيق التجربة الأساسية للبحث على مجموعتي البحذث الضذابطة والتجريبيذة 
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( 72م بواقذذع )7071/  9/  1 الثلاثذذاءم إلذذى يذذوم 7071/  2/  72خذذلال الفتذذرة مذذن يذذوم الأحذذد 
( أسذذابيع 2لمذذدة ) ( وحذذدة إسذذبوعياً ، 1، بواقذذع ) ( وحذذدات إختبذذارات مهاريذذة 1و )وحذذدة تعليميذذة 

 ق ( لكل من مجموعتي البحث . 90وزمن الوحدة التعليمية  ) 
 القياس البعدي 

بعد الإنتهاء من تطبيق البرنام  التعليمي مجموعتي البحث )الضابطة والتجريبية ( ، قام 
م وذلذك 7071/  9/ 2 الخمذيسالباحث بإجراء القياس البعدي للمهارات الأساسية قيد البحث يوم 

الأساسذذية قيذذد البحذذث علذذى ثذذلاث  وير عينذذة التجربذذة الأساسذذية بالفيذذديو إثنذذاء أدائهذذم للمهذذاراتبتصذ
محاولات لكل مهارة  ثم وضع التقييم البعدى فى علذى إسذطوانة كمبيذوتر حتذي يسذهل علذى المقذيم 
التنقذذل بسذذذهولة بذذذين عينذذة البحذذذث وقذذذد تذذذم تقيذذيم النتذذذائ  فذذذي إسذذذتمارة تقيذذيم المسذذذتوى المهذذذارى مذذذن 

صميم الباحث بعد إجراء المعاملات العلملية لها ، ثم بعد ذلك قذام الباحذث بإرسذالهم إلذى الخبذراء ت
 . (  71) مرفق المحكمين في مجال المبارزة 

 عرض ومناقشة النتائج
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول أولًا : 

القياسين القبلي والبعدي تحسن للفروق بين المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة ) ت ( ونسبة ال ( 8جدول ) 
الإتجاة نحو التعلم للمبتدئين فى رياضة  بعض المهارات الأساسيةأداء البحث الضابطة والتجريبية فى  لمجموعتين

 (12=  2= ن 1) نالمبارزة  

ع
جمو

الم

ة
 

 م
 البيانات الإحصائية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 قيمة ين المتوسطينالفرق ب القياس البعدى القبليالقياس 

) ت ( 
 المحسوبة

نسبة 

 التحسن
 ع± ´س ع± ´س ع± ´س

الضابطة
 

 %667659 257215 17389 27833 17996 77183 17866 47251 درجة مسك السلاح 0

 %557547 147115 17515 27183 17835 57833 17866 37751 درجة وقفة الإستعداد 2

 %567112 87373 17793 17917 17888 57333 17515 37417 درجة التقدم للأمام 3

 %577516 97931 17669 17917 17622 57251 17492 37333 درجة التقهقر للخلف 4

 %317251 47486 17965 17251 17866 57251 17613 47111 درجة الحركة الإنبساطية 5

 %417299 117652 17515 17583 17793 57417 17577 37833 درجة الوضع السادس 6

 %617538 117489 17613 27111 17754 57251 17452 37251 درجة الوضع الرابع 7

 %567411 117111 17577 17833 17669 57183 17452 37251 درجة الوضع السابع 8

 %447181 117652 17515 17583 17577 57167 17669 37583 درجة الوضع الثامن 9

 %377153 167534 57622 267833 47245 997251 77354 727417 درجة الإتجاة نحو التعلم 01

جريبية
الت

 

0 
 %577387 197621 17515 27917 17216 87111 17184 57183 درجة مسك السلاح

 %497156 167258 17515 27417 17173 77333 17793 47917 درجة وقفة الإستعداد 2

 %477448 167416 17492 27333 17138 77251 17241 47917 درجة التقدم للأمام 3

 %497116 167416 17492 27333 17184 77183 17288 47751 درجة التقهقر للخلف 4

 %217913 57631 17718 17167 17754 67751 17515 57583 درجة الحركة الإنبساطية 5

 %417176 127894 17515 17917 17996 67583 17888 47667 درجة الوضع السادس 6

 %367374 117726 17492 17667 17155 67251 17911 47583 درجة وضع الرابعال 7

 %317919 97531 17515 17417 17953 67111 17996 47583 درجة الوضع السابع 8

 %297319 77341 17669 17417 17965 67251 17718 47833 درجة الوضع الثامن 9
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 %597261 267178 57646 427667 47599 1147667 67411 727111 درجة الإتجاة نحو التعلم 01

 .202( =  0.0.قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى الدلالة الإحصائية ) 

القبلذذذي القياسذذذين بذذذين ( المحسذذذوبة  لدلالذذذة الفذذذروق ت ) ةأن قيمذذذ( 2يتضذذذح مذذذن جذذذدول )
جذاة نحذو والإتبعذض المهذارات الأساسذية  أداءفى البحث الضابطة والتجريبية  لمجموعتين والبعدى

مذن  أكبذر( وجميعهذا  71.722:  2.221قذد نراوحذت بذين ) التعلم للمبتدئين فذى رياضذة المبذارزة 
( مما يذدل أنهذا دالذة إحصذائياً 7.70( والتي بلغت )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية)تقيمة )

يبيذذذة البحذذذث الضذذذابطة والتجر  لمجمذذذوعتينالقبلذذذي والبعذذذدى ويعنذذذي ذلذذذك أن الفذذذروق بذذذين القياسذذذين 
وجذذود نسذذبة تحسذذن بذذين القياسذذين القبلذذي والبعذذدى القيذذاس البعذذدى بالإضذذافة إلذذى حقيقيذذة ولصذذالح 

والإتجذذاة نحذذو الذذتعلم بعذذض المهذذارات الأساسذذية  أداءفذذى البحذذث الضذذابطة والتجريبيذذة  لمجمذذوعتين
 .(% 11.159:  % 70.901) تراوحت بين والتي للمبتدئين فى رياضة المبارزة 

والإتجذذاة بعذذض المهذذارات الأساسذذية  أداءفذذى فذذي الضذذابطة  ةلمجموعذذاقذذدم تيعذذزى الباحذذث 
ذسلوب التقليدي وما يحتويذه مذن لالبرنام  التعليمي إلى  نحو التعلم للمبتدئين فى رياضة المبارزة
صذذذلاح الأخطذذذاء و الشذذذرح اللفظذذذي للمهذذذارة وأداء النمذذذوذ  تذذذدريبات وخطذذذوات تعليميذذذة تتمثذذذل فذذذي  ا 

نقذذل مجموعذذة كبيذذرة مذذن المعلومذذات والمهذذارات فذذي سذذاهم  ، ممذذايذذة راجعذذة للطذذلاب ثذذم إعطذذاء تغذ
وضذذذذوح الخطذذذذوات الفنيذذذذة للمهذذذذارات  وسذذذذاعد فذذذذىوالنظريذذذذات بطريقذذذذة مباشذذذذرة مذذذذن المعلذذذذم للمذذذذتعلم 

دافعيذذذتهم زيذذذادة سذذذهل علذذذى المبتذذذدئين إتقذذذان المهذذذارات وتحفيذذذزهم و ممذذذا  الأساسذذذية ) قيذذذد البحذذذث (
تجاهذذاتهم نحذذو تعلذذم رياضذذة ال مذذن خذذلال نجذذاح الفذذرد فذذي الأداء وتحقيذذق الأهذذداف التذذي  مبذذارزةوا 

التذأثير الإيجذابي للمعلذم وأسذلوبة  فذى التعامذل مذع المتعلمذين ، هذذا بالإضذافة إلذى يسعى لتحقيقها 
يساعد على إكتساب أداء و مما يدل على أهمية المعلم في هذا الأسلوب لتحسين العملية التعليمية 

تجاهاتهم لتعلم رياضة المبارزة جذب لمهارى بصورة جيدة  ثارة دافعيتهم وا   .إهتمام المتعلمين  وا 
م ( إلذى  7002ويتفق ذلك مع ما أشارت إليذة كذلًا مذن زينذب عمذر وغذادة عبذد الحكذيم ) 

 جميذذذع أن الأسذذذلوب التقليذذذدي يعتمذذذد علذذذى المعلذذذم كمحذذذور للفاعليذذذة فذذذى العمليذذذة التعليميذذذة ، فيتخذذذذ
  (771: 75)بغرض تعلمهاعة المعلم ومتابعته لتلقي محتوى المادة والمتعلم يقوم بط،القرارات 

والإتجاة بعض المهارات الأساسية  أداءفي  التجريبية ةلمجموعاتقدم يعزى الباحث كما 
يعد استراتيجية جديدة تجمع بين الذى التعلم المدم  إلى  نحو التعلم للمبتدئين فى رياضة المبارزة

والتعليم المعلومات الحديثة  تطبيقات تكنولوجيا لم والاستفادة القصوى منالطريقة التقليدية في التع
 –الذى يساهم فى عرض النماذ  المختلفة بأكثر من طريقة سواء بإستخدام ) صور الإلكتروني 

من خلال لتصميم مواقف تعليمية تمز  بين التدريس فى المحاضرة والتدريس  تدريبات ( –فيديو 
تقان المهارات الأساسية )قيد مما ، الحاسب الآلى التعيم الإلكتروني و  سهل على المبتدئين تعلم وا 
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، ومساعدة المعلم والطالب في توفير بيئة تعليمية جذابة  اختصار الوقت والجهد والتكلفةالبحث( و 
تجاهاتهم نحو تعلم رياضة المبارزةزيادة لإثارة إهتماماتهم و في أي مكان وزمان   . دافعيتهم وا 

م ( إلى أن البرنام  المقترح  7002ذلك مع ما أشار إلية حسام حماد ) ويتفق 
على بذل الجهد فى التعلم وعدم شعوره المتعلم  يساعد على تحفيزباستخدام الوسائط المتعددة 

مداد الطلاب بقدر كبير التغذية الرجعية و بالملل   ( 21:  70) .صلاح الأخطاء لإا 
 مما أدى إلى إلى إستخدام الحاسب الآلىجريبية المجموعة  التتحسن ويعزو الباحث 

انتباه الطلاب وساعدهم علي إدراك الأداء الحركي للمهارات بشكل سهل وواضح ومباشر  جذب
البصرية ( لدي الطالب المتعلم في وقت  –وذلك عن طريق اشتراك أكثر من حاسة )السمعية 

ه إلي المزيد من بذل الجهد وبذلك تم واحد ، كما عمل علي إثارة اهتمام الطالب المبتد  ودفع
مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب ، كما ساهم في و مشاركة الطلاب إيجابيا في عملية التعلم 

دافعيتهم  وزاد مما سهل عملية التعلم بإتقانوجود التغذية الرجعية للطلاب في أكثر من مصدر ، 
تجاهاتهم نحو تعلم رياضة المبارزة  . وا 

سذتخدام الكمبيذوتر فذي إم ( إلذي أن  7992)  أشار إلية إبذراهيم الفذارمع ما يتفق ذلك و 
جوهريا في تحصيل الطلاب كما أحدث تغييراً إيجابياً  تحسناً أحدث تعليم وتعلم المقررات الدراسية 

فذذي اتجاهذذاتهم نحذذو تلذذك المقذذررات وقلذذل الفتذذرة الزمنيذذة اللازمذذة للتعلذذيم والذذتعلم سذذواء علذذي مسذذتوى 
 (  700:  7)  أو مستوى الجماعات الأفراد

 William Leeوليام لى مارك إلية نتائ  ودراسات كل من  تويتفق ذلك مع ما توصل

Mark" (7001)( ، جذذذار راتذذذذو71)م Guy Ratta, (7002()72م)، شذذذذان يذذذذو بذذذذالرابى 
BalarabeYushau" (7001()77م )   ( ومايسذذذذذذذذة عفيفذذذذذذذذى 2م(  ) 7077أشذذذذذذذذرف قنذذذذذذذذديل )و 

( 72( )م7071)وعصذذذذذذام الحسذذذذذذن( 70( )م 7077) ونسذذذذذذرين المصذذذذذذرى(  72) ( م7077)
 ( ومحمذذذذذذذذذذد الشذذذذذذذذذذرقاوى2م ( )  7075( وأحمذذذذذذذذذذد شذذذذذذذذذذوقي )  71) م( 7072وداليذذذذذذذذذذا رسذذذذذذذذذذلان )

 ( 79م () 7071) 
 وبناء على ما سبق يرى الباحث أن الفرض الأول قد تحقق والذي ينص على :

والبعدي للمجموعتين ) الأولى ( قبلي القياسين التوجد فروق دالة إحصائية بيذذن          
بعض المهارات ل والإتجاة نحو التعلمبعض المهارات الأساسية  أداءفى  الضابطة والتجريبية

 لصالح القياس البعدى  للمبتدئين فى رياضة المبارزةالأساسية 
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 -: الثاني: عرض ومناقشة نتائج الفرض  ثانياً 
البعديين للمجموعتين الضابطة المعياري وقيمة ) ت ( للفروق بين القياسين المتوسط الحسابي والإنحراف  (9جدول )

 والإتجاة نحو التعلم للمبتدئين فى رياضة المبارزةبعض المهارات الأساسية أداء فى  والتجريبية

 م

 البيانات الإحصائية     
 
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة
 لمتوسطينا

 قيمة
) ت (  

 المحسوبة
 ع± ´س ع± ´س

 27131 17917 17216 87111 17996 77183 درجة مسك السلاح 0

 37822 17511 17173 77333 17835 57833 درجة وقفة الإستعداد 2

 47611 17917 17138 77251 17888 57333 درجة التقدم للأمام 3

 57184 17833 17184 77183 17622 57251 درجة التقهقر للخلف 4

 47526 17511 17754 67751 17866 57251 درجة الحركة الإنبساطية 5

 37174 17167 17996 67583 17793 57417 درجة الوضع السادس 6

 27671 17111 17155 67251 17754 57251 درجة الوضع الرابع 7

 27727 17917 17953 67111 17669 57183 درجة الوضع السابع 8

 37336 17183 17965 67251 17577 57167 درجة الوضع الثامن 9

 درجة الإتجاة نحو التعلم 01
99725

1 
47245 

114766

7 
47599 157417 87533 

  .202( =  0.0.قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى الدلالة الإحصائية ) 

لبعذذذديين القياسذذذين ا)ت( المحسذذذوبة لدلالذذذة الفذذذروق بذذذين  ة( أن قيمذذذ9يتضذذذح مذذذن جذذذدول )
والإتجاة نحو التعلم للمبتذدئين أداء بعض المهارات الأساسية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في 

( الجدولية أكبر من قيمة )ت( وجميعها  2.511:  7.127قد تراوحت بين )  فى رياضة المبارزة
ا مهارة مسك ما عد( مما يدل أنها دالة إحصائياً 7.70( والتي بلغت )0.05عند مستوى معنوية )

ويعنذذي ذلذذك أن ( 7.010( والتذذي بلغذذت )0.05السذذلاح غيذذر دالذذه إحصذذائياً عنذذد مسذذتوى معنويذذة )
حقيقية الضابطة والتجريبية لكل من المجموعتين فى باقى المهارات الفروق بين القياسين البعديين 
 ولصالح المجموعة التجريبية.

سذذيين بذذين القيارة مسذذك السذذلاح فذذى مهذذافذذروق دالذذه إحصذذائياً يعذذزى الباحذذث عذذدم وجذذود 
فهي لا تحتا  إلذى مجهذود إلي سهولة تعلم هذه المهارة الضابطة والتجريبية المجموعتين البعديين 

تعذذد أول مهذذارة تذذم تعليمهذذا لطذذلاب المجمذذوعتين عضذذلي لإتقذذان مسذذك السذذلاح بالإضذذافة إلذذى إنهذذا 
يذذد البحذذث ( ، وقذذد أتفذذق ذلذذك مذذع تكذذرار أدائهذذا فذذى كذذل المهذذارات الأساسذذية الأخذذرى ) ق ممذذا يعنذذي

فذذي مهذذارة السذذقطة الخلفيذذة  عذذدم وجذذود فذذروق دالذه إحصذذائياً (  77م( ) 7007دراسذة خالذذد عذذزت )
فذي  عذدم وجذود فذروق دالذه إحصذائياً (  5) م ( 7009ودراسذة أحمذد حجذا  ) فى رياضذة الجذودو 

 فى رياضة المبارزة .  مسك السلاحمهارة 
 أداءموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في ويعزى الباحث تقدم طلاب المج
نتيجة  والإتجاة نحو التعلم للمبتدئين فى رياضة المبارزةبعض المهارات الأساسية ) قيد البحث ( 

 (77=7= ن 7) ن
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إسلوب التعلم المدم  مما سهل إستيعاب إلى التأثير الايجابي للبرنام  التعليمي بإستخدام 
سية من خلال الرؤية الواضحة أثناء عرض النماذ  المراحل المتتابعة لأداء المهارات الأسا

 –بأكثر من طريقة سواء بإستخدام ) صور  التعليم الإلكترونيالمختلفة التى تتضمنها برنام  
تدريبات ( حيث ساعد على إمداد الطلاب بقدر كبير من التغذية الرجعية والتى أثرت  –فيديو 

الأداء الصحيح للمهارات مع مراعاة الفروق  بشكل إيجابى فى تصحيح الأخطاء وتثبيت وتكرار
الفردية بين الطلاب حيث يسمح برنام  الحاسب الآلى لكل متعلم أن يسير فى البرنام  التعليمى 

يجابياً طول فترة مروره بها  هذا بالإضافة إلى دور وفقاً لخصائصه المميزة وأن يكون نشيطاً وا 
تعلم المهارات ه ديم التغذية الراجعة مما ساهم فى سهولالمعلم كموجه أثناء التعلم الإلكتروني وتق

حدث تقدم فى التعلم ، كذلك فإن طلاب المجموعة الضابطة والذين الأداء مما أه وانسيابي
استخدموا فى تعلمهم الطريقة التقليدية )أسلوب الأوامر( قد تحسنت نتائجهم فى هذا القياس ولكن 

ية ويرجع الباحث ذلك إلى افتقار البرنام  المتبع )أسلوب بدرجة أقل من طلاب المجموعة التجريب
 التعلم المدم   الأوامر( للمتطلبات المتوفرة بالبرنام  المقترح باستخدام 

التغذية أن  م ( 7999)  أحمد عبد الباقىم ( و  7999ويؤكد جابر عبد الحميد ) 
وساهم في التعلم بصورة أفضل  الرجعية المدعمة والفورية يعطى تصوراً واضحاً لذداء ويسهم فى

 ( 7 : 1()  11:  2) زيادة التحصيل بدرجة عالية وساهم في إثارة دافعيه المتعلم
م الالكترونذي يكذون أكثذر فاعليذة يأن التعلذ مWarrier"(2..6)"واريار ويتفق ذلك مع 

لو دمجت بعض عناصره مع بعض عناصذر التعلذيم التقليذدي، ويضذيف بذأن الذدم  الصذحيح بذين 
يعتبذذر أفضذذل مذذن التعلذذيم  سذذواء كذذان متزامنذذاً أو غيذذر متزامنذذاً  م الالكترونذذييلتعلذذيم التقليذذدي والتعلذذا

التقليذذدي الذذذي يكذذون وجهذذا لوجذذه وأفضذذل مذذن التعلذذيم الالكترونذذي إذا كذذان كذذل منهمذذا منفصذذل عذذن 
 (.712:72الآخر )

 William Leeوليام لى مارك إلية نتائ  ودراسات كل من  تويتفق ذلك مع ما توصل

Mark" (7001)( ، جذذذار راتذذذذو71)م Guy Ratta, (7002()72م)، شذذذذان يذذذذو بذذذذالرابى 
BalarabeYushau" (7001()77م)  فذذذذذو بيذذذذذه ويذذذذذنو Fu,Pei-wen(7001()71م )  أشذذذذذرف و

( م 7077) ونسذذذذذرين المصذذذذذرى(  72) ( م7077) ( ومايسذذذذذة عفيفذذذذذى 2م(  ) 7077قنذذذذذديل )
 7075( وأحمذد شذوقي ) 71) م( 7072ن )وداليا رسذلا( 72( )م7071)وعصام الحسن( 70)

 ( 79م () 7071( ومحمد الشرقاوى) 2م ( ) 

 -قد تحقق والذي ينص على : الثانيوبناء على ما سبق يرى الباحث أن الفرض 
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 أداءفي  القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية توجد فروق دالة إحصائية بين       
 اتلصذالح المجموعذ الإتجذاه نحذو الذتعلم للمبتذدئين فذى رياضذة المبذارزةبعض المهارات الأساسذية و 

 التجريبية
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 : قائمة المراجع
مطلذذذع الفذذذرن الحذذذادي  تحذذذدياتالحاسذذذوب و  ربويذذذاتم ( ،  7992)  : الفاااارعباااد الوكيااال  إباااراهيم .1

 .دار الفكر العربي ، القاهرة ،  7، طلعشرين او
 القاهرة .الأسس الفنية للمبارزة ، مركز الكتاب للنشر ، م ( ،  7007) :  إبراهيم نبيل عبد العزيز .2
فة التربوية المصطلحات معجم،  م ( 7001) :  أحمد الجمل علي ، حسين اللقاني أحمد .3 في  المُعرَّ

 .القاهرة،  7، ط والتوزيع  للنشر الكتب عالم ،التدريس  وطرق المناه 
 الإلكذترونى علىوالتعليم  المدمذذ لتعليم إستخدام كل من ا أثرم( ، " 2.10محمد : ) أحمد شوقي .4

" ، بحث  مستوي التحصيل المعرفى لمقرر الهوكي لطلاب كلية التربية الرياضية  جامعة بنها
 ، كلية التربية الرياضية  للبنين ، جامعةمنشور ، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة 

 الإسكندرية 
أثير الجزء التطبيقي لبرنام  تعليمي مقترح بإستخدام م ( ، "ت 7009) أحمد صلاح حجاج :  .0

الحاسب الآلى على مستوى أداء بعض المهارات الأساسية للمبتدئين فى سلاح الشيش " ، رسالة 
 دكتوراة غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ببورسعيد ، جامعة قناة السويس .

العالى  الوثبالتغذية الرجعية على تعلم  رتأثيم (، "  7999)  : عبد الباقى محمد أحمد .6
 جامعة حلوان،القاهرة الرياضية للبنين التربيةكلية ،منشورة غير ماجستير رسالة"للمبتدئين

م( ، " فاعليذذذة برنذذذام  قذذذائم علذذذى الذذذتعلم المذذذدم  لتنميذذذة مهذذذارات 7077)أشااارف صااابحى قناااديل :  .7
ترونذذذذى للطذذذذلاب المعلمذذذذين بكليذذذذة التربيذذذذة التذذذذدريس والتحصذذذذيل المعرفذذذذى والإتجذذذذاه نحذذذذو التعلذذذذيم الإلك

 جامعذذذةالتربيذذذة الرياضذذذية للبنذذذين ، ، كليذذذة التربيذذذة عيذذذر منشذذذورة رسذذذالة دكتذذذوراه  الرياضذذذية للبنذذذين " ،
 الإسكندرية

م ( ، إستراتيجيات التدريس والتعلم ، دار الفكر العربي ،  7999)  : جابر عبد الحميد جابر .1
 القاهرة .

للنشر  السحاب دار الإلكترونية، والمدرسة التعليم ، م (7002)  الرؤوف عامر : عبد طارق .9
 .القاهرة  والتوزيع ،

 تعلموسائط متعددة وتأثيرها على  منظومة استخدامم ( ، "  7002)  : أبو حماد محمد حاسام ..1
رسالة ماجستير غير منشورة ، كاية  ،بعض مهارات الكاراتيه لطلاب كلية التربية الرياضية " 

 الزقازيقالرياضية بالزقازيق ، جامعة  التربية
  -المفهوم: "الإلكتروني التعلم" التعليم في جديدة رؤية م ( ، 7005) حسن حسين زيتون :  .11

 .الرياض السعودية، العربية المملكة ، للتربية الصولتية الدار،  التقييم-التطبيق - القضايا
  مقترح بإستخدام الكمبيوتر على تعلم م ( ، " تأثير برنام 7007) خالد  فريد عزت زيادة :  .12

جامعة المنصورة " ، رسالة ماجستير غير  –بعض مهارات الجودو لطلاب كلية التربية الرياضية 
 منشورة  ، كلية التربية الرياضية للبنين بالمنصورة ، جامعة المنصورة
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لكذذذرة الطذذذائرة م(  فاعليذذذة الذذذتعلم المذذذدم  علذذذى تعلذذذم بعذذذض مهذذذارات ا7072)دالياااا أحماااد رسااالان:  .13
والتحصذذيل المعرفذذى لطالبذذات كليذذة التربيذذة الرياضذذية بنذذات بجامعذذة الزقذذازيق، رسذذالة ماجسذذتير، كليذذة 

 التربية الرياضية بنات، جامعة الزقازيق .
الإلكتروني،  والتعليم التعليم تكنولوجيا ،م (7002)  :موسى سرحان  استيتية وعمر ملحس دلال .14

  عمان ،1 ط للنشر، وائل دار
النظريذة  م ( ، طذرق تذدريس التربيذة )الأسذس 7002)  : ينب على عمر ، غادة جلال عبد الحكيمز  .10

   والتطبيقات العملية ( ، دار الفكر العربى ، القاهرة
 التعليم في م ( ، الجودة 7002)  : الجليل علي عبد وأشواق ، العظيم حسين عبد سلامة .16

 الإسكندرية .، الجديدة  الجامعة دار ، )عالمية وخبرات, نظرية مفاهيم ( الإلكتروني
إستعمال التعلم المدم  على التحصيل   م ( " فاعلية  7071) عصام إدريس كمتور الحسن :  .17

الدراسي لمقرر الأحياء لدى طلاب الصف الثاني بالمدارس الثانوية الخاصة بمحلية أم درمان 
تجاهاتهم نحوه " ، مجلة البحوث التربوية والنفسية ، الع  ( كلية التربية ، جامعة الخرطوم11دد )وا 

، " تاثير استخدام التعليم الالكترونى والتعليم المدم  على تعلم (م7077):  مايسة محمد عفيفى .11
( كلية التربية 52العدد )،  المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة "،  سباحة النجمة الثالثة

 الرياضية للبنين جامعة حلوان
والتعليم  المدمذذ إستخدام كل من التعليم  م ( ، " أثر 7071) ادر الشرقاوى : محمد عبد الق .19

مستوي أداء بعض المهارات الهجومية والتحصيل المعرفى على الإلكذترونىالمتزامن وغير المتزامن 
المؤتمر العلمي الدولي الثالث ) تحديات الرياضة بالوطن والإتجاه فى كرة اليد " بحث منشور ، 

 " صناعة البطل الرياضي " ( ، شرم الشيخ ، مصر . العربي
م ( فعاليذة إسذذتخدام التعلذيم الإلكترونذذي المذدم  فذذى تذذدريس 7077) نسارين محمااد سااعد المصاارى :  ..2

وحدة فى مقرر اللغة الإنجليزية بالصف الثاني الثانوى بمدينة مكة المكرمذة" ، رسذالة ماجسذتير غيذر 
 ، جامعة أم القرى . منشورة ، كلية التربية بمكة المكرمة

 المعرفي التحصيل في المدم  التعليم استخدام أثر،" م (  7002)  :إبراهيممحمد  يوسف وليد .21
 التعليمية الوسائل توظيف في ومهاراتهم التعليم تكنولوجيا لمقرر التربية بكلية للطلاب المعلمين

 المصرية الجمعية مجلة .منشور بحث التعليمية"، التكنولوجية المستحدثات نحو واتجاهاتهم

 ، كلية التربية . 52، العدد التعليم لتكنولوجيا
22. BalarabeYushau  : (2006), "The Effects of Blended E-Learning on 

Mathematics and Computer Attitudes in Pre-Calculus Algebra", 
Department of Mathematical Sciences, King Fahd University of Petroleum 
& Minerals Dhahran, Saudi Arabia             

23. Fu,Pei-wen  : (2006),"The impact of skill training in traditional public 
speaking course and blinded learning public speaking course on 
communication apprehension", A thesis for the degree master ,California 
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State University . 

24. Guy Ratta H:  (2004), An investigation ofthe effects of instructional 
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communication mode (Synchronous and asynchronous) on student 
Learning and interaction in aweb-based envioronment DAI-A,65/02 P.395, 
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1093-100.  
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education in distance education: Is this walking with the Lord or dancing 
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page 2854. 
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