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 صيلالمهارات الحركية الأساسية والتحبعض تأثير برنامج للبراعة الحركية على 
 المعرفى المصور لأطفال ما قبل المدرسة 

 رشا إبراهيم على السيد م.د/*
 :ومشاكلة البحاث ةاالمقدم

( سنوات من أهم المراحل فى حياة الإنسان حيث أن 1 – 2تعتبر مرحلة رياض الأطفال من )
قية عند الأطفال، هذه المرحلة تتميز بأهميتها فى تنمية القدرات العقلية والخصائص النفسية والقيم الأخلا

لذا فقد نالت هذه المرحلة فى مختلف المجتمعات اهتماما واسعاً، ومع إختلاف الاتجاهات نحو ما يدور 
 (7:  7فيها من عمليات تربوية، ولكن الاتفاق واضح على أنها ذات تأثير كبير فى مراحل تالية. )

وين النفسى والعقلى والثقافى ويعد النشاط الحركى من أفضل الأدوات للتعرف على كل من التك
لذطفال، كما أن الطفل من خلال استكشافه للعالم المحيط به عن طريق النشاط الحركى يستكشف ذاته 
أيضاً، وأنه بواسطة اللعب يتفاعل مع كل ما فى بيئته من أشخاص وأشياء وأفعال مما يؤدى إلى تنمية 

 ( 752:  71مفاهيمه. )
د المرتكزات الرئيسية لبرام  التربية الحركية والتى تسهم فى تحقيق وتعتبر البراعة الحركية أح

أهدافها، حيث تساعد الأطفال على إدارة أجسامهم فى المواقف الحركية بكفاءة وتوافق ودقة، وذلك 
بطريقة فعالة ومؤثرة خلال التكيف المستمر للمواقف الجديدة، وهذا النوع من النشاط يواجه التحديات 

له وتدفعه إلى تكرار المحاولة، مما يعمل على تحسين القدرات والمهارات الحركية والتنسيق التى تستمي
بينهما فيما يسمى بالبراعة الحركية، وعلى الجانب الآخر تشكل ألعاب الطلاقة الحركية مجالًا طيباً 

ها الطفل فى لإكساب السمات الإرادية كالشجاعة والثقة بالنفس من خلال محاولات التكرار التى يؤدي
 -729:  5مقابل تحدى الواجبات الحركية التى يقابلها فى اللعب من خلال برام  البراعة الحركية. )

750 ) 
وتعتبر البراعة الحركية أحد الأغراض الرئيسية التى تشكل هدف التنمية الحركيذة وتسذعى 

كسذاب الثذراء الحركذى لتحقيقه سواء فى اللعب أو عند ممارسة الرياضة، كما تعتبر إطار ممتاز لإ
لدى الطفل وزيادة حصيلتهم من المهارات الحركية، والأنماط الحركية وحسن توظيفها، فضلًا عذن 
النشاط الابتكارى والاستكشافى للفرد وما لذه مذن فوائذد سذلوكية كبيذرة تذرتبط بدرجذة عاليذة بالطلاقذة 

 (752:  1الحركية. )
تقانه للمهارات الحركية الأساسية والتى تشتمل وتعتمد التنمية الحركية على مدى تمكن الطف ل وا 

على حركات التحكم والسيطرة والحركات الإنتقالية وحركات الإتزان، فنمو الحركات الأساسية عملية 
مستمرة بإستمرار نمو الطفل، وذلك لا يتم إلا من خلال التربية المستمرة، ومن خلال المحاولات المتعددة 

حركات الأساسية، حيث تعتبر تلك الحركات أساساً لجميع حركات الإنسان وكثير لإتقان وتهذيب أداء ال

                                                           
 .عين شمسجامعة  البناتكلية بقسم تربية الطفل ب مدرس *
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من المهارات الرياضية الأكثر تعقيداً، لذا تكمن أهمية الحركات الأساسية للطفل فى تكوين الخبرات 
 ( 27، 11:  1الحركية المرتبطة بالنشاط الرياضى. )

م( إلى أن الطلاقة 7992مل راتب )وفى هذا الصدد يشير أمين أنور الخولى وأسامة كا
الحركية ظهرت فى باد  الأمر كبرام  لتنمية الحركات الأساسية لدى الأطفال، ولكن مع ظهور العديد 
من نتائ  الدراسات فى مجال التربية وعلم النفس، تبلور مفهومها بحيث أصبح يشير إلى الاستفادة من 

 ( 25:  5ربيته بطريقة شمولية لأعلى مستوى حركى. )الإمكانات الحركية الفطرية المتاحة للطفل لت
تعد متطلباً رئيسياً وقبلياً لأغلب المهارات المتعلقة  المهارات الحركية الأساسيةوترى الباحثة أن 

بالألعاب الرياضية، وان الفشل في الوصول إلى التطور والإتقان لهذه المهارات يعمل كحاجز لتطور 
الباحث على العديد من  إطلاعومن خلال ياضية، م استخدامها في الألعاب الر المهارات الحركية التي يت

، التربية والبراعة الحركية لأطفال ما قبل المدرسةالدراسات السابقة التى تناولت بالبحث والتنقيب برام  
بناء برنام  للبراعة قد تناولت  –فى حدود علم الباحث –قد لاحظ عدم وجود أى دراسات سابقة ف
حركية لمعرفة تأثيره على تحسين المهارات الحركية الأساسية والتحصيل المعرفى المصور لأطفال ما ال

 قبل المدرسة.
 ثاالبح فداه

 :ومعرفة تأثيره على للبراعة الحركيةتصميم برنام   إلىالبحث  يهدف
ركذل ال –رمى ولقف الكذرة  –الحجل  –القفز  –الجرى  –المهارات الحركية الأساسية )المشى  -7

يقاف الكرة  –  .ما قبل المدرسةال طفلأ المحاورة( -دحرجة وا 
 .ما قبل المدرسةطفال لأ التحصيل المعرفى المصور -7

 ثاالبح فروض
المهذذارات ى فذذ ةالتجريبيذذ ةللمجموعذذ يذذةوالبعد يذذةالقبل اتبذذين القياسذذ إحصذذائيا ةفذذروق دالذذ توجذذد -7

 ية.البعد تاالقياس لصالح والتحصيل المعرفى المصور الحركية الأساسية
المهذذارات ى فذذالضذذابطة  ةللمجموعذذ يذذةوالبعد يذذةالقبل اتبذذين القياسذذ إحصذذائيا ةفذذروق دالذذ توجذذد -7

 ية.البعد اتالقياس لصالح والتحصيل المعرفى المصور الحركية الأساسية
ى فذذذذ والضذذذذابطة ةالتجريبيذذذذللمجمذذذذوعتين  ةالبعديذذذذ اتبذذذذين القياسذذذذ إحصذذذذائيا ةفذذذذروق دالذذذذ توجذذذذد -1

 .ةمجموعة التجريبيال لصالح والتحصيل المعرفى المصور اسيةالمهارات الحركية الأس
 المستخدمة فى البحث المصطلحات

 ة:االبراع 
" القدرة علذى إنتذا  أفكذار كثيذرة ونوعيذة تكذون الاسذتجابة قذادرة علذى أن تميذز قذدرة الطفذل 

 (11:  70إذا ما قيست بأفكار الآخرين من زملائه فى وحدة زمنية معينة وثابتة ". )
 براعة الحركية:ال

 (729:  5. )" الكفاءة فى إدارة حركات الجسم كلها" 
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 *الحركية البراعةبرنامج 
مجموعة من الأنشطة الرياضية فى شكل ألعاب توافقية تتميز بالتنافس الفردى لتحسين "

 . "الخبرات الحركية للطفل
ع مراحذل النضذ  البذدني بعذض مظذاهر الإنجذاز الحركذي التذي تظهذر مذ"  المهارات الحركياة الأساساية:

المبكذذرة مثذذل الحبذذو، والمشذذي، والجذذري، والدحرجذذة، والوثذذب، والرمذذي، والتسذذلق، والتعلذذق، ولأن هذذذه الأنمذذاط 
 لذا يطلق عليها أسذم المهذارات الحركيذة الأساسذية أو الرئيسذية الحركية تظهر عند الإنسان في شكل أولي،

( ."77  :10)  
 ابقةاالس اتاالدراس

( بدراسذة بعنذوان " التربيذة الحركيذة فذى 71م( )7000) Jennes  Marcel رسيلجينز ماقذام  -7
"، بهدف دراسة الحركة وعلاقتها ببعض الألعاب التى يمارسها الطفذل فذى حياتذه  يوم الأطفال

مذن تلاميذذ الصذف ( تلميذذ 70قوامهذا )اليومية، واستخدم الباحث المنه  التجريبذى علذى عينذة 
بطاريذذة اختبذذارات لذلعذذاب،  -أدوات جمذذع البيانذذات اختبذذارات حركيذذة الثالذذث الإبتذذدائى ، ومذذن 

ومذن أهذم النتذائ  أن الحركذة مذن أهذم العوامذذل التذى تلعذب دوراً كبيذراً فذى حيذاة الطفذل اليوميذذة، 
 تنوع الألعاب أدى الى تنمية وتطوير الحركات لدى الأطفال.

 " دراسذذة بعنذذوان (10) مZachopoulou, & et al  (7001)زيشااوبولو ورخاارون أجذذرى -7
 بهذدف، تصميم وبناء برنام  تربية حركية لتشجيع الأطفال على الابتكار فى السنوات المبكذرة

تصذذميم وبنذذاء برنذذام  تربيذذة حركيذذة لتشذذجيع الأطفذذال علذذى الابتكذذار فذذى السذذنوات المبكذذرة مذذن 
علذى عينذة ، واسذتخدم البذاحثون المذنه  التجريبذى العناصر الحركية والمهارات الأساسية خلال
 لذطفذذذالبرنذذذام  تربيذذذة حركيذذذة (، ومذذذن أدوات البحذذذث 5 – 2( طفذذذل مذذذن سذذذن )77) قوامهذذذا

أن البرنذذام  المقتذذرح لذذه القذذدرة علذذى زيذذادة الابتكذذار  ومذذن أهذذم النتذذائ ، للتشذذجيع علذذى الابتكذذار
  والتخيل واكتساب معلومات مفيدة من خلال تمرينات برنام  التربية الحركية.

التربيذة  " دراسة بعنوان (72) مParaskevi, & et al,  (7002)ورخرون باراسكيوفى أجرى -1
تتبذع تطذوير التربيذة  بهدف، الحركية فى منه  التعليم ما قبل المدرسة باليونان )دراسة تتبعية(

وتم اسذتخدام المذنه  الوصذفى علذى عينذة ، الحركية المتوافقة مع منه  التعليم ما قبل المدرسة
أنذه يوجذد  ومن أدوات البحث ؤسسات التعليم ما قبل المدرسة باليونان،( طفل بم250قوامها )

 المهارات الأهداف الحركية مثل إنجازاتة الحركية فى تحقيق ذتأثير على تدخل برام  التربي

  التعليم. استخدام الأنشطة الحركية كأدوات مساعدة فىساسية، والإدراك الحركى، و الحركية الأ

                                                           
 تعريف إجرائى *
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( بدراسذذة بعنذذوان " دراسذذة 75)مEfthimios et, al (7001 ) أفثيمااويز ورخاارون أجذذرى  -2
العلاقة بين الإبداع والطلاقة الحركية لأطفال ما قبل المدرسة "، بهدف التعرف على الطلاقذة 
والمرونذذذة فذذذى أداء الأبعذذذاد الحركيذذذة كمؤشذذذر لعناصذذذر التفكيذذذر التقذذذاربى والتباعذذذدى وعلاقتهذذذا 

الوصذذفى علذذى الباحذذث المذذنه   واسذذتخدمل المدرسذذة، بمختلذذف العوامذذل النفسذذية لأطفذذال مذذا قبذذ
، ومذذذن أدوات جمذذذع البيانذذذات مقيذذذاس التذذذرويح، ومذذذن أهذذذم النتذذذائ  ( طفذذذل750عينذذذة عذذذددها )

أظهرت وجود علاقذة إيجابيذة بذين الطلاقذة الحركيذة ومختلذف العوامذل النفسذية لأطفذال مذا قبذل 
 المدرسة.

ن " منها  تربية حركيذة مقتذرح لمرحلذة ( بدراسة بعنوا71م( )7002) وفاء محمد مفرجقامت  -5
رياض الأطفال "، بهدف بناء منها  تربية حركية لمرحلذة ريذاض الأطفذال، تجريذب وحذدة مذن 
المنهذذا  المقتذذرح للتعذذرف علذذى مذذدى تحقيذذق الأهذذداف، واسذذتخدمت الباحثذذة المذذنه  التجريبذذى 

المسذذذذح  ( طفذذذذل مذذذذن ريذذذذاض الأطفذذذذال، ومذذذذن أدوات جمذذذذع البيانذذذذات72علذذذذى عينذذذذة عذذذذددها )
تم التوصل إلى تصميم وبناء المنها  المقترح، ومن أهم النتائ   –تحليل الوثائق  –المرجعى 

تطذوير يذؤثر المنهذا  المقتذرح فذى تنميذة و حركية يناسذب مرحلذة ريذاض الأطفذال،  منها  تربية
 يؤثر المنها  المقترح فى تحسين التفاعل الإجتماعى.المهارات الحركية الأساسية، 

 ثاالبح تراءااإج
 ثامنهج البح

استخدمت الباحثة المنه  التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ذو المجموعتين إحداهما 
 تجريبية والأخرى ضابطة وذلك لمناسبته لطبيعة هذا البحث.

 ثاالبح ةانمجتمع وعي
ة عمر سليمان التجريبية المتميزة للغات للعام مدرسعلى رياض أطفال مجتمع البحث  اشتمل

اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة تم ، وقد ( طفل775، والبالت عددهم )م7071/7072الدراسى 
لحساب المعاملات ( طفل وذلك 75سحب عدد )تم ، ٪57( طفل بنسبة 15لعمدية والبالت عددهم )ا

بحث ت والقياسات المستخدمة قيد البحث، وبذلك أصبحت عينة الالثبات( للاختبارا -العلمية )الصدق
 قوام كل منهما حداهما ضابطة والأخرى تجريبيةتقسيمهم إلي مجموعتين إ ( طفل50الأساسية عددها )

 ( يوضح تصنيف مجتمع وعينة البحث.7جدول )و  طفل( 75)
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 ( تصنيف مجتمع وعينة البحث1جادول )

 البيااان
 مجتمع البحث

العينة  عينة الدراسة الأساسية
 بيةالتجري الضابطة الإستطلاعية

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
مدرسة عمر سليمان التجريبية المتميزة 

 للغات
775 700٪ 75 70٪ 75 70٪ 75 77٪ 

 :ضبط متغيرات البحث
قيد البحث في بعض متغيرات البحث والتي قد يكون لها  لذطفال بإجراء التجانس قامت الباحثة
 وزن الجسم( –ارتفاع القامة  –لتجريبي مثل متغيرات النمو )كالعمر الزمنى تأثير على المتغير ا

 –الحجل  –القفز  –الجرى  –)المشى المهارات الحركية الأساسية ، وبعض (الذكاء) العقلية والقدرات
يقاف الكرة  –الركل  –رمى ولقف الكرة  والتحصيل المعرفى المصور قيد البحث، ، المحاورة( -دحرجة وا 

 (.7جدول )يوضحه  كما
 60( تجانس عينة البحث الأساسية والاستطلاعية في جميع المتغيرات المختارة قيد البحث ن= 2جادول )

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 الالتواء الوسيط المعياري

مو
الن

 

 0.112 5.10 0.257 5.20 سنة العمر الزمنى

 0.277 775.00 2.52 771.75 سم ارتفاع القامة

 0.020- 71.50 7.577 71.22 كجم وزن الجسم

 0.722- 779.27 2.917 772.90 درجة (الذكاء) العقلية القدرات

سية
سا
 الا
كية
حر
ت ال

هارا
الم

 

 0.722 5.20 0.570 5.21 ثانية متر 75العدو 

 0.091 21.00 70.170 25.12 سم الوثب العريض من الثبات

 0.021- 1.20 0.110 1.19 متر مسافةلأقصى  هوكىرمى كرة 

 0.072 72.00 7.277 72.07 درجة ركل كرة

 0.752- 71.00 7.211 77.22 درجة الرمى واللقف

 0.775 71.10 7.212 71.27 ثانية الجرى الزجزاجى

 0.721 72.00 7.170 72.79 ثانية متر على عارضة 70المشى 

 0.707 7.20 1.721 7.27 ثانية الوقوف على رجل واحدة

 0.092 71.00 2.520 71.75 درجة المصور المعرفى التحصيل

 -بين )ما ة البحث تراوحت ذم معاملات الإلتذواء لأفراد عين( أن قي7يتضح من جدول )
ت في جميع ( مما يشير إلي تماثل واعتدالية البيانا1±(، وقد انحصرت هذه القيم بين )0.292: 0.202

 .سةالمتغيرات قيد الدرا
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 (:الضابطة - التجريبيةؤ مجموعتى البحث )تكاف
في جميع متغيرات  والضابطة التجريبيةالمجموعة  أطفالبإجراء التكافؤ بين  قامت الباحثة

إرتفاع  – العمرأطفال المجموعتين في متغيرات النمو )للتأكد من عدم وجود فروق بين كل من  البحث
قيد  رات الحركية الأساسية والتحصيل المعرفى المصورالمها عضالقدرات العقلية وبوزن(، و ال – القامة
 الضابطة.و  التجريبية( يوضح التكافؤ بين المجموعتين 1جدول )و ، البحث

 20= 2=ن1نفي جميع المتغيرات قيد البحث  ( دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة3جادول )

 قيمة "ت"
وحدة  التجريبية الضابطة

 1سَ  1ع±  2سَ  2ع±  م المتغاايرات القياس

 العمر الزمني سنة 5.57 0.227 5.22 0.217 0.212

مو
الن

 

 ارتفاع القامة سم 771.59 2.197 775.92 2.221 0.152
 وزن الجسم كجم 79.11 7.551 79.12 7.212 0.257
 (الذكاء) العقلية القدرات درجة 779.72 9.720 772.29 2.227 0.270
 متر 75العدو  ثانية 5.27 0.291 5.21 0.517 0.221

سية
سا
 الا
كية
حر
  ال
رات
مها
ال

 

 الوثب العريض من الثبات سم 21.20 9.155 25.20 9.222 0.112

 لأقصى مسافة هوكىرمى كرة  متر 1.27 0.127 1.19 0.111 0.199

 ركل كرة درجة 72.05 7.972 71.29 7.225 0.270

 الرمى واللقف درجة 77.22 7.571 71.01 7.211 0.572

 الجرى الزجزاجى ثانية 71.12 7.221 71.27 7.507 0.711

 متر على عارضة 70المشى  ثانية 72.77 7.122 71.92 7.722 0.799

 الوقوف على رجل واحدة  ثانية 7.21 1.751 7.29 1.795 0.017

 المصور المعرفى التحصيل درجة 71.00 1.702 71.02 1.722 0.772
 20.21= 0.0.قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

 0.05( عدم وجود فذروق ذات دلالذة إحصذائية عنذد مسذتوي معنويذة 1جدول )يتضح من 
المجموعة الضابطة التي تستخدم فذي جميذع المتغيذرات قيذد البحذث، ممذا و بين المجموعة التجريبية 

 يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث.
 :ناتأدوات ووسائل جمع البيا

والذذذوزن بذذذالكيلوجرام وتذذذم معذذذايرة هذذذذا  )بالسذذذنتيمتر( الطذذذوللقيذذذاس  Rstamir رجهذذذاز الرسذذذتامي -
 .الجهاز قبل وخلال استخدامه

أقمذذذذذاع  -سذذذذذويدى مقعذذذذذد  - عصذذذذذى وأطذذذذذواق ملونذذذذذة –هذذذذذوكى كذذذذذرات و  ملونذذذذذة كذذذذذرات صذذذذذغيرة -
               بلاستيكية.

سذذذم، مراتذذذب وأكيذذذاس 50مسذذذطرة طولهذذذا  -  شذذذريط قيذذذاس وحبذذذال للتخطذذذيط، قذذذائمين وأسذذذتك.   -
 رمال.

 ساعات إيقاف، بالونات كبيرة ملونة. -        أقماع وراية يدوية ملونة )بديل للصفارة(. -
 
 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 ربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م2087سبتمبر  (2الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 127 - 

 (1 لحاقم: )نفالجود الذكاء اختبار* 
وهذذذا الاختبذذار مذذن النذذوع غيذذر اللفظذذي الجمعذذي وفيذذه يتطلذذب مذذن الطفذذل المفحذذوص رسذذم 

ه إذا دقذذائق ويعطذذي هذذذا الاختبذذار أفضذذل نتائجذذ 70غرق أكثذذر مذذن صذذورة لرجذذل فذذي زمذذن لا يسذذت
بتعريذذذب  (77) محماااد حسااان عااالاوى( سذذذنوات، ولقذذذد قذذذام 70 –2طبذذذق علذذذي الأطفذذذال مذذذا بذذذين )

وبلغذت معذاملات الثبذات  0.21الاختبار وتقنين علي أطفال البيئة المصرية وكان معامل الصدق 
 (.0.92،  0.21ما بين )

 (3 لحاقم): المصور عرفيالم التحصيل اختبار* 
 الأطفذذال تحصذذيل مذذدى لقيذذاس وذلذذك ىالمعرفذذ التحصذذيل اختبذذار بتصذذميم الباحثذذة قامذذت

 :التالية الخطوات على الاختبار بناء ىف الباحثة اعتمدت ولقد البحث، قيد المعرفي للجانب
 :الاختبار من الهدف تحديد -1

فذذذى الجوانذذذب المعرفيذذذة  حذذذثالب عينذذذة الأطفذذذال تحصذذذيل قيذذذاس إلذذذى الاختبذذذار هذذذذا يهذذذدف
 هذذذذا يتمشذذذى أن علذذذى سذذذلوكية، الجوانذذذب فذذذيالخاصذذذة بالقذذذدرات الحركيذذذة ومذذذا تشذذذمله مذذذن جوانذذذب 

يذذتم صذذياغة  أن مراعذذاة مذذع الأطفذذال، ريذذاض مذذن الثانيذذة بالمرحلذذة الأطفذذال مسذذتوى مذذع الاختبذذار
 .اتهمفرد على الاستجابة للطفل ويمكنالاختبار المعرفى فى شكل مصور يمكن قياسه، 

 :للاختبار الرئيسية المحاور إعداد -2
 تشذذمله ومذذا الحركيذذة بالقذذدرات تذذرتبط والتذذي المعرفذذي للاختبذذار الرئيسذذية المحذذاور تحديذذد تذذم

حيذث اشذتمل  المعرفذي، للاختبذار السذلوكية والأهداف العام للهدف طبقاً  وذلك سلوكية، جوانب من
 يسالمنذاه  وطذرق التذدر  مجذال ىف براءخ( 2) عدد ىعل بعرضها الباحثة قامت محاور( 5على )
يشترط بذالخبير أن يكذون  أن على البحث، بموضوع مباشر بشكل ترتبط ىالت المحاور أهم لتحديد

 75 عذن تقذل لا لمذدة المجذال فذى يكذون وأن الرياضذية، التربيذة كليذات عضو هيئة تذدريس بإحذدى
 الاختبذذذذار محذذذذاور حذذذذول بذذذذراءالخ لأراء المئويذذذذة النسذذذذبة يوضذذذذح( 2) وجذذذذدول (2 لحاااااقم) عامذذذذاً،
 .ىالمعرف

 ىالمعرف الاختبار محاور في الخبراء لأراء المئوية النسبة (4) دولاج
 الخبراء أراء نسبة الرئيسية المحاور م
 ٪700 الحركى الجانب 7

 ٪700 المعرفى الجانب 7

 ٪52.72 التربوى الجانب 1

 ٪25.27 السلوكى الجانب 2

 ٪72.52 الإدراكى الجانب 5
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 محذذذذاور فذذذذي الخبذذذذراء آراء مذذذذن فذذذذأكثر( ٪20) قذذذذدرها مئويذذذذة بنسذذذذبة الباحثذذذذة ارتضذذذذت وقذذذذد
 والحركذذذذى، المعرفذذذى، المحذذذور اختيذذذذار تذذذم حيذذذث ،(2) الجذذذدول يوضذذذذحها كمذذذا المعرفذذذي الاختبذذذار
 .والسلوكى

 الاختبار مفردات وصياغة تحديد -3

ووصفها فى استمارة  اإتباعه الواجب والمواصفات للشروط وفقاً  الاختبار أسئلة صياغة تم
 مناسذذذبتها – التعبيذذذر فذذذي الوضذذذوح: )الأسذذذئلة تلذذذك فذذذي يراعذذذي أن علذذذى صذذذلاحيتها،لمعرفذذذة مذذذدى 

يلذى  ،(البرنذام  أهذداف قيذاس مذدى – الاختصذار – العلميذة الدقة – الشمولية – الأطفال لمستوى
 مذدى لتحديذد الخبذراء علذى أخذرى مذرة عرضذها يذتم مرسذومة مواقذف ذلك ترجمة تلك المفذردات إلذى

 . البحث قيد لذطفال مناسبتها

 :للاختبار المبدئية الصورة إعداد -4
مذذن الخبذذراء فذذى مجذذال ( 2) عذذدد علذذي إعذذداده بعذذد للاختبذذار المبدئيذذة الصذذورة عذذرض تذذم

ومذذدى صذذحة  للتطبيذذق، الصذذورة هذذذه صذذلاحية مذذن التأكذذد بهذذدف وذلذذك، يسالمنذذاه  وطذذرق التذذدر 
 ىومذذذد صذذذياغتها، وطريقذذذة مصذذذور، موقذذذف( 21)لذذذت عذذذددها مواقذذذف الاختبذذذار المصذذذور والتذذذى ب

 ىعلذذذذ الخبذذذذراء ىرأ اسذذذتطلاع نتيجذذذذة أوضذذذحت وقذذذذد أجلهذذذذا، مذذذن وضذذذذعت التذذذي لذهذذذذداف قياسذذذها
ى المصذذور علذذى المعرفذذ للاختبذذار الموقفيذذة الأسذذئلة علذذي( ٪25.72)مذذوافقتهم بنسذذبة مئويذذة قذذدرها 

 .الأسئلة بعض في( بالإضافة ،الصياغة بإعادة بالحذف،)أن يتم إجراء بعض التعديلات 
 :الاختبار تعليمات -

قائمذة بتعليمذات الاختبذار  إعداد هو المصور المعرفي الاختبار لتطبيق الهامة الأمور من
 الأطفذال، مذن المطلذوب الهذدف توضذيحبصورة سذهلة تناسذب مسذتوى فهذم الأطفذال ويترتذب عليهذا 

 .الإطالة عن بعيدة وواضحة ةسليم بلغة الاختبار تعليمات تكتب أن يجب وبالتالي
 :للاختبار النهائية الصورة -

( 21عدد الأسئلة الموقفية المصورة ) أصبح الخبراء إليها أشار التى تالتعديلا إجراء بعد 
 لحااقم) والتطبيذذق للاسذذتخدام الصذذالحة المصذذور ىالمعرفذذ للاختبذذار النهائيذذة الصذذورةمفذذردة، وهذذى 

 .وأرقامها مفرداته وعدد للاختبار يةالرئيس المحاور يوضح( 5) وجدول ،(3
 وأرقامه مفرداته وعدد ىالمعرف للاختبار الرئيسية المحاور (0) دولاج

 الأرقام المفردات عدد الرئيسية المحاور م
  77 - 7 77 المعرفى الجانب 7
  12 - 71 77 الحركى الجانب 7
  21 - 15 77 السلوكى الجانب 1
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 :الاختبار تصحيح -
الاختبذذذار المعرفذذذى المصذذذور،  بنذذذود عذذذن صذذذحيحة إجابذذذة لكذذذل واحذذذدة درجذذذة ءإعطذذذا يذذذتم 

عطذاء صذذفر للإجابذة الخاطئذذة، وبالتذذالى يكذون الحذذد  ( 21) الاختبذذار لذذدرجات للذدرجات الأقصذذىوا 
 . الاختبار لتصحيح مفتاح إعداد وتم درجة،

 :الاختبار مفردات تحليل -
 وخذذار  للبحذذث الأصذذلي المجتمذذع مذذن اسذذتطلاعية عينذذة علذذى الاختبذذار تطبيذذق بهذذا يقصذذد 
لمسذذذتويات  المفذذذردات مناسذذذبة مذذذدى - المفذذذردات صذذذعوبة تحديذذذد :بهذذذدف وذلذذذك الأساسذذذية، العينذذذة

 العينذذة علذذى الاختبذذار تطبيذذق تذذم، حيذذث والتميذذز والصذذعوبة السذذهولة معذذاملاتحسذذاب  –الأطفذذال 
 م،1/7/7072 ،5 خذلال يذومى( طفذل، وذلذك 75الأطفال وعددهم ) رياض لأطفال الاستطلاعية

 .العلمية المعاملات لحساب تمهيداً  الدرجات ورصد الاختبار تصحيح تم التطبيق وبعد
 10= ن البحث قيد المصورالمعرفى  الاختبارلمحاور  والتميز والصعوبة السهولة معاملات (6) دولاج

 التميز الصعوبة السهولة م التميز الصعوبة السهولة م التميز الصعوبة السهولة م
 0.72 0.22 0.51 11 0.71 0.22 0.57 71 لجانب المعرفىا

7 0.27 0.59 0.72 72 0.52 0.21 0.72 12 0.17 0.19 0.71 
 الجانب السلوكى 0.72 0.27 0.59 72 0.72 0.52 0.27    7
1 0.12 0.17 0.71 79 0.22 0.57 0.72 15 0.17 0.19 0.71 
2 0.51 0.22 0.72 70 0.11 0.12 0.72 11 0.21 0.52 0.72 
5 0.15 0.15 0.77 77 0.11 0.12 0.71 12 0.27 0.59 0.72 
1 0.59 0.27 0.72 77 0.11 0.12 0.77 12 0.11 0.12 0.71 
2 0.12 0.11 0.77 71 0.59 0.27 0.71 19 0.12 0.17 0.71 
2 0.57 0.22 0.72 72 0.52 0.27 0.72 20 0.19 0.17 0.71 
9 0.51 0.21 0.72 75 0.51 0.22 0.72 27 0.27 0.52 0.72 
70 0.22 0.57 0.72 71 0.11 0.12 0.72 27 0.22 0.51 0.72 
77 0.19 0.17 0.71 72 0.17 0.19 0.71 21 0.59 0.27 0.72 
77 0.22 0.51 0.72 72 0.17 0.12 0.71 22 0.57 0.22 0.72 

 0.72 0.27 0.59 25 0.71 0.22 0.57 79 الجانب الحركى
71 0.52 0.27 0.72 10 0.59 0.27 0.72 21 0.27 0.52 0.72 
72 0.21 0.52 0.72 17 0.17 0.19 0.72     
75 0.59 0.27 0.72 17 0.12 0.11 0.71     

ار لأسذذذئلة الاختبذذذ والتميذذذز والصذذذعوبة السذذذهولة معذذذاملات حسذذذاب( 1) جذذذدول مذذذن يتضذذذح
 .الجانب المعرفى والحركى والسلوكى من المصورالمعرفى 
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 دقيقة 12.1=    طفل آخر زمن+  طفل أول زمنزمن الاختبار =    :الاختباار زمن تحديد
                                                       7 

 :المصور ىالمعرف للاختبار العلمية المعاملات
 :المعرفى الاختبار ثبات

عادة الاختبار تطبيق بطريقة الثبات معامل حساب  عينذة علذي Test Retest التطبيذق وا 
 قذذدره زمنذذي بفاصذذل وذلذذك الأساسذذية، العينذذة وخذذار  البحذذث مجتمذذع داخذذل مذذن أطفذذال( 70) قوامهذذا

 .ذلك يوضح( 2) وجدول. م77/7/7072 ىإل 5/7 من( أيام 2)
 10= ن     المعرفى الاختبار ثبات معامل (7) دولاج 

 الثبات معامل
 وحدة الأول التطبيق الثانى التطبيق

 القياس
 1سَ  1ع±  2سَ  2ع±  المتغاايرات

 المصور المعرفى الاختبار درجة 71.07 1.217 71.75 1.792 *0.209
 0.0.* دال عند مستوى                   0064.= 0.0. معنوية ىمستو  عند الجدولية" ر" قيمة

 والثذاني الأولبين التطبيقذين  إحصائياً  داله إرتباطية علاقة وجود( 70) جدول من يتضح
 .الأطفال لرياضقيد البحث  المصور المعرفى للاختبار
 :المعرفى الاختبار صدق

 البحذذذث مجتمذذذع مذذذن طفذذذل( 75علذذذى عينذذذة قوامهذذذا ) ىالذذذداخل الاتسذذذاق صذذذدق حسذذذاب تذذذم
 ذلك.  يوضح( 2) وجدول الأساسية، العينة وخار 

 محور كل وبين بها الخاص والمحور مفردة كل بين الارتباط معاملات ( 1 ) دولاج
 10= ن المعرفى للاختبار الكلية والدرجة

 السلوكى الجانب الحركى الجانب المعرفى الجانب
 الارتباط العبارةرقم  الارتباط العبارةرقم  الارتباط العبارةرقم  الارتباط العبارةرقم 

7 0.111 71 0.129 75 0.222 15 0.271 

7    0.222 72 0.122 71 0.227 11 0.127 

1 0.122 75 0.217 72 0.275 12 0.227 

2 0.227 71 0.221 72 0.211 12 0.212 

5 0.227 72 0.215 79 0.299 19 0.112 

1 0.219 72 0.275 10 0.977 20 0.277 

2 0.192 79 0.201 17 0.272 27 0.257 

2 0.219 70 0.219 17 0.210 27 0.271 

9 0.225 77 0.272 11 0.111 21 0.212 

70 0.272 77 0.122 12 0.252 22 0.272 

77 0.209 71 0.210   25 0.159 
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77 0.212 72 0.227   21 0.272 

 0.05مستوى دال عند *                       0.512= 0.05 معنوية ىمستو  عند" ر" قيمة
 مفذذذردة كذذذل درجذذذاتإحصذذذائية بذذذين  لذذذةاد ارتباطيذذذه علاقذذذة وجذذذود(  2 ) جذذذدول مذذذن يتضذذح

 وهذذا المصذور، ىالمعرفذ التحصذيل لاختبذار الكليذة والدرجة محور كل وبين بها، الخاص والمحور
 صدق الاتساق الداخلى لمفردات ومحاور الاختبار. عل  مباشرة دلالة ىيعط
 (.4اختبارات المهارات الحركية الأساسية )ملحاق  *

الإطلاع على العديد من المراجع العلمية والدراسات السذابقة فذي مجذال التربيذة الحركيذة   تم
 ة المناسذذذذذبة لتلذذذذذكوذلذذذذك بهذذذذذدف تحديذذذذد المهذذذذذارات الحركيذذذذذة الأساسذذذذي( 79) (71( )77( )9( )2)

عذذرض تلذذك المهذذارات الحركيذذة  تذذمثذذم  ات المهاريذذة التذذي تقيسذذها،وكذذذلك الاختبذذار  المرحلذذة العمريذذة
( 9جذدول )يس لاستطلاع رأيهم فى أنسذبها، و ( خبراء فى مجال المناه  وطرق التدر 2عدد ) على

 .يوضح ذلك
 نتائج استطلاع رأي الخبراء حول المهارات الحركية الأساسية قيد البحث( 9جادول )

 الحركة المختارة النسبة المئوية عدد رراء الاتفاق الحركات النوع

قال
لانت
ت ا

ركا
ح

 

  ٪52.7 2 المشى -
  ٪700 2 الجرى -
  ٪700 2 الوثب -
  ٪52.7 2 الحجل -

جة
معال

 وال
حكم

 الت
ات
حرك

 

  ٪52.7 2 دحرجة الكرة –
  ٪700 2 رمي الكرة من فوق الكتف –
  ٪700 2 لقف الكرة –
  ٪700 2 ركل الكرة –
  ٪27.9 1 إيقاف الكرة  –
  ٪27.9 1 ضرب الكرة باليد –
  ٪700 1 المحاورة –

زان
الات
ت 
ركا
ح

 

  ٪52.7 2 الحركات المحورية -
  ٪52.7 2 الدحرجات -
  ٪700 2 الوقوف على رجل واحدة -
  ٪700 2 المشى على عارضة -

رات الحركيذذة قيذذذد البحذذذث، لسذذذادة الخبذذذراء فذذي تحديذذذد المهذذذا( آراء ا 9 جذذدول )يتضذذح مذذذن 
ات الحركيذذة الأساسذذية، كحذذد أدنذذي لقبذذول المهذذار  ٪20بنسذذبة مئويذذة قذذدرها  حيذذث ارتضذذت الباحثذذة

داء الحركذذذى بذذذالإطلاع علذذذى العديذذذد مذذذن المراجذذذع العلميذذذة فذذذى مجذذذال اختبذذذارات الأ وقامذذذت الباحثذذذة
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ركذذذى التذذذى تتناسذذذب وطبيعذذذة البحذذذث والتذذذى تصذذذلح اختبذذذارات الأداء الح لذطفذذذال، وقذذذد اسذذذتخلص
، أكثذذذر المهذذذارات الحركيذذذة الأساسذذذية والتذذذى تتميذذذز بأنهذذذا تقذذذيس فذذذى هذذذذه المرحلذذذة السذذذنيةلذطفذذذال 

 وتتمثل تلك الاختبارات الحركية فى:
 قياس حركات الانتقال: 

 .الثبات الوثب العريض مناختبار  -متر.                                75اختبار العدو  -

 قياس حركات التحكم والمعالجة: 

 .ركل كرةاختبار  -.              لأقصى مسافة هوكىرمى كرة اختبار  -

 اختبار الجرى الزجزاجى. -اختبار الرمى واللقف.                                -

 قياس حركات الإتزان: 

 لوقوف على رجل واحدة.اختبار ا -متر على عارضة.                 70اختبار المشى  -

  (0)ملحاق  الحركية المقترح البراعةبرنامج 
بتحديد الهدف العامة لبرنام  البراعة الحركيذة قيذد البحذث فذى التعذرف علذى  ةالباحث تقام

التحصذذيل المعرفذذى تذأثير أسذذلوب البراعذذة الحركيذذة علذذى تحسذين أداء المهذذارات الحركيذذة الأساسذذية و 
 سة.لأطفال ما قبل المدر المصور 
 :داف الإجرائية الخاصة بالبرنامجتحديد الأه

تذذذم صذذذياغة الهذذذدف العذذذام للبرنذذذام  المقتذذذرح فذذذي صذذذورة أهذذذداف إجرائيذذذة يمكذذذن ملاحظتهذذذا 
وتمثلذت فيمذا  الأطفذالوقياسها ووصفها وصذفاً دقيقذاً يوضذح أشذكال الأداء المختلفذة والمتوقعذة مذن 

 يلي:
 لحركية.          (  الأهداف الوجدانية. أ(  الأهداف المعرفية.         ب(  الأهداف ا

 :أسس بناء البرنامج
يذذذتلاءم محتذذذوى البرنذذذام  مذذذع طبيعذذذة أهذذذداف البرنذذذام  علذذذى شذذذكل ألعذذذاب توافقيذذذة و  حتذذذوىأن ي -

 البحث.

مراعذاة خصذائص الأساسذية والجوانذب التربويذة خذلال البرنذام  مذع الربط بين المهارات الحركية  -
 البحث.قيد  لذطفالمرحلة النمو 

 .د من عامل التشويق تجاه الممارسةمراعاة التغيير والتنويع فى أنشطة البرنام  مما يزي -

تاحة الفرصة اب التلاميذ السلوكيات الإيجابية، و إكس -  للتعبير عن الذات. لذطفالا 

 مراعاة التدر  من السهل الى الصعب ومن البسيط للمركب ومن المعلوم للمجهول. -
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مذذذن  الطفذذذلأن يحذذذرك البرنذذذام  خيذذذال رغبذذذات الطفذذذل الطبيعيذذذة تجذذذاه اللعذذذب، و و  إشذذذباع حاجذذذات -
 عند ممارسة البرنام . لذطفالمراعاة القدرات الصحية ، مع خلال أنشطة التقليد

الأطفذذال مراعذذاة البرنذذام  لاحتياجذذات الأطفذذال البدنيذذة والحركيذذة، مذذع مناسذذبة البرنذذام  لقذذدرات  -
 .الأطفالأ التفاعلية بين على تحقيق مبدالنفسية ويعمل 

  مناسبة البرنام  للإمكانات المادية والبشرية المتاحة خلال التطبيق. -
تذذذوفير عوامذذذل الأمذذذن ، مذذذع خذذذلال تنفيذذذذ محتذذذوى البرنذذذام  الأطفذذذالمراعذذذاة الفذذذروق الفرديذذذة بذذذين  -

 .والسلامة أثناء الأداء بالبرنام 

 تحديد محتويات البرنامج
وفقذذاً لذذرأى الخبذذراء  لأطفذذال مذذا قبذذل المدرسذذةالحركيذذة  البراعذذة تذذم تحديذذد محتويذذات برنذذام 

 (71( )77) (79( )2( )5)والدراسذذات السذذابقة ومذذن بذذالإطلاع علذذى العديذذد مذذن المراجذذع العلميذذة 
الأساسذذية والتحصذذيل المعرفذذى المصذذور والتذذى اتفقذذت جميعهذذا علذذى أن تطذذوير المهذذارات الحركيذذة 

 يشتمل على:خلال تلك المرحلة يجب أن  لذطفال
 الحجل. - القفز - الجرى –المشى حركات الانتقال: 

                  ركذل الكذرة - لقذف الكذرة - رمي الكذرة مذن فذوق الكتذف - دحرجة الكرةحركات التحكم والمعالجة: 
 المحاورة -إيقاف الكرة  -

 ةالمشى على عارض - الوقوف على رجل واحدة - الحركات المحوريةحركات الاتزان: 
 –إدراك الأشكال –الإحساس بالمجال والاتجاهات –)الذات الجسمية إدراك الحس حركى: 
الإيقاع والتحكم العضلى  –التمييز السمعى  –التوافق بين العين واليد  –الإحساس بالاتزان 

 العصبى(.
 الأصالة والطلاقة والتخيل.: القدرات الابتكارية

الحركيذذة يتشذذكل مذذن ثذذلاث محذذاور  البراعذذة كمذذا أشذذارت المراجذذع إلذذى أن محتذذوى برنذذام 
رئيسذية هذى "الألعذاب التمهيديذة، والحركذات التمثيليذة، وحركذات البراعذة"، ومذا تشذمله تلذك المحذذاور 

 من تمرينات كالأتى: 
 تمرينات تمثيلية مثل تقليد الحيوانات وتقليد بعض الأشياء وغيرها -

              تمرينات لإدراك الألوان والأشكال. -          تمرينات لمعرفة الأبعاد والأحجام والأوزان. -
               تمرينات لتحسين الترابط الحركى. -                          تمرينات لإدراك الاتجاهات. -
 ألعاب تمهيدية وقصص حركية. -            تمرينات استكشافية للجسم والبيئة المحيطة. -
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 :م في تنفيذ البرنامجتعلم المستخدنمط ال
أطفذذذذذال المجموعذذذذذة الحركيذذذذذة علذذذذذى  البراعذذذذذةنمذذذذذط الذذذذذتعلم الموجذذذذذه باسذذذذذتخدام تذذذذذم اسذذذذذتخدام 

المجموعذذذذة  لأطفذذذذالالنشذذذذاط الحركذذذذى الموجذذذذه بمنهذذذذا  التربيذذذذة الرياضذذذذية  التجريبيذذذذة، كمذذذذا اسذذذذتخدم
 الضابطة.

 :الإطار العام لتنفيذ البرنامج
 .المدرسةأطفال ما قبل تنفيذ البرنام  المقترح على  -

 تطبيق محتوى البرنام  المقترح لمدة شهرين.  -

 ( أسابيع.2عدد الأسابيع الخاصة بتطبيق البرنام  بلت ) -
 .( وحدة71واجمالي وحدات البرنام  يبلت ) الأسبوع الواحد يشمل على وحدتين تعليميتين -

  :( ق وهي موزعة بالشكل التالى25)زمن الوحدة التعليمية الاجمالي  -

  (5ق للج ).زء التمهيدى   

  (15 ) .ق للجزء الرئيسي 

  (5ق ختام ). 

الحركيذذة  البراعذذةبشذذرح المحتذذوى التعليمذذى للمهذذارات الحركيذذة الأساسذذية ببرنذذام   تقذذوم المعلمذذة -
قذذذوم باسذذذتخدام النشذذذاط الحركذذذى الموجذذذه بمنهذذذا  التربيذذذة ريبيذذذة، بينمذذذا تالمجموعذذذة التج لأطفذذذال

ى أن يذذذتم ذلذذذك فذذذى الجذذذزء الرئيسذذذى مذذذن الوحذذذدة المجموعذذذة الضذذذابطة، علذذذ لأطفذذذالالرياضذذذية 
 التعليمية.

   وطرقذال المناهذ( خبراء فى مج2دد )ذبعد الانتهاء من إعداد البرنام  تم عرضه على ع -

مذذذدى  -اسذذذبة الأهذذذداف الإجرائيذذذة للبرنذذذام  مذذذدى من) :حذذذول التذذذدريس وذلذذذك لاسذذذتطلاع رأيهذذذم
 -حتذذوى البرنذذام  لدقذذة العلميذذة والوضذذوح لما -اف التربويذذة لمذذا يتطلبذذه البرنذذام  تحقيذذق الأهذذد

مذذذدى  -الأطفذذذال مذذذدى مناسذذذبة أسذذذلوب عذذذرض المحتذذذوى وكذذذذلك مذذذدى ملائمتذذذه لاحتياجذذذات 
 .(صلاحية البرنام  للتطبيق على عينة البحث -ائل التقويم المتبعة فى البرنام  ملائمة وس

 الدراسات الإستطلاعية الأولى
داخذذل مجتمذذع البحذذث وخذذار   الأطفذذالعينذذة مذذن إجذذراء الدراسذذات الاسذذتطلاعية علذذي تذذم 

 :طفل، وذلك بهدف( 75العينة الأساسية وقد بلت عددهم )
 صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة قيد البحث. التعرف علي مدى -
 .ما يجب عمله أثناء عملية القياس تعليم المساعدين وتدريبهم على -

 ستخدمة.ملائمة الاختبارات والقياسات الم التأكد من مدى -

 .لذطفالتطبيق بعض الوحدات التعليمية للتأكد من مدى مناسبتها  -
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 الثبات(.  –)الصدق  إيجاد المعاملات العلمية الاختبارات قيد البحث -

 المعاملات العلمية للاختبارات
 صدق الاختبارات: -

صدق التمذايز بذين تم حساب صدق اختبارات المهارات الحركية الأساسية قيد البحث عن 
والثانية تمثل أطفال  أطفال الدراسة الاستطلاعيةوتمثل  (مميزة)غير إحداهما مجموعة  وعتينمجم

/ 70/7، 79( طفذل خذلال يذومى 75الصف الأول الإبتذدائى )مجموعذة مميذزة(، قذوام كذل منهمذا )
 ( يوضح ذلك.70م وجدول )7072

 10= 2=ن1نبحث قيد ال معامل الصدق اختبارات المهارات الحركية الأساسية( .1جادول )

 قيمة "ت"
وحدة  المجموعة المميزة غير المميزة

 المتغاايرات القياس
 1سَ  1ع±  2سَ  2ع± 

 متر 75العدو  ثانية 2.11 0.217 2.92 0.572 *2.212

 الوثب العريض من الثبات سم 702.22 2.701 22.90 9.221 *2.715

 صى مسافةلأق هوكىرمى كرة  متر 2.12 0.572 1.52 0.121 *9.717

 ركل كرة درجة 77.21 1.701 72.77 7.711 *2.112

 الرمى واللقف درجة 72.75 1.721 71.22 7.122 *5.259

 الجرى الزجزاجى ثانية 70.52 7.717 71.21 7.125 *2.521

 متر على عارضة 70المشى  ثانية 79.72 7.025 72.71 7.101 *2.117

 وقوف على رجل واحدةال ثانية 1.12 7.127 7.27 1.712 *7.192

 0.05مستوى دال عند *                7.022= 0.05" الجدولية عند مستوى معنوية ت"قيمة 
بذين  0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 70جدول )يتضح من 

يذذذة المهذذذارات الحركاختبذذذارات زة ولصذذذالح المجموعذذذة المميذذذزة فذذذي المجمذذذوعتين المميذذذزة وغيذذذر المميذذذ
قيذذد البحذذث، ممذذا يذذدل علذذى صذذدق الاختبذذارات المسذذتخدمة فذذي قيذذاس مذذا وضذذعت مذذن  الأساسذذية

 أجله.
 ثبات الاختبارات

تطبيذق قيد البحث، من خلال  المهارات الحركية الأساسيةاختبارات تم إيجاد معامل ثبات 
قذين، وذلذك ( أيذام بذين التطبي1بفاصذل زمنذي قذدره ) Test – Retestالاختبذار ثذم إعذادة التطبيذق 

لإيجذذذذاد معامذذذل الارتبذذذذاط بذذذذين التطبيقذذذذين ( طفذذذذل 75وعذذذذددهم ) علذذذى عينذذذذة البحذذذذث الاسذذذتطلاعية
جذذدول م و 71/7/7072إلذذى  79/7مذذل الارتبذذاط البسذذيط )بيرسذذون(، فذذى الفتذذرة مذذن باسذذتخدام معا

 يوضح ذلك.( 77)
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 10ن= قيد البحث  ثبات اختبارات المهارات الحركية الأساسية( 11جادول )
مل معا

 الارتباط
وحدة  التطبيق الاول التطبيق الثانى

 المتغايرات القياس
 1سَ  1ع±  2سَ  2ع± 

 متر 75العدو  ثانية 2.92 0.572 2.97 0.577 *0.221

 الوثب العريض من الثبات سم 22.90 9.221 22.91 9.221 *0.252

 لأقصى مسافة هوكىرمى كرة  متر 1.52 0.121 1.59 0.122 *0.209

 .ركل كرة درجة 72.77 7.711 72.71 7.972 *0.251

 الرمى واللقف درجة 71.22 7.122 71.29 7.111 *0.225

 الجرى الزجزاجى ثانية 71.21 7.125 71.19 7.150 *0.292

 متر على عارضة 70المشى  ثانية 72.71 7.101 72.77 7.721 *0.277

 واحدة الوقوف على رجل ثانية 7.27 1.712 7.22 1.721 *0.201

 0.05* دال عند مستوى                            0.117= 0.05قيمة "ر" عند مستوي معنوية 
عنذد مسذتوى معنويذة ( وجذود علاقذة إرتباطيذة ذات دلالذة إحصذائية 77جذدول )يتضح مذن 

البحذث، حيذث تراوحذت  قيذد المهذارات الحركيذة الأساسذية بعضالأول والثذاني لذبين التطبيذق  0.05
 ( مما يشير إلى ثبات تلك الاختبارات. 0.221،  0.251املات الارتباط )قيم مع

 :  الثانيةالدراسة الاستطلاعية 
بتطبيذذذق وحذذذدة تعليميذذذة علذذذى عينذذذة البحذذذث الاسذذذتطلاعية للتأكذذذد مذذذن مذذذدى  قامذذذت الباحثذذذة

  .مناسبة محتوى البرنام  التعليمى لذهداف الموضوعة من أجله
 مية من البرنامجنموذج لوحدة تعلي( 12جادول )

أجزاء 
 الدرس  

 الأهداف التربوية محتوى البرنامج

ى 
هيد
لتم
زء ا

الج
ق0

 

أسفل  –جانباً  –عالياً  –)وقوف( المشى حول الملعب مع فرد الذراعين أماماً  -
 وتكرار الأداء.

 )وقوف مواجه( المشى فى اتجاهات مختلفة مع وضع كتاب على الرأس -
 ت ثم التصفيق ويكرر الأداء للخلف وللجانب.)وقوف( المشى لذمام أربع خطوا -
)وقوف( المشى لذمام وعند سماع أشارة المعلم يقوم كل تلميذ بالثبات فى مكانه  -

 كالتمثال.

أن يكتسذذذذذب الطفذذذذذل صذذذذذفة  -
 الطاعة.

أن يكتسذذذذب الطفذذذذل بعذذذذض  -
الأخلاقيذذذذذات مثذذذذذل الأمانذذذذذة 

 والصدق.

 

 

 

 

 

 

 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 ربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م2087سبتمبر  (2الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 137 - 

 (12تابع جادول )
أجزاء 
 الدرس  

 لأهداف التربويةا محتوى البرنامج

سى
رئي
ء ال
جز
 ال

 ق0

 حركات تقليد الحيوانات:
: وقوف فتح الرجلين مذع ثنذى الجذذع أمامذاً أسذفل وتشذبيك اليذدين تقليد حركة مشى الفيل

معذذذاً علذذذى شذذذكل خرطذذذوم الفيذذذل، المشذذذى بذذذبطء وعظمذذذة مذذذع الاحتفذذذاظ باسذذذتقامة الذذذرجلين 
 ومرجحة الخرطوم قريباً من الأرض من جانب لآخر.

ل يقذذف مقلذذداً حركذذة رش الفيذذل ظهذذره بالمذذاء وذلذذك برفذذع الجذذذع والذذذراعين عاليذذاً مذذع الطفذذ
 ملاحظة أن هذا الوضع مرهق للطفل.

أن يتذذذذكر الطفذذذذل بعذذذذض  -
القواعذذذد التذذذى تحكذذذم اللعبذذذة. 

أن يتعذذذذرف الطفذذذذل علذذذذى  -
بعذذذذذذذذذض سذذذذذذذذذلوكيات الفيذذذذذذذذذل 
الإيجابيذذذذذة، ويحذذذذذس الطفذذذذذل 
بقذذذذذذذدرة الخذذذذذذذذالق فذذذذذذذذى قذذذذذذذذوام 

 الإنسان.

 ق.1

 براعة الاتزان: حركات
 )وقوف( المشى المتنوع على أطراف الأصابع والعقبين. -
 )وقوف( المشى على خط مرسوم بالجير على الأرض. -
)وقوف( المشى السريع والدوران نصف دورة والمشى على أمشاط القدمين والدوران  -

 نصف دورة.
 )وقوف( المشى على حبل موضوع على الأرض الذراعان جانباً. -
 ى بين صولجانات متقاربة على الأرض دون لمسها)وقوف( المش -
 )وقوف( المشى على مقعد سويدى والنزول نجمة. -
 )وقوف( الصعود والنزول على مقعد سويدى. -

أن يحذذذذذذذافظ الطفذذذذذذذل علذذذذذذذى  -
أن يسذذذذاعد  -احتذذذرام الكبيذذذذر. 

 -الطفل من هو أصغر منه. 
أن يحذذذذذذذذذذذب الطفذذذذذذذذذذذل الخيذذذذذذذذذذذر 

أن يحذذافظ الطفذذل  -للجميذذع. 
ب خذذذلال علذذذى النظذذذام والترتيذذذ

اللعذذذب، ويحذذذذب العمذذذذل وبذذذذذل 
 الجهد. 

سى
رئي
ء ال
جز
ع ال

 تاب

 ق.1

 حركات البراعة الفردية:
)وقوف( المشى الصحيح مع مراعاة النواحى الفنية التالية: تشير أصابع القدمين الى  -

الأمام، مشط القدم يوضع أولٌا على الأرض، القدمان يرتفعان عن الأرض مع كل 
القدم المقابلة بسهولة واسترخاء، رفع الصدر لأعلى مع  خطوة، مرجحة الذراعين مع

 فرد القامة دون تصلب والنظر لذمام.
)وقوف( المشى فى اتجاهات مختلفة، المشى على العقبين، المشى مع رفع العقبين،  -

 المشى مع خفض الجسم تدريجياً، ميل الجذع أماماً أسفل والعودة تدريجياً.

ذمام والجانب، المشى مع رفع الركبتين عالياً فى )وقوف( المشى مع عمل زحلقة ل -
مختلف الاتجاهات، المشى الزجزاجى، المشى فى خط مستقيم فى مربعات، المشى 

 فى دوائر.

 عمل مسابقة بين الأطفال فى المشى لذمام بطريقة صحيحة وتحديد الفائز. -

أن يمتلذذذذذذذذذذذذذذذذذذذك الطفذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل  -
الشذذذذذذذذذجاعة والإقذذذذذذذذذدام عنذذذذذذذذذد 
 ممارسة النشاط الرياضى.

أن يحذذب الطفذذل ممارسذذة  -
الرياضذذة لمذذذا لهذذذا مذذذن فوائذذذد 

أن يحذذذذذذذذذذذذذافظ  -للصذذذذذذذذذذذذذحة. 
الطفذذل علذذى أقامذذة الفذذروض 

أن يتعذرف  -الدينية بنفسه. 
الطفذذذذذذذذذل علذذذذذذذذذى سذذذذذذذذذلوكيات 

 مرتبطة بآداب الطريق.

 ق.1

 حركات البراعة مع الزميل:
( متر مع 70)وقوف( على هيئة قاطرتين متساويتين خلف خط البداية على بعد )  -

علامات أما كل قطار، ويقوم الطفل الأول بالمشى السريع ليدور حول العلامة وضع 
ويرجع ليلمس زميله الذى كان خلفه، ثم يقف فى نهاية القطار ويكرر الأداء، ثم 

 يحدد الفائز.

أن يتعذذذذرف الطفذذذذل علذذذذى  -
 -فوائذذذذد العمذذذذل الجمذذذذاعى. 

أن يذذذذذذذذدرك الطفذذذذذذذذل أهميذذذذذذذذة 
 التعاون فى حياة الفرد.
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 (12) تابع جادول
أجزاء 
 الدرس  

 الأهداف التربوية محتوى البرنامج

 

 

( متر، وعند سماع 70)وقوف مواجه( على هيئة صفين متقابلين المسافة بينهم )  -
الإشارة يتحرك الأطفال الصف الأول بالمشى السريع لتسليم عصا صغيرة لأطفال 

 الصف الثانى، والفائز هو الطفل الأسرع.

تشبيك الأذرع من المرفق( شد الزميل لذمام باستخدام  –مواجه بالظهر  –)وقوف  -
 ( أمتار5الذراعين حتى يمشى لمسافة )

أن يحذذذذذافظ الطفذذذذذل علذذذذذى  -
سلامة زميله خذلال ممارسذة 

 النشاط الرياضى.

مى
ختا
ء ال
جز
 ال

 ق5
 )وقوف( خطوة لذمام ثم الخلف. -
 )وقوف( أربع خطوات فى المكان ثم أربع تصفيقات. -

 ين عن الأرض مع شهيق، وخفضهم مع زفير. )وقوف( رفع العقب -

 )وقوف( أداء التحية والانصراف. -

أن يعتذذذذذذذاد الطفذذذذذذذل علذذذذذذذى  -
أداء تمرينذذذذذات التهدئذذذذذة بعذذذذذد 

 الدرس مباشرة.

لأطفذال مذا قبذل الحركيذة  البراعذةولقد أظهرت نتائ  التطبيق مدى مناسذبة محتذوى برنذام  
، بالإضذافة إلذى رد فعذل الأطفذالمن جانب ، وعدم وجود أى صعوبات فى تنفيذ المحتوى المدرسة
 بقبول محتوى البرنام  الذى يتميز بالأسلوب الشيق.  الأطفال

 الدراساة الأساسياة
 القياسات القبلية

م علذى المجمذوعتين التجريبيذة 72/7/7072، 71تم إجراء القياسذات القبليذة خذلال يذومى  
 لاختبار المعرفى المصور قيد البحث.والضابطة فى اختبارات المهارات الحركية الأساسية وا

 تطبيق البرنامج المقترح
قذذذذام الباحثذذذذة بتنفيذذذذذ البرنذذذذام  التعليمذذذذى المقتذذذذرح بأسذذذذلوب البراعذذذذة الحركيذذذذة علذذذذى أطفذذذذال 

( طفذذل، بينمذذا اتبعذذت المجموعذذة الضذذابطة والبذذالت عذذددها 75المجموعذذة التجريبيذذة والبذذالت عذذددهم )
ا  التربيذة الرياضذية لأطفذال تلذك المرحلذة، ولقذد تذم ذلذك ( طفل، النشاط الحركى الموجه بمنهذ75)

 م. 72/2/7072حتى  5/1التطبيق خلال الفترة من 
 القياسات البعدية

اختبذذذذارات المهذذذذارات  تذذذذم إجذذذذراء القياسذذذذات البعديذذذذة للمجمذذذذوعتين التجريبيذذذذة والضذذذذابطة فذذذذي
 م.7/5/7072، 7ى الحركية الأساسية والاختبار المعرفى المصور قيد البحث، وذلك خلال يوم

 المعالجات الإحصائية
( حيذذث تذذم SPSSاسذذتخدام برنذذام  الحذذزم الإحصذذائية للعلذذوم الاجتماعيذذة )قامذذت الباحثذذة ب

 -الانحذذراف المعيذذارى  -الوسذذيط  –المتوسذذط الحسذذابي  إسذذتخدام المعذذاملات الإحصذذائية التاليذذة:
         .       T-testاختبار "ت"  -معامل الارتباط  -امل الالتواء مع
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 عرض ومناقشة النتائج 
 أولًا : عرض النتائج

المهارات الحركية  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى بعض( 13جادول )
 20الأساسية والتحصيل المعرفى المصور قيد البحث ن= 

متوسط  قيمة "ت"
 الفروق

حدة و  القياس القبلى القياس البعدى
 سَ 1 ± ع1 سَ 2 ± ع2 المتغاايرات القياس

 متر 75العدو  ثانية 5.27 0.291 2.22 0.121 0.22 *1.222

 الوثب العريض من الثبات سم 21.20 9.155 99.20 2.122 71.20 *2.072

 لأقصى مسافة هوكىرمى كرة  متر 1.27 0.127 2.57 0.512 7.70 *2.221

 ركل كرة درجة 72.05 7.972 72.17 7.529 2.52 *77.571

 الرمى واللقف درجة 77.22 7.571 72.52 7.271 5.20 *2.112

 الجرى الزجزاجى ثانية 71.12 7.221 70.51 7.022 7.25 *2.271

 متر على عارضة 70المشى  ثانية 71.77 7.122 72.21 7.211 5.11 *9.725

 ل واحدةالوقوف على رج ثانية 7.21 1.751 1.91 0.127 7.71 *1.720

 التحصيل المعرفى المصور درجة 71.00 1.702 79.72 1.221 71.72 *71.271
 0.05دال عند مستوى *               7.012 =0.05لجدولية عند مستوى معنوية قيمة "ت" ا

بذين  0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 71جدول )يتضح من 
والتحصذذيل  الأساسذذية لمجموعذذة التجريبيذذة فذذى جميذذع المهذذارات الحركيذذةل يذذةوالبعد يذذةالقبل اتالقياسذذ

 .ولصالح القياسات البعديةقيد البحث المعرفى المصور 
المهارات الحركية  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة فى بعض( 14جادول )

 20ن=  قيد البحث والتحصيل المعرفى المصورالأساسية 

متوسط  قيمة "ت"
 الفروق

وحدة  القياس القبلى القياس البعدى
 1سَ  1ع±  2سَ  2ع±  المتغاايرات القياس

 متر 75العدو  ثانية 5.21 0.517 5.15 0.277 0.27 *7.912

 الوثب العريض من الثبات سم 25.20 9.222 90.10 2.295 2.10 7.221

 لأقصى مسافة هوكىرمى كرة  ترم 1.19 0.111 1.21 0.257 0.22 *1.927

 ركل كرة درجة 71.29 7.225 72.27 7.720 0.97 7.522

 الرمى واللقف درجة 71.01 7.211 72.29 7.557 7.21 7.071

 الجرى الزجزاجى ثانية 71.27 7.507 77.22 7.727 7.75 *2.222

 متر على عارضة 70المشى  ثانية 71.92 7.722 70.51 7.771 1.27 *5.127

 الوقوف على رجل واحدة ثانية 7.29 1.795 7.72 7.127 7.55 *1.925

 التحصيل المعرفى المصور درجة 71.02 1.722 72.75 1.127 7.72 *7.799

بذين  0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 72جدول )يتضح من 
الأساسذذية والتحصذذيل ت الحركيذذة فذذى بعذذض المهذذارا يذذة للمجموعذذة الضذذابطةوالبعد يذذةالقبل اتالقياسذذ

، مذذا عذذدا اختبذذارات الوثذذب العذذريض مذذن الثبذذات، المعرفذذى قيذذد البحذذث ولصذذالح القياسذذات البعديذذة
 وركل الكرة والرمى واللقف.
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دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى اختبارات المهارات ( 10جادول )
 20= 2=ن1ن       ة والتحصيل المعرفى المصور قيد البحثالحركية الأساسي

 قيمة "ت"
متوسط 
 الفروق

وحدة  التجريبية الضابطة
 القياس

 المتغاايرات
 1سَ  1ع±  2سَ  2ع± 

 متر 75العدو  ثانية 2.22 0.121 5.15 0.277 0.57 *1.175

 الوثب العريض من الثبات سم 99.20 2.122 90.10 2.295 9.50 *5.191

 لأقصى مسافة هوكىرمى كرة  متر 2.57 0.512 1.21 0.257 0.11 *1.115

 ركل كرة درجة 72.17 7.529 72.27 7.720 1.27 *72.771

 الرمى واللقف درجة 72.52 7.271 72.29 7.557 2.02 *2.152

 الجرى الزجزاجى ثانية 70.51 7.022 77.22 7.727 7.12 *5.912

 متر على عارضة 70المشى  ثانية 72.21 7.211 70.51 7.771 1.70 *2.192

 الوقوف على رجل واحدة ثانية 1.91 0.127 7.72 7.127 7.22 *2.502

 التحصيل المعرفى المصور درجة 79.72 1.221 72.75 1.127 70.97 *75.099
 0.0.* دال عند مستوى               20.21= 0.0.قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

بذين  0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 75جدول ) يتضح من
الأساسذذذية والتحصذذذيل الضذذذابطة فذذذى جميذذذع اختبذذذارات المهذذذارات الحركيذذذة و التجريبيذذذة  المجمذذذوعتين

 .المعرفى المصور قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية
 النتائج ثانياً: مناقشاة

ذات دلالذذذة إحصذذذائية عنذذذد مسذذذتوى معنويذذذة  ( وجذذذود فذذذروق71جذذذدول )نتذذذائ  يتضذذذح مذذذن 
 كية المقترحالحر  البراعةالتى تتبع برنام  للمجموعة التجريبية  يةوالبعد يةالقبل اتبين القياس 0.05

ذلذذك  لصذذالح القياسذذات البعديذذة، وترجذذع الباحثذذةقيذذد البحذذث الأساسذذية فذذى جميذذع المهذذارات الحركيذذة 
الثذذذراء الحركذذذى وزيذذذادة حصذذذيلته  الأطفذذذالاكتسذذذاب الحركيذذذة يعمذذذل علذذذى  البراعذذذةإلذذذى أن برنذذذام  

فذى نفذس المرحلذة السذنية عذن طريذق النشذذاط  الأطفذالالحركيذة، حيذث أتذاح الفرصذة للإتصذال بذين 
الحركذذذى الذذذذى تأسذذذس علذذذى تنميذذذة المهذذذارات الحركيذذذة الأساسذذذية مثذذذل الجذذذرى والوثذذذب ورمذذذى الكذذذرة 

ة متنوعذذذة مثذذذل حركذذذات تقليذذذد الحيذذذوان، ولقفهذذذا، وركذذذل الكذذذرة والمحذذذاورة والاتذذذزان مذذذن خذذذلال أنشذذذط
ممذا سذاعد  ،وحركات البراعة الفردية، وحركات البراعة مع الزميل، وحركذات براعذة الإتذزان وغيرهذا

ذلك على ارتفاع وتحسن مستوى المهارات الحركية بدرس التربية الرياضية، حيث أعطى البرنذام  
الحركيذة نتيجذة  الأطفذالشذباع رغبذات وميذول الحركية مزيد من الحرية لإ البراعةالتعليمى بأسلوب 

للتنوع الكبير فى الأنشطة الحركيذة التذى تتناسذب مذع متطلبذات الأداء الحركذى خذلال تلذك المرحلذة 
علذى الذتحكم  الأطفذالالحركيذة لهذا دور فعذال تذدريب  البراعذةمن العمذر، ممذا يشذير الذى أن بذرام  

الأخطذذذاء الشذذذائعة وتذذذوفير الجهذذذد المبذذذذول  فذذذى الأداء الحركذذذى بشذذذكل جيذذذد ممذذذا يعمذذذل علذذذى تقليذذذل
وبالتذذذالى يعذذذود ذلذذذك علذذذى ارتفذذذاع وتحسذذذن مسذذذتوى القذذذدرات الحركيذذذة  ،والاقتصذذذاد فذذذى وقذذذت الذذذتعلم
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محمااد سااعد و مكااارم أبااو هرجااه والتحصذذيل المعرفذذى قيذذد البحذذث، وفذذي هذذذا الصذذدد يذذذكر كذذذل مذذن 
زيادة بقاء أثر ما يتعلمه التلاميذذ إلى  ىم( أن استخدام تكنولوجيا التعليم يؤد7007) سعيد ىهانو 

 (79:  72) من معلومات وترسيخها في أذهانهم مما ينعكس على عملية التعلم بشكل إيجابى.
الحركيذذة خذذلال هذذذه المرحلذذة يجذذب  البراعذذةأن  (17م( )7995) Zimmer زيماار يشذذيرو 

مكاناتهم، كما أن الهذدف  الأطفالأن يكون هدفها الاساسى تلبية احتياجات  الحركذى هذو تطذوير وا 
 بصفة عامة ومساعدتهم على التطور فى جوانب شخصيتهم المتعددة. الأطفالوتنمية قدرات 

 Falkenberg & Schirwitz شايرفيتزو  فاالكنبرجويتفق ذلك مذع نتذائ  دراسذة كذل مذن 
 جيناااااز مارسااااايل، (11) مPopvic & Toskie (7000) وبوبفاااااك توساااااكى ،(75)م( 7999)

Jennes  Marcel (7000 )م( 7007)مرفاات فريااد  (،77)م( 7000)وائاال ساالامة  (،71)م
م( 7007)مناال محماد  (،2)م( 7007)حسين أحماد ، (7)م( 7007)أحمد عبد العظيم  (،71)
م( 7002)محمااد فتحااى  (،77)م( 7001)هااانى محمااد  (،2)م( 7001)أدوار الفااونس  (،72)
والتذذى تشذذير إلذذى ( 79م( )7002) ناديااة علااى عبااد المعطااى (،70) م(7005)هالااة فااايز ، (72)

لذطفذذال بصذذورة الأساسذذية والتربيذذة الحركيذذة علذذى تطذذوير المهذذارات الحركيذذة  البراعذذةفاعليذذة بذذرام  
 إيجابية.

 اتبين القياس إحصائيا ةفروق دال توجدوبذلك يتحقق الفرض الأول والذى ينص على " 
والتحصااايل المعرفاااى  ساسااايةالمهاااارات الحركياااة الأفاااى  ةالتجريبيااا ةللمجموعااا والبعدياااة القبلياااة
 ". البعدية اتالقياس لصالح المصور

( وجذذذود فذذذروق ذات دلالذذذة إحصذذذائية عنذذذد مسذذذتوى معنويذذذة 72جذذذدول )يتضذذذح مذذذن نتذذذائ  
التذذذى تتبذذذع النشذذذاط الحركذذذى الموجذذذه  للمجموعذذذة الضذذذابطة يذذذةوالبعد يذذذةالقبل اتبذذذين القياسذذذ 0.05

الأساسذذذية والتحصذذذيل عذذذض المهذذذارات الحركيذذذة بمنهذذذا  التربيذذذة الرياضذذذية للمرحلذذذة الابتدائيذذذة فذذذى ب
لأقصذذى  هذذوكى ورمذذى كذذرة متذذر، 75العذذدو  ، وذلذذك خذذلال اختبذذاراتالمعرفذذى المصذذور قيذذد البحذذث

متذذر علذذى عارضذذة، واختبذذار بذذاس المعذذدل للتذذوازن، فذذى  70والجذذرى الزجزاجذذى، والمشذذى  مسذذافة،
ثذذب العذذريض مذذن الثبذذات، فذذى اختبذذارات الو  إحصذذائياً حذذين يوضذذح الجذذدول عذذدم وجذذود فذذروق دالذذة 

أن النشاط الحركى الموجه بمنها  التربية الرياضية  ةرى الباحثوالرمى واللقف، حيث توركل الكرة 
العديذد  الحركيذة، حيذث أن المنهذا  يركذز علذى مهذاراتال علذى يؤثر إيجابياً  ما قبل المدرسة لأطفال

علذذى  مسذذتمرة وجذذود متابعذذة وكذذذلك المرحلذذة، خذذلال تلذك الطفذذلمذن الأنشذذطة الحركيذذة التذذى يتطلبهذذا 
المهذذارات الحركيذذة الأساسذذية  فذذى الطفذذل قذذدرات الفرصذذة لتطذذوير يتذذيح والذذذى الحركذذى النشذذاط تنفيذذذ

يزداد فيها معدل التطور  الأطفالبشكل أفضل، يضاف الى ذلك أن تلك المرحلة السنية من عمر 
يذذة طويلذذة تمتذد إلذذى شذذهرين، الحركذى وبصذذفة خاصذة أن برنذذام  النشذذاط الحركذى يسذذتغرق فتذرة زمن
خذذلال الممارسذذة والتذذدريب  ممذذا يذذؤثر بطريقذذة ايجابيذذة علذذى معذذدل التطذذور فذذى الأداء الحركذذى مذذن
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فذذذى توجيذذذه النشذذذاط الحركذذذى يذذذؤثر هذذذو الآخذذذر فذذذى تطذذذوير السذذذلوك  المنذذذتظم، كمذذذا أن دور المعلذذذم
ح وتعذذديل بعذذض مذذن توجيهذذات أثنذذاء الأداء وتصذذحي لذطفذذال مذذن خذذلال مذذا يقدمذذه المعلذذمالحركذذى 

مداد   بالعديد من المعارف المرتبطة بالأنشطة الحركية الممارسة.  الأطفالالسلوكيات الحركية وا 
يذذذة القبل اتأن عذذدم وجذذذود فذذروق ذات دلالذذة إحصذذذائية بذذين القياسذذ فذذى حذذين تذذذرى الباحثذذة

تركيز فذذى الوثذذب العذذريض مذذن الثبذذات يرجذذع إلذذى أن النشذذاط الحركذذى الموجذذه لا يهذذتم بذذال والبعديذذة
نما أى تطذور فذى القذوة العضذلية لعضذلات  على تنمية القوة العضلية خلال تلك المرحلة السنية، وا 
الذذذرجلين يكذذذون بطذذذئ نسذذذبياً عنذذذد مقارنتذذذه بالذذذذراعين نتيجذذذة لكثذذذرة الأنشذذذطة الحركيذذذة التذذذى تتطلذذذب 

عضذذلية وبالتذذالى أثذذر ذلذذك علذذى نمذذو القذذدرة ال ،اسذذتخدام الذذذراعين فذذى اللعذذب وبصذذفة خاصذذة الرمذذى
، يضذذاف إلذذى الأطفذذال فذذى القذذدرة علذذى الوثذذب مذذن الثبذذاتلعضذذلات الذذرجلين ممذذا أدى إلذذى قصذذور 

حذذاول قذذدر الإمكذذان المحافظذذة علذذى سذذلامة ربيذذة الرياضذذية خذذلال تلذذك المرحلذذة يذلذذك أن معلذذم الت
وبصذذفة خاصذذة مذذن التعذذرض للإصذذابات نتيجذذة للوثذذب العذذريض بذذدون وجذذود مراتذذب ممذذا  الأطفذذال
 للإصابة. الالأطفيعرض 

أن المرحلذذة السذذنية الأولذذى يذذزداد  م(7992) أمااين الخااولى وأسااامة راتاابوهذذذا مذذا يؤكذذده 
النشذذاط الحركذذى لذطفذذال بشذذكل كبيذذر، وتظهذذر المشذذكلات الحركيذذة لهذذم بشذذكل واضذذح مذذن خذذلال 
الحركذذذة والألعذذذاب والممارسذذذة الرياضذذذية المتعذذذددة الأوجذذذه، وبذذذدون التعذذذرف علذذذى تلذذذك المشذذذكلات 

. لذطفذالخلال تلك المرحلة نكون قد أهملنا التعذرف علذى طبيعذة نمذو المهذارات الحركيذة  الحركية
(5  :725) 

حساااين أحماااد  ،(77) م(7000)وائااال سااالامة  ويتفذذذق ذلذذذك مذذذع نتذذذائ  دراسذذذة كذذذل مذذذن
هااااانى محمااااد  (،2) م(7001)أدوار الفااااونس  (،72) م(7007)منااااال محمااااد  (،2) م(7007)
سااااابولدينج ، (70) م(7005)هالااااة فااااايز (، 72) م(7002)محمااااد فتحااااى  (،77) م(7001)

فذذى فاعليذذة الأنشذذطة الحركيذذة علذذى تطذذوير  (72م( )7002) Spaulding & et al ورخاارون
المهذارات والقذذدرات الحركيذذة عنذذد الأطفذذال فذذى السذذنوات المبكذذرة فذذى المدرسذذة وخذذلال مرحلذذة ريذذاض 

 الأطفال.
ذات دلالذة إحصذائية بالزيذادة لصذالح  أن هنذاك فذروق نفس الجدول السابقة إلىكما يشير 

فى اختبار التحصيل المعرفى المصور قيد البحث، وترى الباحثة أن تلك النتيجة  يةالبعد اتالقياس
ترجذع إلذذى أن أسذذلوب الأوامذذر المتبعذة فذذي الشذذرح لذذه تذذأثير ايجذابي علذذى التحصذذيل المعرفذذي حيذذث 

لقدرات الحركية المتوفرة خلال برنام  التربية قامت الباحثة بتقديم المعارف والمعلومات المرتبطة با
الحركيذذة مذذن تعليمذذات وقواعذذد وسذذلوكيات يجذذب إتباعهذذا خذذلال درس التربيذذة الرياضذذية، وقذذد سذذاعد 
ذلك على تكوين صورة واضحة عن النشاط الحركى المتبع من منطلذق أن البيئذة التعليميذة تسذاعد 

عرفذة والتذي تمثذل الأسذاس قبذل عمليذة الممارسذة يكون لدى الأطفال قذدراً مذن الم أنباستمرار على 
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الفعلية خلال درس التربية الرياضية، فالمعرفة تأتي قبل الممارسة، وفي هذا الصدد يشير كل مذن 
إلذذى أن اكتسذاب المعذارف النظريذذة يسذاهم فذذي  (75) م(7999)أماين الخااولى و محماد الحماااحمى 

رات الحركيذذة يتوقذذف علذذى مقذذدرة المعلمذذة علذذى زيذذادة فعاليذذة الذذتعلم وأن درجذذة أداء الأطفذذال للمهذذا
 .تقديم الحصيلة المعرفية لذطفال بشكل جيد، وتعمل على تعليمهم بسهولة وسرعة

مZachopoulou, & et al (7001 )ورخارون زيشاوبولو ويتفق ذلك مع نتذائ  دراسذة 
الإبتكذذذار  والتذذذي أكذذذدت علذذذى أن اسذذذتخدام بذذذرام  النشذذذاط الرياضذذذى لهذذذا القذذذدرة علذذذى زيذذذادة ،(10)

العديذذد مذذن المعلومذذات المفيذذدة مذذن خذذلال التمرينذذات المتنوعذذة التذذى يذذتم تطبيقهذذا  واكتسذذابوالتخيذذل 
 على الأطفال، وبالتالى يكون لها تأثيراً ايجابياً في مستوى التحصيل المعرفي لذطفال.

باين  إحصاائيا ةفاروق دالا توجادوبذلك يتحقق الفذرض الثذانى جزئيذا والذذى يذنص علذى " 
والتحصاايل  المهااارات الحركيااة الأساساايةفااى الضااابطة  ةللمجموعاا والبعديااة القبليااة اتقياسااال

 ." البعدية اتالقياس لصالح المعرفى المصور
بذين  0.05لة إحصائية عند مستوى معنويذة ( وجود فروق دا75جدول )نتائ  يتضح من 
الأساسذذذذذية الحركيذذذذذة  الضذذذذذابطة فذذذذذى جميذذذذذع المهذذذذذاراتو لمجمذذذذذوعتين التجريبيذذذذذة القياسذذذذذات البعديذذذذذة ل

ذلذذذك إلذذذى أن تفذذذوق  وتعذذذزو الباحثذذذةالمجموعذذذة التجريبيذذذة، والتحصذذذيل المعرفذذذى المصذذذور ولصذذذالح 
لموجذذه بمنهذذا  التربيذذة الرياضذذية الأنشذذطة الحركيذذة ا البراعذذة الحركيذذة المقتذذرح علذذى برنذذام برنذذام  
فذى  جريبيذة والتذى تتمثذلالمجموعذة الت لأطفذالالحركيذة  البراعذةإلى الأنشطة المختلفة لبرام  يرجع 

ومهذذذذارات الذذذذتحكم والسذذذذيطرة ومهذذذذارات التتذذذذابع والألعذذذذاب تقليذذذذد حركذذذذة الحيذذذذوان مذذذذن مشذذذذى وجذذذذرى 
علذى الاسذتمتاع بتلذك المهذارات الحركيذة مذن خذلال الأنشذطة التذذى  الأطفذالالتمهيديذة، ممذا يسذاعد 

تعلم النواحى الحركية  تعتمد على الدافعية والإثارة الموجهة والتى تساعد بشكل إيجابى على سرعة
كمذذا تذذرى الباحثذذة أن تلذذك النتيجذذة أيضذذاً ترجذذع إلذذى الأثذذر الايجذذابي لمحتويذذات برنذذام   ،للمهذذارات

تجاه اللعب والعمل  الأطفالالتربية الحركية، والتي ساهمت بشكل فعال فى مراعاة ميول وحاجات 
وراً إيجابيذذا أثنذذاء الذذتعلم، ممذذا علذذى اسذذتثارة جميذذع حواسذذهم فذذي العمليذذة التعليميذذة وكذذذلك إعطذذائهم د

 يساعد على زيادة دافعيتهم للتعلم.
زيذذادة الفذذروق بذذين المجموعذذة الضذذابطة والتجريبيذذة فذذى ركذذل الكذذرة إلذذى أن  وترجذذع الباحثذذة

الحركيذذة وتنوعذذت العديذذد مذذن التمرينذذات التذذى سذذاعدت  البراعذذةتلذذك المهذذارة ضذذمن محتذذوى برنذذام  
ط الحركى الموجه بالمجموعة الضابطة، حيث أن لم تتاح لها على تنميتها بشكل أفضل من النشا

الحركيذة  البراعذةالفرصة لممارسة والتطبيق كما بالمجموعة التجريبية، كما أكذدت تمرينذات برنذام  
على الوصول الى مستوى الإتقان لتلذك المهذارة مقارنذة ببرنذام  النشذاط الحركذى الذذى أعتمذد علذى 

مذذذذا بالنسذذذذبة لمهذذذذارة الرمذذذذى اللقذذذذف فقذذذذد تفوقذذذذت ب الصذذذذغيرة. أة مذذذذن خذذذذلال بعذذذذض الألعذذذذاالممارسذذذذ
المجموعذذة  أطفذذالالمجموعذة التجريبيذذة بشذذكل كبيذذر علذذى المجموعذذة الضذذابطة بذذالرغم مذذن ممارسذذة 
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الحركيذة أشذتمل علذى  البراعذةالضابطة لأنشطة حركية بهذا حركذات الرمذى واللقذف، إلا أن برنذام  
ى الإرتقذاء بمسذتوى أداء رمذى ولقذف الكذرات ممذا كذان لذه العديد من الخبرات الحركية التى تسهم فذ
 أكبر الأثر فى تفوق المجموعة التجريبية.

أن برام  التربية الحركية يجذب أن تتضذمن  م(7992) أمين الخولى وأسامة راتب شيروي
العديذذد مذذن الخبذذرات التذذى تسذذهم فذذى تنميذذة الإدراك الحركذذى مثذذل الاتذذزان، والشذذقلبات، وهذذذا يجعذذل 

 (12:  1ة البراعة الحركية الأهمية القصوى فى برنام  الطلاقة الحركية للتلميذ. )لأنشط
حساااين أحماااد  ،(77) م(7000)وائااال سااالامة ويتفذذذق ذلذذذك مذذذع نتذذذائ  دراسذذذة كذذذل مذذذن 

هااااانى محمااااد  (،2) م(7001)أدوار الفااااونس  (،72) م(7007)منااااال محمااااد  (،2) م(7007)
علذذى أن بذذذرام   (70) م(7005)لاااة فااايز ها(، 72) م(7002)محمااد فتحااى  (،77) م(7001)

الحركية والتربية الحركية ذات تذأثير إيجذابى وفعذال علذى تنميذة وتطذوير المهذارات الحركيذة  البراعة
بشكل أفضل من الأنشطة الحركية المتبعة بالبرام  المدرسذية والتذى قذد تكذون فذى صذورة الأساسية 
 موجهة.

باااين  إحصاااائيا ةفاااروق دالااا توجاااد" وبذذذذلك يتحقذذذق الفذذذرض الثالذذذث والذذذذى يذذذنص علذذذى 
والتحصايل  المهاارات الحركياة الأساسايةفاى  والضابطة ةللمجموعتين التجريبي ةالبعدي اتالقياس

 ". ةمجموعة التجريبيال لصالح المعرفى المصور
 الاستخالاصاات:

 –)المشذذذى سذذاهم فذذى تحسذذين المهذذذارات الحركيذذة الأساسذذية  الحركيذذة المقتذذذرح البراعذذةبرنذذام   -7
يقذاف الكذرة  –الركذل  –رمى ولقف الكذرة  –الحجل  –القفز  –ى الجر  ، المحذاورة( -دحرجذة وا 

 ومستوى التحصيل المعرفى المصور.

لمجموعذذذة الضذذذابطة فذذذى بعذذذض ل يذذذةوالبعد يذذذةالقبل اتلذذذة إحصذذذائية بذذذين القياسذذذاوجذذذود فذذذروق د -7
اختبذذذارات ، ماعذذذدا التذذذى تتبذذذع النشذذذاط الحركذذذى الموجذذذه لأطفذذذال الأساسذذذيةالمهذذذارات الحركيذذذة 

 .الوثب العريض من الثبات، وركل الكرة والرمى واللقف

التجريبيذذذة فذذذى جميذذذع لمجموعذذذة ل يذذذةوالبعد يذذذةالقبل اتلذذذة إحصذذذائية بذذذين القياسذذذادوجذذذود فذذذروق  -1
لصالح القياسات قيد البحث  التحصيل المعرفى المصورمستوى الأساسية و المهارات الحركية 

 .البعدية

ين الضذابطة والتجريبيذة فذى جميذع لمجمذوعتل يذةالبعد اتلقياسذا فىلة إحصائية ادوجود فروق  -2
قيذذذذد البحذذذذث لصذذذذالح  الأساسذذذذية والتحصذذذذيل المعرفذذذذى المصذذذذوراختبذذذذارات المهذذذذارات الحركيذذذذة 

 المجموعة التجريبية.
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 التوصياات  
تحسذذذين أداء المهذذذارات الحركيذذذة لإحذذذداث تذذذأثير فعذذذالًا علذذذى  للبراعذذذةتطبيذذذق البرنذذذام  المقتذذذرح  -7

 .والتحصيل المعرفى المصور لأطفال ما قبل المدرسةساسية الحركية الأ
 .لأطفال ما قبل المدرسةالحركية ضمن منها  التربية  البراعةالعمل على وضع برام   -7

وينمذى قذدرتهم  الأطفذالاستخدام برنام  الطلاقة الحركية بما يتناسذب مذع احتياجذات ورغبذات  -1
 على المشاركة فى العملية التعليمية.

الأساسذذذية مذذذاد علذذذى الأنشذذذطة الحركيذذذة الموجذذذه فقذذذط فذذذى تعلذذذيم المهذذذارات الحركيذذذة عذذذدم الاعت -2
 ، لعدم كفايته فى الارتقاء بالعملية التعليمية والتربوية. لأطفال ما قبل المدرسة

ضذذذرورة الاهتمذذذام بتنميذذذة القذذذيم التربويذذذة مذذذن خذذذلال ممارسذذذة الأنشذذذطة الحركيذذذة داخذذذل برنذذذام   -5
 الحركية. البراعة
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 عربياة والأجنبياةمراجع الال
 أولًا: المراجع العربياة

: تأثير برنام  تربية حركية باستخدام الألعاب الصغيرة (2..2أحمد عبد العظيم عبد الله ) -7
( 9:  1الترويحية على بعض المتغيرات الحركية والرضا الحركي لذطفال من )

 امعة حلوان.سنوات، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية بنين، ج
: الأسس العلمية للتربية الحركية وتطبيقاتها لرياض (1..2)أحمد السرهيد، فريدة عثمان  -7

 ، دار القلم، الكويت.7الأطفال والمرحلة الابتدائية، ط
: النمو الحركى )مدخل للنمو المتكامل للطفل والمراهق(، دار (1999أسامة كامل راتب ) -1

 الفكر العربى، القاهرة. 
: تأثير برنام  مقترح للتربية الحركية على مستوى الكفاءة (3..2فونس زغلول )ادوار ال -2

الإدراكية الحركية لأطفال ما قبل المدرسة، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية 
 التربية الرياضية للبنين بالزقازيق، جامعة الزقازيق.

، دار الفكر 2فل، ط: التربية الحركية للط(1997أمين أنور الخولى، أسامة كامل راتب ) -5
 العربى، القاهرة.  

: أصول التربية البدنية والرياضية، دار (1991أمين أنور الخولى، أسامة كامل راتب ) -1
 الفكر العربى، القاهرة. 

ثر برنام  أنشطه حركيه مقترح فى تغيير بعض : أ(2..2حسين أحمد حمودة ) -2
ميذ المرحلة الاولى الخصائص السلوكيه المصاحبة لاضطرابات الانتباه لدى تلا

، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية بنين، من التعليم الاساسى
 جامعة الزقازيق.

: المهارات الحركية الأساسية لتلاميذ المرحلة الابتدائية، (9..2) عبد الوهاب محمد النجار -2
 الاتحاد السعودى للتربية البدنية والرياضة، الرياض. 

: التربية الحركية وتطبيقاتها، دار الوفاء لدنيا الطباعة (6..2) صابرفاطمة عوض  -9
 والنشر، الإسكندرية.  

تدريسيين لتنمية القدرات الإبداعية  أسلوبينثر استخدام أ: (1999) لمياء حسن الديوان -70
العامة والحركية في درس التربية الرياضية، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية 

 .، جامعة البصرةالتربية الرياضية
الاختبارات المهارية والنفسية  :(1997) نصر الدين رضوان محمد، حمد حسن علاويم -77

 .القاهرة دار الفكر العربي،، الرياضي في المجال
، 1: اختبارات الأداء الحركى، ط(1991) حسن علاوى، محمد نصر الدين رضوان محمد -77

 دار الفكر العربى، القاهرة.
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دار ، 7ط: رياض الأطفال، (0..2) عدنان عارف مصلح محمد عبد الرحيم عدس، -71
 . المملكة الأردنية الهاشمية الفكر، عمان،

: تأثير برنام  للتربية الحركية على أداء بعض (4..2) محمد فتحى حسين محمد -72
( سنوات، رسالة دكتوراه غير 9-1المهارات الحركية الخاصة للصم البكم من )

 ، جامعة المنصورة.  منشورة، كلية التربية الرياضية

: أسس بناء برام  التربية الرياضية، (1999) ، أمين أنور الخولىمحمد محمد الحماحمى -75
 دار الفكر العربى، القاهرة.

: تأثير برنام  مقترح للتربية الحركية علي القدرات (1..2مرفت فريد عثمان جاد الله ) -71
الابتدائي، رسالة الحركية وبعض المهارات الأساسية لتلاميذ الصف الثاني 

 دكتوراه، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة حلوان.
: تكنولوجيا (1..2) هانى سعيد عبد المنعم ،محمد سعد زغلول أبو هرجة، حلمى مكارم -72

 التعليم وأساليبها فى التربية الرياضية، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.  

 فذذى الإبتكذذار علذى والأصذذالة الحركيذذة لاقذةالط تذأثير تنميذذة: (2..2) أحمااد ساايد منااال محمااد -72

الرياضذية للبنذات، جامعذة  التربيذة كليذة منشذورة، غير دكتوراه رسالة ،الرقص الحديث
 الزقازيق.

: برنذام  مقتذرح للتربيذة الحركيذة وتذأثيره علذى تنميذة المهذارات (7..2) على عباد المعطاى نادية -79
لحركذذذذذذى لتلميذذذذذذذات المرحلذذذذذذة حركذذذذذذى والابتكذذذذذذار ا الحركيذذذذذذة الأساسذذذذذذية والإدراك الحذذذذذذس

الابتدائيذذذذة، مجلذذذذة علذذذذوم وفنذذذذون الرياضذذذذة، المجلذذذذد الثذذذذامن والعشذذذذرون، كليذذذذة التربيذذذذة 
 الرياضية للبنات بالقاهرة، جامعة حلوان، أكتوبر.

تأثير برنام  للطلاقة الحركية على تنمية وتطوير اللياقة : (0..2هالة فايز محمد حسن ) -70
، رسالة ماجستير ميذ الصف الخامس الابتدائىالبدنية والمهارات الأساسية لتلا

 م.7005غير منشورة ، كلية التربية الرياضية بنات، جامعة حلوان، 
تأثير برنام  تعليمى مقترح للتربية الحركية على بعض : (3..2) محمد فتحى هانى -77

، رسالة ماجستير غير منشورة، مكونات اللياقة الحركية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية
 التربية الرياضية، جامعة المنصورة. كلية

تأثير برنام  تربية حركية على بعض المهارات الأساسية : (...2) سلامة مصطفى وائل -77
ى، الحركى لتلاميذ الصف الأول بمرحلة التعليم الأساس -وعناصر الإدراك 
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رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الفاتح، الجماهيرية 
  بية.اللي

: منها  تربية حركية مقترح لمرحلة رياض الأطفال، بحث (1..2) محمد مفرج وفاء -71
 منشور، رابطة خريجى معاهد وكليات التربية، صحيفة التربية، القاهرة، يوليو. 

24- Efthimios Trevlas; Ourania Matsouka; Evridiki Zachopoulou (2003): 

Relationship between playfulness and motor creativity in preschool 

children, Journal of  Early Child Development and Care, Volume 

173, Issue 5. 

25- Falkenberg, G. & Schirwitz, B. (1999): Kommunaler Arbeitskreis, 

Bewegungerziehung und Grundschulsport. In Pfeifer & Wolff, 

(Hrsg) partner fur eine bewegte Kindheit. Pohl-Verlag.   

26- Jennes, M. (2000): Bewegung im Allteg von kindern; eine 

Tagesverlaufstudie. Diplomarbeit. Deutsche Sporthochschule 

Kolon.  

27- Paraskevi, K., Evridiki, Z., Efthimios K., (2007): Physical education in 

preschool education curriculum in Greece "Historical Review", 

Journal of requires in sport and physical education, Vol., 72, No., 9, 

May.  

28- Spaulding, Carol, Gottlied, Nell, Jensen, Jody (2008): Promoting physical 

activity in low-income preschool children, Journal of physical 

education recreation and dance, Vol., 121, No., 5, Jun. 

29- Toskic, D., Popvic (2000): Different Programs of physical training influence 

the development of motor abilities in children.    

30- Zachopoulou, K.,  Evridiki, Z., Efthimios, K., Konstandindou, (2006): The 

design and implementation of a physical education program to 

promote children's creativity in the early years, International 

Journal of early years education, Vol., 14 , No., 3, Oct. 

31- Zimmer, R. (1995): Sport und Spieled Kindergarten. Meyer Verlag, Achen.   
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