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اثش رذسَجبد الاسركبص الدؼبكظ انزكزُكٍ نًُط انلاػت الدُبفظ ػهٍ ثؼط لزذداد انُشبط 
                                                        الذدىيٍ نلاػجٍ انكىيُزه ثشَبظخ انكبسارُه

 د/ ربيع سميماف محمد
مدرس بقسـ المنازلات كالرياضات الفردية كمية 

 التربية الرياضية جامعة بني سكيؼ
 : المقدمة كمشكمة البحث

اف رييضص ادكيراتيو هف ادرييضيت ادتني سيص ادت  ت تيج اد  تدريب تو    دهتطانيت الادا وخؿ      
 ؼ دعب هتعددة و هت يره وادت  يظير وخديي ادكثيرهف الانهيط هسينقيتيي ، وهسينقص ادكوهيتو تعتنر ذات هوا

ادوططيص دخعب ، كهي اف وخؿ ادهسينقص يتنوع ادا  ادخعب داورائط ادتكتيكيص ادت  توجو بيدني دزييدة  عيديص 
ادت رؼ اديجوه  دخعب و قي دهنيطؽ اداعب وهتطانيت ادهنيرييت ، واهتاؾ ادخعب دثروة هييريص هف تاؾ 

لانهيط ادوططيص يعتنر هيزة تفوؽ عا  ادهني س الا اف اهتاؾ ادخعب داقدرة عا  ت يراستوداهو دتاؾ الانهيط ا
ادوططيص و الارتكيز ادهخئـ دتنفيذىي داوؿ هجرييت ادهنيراة  د يكوف ذدؾ عيهؿ هسيـ    اتيح  ر و 

 . دخعب    ادتفوؽ عا  ادهني س

 
دهدرنيف نيدجينب ادتكتيك  دخعب هف اجؿ اد  وؿ عا  ادنقيط وادفوز زاد اىتهيـ ا ـ(2114كمنذ عاـ )   

و قي دتعديخت ادقينوف ، كهي اف ادني ث زاد اىتهيهو    هجيؿ تطوير ه ددات ادنشيط اديجوه  و قي داورائط 
"  Kumiteادتكتيكيص ، ههي ظير انهيط وططيص جديدة    تهيز نيي لاعن  هسينقص ادنزاؿ ادفعا  "ادكوهيتو 

   ادوانص الاويرة ، نيدربـ هف ذدؾ  يف تطوير ترشيد تاؾ الانهيط ادوططيص وزييدة  درة ادخعب    ادت كـ 
   هسير استوداهيي داوؿ ادنسيط وخؿ زهف ادهنيراة ادفعا  وترشيدىي دتكوف ايجينيص عا  نتيئجو وتنيودتيي 

ىني ظيرت  كرة ت يير هسير ادنهط ادوطط  عدد  ايؿ هف الان يث ونيدربـ هف اىهيتو دخعب وادهدرب ، و 
 دخعب  وؽ ادنسيط وت ثيره عا  ادهستوي ادكه  دنعض ه ددات ادنشيط اديجوه  نيدهنيراة .

اد   ف ادتوطيط ادرييض  دخعب رييضص ادكيراتيو ي قؽ دني  ـ(2115كيشير احمد محمكد ابراىيـ )     
وذدؾ نت قيؽ ادتوازف نيف ادهتطانيت ادهتعددة داتو ص هف  عاى هعدلات الإنجيز وخؿ ادنطودص وادهني سص، 

 ي هتطانيت اددا  دلأسيديب اديجوهيص وادد يعيص هف وخؿ ت ركيت ادقدهيف  وؽ ادنسيط و قي  »جينب 
ونيف هستوي هكونيت ادييكؿ ادننيئ  د يدص ادخعب هف ادجينب « دهوا ؼ اداعب و سيديب ادتكتيؾ داهني س 

ستوداـ  ساوب ادورائط ادتكتيكيص يعتنر هدوؿ جديد هست دث دخرتقي  نإنتيجيص ادخعب الآور ، كهي اف ا
، وي تيج ادتطنيؽ ديذا ادساوب داوؿ «ادكوهتيو»وزييدة  عيديص  دائو ادوطط  وخؿ هسينقص ادقتيؿ ادفعا  



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانية لالمجلة العلم

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 و8104 عجزًبر (3الجضء ) 48انؼذد            المجهخ انؼهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبظخ          
 

233 

قسيـ ادهكين   وؽ ادنسيط  و ادنراهج ادتدرينيص إدى ادتقنيف ادهوجو داورائط ادتكتيكيص ادهنفذة سوا  هف وخؿ ادت
 (.11 – 12،  27: 2وخؿ ادتقسيـ ادزهن  وخؿ زهف ادهنيراة ادفعا  نيدهسينقص )

اد  اف استوداـ ادنشيط ادوطط  يعتنر هدوخ جديداوهست دث  ـ (2115احمد محمكد ابراىيـ )كهي يشير 
" ادكوهيتو" وي تيج تطنيؽ ىذا الاساوب دخرتقي  نينتيجيص ادخعب وزييدة  يعايص ادائو ادوطط  وخؿ هسينقص 

ادهييريص دخسيديب ادهييريص  –داوؿ ادنراهج ادتدرينيص اد  ادتقنيف ادهوجو  ولا دتطوير ادهتطانيت ادندنيص 
وت هؿ ادقوة وادرشي ص،  ,ادهكونص دانشيط اديجوه  هثؿ ادقوة ادههيزة نيدسرعص، وت هؿ ادسرعص، وت هؿ الادا 

ط اديجوه  ادهنفذ سوا  هف وخؿ ادتقسيـ ادهكين   وؽ ادنسيط او وخؿ ادتقسيـ ادزهن  وثينيي تقنيف ادنشي
  (11:1وخؿ زهف ادهنيراة ادفعا  نيدهسينقص )

ويري ادني ث اف اتويذ ادهني س دوض  ارتكيزهعيكس دوض  ادخعب لايسه  نشكؿ هري  دخعب      
وطيط دخنهيط ادساوؾ ادوطط  ، ودذا يتض  اف تسجيؿ نقيط و د يكوف هعوؽ دذدؾ كشكؿ هف اشكيؿ ادت

اددراسص اد يديص تعتنر دراسص استكشي يص    هجيؿ ادتدريب ادوطط  دخعن  ادكوهيتو نرييضص ادكيرايتو ، 
وشكؿ يهثؿ اف ثنت  كرتو ادعاهيص ت يير    هكونيت الادا  ادوطط  ادتدرين  دخعن  ادكوهيتو ،ويجب عا  

نهيط ادهني سيف ادوططيص ي تيج اد  اتقيف تدرينيت الارتكيز ادهعيكس داهني س ادخعب دك  يت اب عا  ا
هتهركزا عا   درات ندنيص وي ص وه ددات ادنشيط اديجوه  هف ادت رؾ عا  ادنسيط    كؿ هنيطؽ اداعب 
وكذدؾ استوداـ هداوؿ اديجوـ ادهنيشر وبير ادهنيشر وادهضيد،  يث ىدؼ ادن ث يكهف     وؿ ادتعرؼ 

تدرينيت الارتكيز ادهعيكس ادتكتيك  دنهط ادخعب ادهني س عا  نعض ه ددات ادنشيط اديجوه   اثر
 دخعن  ادكوهيتو نرييضص ادكيراتيو.

: ييدؼ ادن ث اد  ت هيـ تدرينيت الارتكيز ادهعيكس ادتكتيك  دنهط ادخعب ادهني س  اىداؼ البحث
 وهعر و ت ثيرىي عا :

 عن  ادكوهيتو نرييضص ادكيراتيو.نعض ه ددات ادنشيط اديجوه  دخ 
 .نتيئج هنيرييت ادكوهيتو 

 فرض البحث :
توجد  روؽ ذات دلادص ا  يئيص نيف  يـ ادقييس ادقنا  وادنعدي    ه ددات ادنشيط اديجوه  -7

 نيدهنيراة د يد  ادقييس ادنعدي ددي عينص اددراسص .
ي    نتيئج هنيرييت ادكوهيتو د يد  توجد  روؽ ذات دلادص ا  يئيص نيف  يـ ادقييس ادقنا  وادنعد-2

 . ادقييس ادنعدي ددي عينص اددراسص
 مصطمحات البحث:

: ىو ادساوؾ ادذي ينفذ هف وخدو ادخعب الادا  ادوطط  ادههيز دو وخؿ  نمط اللاعب الاططي -7
 هوا ؼ اداعب ادهتعددة وادهوتافص نيدهنيراة . )تعريؼ اجرائ  ( .

  الاتزاف ادهرتكز عايو ادخعب وهتوذه دتنفيذ اسيدينو اديجوهيو وادد يعيص ىو وض الارتكاز المعاكس:-2
 ( دعب عا  ادنسيط . ) تعريؼ اجرائ وخؿ هجرييت اداعب ضد توطيط ادهني س  وؽ زوايي ادهاعب كهنيطؽ 
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 :اجراءات الدراسة
 :منيج البحث

 .ئهتو دطنيعص ىذه اددراسصاستودهت ادني ث ادهنيج ادتجرين  نيجرا  ادقييس ادقناى وادنعدي دهخ
 :مجتمع كعينة البحث

 تهثؿ هجته  ادن ث    لاعن  اددرجص الاود  ادهسجايف    الات يد اده ري مجتمع البحث:   
لاعنيف ت ت وزف 6و د تـ اوتيير ادعينص نيدطريقص ادعهديص وتهثات    2017 – 2018 داكيراتيو هوسـ ، 

  نيدي نن  سويؼ ادرييض   نه ي ظص نن  سويؼ –كجـ 91وزف لاعنيف ت ت 1 ئص ادرجيؿ ( ،و -كجـ 67
 كسائؿ جمع البيانات
 -الأجيزة كالأدكات :
 كهنيوتر ه هوؿ 

 كيهيرا ت وير 2عدد 
 هيزاف طن  دقييس وزف ادخعنيف د رب )كجـ(

 هقييس ادطوؿ د رب )سـ (
 ( هف ادثينيص1.117سيعص إيقيؼ دقييس ادزهف د رب )

يةالدراسةالاستطلاع : 
نعدي " ، وذدؾ وخؿ تقييـ ه ددات ادت رؼ  –هنيراة دخعب وخؿ كؿ  ييس "  نا  2تـ ت ايؿ عدد 

اديجوه  نيدهنيراة دكؿ دخعب  يد اددراسص ، سوا  نيدقييس ادقنا  او ادنعدي ، وروع  اف يكوف هف نفس 
قي دخنهيط ادوططيص ادهستودهو ، ادهر اص ادسنيص و ادوزنيص واف يتهيز نيدقدرة ادهييريص دات رؼ ادوطط  و 

وتـ ت وير ادهنيرييت نيستوداـ كيهيرا  يديو ، ثـ استوداـ جييزعرض "  يديو" هتعدد ادسرعيت وهزود 
عيدة ادعرض وذدؾ لاتي ص اهكينيص ادت ايؿ ده ددات ادهت ير ادتين   نوي يص ادتو ؼ وادعرض ادنطئ وا 

 . نيددراسص
 : التجربةالاساسية

 / 1 / 2018كهي تـ تنفيذ ه توي ادنرنيهج ادهقترح وخؿ ادفترة 9 / 1 / 2018 يس ادقنا  تـ إجرا  ادقي
( و دات تدرينيص  سنوعيي  ، هسترشدا نهي 6 سيني  نوا   ) ( 5)ودهدة21 / 2 / 2018 اد  ادهوا ؽ ، 14

يت نظـ عند تشكيؿ الا هيؿ ادتدرينيص واتجيى9)،  7،  1 , 3, 6جي     نعض ادهراج  ادهتو  ص )
ادطي ص وخديي،نيلاضي ص لاسيديب ادتقنيف ادوي ص نيلاسيديب ادهييريص ادهكونص داورائط ادتكتيكيص وه دداتييوتـ 

 ـ.22/2/2179إجرا ادقييس ادنعدي 
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 البرنامج التدريبي المقترح :
 يد الدراسةالمجمكعة التجريبية ق اصائص محتكل البرنامج التدريبي المقترح كالمنفذ لدل لاعبي (1جدكؿ )

 الاصائص التكزيع الزمني لمبرنامج
 عدد أسابيع التطبيؽ أسابيع 5
 عدد الكحدات التدريب كحدة تدريب 31
 عدد مرات التدريب الأسبكعي مرات تدريب 6
 نسبة فترة الراحة البينية بيف المحطات التدريبية راحة –( عمؿ 1:1/2)
 بيف المجمكعات التدريبية نسبة فترة الراحة البينية راحة –( عمؿ 1:1)

 المعالجات الاحصائية :
 .SPSSاستادـ الباحث لمعالجة بيانات الدراسة برنامج  الحزمة الاحصائية لمبحكث التربكية 

 عرض كمناقشة النتائج
 دلالة الفركؽ بيف القياس القبمى كالقياس البعدل  (2جدكؿ ) 

 (6)ف =  لمكزف الأكؿ مي سككيكزالمجمكعة البحث للإاتبارات البدنية لميارة     

 
 مى كالقياس البعدل الفركؽ بيف القياس القب ( يكضح2) شكؿ

 قيد الدراسةلمكزف الأكؿ  كزامي سككيلمجمكعة البحث للإاتبارات البدنية لميارة     

الميارا
نسبة  قيمة ت القياس البعدم القياس القبمي الإاتبار ت

 الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط التحسف%

كزامي 
 سككي

القكة المميزة 
 ث ( 11بالسرعة )

 12.38 *3.162 2.786 16.16 2.228 14.16 يميف
 11.55 *7.915 1.941 15.83 1.941 14.16 شماؿ

تحمؿ السرعة 
 ث( 21)

 4.54 *6.324 4.929 29.51 4.665 28.16 يميف
 4.36 *2.916 3.971 26.83 4.133 25.66 شماؿ

تحمؿ الاداء 
 ث( 35)

 9.23 *6.511 5.727 47.11 5.68 42.66 يميف
 2.11 *2.711 3.521 41.11 3.488 39.16 شماؿ
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 دلالة الفركؽ بيف القياس القبمى كالقياس البعدل  (3جدكؿ )
 (6)ف =  لمجمكعة البحث  للإاتبارات البدنية لميارة جياكك سككيممكزف الأكؿ    

 دلالة الفركؽ بيف القياس القبمى كالقياس البعدل  (4جدكؿ )
 (6)ف =  تبارات البدنية لميارة كزامي ماكاشي جيرم لمكزف الأكؿلمجمكعة البحث للإا    

 دلالة الفركؽ بيف القياس القبمى كالقياس البعدل  (5كؿ )جد
 (6)ف =  لمجمكعة البحث للإاتبارات البدنية لميارة كزامي ارا ماكاشي لمكزف الأكؿ    

نسبة  قيمة ت القياس البعدم القياس القبمي الإاتبار الميارات
 الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط التحسف%

كزامي ارا 
 شيماكا

القكة المميزة 
بالسرعة 

 ث ( 11)

 27.71 *7.151 1.752 7.83 1.132 5.66 يميف

 23.86 *7.915 1.894 7.11 1.816 5.33 شماؿ

تحمؿ 
السرعة 

 ث( 21)

 8.96 *2.738 1.983 11.16 1.722 11.16 يميف

 17.17 *2.116 1.211 11.66 2.639 8.83 شماؿ

تحمؿ الاداء 
 ث( 35)

 19.21 *4.141 2.136 21.833 1.169 16.83 يميف
 15.13 *4.391 1.752 19.83 1.941 16.83 شماؿ

 

نسبة  قيمة ت القياس البعدم القبمي القياس الإاتبار الميارات
 الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط التحسف%

كز جياكك 
سككي امي 
 سككي

القكة 
المميزة 
بالسرعة 

 ث ( 11)

 11.34 *6.718 1.516 14.51 1.549 13.11 يميف

 9.16 *7.111 1.132 12.66 1.224 11.51 شماؿ

تحمؿ 
السرعة 

 ث( 21)

 5.66 *6.718 4.324 26.51 4.149 25.11 يميف

 5.77 *3.513 3.133 26.11 3.885 24.51 شماؿ

تحمؿ 
الاداء 

 ث( 35)

 1.38 *2.236 2.639 36.16 2.581 35.66 يميف

 3.41 *2.444 6.153 34.33 7.126 33.16 شماؿ

نسبة  قيمة ت القياس البعدم القياس القبمي الإاتبار الميارات
 الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط التحسف%

كزامي 
ماكاشي 
 جيرم

القكة المميزة 
ث  11بالسرعة )
) 

 14.15 *2.444 1.366 8.33 2.411 7.16 يميف

 18.58 *6.324 1.722 7.16 1.471 5.83 شماؿ

تحمؿ السرعة 
 ث( 21)

 6.19 *3.162 2.658 11.66 2.529 11.11 يميف
 8.41 *2.711 1.894 11.11 1.752 9.16 شماؿ

تحمؿ الاداء 
 ث( 35)

 5.94 *3.872 2.926 16.83 2.639 15.83 يميف
 4.98 *2.711 2.338 16.66 2.562 15.83 شماؿ
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 دلالة الفركؽ بيف القياس القبمى كالقياس البعدل  (6جدكؿ )
 (6)ف =  لمجمكعة البحث للإاتبار الرشاقة لمكزف الأكؿ    

نسبة  قيمة ت القياس البعدم القياس القبمي الإاتبار الميارات
 الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط التحسف%

 8.53- *2.478 4.262 35.16 5.913 38.16 يميف الرشاقة 
 11.19- *7.915 5.513 33.11 5.921 36.33 شماؿ

 2.115=  1,15الجدكليةعندمستكل معنكية  "ت" قيمة
يسػيف ادقناػ  ( وجود روؽ ذات دلادػص إ  ػيئيص نػيف  كػؿ هػف درجػيت ادقي1-2يتض  هف ادجدوؿ ر ـ)

اده سػػػػونص  كنػػػػر هػػػػف  "ت" وادنعػػػػدي دهجهوعػػػػص ادن ػػػػث دلإوتنػػػػيرات ادقػػػػدرات ادندنيػػػػص  يػػػػث  ف  يهػػػػص 
 . 1.13وهستوي هعنويص 3 يهييادجدوديصعند درجص  ريص 

 دلالة الفركؽ بيف القياس القبمى كالقياس البعدل (7جدكؿ )
 (6)ف =  كزف الثانيلمجمكعة البحث للإاتبارات البدنية لميارة كزامي سككي لم    

نسبة  قيمة ت القياس البعدم القياس القبمي الإاتبار الميارات
 الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط التحسف%

 كزامي سككي

القكة 
المميزة 
بالسرعة 

 ث ( 11)

 9.58 *6.718 1.366 15.66 1.329 14.16 يميف

 11.32 *7.915 3.386 14.66 3.633 13.11 شماؿ

حمؿ ت
السرعة 

 ث( 21)

 21.88 *3.753 2.197 32.11 6.613 25.11 يميف

 2.63 *3.162 6.221 25.51 6.181 24.83 شماؿ

تحمؿ الاداء 
 ث( 35)

 1.61 *3.162 2.141 41.83 2.136 41.16 يميف
 18.39 1.911 14.761 33.51 3.444 39.66 شماؿ
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 لقياس البعدل(دلالة الفركؽ بيف القياس القبمى كا8جدكؿ )
 (6)ف =  لمجمكعة البحث للإاتبارات البدنية لميارة جياكك سككي لمكزف الثاني    

 (دلالة الفركؽ بيف القياس القبمى كالقياس البعدل9جدكؿ )
 (6)ف =  لمجمكعة البحث للإاتبارات  البدنية لميارة كزامي ماكاشي جيرم لمكزف الثاني    

نسبة  قيمة ت القياس البعدم القياس القبمي الإاتبار الميارات
 الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط التحسف%

كزامي ماكاشي 
 جيرم

القكة 
المميزة 
بالسرعة 

 ث ( 11)

 22.19 *5.838 3.512 11.333 3.868 8.83 يميف

 18.11 *6.718 1.861 8.33 2.228 6.83 شماؿ

تحمؿ 
السرعة 

 ث( 21)

 6.22 *2.711 3.517 13.51 3.829 12.66 يميف

 6.19 *3.162 2.658 11.66 2.529 11.11 شماؿ

تحمؿ الاداء 
 ث( 35)

 9.64 1.941 3.868 24.16 6.615 21.83 يميف
 3.14 *3.162 5.455 21.83 5.419 21.16 شماؿ
 (دلالة الفركؽ بيف القياس القبمى كالقياس البعدل11جدكؿ )

 (6)ف =  لمجمكعة البحث للإاتبارات البدنية لميارة كزامي ارا ماكاشي لمكزف الثاني    

نسبة  قيمة ت القياس البعدم القياس القبمي الإاتبار الميارات
 الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط التحسف%

كزامي ارا 
 ماكاشي

القكة 
المميزة 
بالسرعة 

 ث ( 11)

 35.91 *11.314 1.722 8.83 1.366 5.66 يميف

 12.15 *2.176 1.169 6.83 1.414 6.11 شماؿ

تحمؿ 
السرعة 

  ث(21)

 8.45 *3.872 3.161 11.83 2.483 11.83 يميف

 5.91 *3.162 2.814 11.33 2.814 11.66 شماؿ

تحمؿ الاداء 
 ث( 35)

 22.56 *7.592 1.966 21.66 2.449 16.11 يميف
 13.19 *8.111 2.136 21.16 2.428 17.51 شماؿ

 

نسبة  قيمة ت القياس البعدم القياس القبمي الإاتبار الميارات
 الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط التحسف%

كز جياكك 
سككي امي 
 سككي

القكة 
المميزة 
بالسرعة 

 ث ( 11)

 12.92 *5.965 1.941 14.16 2.251 12.33 يميف

 12.53 *5.111 2.943 13.33 2.875 11.66 شماؿ

تحمؿ 
السرعة 

 ث( 21)

 13.65 *7.915 2.581 29.333 3.111 25.33 يميف

 5.12 *2.444 4.179 23.33 3.656 22.16 شماؿ

تحمؿ الاداء 
 ث( 35)

 2.18 *5.111 7.3152 39.83 7.456 39.11 يميف
 2.74 *3.872 5.541 36.51 5.468 35.51 اؿشم
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 دلالة الفركؽ بيف القياس القبمى كالقياس البعدل (11جدكؿ )
 (6)ف =  لمجمكعة البحث للإاتبار الرشاقة لمكزف الثاني    

نسبة  قيمة ت القياس البعدم القياس القبمي الإاتبار الميارات
 الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط التحسف%

 8.29- *5.221 3.611 34.166 3.521 37.11 يميف الرشاقة 
 7.74- *7.319 6.282 32.33 5.776 34.833 شماؿ

 2.115=  1,15الجدكلية عند مستكل معنكية  "ت" قيمة
( وجود  روؽ ذات دلادصإ  يئيص نيف كؿ هف درجػيت ادقييسػيف ادقناػ  77:1يتض  هف ادجدوؿ ر ـ) 

اده سونص كنر  "ت" وادنعدي دهجهوعص ادن ث ) ادوزف ادثين  ( دجهي  إوتنيرات ادقدرات ادندنيص  يث  ف  يهص 
ث( دهيػػيرة 23، هػػي عػػدا اوتنػػير ت هػػؿ الادا  ) 1.13وهسػػتوي هعنويػػص 3درجػػص  ريػػص  هػػف  يهييادجدوديصعنػػد
    كزاه  هيواش  جيري يهيف (. –)كزاه  سوك  يهيف 

يكضح النسبة المئكية لقيـ القياس القبمي كالبعدم بمحددات النشاط اليجكمي " مرحمة الاعداد لميجكـ " قيد  (12جدكؿ )
 ""Kumiteالفعمي " ككميتو  الدراسة تاصص مسابقة القتاؿ 

 نسبة المئكية كجـ 81لاعب الكزف الثاني   نسبة المئكية كجـ67لاعب الكزف الاكؿ  المتغيرات قيد الدراسة
 القياس القياس القبمي % القياس البعدم القياس القبمي القياس قيد الدراسة

 البعدم
% 
 

ي 
جكم

الي
ط 
شا
 الن
ات
حدد

م
د  
 قي
كـ"
يج
د لم

عدا
 الأ
حمة
مر
"

ا
سة
لدرا

 

الكضع الايمف المستادـ في الاعداد 
 لميجكـ

15 21 33% 25 21 21% 

الكضع الايسر المستادـ في الاعداد 
 لميجكـ

22 25 14% 25 22 29% 

عدد الاطكات المنفذة الاؿ الاعداد 
 لميجكـ

14 11 28% 15 11 26% 

 %18.1 7.21 8.81 %23.6 5.81 7.61 زمف تنفيذ الاعداد لميجكـ

(يكضح النسبة المئكية لقيـ القياس القبمي كالبعدم بمحددات النشاط اليجكمي " مرحمة التنفيذ لميجكـ " قيد 13)جدكؿ 
 ""Kumiteالدراسة تاصص مسابقة القتاؿ الفعمي " ككميتو  

  كجـ 81لاعب الكزف الثاني    كجـ67لاعب الكزف الاكؿ  المتغيرات قيد الدراسة
 القياس القياس القبمي % القياس البعدم القبميالقياس  القياس قيد الدراسة

 البعدم
% 
 

مة 
مرح

ي "
جكم

الي
ط 
شا
 الن
ات
حدد

م
سة
لدرا
  ا
قيد
ـ" 
جك
لمي
كـ 
يج
ذ لم

نفي
الت

 

الكضع الايمف 
المستادـ في الاعداد 

 لميجكـ

3 6 111% 4 8 111% 

الكضع الايسر 
المستادـ في الاعداد 

 لميجكـ

4 8 111% 2 6 211% 

د زمف تنفيذ الاعدا
 لميجكـ

1.82 1.66 19.5% 1.95 1.74 22.1% 
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يكضح النسبة المئكية لقيـ القياس القبمي كالبعدم بمحددات النشاط اليجكمي " مرحمة فعالية التنفيذ  لميجكـ "  (14جدكؿ )
 عمي البساط الاؿ المباراة قيد الدراسة.

لاعب الكزف الاكؿ  المتغيرات قيد الدراسة
 كجـ67

ني  لاعب الكزف الثا 
 كجـ 81

 

القياس  القياس قيد الدراسة
 القبمي

القياس 
 البعدم

القياس  %
 القبمي

 القياس
 البعدم

% 
 

محددات 
النشاط 
اليجكمي 

"مرحمة فعالية  
التنفيذ لميجكـ 
" قيد   لميجكـ

 الدراسة
 

مداؿ اليجكـ المستادـ في 
التنفيذ الاؿ المباراة 
 المباشر ) تام .نك.سف(

1 3 211% 1 3 66.6 

مداؿ اليجكـ المستادـ في 
التنفيذ الاؿ المباراة 
 المباشر ) جك  .نك.سف(

4 7 75% 3 7 133.3 

عدد مرات احتساب اليجكـ 
 الناجح كالحصكؿ عمي نقطة

3 5 
 

66.6% 3 6 111 
 

ط الهجومي  من محددات النشا"قيم القياس القبمى والبعدى لممتغيرات الخاصة بفاعميه المباراة يكضح الفركؽ بيف(15جدكؿ )
 12= نبرياضة الكاراتيو  .    " الكوميته " قيد الدراسة لدى لاعبى مسابقة القتال الفعمى 

ااتبار  %نسبة التحسف
 (ت)

 القياس القبمى القياس البعدل
 

 الدلالات الاحصائية
 

 1س±   1ع 2س±   2ع‎المتغيرات

ـ الكمية لميجك  الفاعمية 0.833 0.75 8.50 1.04 14.54 920.4
 )ايبكف )كالحصكؿ عمي

جوـ
 ادي

ايص
 يع

راة 
هني
 نيد

الكمية لميجكـ  الفاعمية 0.333 0.81 6.33 1.50 8.58 1.800
 )وزاريكالحصكؿ عمي )

الكمية لميجكـ  الفاعمية 0.500 0.54 2.16 0.75 4.38 332
 )يككك)كالحصكؿ عمي 

   1..1=  5.0الجدولية عند مستوى" ت"قيمة                              5.0معنوى عند مستوى *
دلالة‎الفروق‎بين‎قيم‎القياس‎القبمى‎والبعدى‎لقيم‎المتغير‎الخاص‎بفاعمية‎(15‎)يتض  هف نيينيت جدوؿ   

‎مستوى‎عند‎المباراة‎فى‎0.0.الهجوم‎‎بين‎ما‎المئوية‎النسبة‎بمغت‎008حيث..‎%‎09..4الى‎)% ددي
 .برياضة‎الكاراتيه‎قيد‎الدراسة"‎Kumite‎‎-الكوميته‎"‎لاعنى هسينقص ادقتيؿ ادفعاى 
( اف ىناؾ تأثير لمحتكم الاستراتيجية المقترحة لمتعامؿ مع انماط 12،13،14يتضح مف بيانات جدكؿ )

المنافس الاططية كفقا لارتكاز اللاعب المعاكس التكتيكي عمي نسب تنمية محددات النشاط اليجكمي " 
 ؿ المباراة قيد الدراسة .مرحمة تنفيذ اليجكـ " عمي البساط الا 
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ويرج  ىذا ادت سف اد  طنيعص ادتدرينيت ادوي ص نيي وخؿ ادنرنيهج وادت  وطط ديي الاستوداـ        
ادهتسيوي دات ثير عا  اوتيير ادخعب دوضيع الاعداد ادهتي ص وخؿ ادائو نيدهنيراة دتنفيذ استراتيجيص دتوجيو 

درتو عا  ادتعيهؿ ه  هني س ذو نهط ادخعب ادوطط  هتعدد انهيط ادت رؼ ادوطط  دخعب وزييدة  
وبير ثينت وخؿ  ترات اداعب نيدهنيراة ، ويرج  ذدؾ ادت سف وادت ثير الايجين  وخؿ تطنيؽ ادنرنيهج 
ادتدرين  ادذي تـ هراعية ادتو  يص    اوتييردتهرينيت ادهشينيص دطنيعص الادا  ادهييري داوؿ ادهنيرييت 

ردي وادتنفيذ ديي    اده طيت ادتدرينيص نيدو دة ادتدرينيص ، وكذدؾ ت سف هت يرات استوداـ ادخعب وادتقنيف ادف
دوض  الاعداد وادتنفيذ دايجوـ سوا  اديهف او الايسر وايضي عدد وطوات ادخعب ادت  يرشدىي دتنفيذ 

ىذا ظير    اوت ير زهف الاعداد و د انعكس ىذا ادت ثير عا  نسنص ادت سف دقيـ زهف الاعداد دايجوـ و 
الاعداد دايجوـ ،وزييدة  درة ادخعب عا  استوداـ هنيطؽ اداعب  وؽ ادنسيط وخؿ د يئؽ ادهنيراة ككؿ ،و د 
اثرت الاستراتيجيص عا  ادهقتر ص دت يير ت رؼ ادخعب ادوطط  ضد نهط ادهني س اديجوه  وادت  تدرب 

يص ، وارتنط ذدؾ نطنيعص تو يت هداوؿ اديجوـ وت يير هسير عاييي وخؿ اده طيت ادتدرينيص نيدو دة ادتدرين
% بينما 211% الي 111بمغ نسبة التحسف ما بيف و قي دهتطانيت ادهوا ؼ ادهت يرة  اللاعب الاكؿنهط 

% الي 111تغير مسار نمط اللاعب الثاني كفقا لمتطمبات المكاقؼ المتغيرة قد بمغ نسبة التحسف ما بيف 
طنيعص ادتدرينيت داوؿ ه توي اده طيت ادتدرينيص وهكونيت هوا ؼ اداعب  لي%كيرجع ذلؾ ا133.3

ادتدريب ادهنيرائ  ، نيدو دة ادتدرينيص وانعكس ذدؾ عا   –ادهقتر ص واساوب ترشيدىي داوؿ ادجز  ادويهس 
دد ،  عيديص ادتنفيذ داوؿ ادهنيراة ه   درة عيديص    هواجيص هتطانيت اداعب ه  هني س ذو نهط وطط  هتع

وتظير    ارتفيع نسنص ادت سف دعدد هرات ا تسيب اديجوـ ادنيج  واد  وؿ عا  نقطص وخؿ ادهنيراة  يث 
-3كيتفؽ ذلؾ مع ما اشار اليو )% دخعب ذو ادوزف ادثين  111% دخعب ذو ادوزف الاوؿ و211نا ت 

4-5-9.) 
ة كالنسبة المئكية لمقياس القبمي كالبعدم الااصة كجـ قيد الدراس67(يكضح قيـ اللاعب الكزف الاكؿ تحت كزف 16جدكؿ )

 بمحددات التصرؼ اليجكمي الاؿ التعامؿ مع نمط المنافس الاططي ككفقا للارتكاز المعاكس التكتيكي للاعب.

تاثير تدريبات الارتكاز    المتغرات قيد الدراسة 
المعاكس التكتيكي 
 للاعب ضد المنافس

 

مسار تغير النمط اصائص  التصرؼ اليجكمي لممنافس
الاططي للاعب كالارتكاز المعاكس 

 ضد المنافس

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدم

% 
ي 
جكم

الي
ؼ 
صر

 الت
ات
حدد

م
ط 
 نم
مع
مؿ 

تعا
ؿ ال

الا
س
مناف

ال
 

  تحرؾ اللاعب المستمر في اتجاىات
كاطكط غير منتظمة مع تغيير كضع 

الاستعداد الاؿ المباراة مف الايمف للأيسر 
تكاز الاعداد الايسر كثبات كضع التار 

لميجكـ مع عدـ الثبات عمي البساط حتي 
لا يستطيع المنافس ضبط مسافتو لبدء 

 اليجكـ كتنفيذه فكؽ البساط .

  تغيير نمط اللاعب ما بيف
نمط اليجكـ  المضاد السريع 
الي اليجكـ السريع فكؽ 

 (9،12منطقة )أ،

1 4 311 
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كجـ قيد الدراسة كالنسبة المئكية لمقياس القبمي كالبعدم الااصة 81(يكضح قيـ اللاعب الكزف الثاني تحت كزف 17جدكؿ )
 كي للاعببمحددات التصرؼ اليجكمي الاؿ التعامؿ مع نمط المنافس الاططي ككفقا للارتكاز المعاكس التكتي

ـ ه ددات ادت رؼ اديجوه  ( وجود نسنص ت سف هئويص     ي71-71يتض  هف نيينيت جدوؿ )         
وخؿ ادتعيهؿ ه  اساوب ادت يير هف الارتكيز ادهتوذه ادخعب دخرتكيزادهعيكس ادتكتيك  ادهضيد داهني س ، 

كجـ ، ونا ت نسنص ادت سف  11دخعب الاوؿ ت ت وزف  300%اد   100% يث ناغ ىذا ادت سف هينيف 

  قياـ اللاعب بأداء اساليب ىجكمية مضادة
كـ المنافس عمي سبيؿ المثاؿ اداء ليج

كيزامي ماكاشي –المعب كيزامي سككي 
جيرم بعد ىجكـ المنافس مع الحفاظ عمي 

 احراز اللاعب لمنقاط . ..

  التغيير المستمر في اسمكب
الاداء الميرم كنمط المنافس 
الاططي ما بيف اليجكـ 

المضاد السريع كاليجكـ مع 
الالتزاـ بالانماط الاططية 

دمة للارتكاز المستا
المعاكس للاعب كفقا لارتكاز 

 المنافس .

3 6 111% 

تأثير تدريبات تغيير النمط   المتغرات قيد الدراسة
الاططي للاعب ضد 

 المنافس

 

اصائص مسار تغير النمط الاططي للاعب  التصرؼ اليجكمي لممنافس
 كالارتكاز المعاكس للاعب  ضد المنافس

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدم

% 

عاك
الم
ب 
لاع
ز ال

رتكا
ا لا
كفق
ي 
جكم

الي
ؼ 
صر
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ات
حدد

م
تو 
كمي
 الك

ات
اري
 مب
في
س 
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رتكا
س لا

ط .
سا
 الب
عمي

 

  استاداـ تكقيتات
اليجكـ المباشر كغير 
المباشر كسرعة احراز 
نقطة لحظة ارتباؾ 
المنافس كبعدىا قياـ 
اللاعب بتنفيذ اسمكب 
تكتيكي .كالتحرؾ 

المستمر كالبعيد عف 
المنافس حتي لا 

يستطيع ضبط مسافتو 
لبدء اليجكـ الاؿ 

لمتبقي مف الزمف ا
 المباراة.

  تغيير نمط اللاعب ما بيف نمط
اليجكـ  المضاد السريع الي اليجكـ 

 (9،12السريع فكؽ منطقة )أ،ج،

1 3 211 

  اداء المنافس لاسمكب
ىجكمي مضاد 

للاسمكب اليجكمي 
 للاعب.

  اداء ىجكمي غير منتظـ لكضع
الارتكاز اليجكمي الملائـ كالمناسب 

يجكمي لاسمكب اللاعب للاعب  ال
السريع مابيف استاداـ اليجكـ 

المضاد السريع الي اليجكـ السريع 
مع الالتزاـ 12-9-ج-فكؽ منطقة أ

في جميع الانماط الاططية المنفذة 
بكضع الارتكاز المعاكس لكضع ارتكاز 

 المنافس الاؿ المباراة

2 5 151 
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ويرج  ذداؾ اد  هراعية و يئص ادتدرينيت  كجـ 91دخعب ادثين  ت ت وزف  %731اد   100%هينيف 
ادهشينيص دطنيعص الادا  وخؿ هوا ؼ اداعب نيدهنيراة وادت  تـ ادراجيي داوؿ ه توي ادقسـ ادثين  هف ادجز  
ادرئيس  داو دة ادتدرينيص ، وهيتضهنو هف ه طيت تدرينيص نفذت هف وخديي تهرينيت دتنهيص و زييدة دهستوي 

ب ه  الارتكيز ادهعخكس و قي دهنيطؽ  اداعب ) ادزوايي (  وؽ ادنسيط ، كهي  د ادت رؼ اديجوه  دخع
يرج  ىذا ادت سف دتنفيذ ه توي تدرين  تهيزت ادتهرينيت وخديي نيدا  ت ير    الارتكيز ادتكتيك  هف 

ي س ادهوتير ادعيدي اد  الارتكيز ادهعيكس ادهقترح ضد ارتكيز ادهني س دخعب و قي دو يئص نهط ادهن
ادوطط  نيلاضي و دهشينيص ادتهرينيت دهسيرات ادقوة و ادسرعص ادوي ص نيلاسيديب ادهييريص نيلاضي ص اد  
ا توا  اده طيت ادتدرينيص عا  تدرينيت وي ص نيدسيطرة عا  ت رؾ ادهني س وتوجيو هسير اداعب اد  ا د 

دو نيدتفكير و ادتنفيذ ادوطط  هنيطؽ ادهاعب اده دده وادتعيهؿ ه  ادهني س    هو ؼ ضيبطص لايسه  
الايجين  هف وخؿ ادتنوع    ت ير اساوب الادا  ادهييري دخعب و قي دهسفص ادنزاؿ ادنينيص نيف ادخعب 
وهني سو نيلاضي ص دخرتكيز ادهعيكس كيساوب تكتيك  جديد دخعب نيلاضي ص اد  استوداـ تو يتيت هداوؿ 

كؿ ذدؾ اسيـ    ارتفيع هستوي ادت رؼ ادوطط  دخعب     اديجوـ ادهتعددة نيف ادخعب وادهني س ،
ادهنيراة ه  ادسرعص    ت يير الارتكيز ادهعيكس دخعب ضد ادهني س .، كهي اف ادتنوع    استوداـ اسيديب 

ركؿ " نشكؿ  ردي وهركب نشكؿ بير هنتظـ وتو ييت بير ثينتو او هخئهو دنهط ادهني س  –هييريص " دكـ
 د سيىـ    ارتفيع هستوي ادت رؼ اديجوه  دخعب ضدادهني س ويتفؽ ه  ذدؾ  ادوطط  " كؿ ىذا

 (.9-3-2-2-7هياشيراديو)
 الاستنتاجات :

 :تـ التكصؿ الي الاستنتاجات التالية
نا ت نسنص وجود نسنص ت سف     يـ ه ددات ادت رؼ اديجوه  " هر اص  عيديص ادتنفيذ دايجوـ "، يث   -7

% 711% دخعب الاوؿ، نينهي نا ت نسنص ادت سف ادخعب ادثين  هي نيف 211  % اد711ادت سف هي نيف 
 .%722.2اد  
وجود نسنص ت سف     يـ ه ددات ادت رؼ اديجوه  وخؿ ادتعيهؿ نيستوداـ الارتكيز ادهعيكس دخعب  -2

عب دخ 211%اد   711%ضد نهط ادهني س ادوطط  وخؿ هنيطؽ اداعب ) زوايي ادنسيط (،  يث نااغ  
 91دخعب ادثين  ت ت وزف  %731اد   711%كجـ ، ونا ت نسنص ادت سف هينيف  11الاوؿ ت ت وزف 

 .كجـ
 : في ضكء الاستنتاجات السابقة لمدراسة امكف اقتراح التكصيات الاتيةالتكصيات:

  دزييده تطنيؽ ادهدرنيف ده توي ادنرنيهج ادهقترح هف تدرينيت وي ص نيلارتكيز ادهعيكس كيساوب تكتيك -7
 . " ه ددات اادنشيط اديجوه  دخعن  " ادكوهيتو

كس كيساوب يترشيد ادهنيدئ ادعاهيص وو يئص اد هخؿ داتدرينيت ادوي ص ادهقتر ص دخرتكيز ادهع -2
ادكوهيتو "نيدهرا ؿ ادسنيص " تكتيك  دزييده ه ددات ادت رؼ اديجوه  ، ضهف نراهج ادتدريب دخعن  هسينقص

 ادهتعددة.



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانية لالمجلة العلم

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 و8104 عجزًبر (3الجضء ) 48انؼذد            المجهخ انؼهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبظخ          
 

244 

 راج اده
 اولا : ادهراج  ادعرنيص

 
  هد ,انو ادعخ عند ادفتيح -7

 ن ر ادديف
 سيودوجػيي ادايي ص ادندنيص، دار ادفكػر ادعرنػ ، ادقيىػػرة،  :

 .ـ2112
إنراىيـ عند اد هيد  -2

 الانييري
 عيديص استوداـ اديجوـ ادهنيشر دنعض هييرات ادذراعيف  :

يت    رييضص ادكيراتيو ، ادفرديص وادهركنص عا  نتيئج ادهنيري
كايص ادترنيص  ،" ادهجاص اددوديص " دعاوـ و نوف ادرييضص
 ـ.2173ادرييضيص داننيت ، جيهعص  اواف ، ه ر ، 

إنراىيـ عند اد هيد  -2
 الانييري

تيثير ا هيؿ تدرينيص هقتر ص دتنهيص نعض ادقدرات  :
اد ركيصادوي ص و  عيديتيي عا  استوداـ ه ددات اديجوـ 

ضيد ادهقينؿ    رييضص ادكيراتيو ، ادهجاصاددوديص " دعاوـ اده
و نوف ادرييضص " ، كايص ادترنيص ادرييضيص داننيت ، جيهعص 

  .ـ2173 اواف ، ه ر 
الاتجيىيت واده ددات اد ديثص دسيديب ادتقنيف وادتوطيط  : ا هد ه هود إنراىيـ -1

رؼ ، دانراهج ادتدرينيص نرييضص ادكيراتيو ، هنش ة ادهعي
 ـ.2177الإسكندريص ، 

اسيديب ادت ايؿ و ادتقنيف دخ هيؿ ادتدرينيص ادوي ص  : ا هد ه هود إنراىيـ -3
نيدورائط ادتكتيكيص دخعن  هسينقص ادقتيؿ ادفعا  " ادكوهيتو " 

 ـ.2173، هنش ة ادهعيرؼ ، الإسكندريص ، 
 ا هد ه هود انراىيـ -1

 ايهيف رشيد وايؿ ,،
نشيط ادوطط  عاى هستوي  عيديص نعض اثر استوداـ اد :

ه ددات ادنشيط اديجوهى ددي لاعنيت " ادكروج  " 
نرييضص ادتييكوندوا ،هجاد هجاص كايص ادترنيص ادرييضيص داننيف 

 ـ.2171، جيهعص الاسكندريص ، 
عاى  يه  ادنيؾ وعهيد  -1

 ادديف عنيس  نو زيد
ج ادهدرب ادرييض     اددعيب توطيط وت هيـ ادنراه :

ادتدرينيص نظرييت وتطنيقيت ، هنش ة ادهعيرؼ ، الإسكندريص 
 ـ.2117، ادطنعص ادودى ،

ت ثير استوداـ ادنشيط ادوطط  عا  هستوي ادفيعايص ادكهيص  : ولا   هدي  ربا  -9
دنعض ه ددات ادنشيط اديجوه  دخعن  هسينقص ادقتيؿ 
ير ادفعا  "ادكوهيتو" نرييضص ادكيراتيو، رسيدص دكتوراه ب

هنشورة، كايص ادترنيص ادرييضيص داننيت نيدجزيره ،جيهعص  اواف 
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 .ـ2171، 
 ثينيي ادهراج  الاجننيص:

The contribution of some of the determinants 
of tactical maps as indicators of increasing the 
effectiveness of Activity offensive to the players under 
the   weight of "75 kg"Competition actual fighting 
"kumite" the sport of karate International Journal of 
Sport Science & Arts , October ( 2014 ) ,    

,                                                                    
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