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فبػهُخ ثشَبيح انىعبئط الدزؼذدح ثبلأعهىة انقصصٍ ػهً رؼهى ثؼط الدهبساد    
 الحشكُخ نبراػى انغجبحخ

 أ.ـ.د/ باسـ سائد عبد العظيـ

ة أستاذ مساعد بكمية التربية الرياضية بنيف جامع
 الأزىر بالقاىرة

 المقدمة كمشكمة البحث 
يتهيػػز عيدهنػػي ادهعي ػػر نثػػورة تكنودوجيػػص ىيئاػػص ، ودهػػي داهؤسسػػيت ادترنويػػص وادتعايهيػػص هػػف دور ىػػيـ  ػػ  
واؽ جيؿ ادهسػتقنؿ دػذا  عاػى  كتي يػي تقػوـ نيضػص وتقػدـ ادهجتهػ  ،ودتفعيػؿ ىػذا ادتقػدـ ادتقنػ  ادرىيػب وت قيػؽ 

هوترعيت تاؾ ادثورة ونراهجيػي و نشػطتيي والاسػتفيدة ادق ػوي هػف ادوسػيئؿ واددوات   ىدا و لاند  ف نستفيد هف
 ادتكنودوجيص ادهعي رة  هف  جؿ تكيؼ ادهتعاهيف ه  طنيعص ادع ر.

وتشػػير نتػػيئج الإ  ػػيئييت إدػػى  ىهيػػص إسػػتوداـ ادوسػػيئؿ ادتكنودوجيػػص اد ديثػػص  ػػ  ادتعاػػيـ ،  يػػث  نيػػي 
%( هف و ت ادتعايـ ، كػذدؾ هسػيعدة ادهػتعاـ عاػى اد تفػيظ نيدهيػيرات 11% إدى 21تعهؿ عاى تو ير هف )

 (. 21:  21وادهعيرؼ دفترة زهنيص  طوؿ ، ونتكافص   ؿ هف ادتعايـ ندوف إستوداـ ادتقنييت  اد ديثص )
(  ف تكنودوجيػػػي ادتعاػػػيـ 2111" ) مصػػػطفى السػػػايحWings (2111 " ، )كينجػػػز ويشػػير كػػػخ هػػف  "

ادهتعاهيف    جهيػ  هرا ػؿ ادػتعاـ در ػ  هسػتوي كفػي ة و يعايػص ادعهايػص ادتعايهيػص وادترنويػص ضرورة واجنص دكي ص 
،   Self Intstructionوهػف ىنػي نػد  ظيػور  نظهػص و سػيديب جديػدة هػف هنظوهػص ادػتعاـ وهنيػي ادػتعاـ ادػذات  

،  Hyper Graphicوادرسػوـ ادفيئقػص  Hypertext، وادنص ادفعيؿ  Interactive Videoوادفيديو ادتفيعا  
هكينييتيػػي هػػف اد يسػػب الآدػػ  ، وىػػذا  و ػػد  دي ذدػػؾ إدػػى ظيػػور  جيػػيؿ هتطػػورة وهتقدهػػص  ػػ  آدييتيػػي وتقنييتيػػي وا 
ادتطور ادهتنػيه    ػرز هسػت دث تكنودػوج  هػف ادوسػيئط يطاػؽ عايػو ه ػطا  ادوسػيئط ادفيئقػص " اديينرهيػديي " 

Hyper Media(22 :1()21  :727          .) 
انػػػو يهكػػػف الاسػػػتفيدة هػػػف تقنيػػػيت ادوسػػػيئط ادهتعػػػددة  ػػػ  تعاػػػيـ  (2111كفيقػػػة سػػػالـ )يرت كهػػػي  شػػػ

يجػػيد نظػػيـ  عػػيؿ  ادهيػػيرات اد ركيػػص هػػف وػػخؿ تجهيػػ  وتكيهػػؿ ادوسػػيئط ادتعايهيػػص دجعػػؿ ادػػتعاـ  كثػػر  يئػػدة ،وا 
قػص بيػر وطيػص دارنط نيف ادجزا  ادد يقص داهييرة عف طريؽ  كثر هف وسػيط تعايهػ  ،وعػرض ادهعاوهػيت نطري

دت ؿ داهتعاـ ن ورة شيقص و كثر عهقي وندوف هاؿ ههي يو ر ادتفيعؿ نػيف ادهػتعاـ وادهػيدة ادتعايهيػص لإنقػي   ثػر 
ادػػتعاـ دفتػػرة  طػػوؿ ،كهػػي يعػػد هػػدوؿ جديػػد داػػتعاـ ادفػػردي لإشػػنيع  يجػػص ادهػػتعاـ وزيػػيدة هشػػيركتو الإيجينيػػص  ػػ  

ادػتعاـ هيهػي نا ػت  ػعونتو ، تزويػد ادهتعاهػيف نيدت ذيػص ادرجعيػص  اكتسيب ادونرة واستثيرة اىتهيهو ودوا عو ن و
دت سيف عهايص ادتعاـ وت  ي  ادوطي  ،واتي ص ادفر ص داهتعاـ هشيىدة اددا  الاهثؿ ههي يقاؿ ادوطػي  هػ  

 (12:21.)استوداـ ادساوب ادعاه      ؿ ادهشكخت ادهتعاقص ن دا  ادهييرات ادرييضيص
يئقص إستوداـ  ريد دا يسب الآد     تقنينػو داهعاوهػيت  يػث يتهثػؿ  ػ   ػدرتيي عاػى وتعتنر ادوسيئط ادف

تنظػػػيـ عني ػػػر ادهعاوهػػػيت  و ت انيػػػي عاػػػى ادطريقػػػص ادوطيػػػص لاسػػػتعراض ادهعاوهػػػيت نعيػػػدا عػػػف  ػػػرا ة و يػػػـ 
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ؿ تقػديـ ادهعاوهيت نيدترتيب ادهتساسؿ و قرة تا   قرة و ف ص تا   ف ص ، و ػد جػي ت ادوسػيئط ادفيئقػص دتتنػيو 
عني ػػر ادهعاوهػػيت نطريقػػص تعتهػػد عاػػى ا تييجػػيت ادهتعاهػػيف وربنتػػو دي  ػػؿ عاػػى ادهعاوهػػيت نشػػكؿ بيػػر 
وطػػػى ويتنقػػػؿ هػػػف  كػػػرة إدػػػى  وػػػري و ػػػؽ  ىدا ػػػو ادتعايهيػػػص  يػػػث يعػػػرض ادهعاوهػػػيت ادتػػػ  يريػػػدىي ويتوطػػػى 

 ػورة سػيكنو  و تعايػؽ  ادهعاوهيت بير ادضػروريص ، ثػـ يتنقػؿ نػيف دقطػيت ادفيػديو ،  و يػذىب دػنص جديػد  و
 (.211،  211: 1 وت  )
دهجهوعص هػف اد ػور آو  animationودنراهج ادوسيئط ادهتعددة هوا فيت واهكينيت هعينص  يد ركص  

ادرسوـ دتوضي  نقيط  و دشرح  قيئؽ وهفيىيـ وتشجي  ادطخب وواػؽ ترتيػب  ركػ  هعػيف هػ  إهكينيػص تزويػد 
 ػػ  نظػػيـ ادوسػػيئط ادهتعػػددة  سػػب هسػػتوي  controlص ، وادػػت كـ  ذدػػؾ نيد ػػوت  و ادػػنص تزيػػد هػػف اددا عيػػ

ادتػ  تجعػؿ هػف  database درات ادهتعاهيف ،يسيعد عاى تطوير استراتيجييت ادهعر ص ، إهػي  واعػد ادنيينػيت 
هكينيػػص دهجيػػي  عػػيدة اسػػترجيعيي وتقسػػيهيي وت ػػنيفيي وت سػػيف هيػػيرات الات ػػيؿ وا  ادسػػيؿ توػػزيف ادهعاوهػػيت وا 

يكػوف   ضػؿ عنػد إعطػي  ت ذيػص  interactivityيينيت  وري  و إدويؿ تركينيت عاييي ، وادتفيعػؿ ه   واعد ن
 linkingراجعص داهتعاهيف ه  إعطي  ت دييت داهستوييت ادهتقدهص هف وخؿ توجيييت ادكهنيوتر ، إهي ادترانط 

ر هوتافػص  و نػراهج هوتافػص  يتي  داهتعاهػيف  ر ػص ادسػيطرة وادتوجيػو داعهايػص ادتعايهيػص عػف طريػؽ رنػط عني ػ
تنعػػي داوظيفػػص هػػ  إدوػػيؿ  دوات هتعػػددة وهتنوعػػص وشػػيقص واسػػتوداهيي دودهػػص ادعهايػػص ادتعايهيػػص هثػػؿ ادرسػػوهيت 

graphics  واد ػػوتsound  وادػػنصtext  وادفيػػديوvideo   كهػػي تييػػئ ادوسػػيئط ادهتعػػددة ادفػػرص داطػػخب
تقنؿ وادتعػييش هعػو ، كهػي تقاػؿ هػف و ػت ادػتعاـ وتزيػد هػف لاكتسيب هييرات ادتفكير ادتكنودوج  دهواجيص ادهسػ

 learning distanceهعػدؿ هػي يتػذكره ادطػخب ، كهػي  نيػي نيئػص تعاػـ  ػردي تسػيـ  ػ  عهايػص ادػتعاـ عػف نعػد 
 71.)ادذي يشير إدى ادهزج نيف عدة وسيئؿ دودهص  كرة  و هند  هعػيف integration ي  تؤدي إدى ادتكيهؿ 

:212 :211) 
نر ادسني ص ادسػيس اديػيـ دههيرسػص ادرييضػيت ادهيئيػص وىػ  هػف اددعػيب ادفرديػص ادتػ  ت تػيج  ػ  وتعت

إتقينيي إدى رؤيص واض ص دشكؿ تعايـ وتعاـ ادسني ص ،نيستوداـ نعض ادتطنيقيت ادتكنودوجيص عاى نواتج ادتعاـ 
ؿ ادتطوير تتهثؿ  ػ  ت ػ ي  دطرؽ ادسني ص ، ههي تتطاب هجيودا هف ادقيئهيف نيدتدريس وهييـ جديدة    ظ

ادرسػػيدص ادتعايهيػػص و ػػؽ اسػػتراتيجيص هعينػػص  يناػػص داتنفيػػذ ،  ػػيدهعاـ   ػػن  ه ػػههي وهنرهجػػي نيلإضػػي ص إدػػى كونػػو 
 (29:28()81:77.)هدرسي ، وكذدؾ ادهتعاـ   ن  دوره إيجينيي    ادتفيعؿ ه  عني ر ادهو ؼ ادتعايه 

اـ  ساوب ادق ص اد ركيص عاى ادتويؿ والإدراؾ ويري ادني ث إد  ضرورة تشجي  ادطفؿ لاستود
واده يكية و ب ادتقايد نيلإضي ص إدى إعطي  اد ريص داطفؿ    اد ركص والإنداع وادنشيط ادهتنوع،  يث يتو ر 
كؿ ذدؾ    ادسني ص كاعنص هف اددعيب ادكنيرة وادنشطص ادرييضيص ادت  تطورت وانتشرت عاى اد عيد 

اتيي اد ركيص ادسيسيص ادت  تعد نهثينص ادعهود ادفقري ديي،  نؿ ادند     تعاـ ادسني يت ادعيده  وادت  ديي هيير 
ادرنعص، ودكف ىذه ادهييرات ت تيج إدى  درات عقايص وندنيص و ركيص إذ لا يهكف إعطيئيي دلأطفيؿ إلا نعد سف 

وخؿ  ساوب ادق ص  ادسيدسص  و ادسينعص، ودكف هف ادههكف ادتهييد ونني  وتطوير ىذه ادهييرات هف
اد ركيص لاف ه توي ادق ص يشهؿ  ركيت ندنيص وهييريص يقوـ نيي ادطفيؿ هقاديف نيي  شويص  و  يوانيت 
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 و  شيي  تق     ه يط إدراكيـ  و هف نسيج وييديـ، ونذدؾ نكوف  د  ققني عدة  ىداؼ ترنويص وهعر يص 
ودص ادهنكرة ي ت  هف كونيي ى  ادسيس    ادنني  و ركيص هف وخؿ ىذا ادساوب، كهي  ف  ىهيص هر اص ادطف

 اد رك  ادهتوازف داطفؿ،  يث يت سف ادنني  اد رك  داهييرة وت وذ ادهرونص انعد هداىي اد رك . 
وهف وخؿ هخ ظص ادني ث دهدارس ادسني ص نيدعديد هف الانديص نه ي ظص ننى سويؼ و را تو 

ادهوضوعص    ادسني ص، واددراسيت ادهرجعيص    هجيؿ تعايـ  واطخعو عاى ادعديد هف ادنراهج ادتعايهيص
ادسني ص وجد ادق ور    الاىتهيـ نتعاـ ادهييرات ادسيسيص    ادسني ص، إذ يقوـ ادهعاهيف نيدند     تعايـ 
سني ص ادز ؼ عاى ادنطف هنيشرة دوف ادتهييد وتعايـ ادهييرات الاسيسيص ههي يزيد هف  عونص تعاـ هييرات 

طرؽ ادسني ص وزييدة نسنص الاوطي  اثني  ادتعايـ وزييدة    ادو ت ادهستودـ دتعايـ طريقص ادسني ص، اودى 
وادجيد     يف  ف ادند  نتعاـ ادهييرات ادسيسيص    ادسني ص  ولا يعطى ادقوة وادثنيت داطفؿ اثني  تعاـ طرؽ 

ى ادنطف وادظير وكذدؾ  درة عاى الانزلاؽ ادسني ص ادهوتافص دنيي تعطيو ثقص    ادهي  و درة عاى ادطفو عا
داوؿ ادهي ، وادتنفس اد  ي  وبيرىي،  ي  تعد  جر ادسيس دتعاـ طرؽ ادسني ص ادهوتافص    سف هي  نؿ 
ادهدرسص نظرا د عونص ادتعايـ دطرؽ ادسني ص    ىذه ادسف اد  يرة، دذا  يـ ادني ث نه يودص ت هيـ نرنيهج 

يدساوب ادق    ودراسص ت ثيره عاى نعض تعاـ نعض ادهييرات اد ركيص دنراعـ هقترح نيدوسيئط ادهتعددة ن
 ادسني ص.

 ىدؼ البحث
ييدؼ ادن ث ادى ادتعرؼ عاى  يعايص نرنيهج ادوسيئط ادهتعددة نيدساوب ادق    عاى تعاـ  

 نعض ادهييرات اد ركيص دنراعـ ادسني ص
 فركض البحث

يت ادقييسيت ادقنايص وادنعديص    هستوي تعاـ نعض توجد  روؽ ذات دلادص ا  يئيص نيف هتوسط -
 ادهييرات اد ركيص دنراعـ ادسني ص هجهوعص ادن ث ادتجرينيص.

توجد  روؽ ذات دلادص ا  يئيص نيف هتوسطيت ادقييسيت ادقنايص وادنعديص    هستوي تعاـ نعض  -
 ادهييرات اد ركيص دنراعـ ادسني ص هجهوعص ادن ث ادضينطص.

لادص ا  يئيص نيف هتوسط  ادقييسيف ادنعديف ددي هجهوعت  ان ث ادتجرينيص توجد  روؽ ذات د -
تعاـ نعض ادهييرات اد ركيص دنراعـ ادسني ص ود يد  هجهوعص ادن ث  وادضينطص    هستوي

 ادتجرينيص.
 بعض المصطمحات الكاردة البحث

 الكسائط المتعددة 
   شكؿ بير وطى ، ههػي يسػيعد  عاوهيتى  نيئص نرهجيص تعايهيص تسيعد عاى ادرنط نيف عني ر اده

ادهتعاـ عاى ت ف يي وادتنقػؿ نػيف عني ػرىي ، وادػت كـ  ػ  عرضػيي داتفيعػؿ هعيػي نهػي ي قػؽ  ىدا ػو ادتعايهيػص 
 .(32:78()12:72)(211:  1ويانى إ تييجيتو )
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 القصص الحركية:
ر ادشكايص وادنسيطص. ادق ص اد ركيص ن نيي تهثؿ و دة    يص هتكيهاص هف ادتهرينيت واد ركيت بي

(71 :727) 
 الميارات الأساسية في السباحة:

ادسني ص ادهوتافص، وتتضهف  تهييدا دتعاـ طرؽ ى  ادهييرات ادسيسيص ادت  يجب  ف يكتسنيي ادطفؿ
)ادتنفس شييؽ وز ير ػ  نس ادنفس داوؿ ادرئتيف ػ اد وص ت ت ادهي  ه   ت  ادعينيف ػ ادقفز إدى ادهي  هف 

وادظير و دا  ضرنيت  الارتفيع ػ ادطفو ادهيه  وادواف  وادو وؼ هنيهي ػ الانزلاؽ عاى ادنطف افص هيكف هوت
 (72: 72ادرجايف ادوديص(. )

جػراءات البحث  اطػة كا 
 منيج البحث

نظػرا  دطنيعػػص ادن ػػث وت قيقػي  دىدا ػػو و روضػػو اسػتودـ ادني ػػث ادهػػنيج ادتجرينػ  نيدت ػػهيـ ادتجرينػػ   
 ادنعدي ( ديهي. –ىهي تجرينيص وادوري ضينطص نيستوداـ ادقييس) ادقنا  داهجهوعتيف ا د

 

 مجتمع البحث
يتهثػػؿ هجتهػػ  ادن ػػث  ػػ  نػػراعـ ادسػػني ص ادهشػػتركيف نهػػدارس ادسػػني ص نه ي ظػػص ننػػى سػػويؼ داهوسػػـ 

 ـ( .2171-ـ2171ادتدرين  )
 

 عينة البحث
ـ ادسػػني ص وادهشػػتركيف نهػػدارس ادسػػني ص ننػػيدي تػػـ اوتيػػير عينػػص ادن ػػث ادسيسػػيص نيدطريقػػص ادعهديػػص هػػف نػػراع 

هقسػػػػهيف إدػػػػى هجهػػػػوعتيف  ( طفػػػػخ11ـ( وادنػػػػيدغ عػػػػددىي )2171/2171ننػػػػى سػػػػويؼ ادرييضػػػػ  داعػػػػيـ ادتػػػػدرين  )
 ( طفؿ لإجرا  ادتجرنص الاستطخعيص.72نيدتسيوي نيلإضي ص إدى )

لمعدلات النمك كمستكل المتغيرات  (المتكسط الحسابي كالكسيط كالانحراؼ المعيارم كمعامؿ الالتكاء1جدكؿ )
 ( 41البدنية  الميارات الحركية لمجمكعتي البحث الضابطة كالتجريبية ) ف = 

 كحدة القياس المتغيرات

 ( 21المجمكعة الضابطة ) ف =  ( 21المجمكعة التجريبية ) ف = 

المتكسط
الكسيط 
الانحراؼ  
المعيارم
معامؿ  
الالتكاء
المتكسط 
الكسيط 
 

الانحرا
المعيارمؼ 
معامؿ  
الالتكاء
 

معدلات 
النمك
 1.85 1.36 5.1 5.2 1.99 1.6 5.8 5.9 سنة  السف  

 2.2 2.97 111.7 118.9 1.99 1.88 115.5 114.5 ضى  الطكؿ 
 1.12- 1.7 31.6 31.5 1.11 1.1 32 31.2 كجى انىزٌ

المتغيرات 
البدنية
 1.39 2,17 89.11 89,41 1.21 2,17 89.1 89,21 ضُتًُتر انمذرة 

 1.51 1,96 6.61 6,92 1.36 1,11 6.71 6,76 ضُتًُتر انًروَت
 1.32 1,85 12.51 12,55 1.41 1,73 12.6 12,67 ثبَُت انطرعت
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(المتكسط الحسابي كالكسيط كالانحراؼ المعيارم كمعامؿ الالتكاء لمعدلات النمك كمستكل المتغيرات 1جدكؿ )
 ( 41جمكعتي البحث الضابطة كالتجريبية ) ف = البدنية  الميارات الحركية لم

 كحدة القياس المتغيرات

 ( 21المجمكعة الضابطة ) ف =  ( 21المجمكعة التجريبية ) ف = 

المتكسط
الكسيط 
الانحراؼ  
المعيارم
معامؿ  
الالتكاء
المتكسط 
الكسيط 
الانحراؼ  
المعيارم
معامؿ  
الالتكاء
 

 

 1.74 1,17 7.61 7,65 1.36 1,16 7.61 7,65 ثبَُت انتىافك
 1.65 1,14 56.25 56,29 1.41 1,21 56.31 56,33 ثبَُت انرشبلت
 1.15 1,51 2.11 2,16 1.136 1,38 2.11 2,12 ثبَُت انتىازٌ

المتغيرات الميارية 
 

 1.74 1,13 1.11 1,11 1.74 1,13 1.11 1,12 يتر كتى انُفص فٍ انًبء
 1.32 1,52 1.44 1,51 1.132 1,51 1.45 1,51 يتر فتح انعٍُ

 1.87 1,52 1.35 1,41 1.15 1,49 1.31 1,35 ثبَُت انتُفص
 1.32 1,52 1.35 1,41 1.52 1,49 1.31 1,35 ثبَُت طفى بطٍ
 1.14 1,48 1.25 1,31 1.32 1,44 1.21 1,25 عذد طفى ظهر

 1.85 1,48 1.25 1,31 1.17 1,44 1.21 1,25 دلُمت اَسلاق ظهر
 1.32 1,42 1.18 1,21 1.11 1,44 1.21 1,25 درجت بطٍ اَسلاق

ادهعييريػص، 1.11 (  ف جهي   يـ ادهتوسطيت اد سينيص تزيد عاػى  ػيـ الان را ػيت7يتض  هف ادجدوؿ )
تجػػػينس   ػػػراد ادعينػػػص 1.22( ههػػػي يشػػػير إدػػػى  2و ف جهيػػػ   ػػػيـ هعػػػيهخت الادتػػػوا   ػػػد ان  ػػػرت هػػػي نػػػيف ) 

 -ادهت يػػرات ادندنيػػص  –ادنهػػو 1.11)هعػػدلات يػػر الإعتداديػػص وذدػػؾ دهت يػػرات وواوىػػي هػػف عيػػوب ادتوزيعػػيت ب
   راد ادعينص  يد ادن ث. ادهت يرات اد ركيص( ددي
 -تكافؤ مجمكعتي البحث:

 - ػػيـ ادني ػػث نإيجػػيد ادتكػػي ؤ نػػيف ادهجهػػوعتيف ادضػػينطص وادتجرينيػػص  ػػ  ادهت يػػرات ادتيديػػص ) هعػػدلات ادنهػػو 
   -( يوض  ذدؾ:2ن ث وجدوؿ )هستوي اد ركيص(  يد اد

 (دلالة الفركؽ الإحصائية بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في كؿ مف2جدكؿ )
 (41معدلات النمك المتغيرات البدنية  كالميارات الحركية قيد البحث     )ف = 

 كحدة القياس المتغيرات
 المجمكعة التجريبية

 ( 21) ف = 
 المجمكعة الضابطة

ة )ت( قيم ( 21) ف = 
 المحسكبة

الدلالة 
 الإحصائية

 ع ـ ع ـ

معدلات 
النمك
 1.51 1.36 5.2 1.6 5.9 سنة السف  

 1.36 2.97 118.9 1.88 114.5 ضى الطكؿ  غير داؿ
 1.21 1.7 31.5 1.1 31.2 كجى انىزٌ
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 (دلالة الفركؽ الإحصائية بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في كؿ مف2جدكؿ )
 (41ت النمك المتغيرات البدنية  كالميارات الحركية قيد البحث     )ف = معدلا

 كحدة القياس المتغيرات
 المجمكعة التجريبية

 ( 21) ف = 
 المجمكعة الضابطة

قيمة )ت(  ( 21) ف = 
 المحسكبة

الدلالة 
 الإحصائية

 ع ـ ع ـ

المتغيرات البدنية 
 

 1.17 2,17 89,41 2,17 89,21 ضُتًُتر انمذرة

 

 1.33 1,96 6,92 1,11 6,76 ضُتًُتر انًروَت
 1.98 1,85 12,55 1,73 12,67 ثبَُت انطرعت
 1.21 1,17 7,65 1,16 7,65 ثبَُت انتىافك
 1.17 1,14 56,29 1,21 56,33 ثبَُت انرشبلت
 1.32 1,51 2,16 1,38 2,12 ثبَُت انتىازٌ

المتغيرات الميارية 
 

 1.22 1,13 1,11 1,13 1,12 يتر ًبءكتى انُفص فٍ ان
 1.74 1,52 1,51 1,51 1,51 يتر فتح انعٍُ

 1.32 1,52 1,41 1,49 1,35 ثبَُت انتُفص
 1.15 1,52 1,41 1,49 1,35 ثبَُت طفى بطٍ
 1.56 1,48 1,31 1,44 1,25 عذد طفى ظهر

 1.74 1,48 1,31 1,44 1,25 دلُمت اَسلاق ظهر
 1.32 1,42 1,21 1,44 1,25 درجت اَسلاق بطٍ

 1.81( = 1.15قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل دلالة )
توجػد  ػروؽ بيػر دلادػص إ  ػيئيي  نػيف هجهػوعت  ادن ػث ادضػينطص وادتجرينيػص (   نػو 2يتض  هػف ادجػدوؿ )

 ػػػيـ )ت(   ػػػ  كػػػؿ هػػػف هعػػػدلات ادنهػػػو ونعػػػض ادهيػػػيرات اد ركيػػػص وادهت يػػػرات ادندنيػػػص   يػػػد ادن ػػػث  يػػػث  ف جهيػػػ 
 .( ههي يشير إدى تكي ؤىهي    تاؾ ادهت يرات1.13اده سونص   ؿ هف  يهص )ت( ادجدوديص عند هستوي )

 أدكات ككسائؿ جمع البيانات:   
 أ . القياسات الانثربكمترية:

 ػ جييز ادرستيهيتر دقييس ادطوؿ )سـ(.7
 ػ هيزاف طن  دت ديد ادوزف )كجـ(.2
 هتر(.ػ شريط  ييس دقييس ادهسي ص )2

 ب . الأدكات المستادمة في التعميـ:
         ػ دو يت طفو.7
 ـ(.3ػ ع ي إنقيذ و نيؿ نطوؿ )2
 ػ  طواؽ وكرات نخستيؾ.    2

 ػ   جير   يرة هاسي  هدىونص ن دواف هوتافص.1
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 ػ هكعنيت ندايص.  3

 ثينيص(. (watch Stop) (ػ سيعص تو يت 1
 ج ػ الااتبارات البدنية: 

 عضخت ادرجايف نيستوداـ اددينيهوهيتر. ػ  ييس  وة 7

 ـ( هف ادند  ادطيئر دقييس ادسرعص.21ػ اوتنير عدو )2
 ػ اوتنير ادجري ادهتعرج نيف ادقوائـ دقييس ادرشي ص. 2

 ػ اوتنير ادو وؼ عاى هشط ادقدـ )طوديص عاى عيرضص( دقييس ادتوازف.1

 .ػ اوتنير ثنى ادجذع  هيهي   سفؿ دقييس هرونص ادجزع3

 (2(، )7ػ اوتنير اددوائر ادهر هص دقييس ادتوا ؽ. هر ؽ )1
 د ػ الااتبارات الميارية: 

 يـ ادني ث نت هيـ استهيرة تقييـ هستوي اددا  دنعض ادهييرات ادسيسيص    ادسني ص داتعرؼ عاى هدي 
ص ادت  اعتهد عايو اكتسيب ادطفيؿ داهييرات ادسيسيص    ادسني ص هف اجؿ ت ديد ادهييرات ادسيسيص نيدسني 

ادني ث    اددراسص اد يديص،  يث  يـ نيلاطخع عاى اددنييت ادوي ص نيدسني ص واددراسيت ادهرجعيص، وتـ وضعيي 
( وعرضيي عاى هجهوعص هف ادسيدة ادونرا     هجيؿ ادسني ص 2   استهيرة داهييرات ادسيسيص    ادسني ص هر ؽ )

داسني ص  يد ادن ث وادقدرة عا  تقييـ هستوي اددا  دنعض ادهييرات ادسيسيص ( دت ديد ادهييرات ادسيسيص 1هر ؽ )
 ( يوض  آرا  ادونرا .2(، وجدوؿ )3   ادسني ص دعينص ادن ث وذدؾ عف طريؽ ثخث ه كهيف سني ص هر ؽ )

 البرنامج المقترح باستاداـ الكسائط المتعددة بالأسمكب القصصي:
ػ اليدؼ  : تـ إتنيع ادوطوات ادتيديص اهييرات ادسيسيص داسني ص  يد ادن ثدنني  وتقنيف ادنرنيهج ادهقترح د

 العاـ لمبرنامج المقترح:
ادنرنيهج إدى تعايـ ادهييرات ادسيسيص    ادسني ص دطفيؿ هي  نؿ ادهدرسص وتنهيص نعض ادهت يرات  ييدؼ

 ادىداؼ ادفرعيص ادتيديص اديدؼ ادعيـ إدى ادندنيص نيستوداـ ادوسيئط ادهتعددة ن ساوب ادق ص اد ركيص ونذدؾ ينقسـ
 أ ػ الإحماء: 

( د يئؽ وي توي عاى هجهوعص هف الادعيب ادنسيطص وادهتنوعص دهوتاؼ اجزا  ادجسـ ن يث 71وهدتو )
 تسيعد عاى ادتييئص ادشيهاص داعضخت وادهفي ؿ وتنهى ادهت يرات ادندنيص.

 لقصصي:ب ػ الجزء الرئيسي لمكسائط المتعددة بالأسمكب ا
( د يقص هقسهص إدى   ص  ركيص ويعتنر  ىـ جز     ادو دة ادتعايهيص ويقوـ  يو ادهعاـ نسرد 23وهدتو )

ادق ص اد ركيص، وادت  ت وذ ادو دة ادتعايهيص  يو طين  اد دوتص وتكوف ويديص هف ادندا ات ادشكايص، وتندا ادهعاـ  
لاشتراؾ      داثيي و د تتدوؿ ادهعاـ  ثني  ادتعنير عنيي نشرح اد دوتص دلأطفيؿ ن ورة شيقص ن يث ي ثيـ عاى ا

نيد ركص ي وب هو ؼ  و ي    وط ، ويتـ استوداـ نعض اددوات ادرييضيص هثؿ  كييس اد ب ادهاوف وادطواؽ 
ادهاونص، وادكرات وادعخـ  واددعيب بيطسص عاى شكؿ كيئنيت ن ريص تتنيسب وشو يص ادق ص اد ركيص و د راع 

 هي ياى: ادني ث
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( عاى الاطفيؿ وىى ادشو يص اده وريص دانرنيهج ادهقترح ن ساوب ادق ص NEMOعرض  ياـ )ادسهكص  -
 اد ركيص .

 تقسيـ ادطفيؿ إدى هجهوعيت  سب ادهوا ؼ. -

 (.NEMOاوتيير طفؿ ذو شو يص،  و ادهعاـ داقييـ ندور ادنطودص )ادسهكص  -
سرد ادق ص ه  ادتدريب عاى ادهوا ؼ عدة هرات لإتقيف  يعرؼ ادطفيؿ كخ ندورة ادذي سيقوـ نآدا ة  ثني  -

 اددا  وتثنيتو، وكذدؾ  عطي   ر ص لإ خح ادوطي . 
و د راع ادني ث    ىذا ادجز  ادتدرج      داث ادق ص ن يث تند  هف ادسيؿ إدى اد عب وكذدؾ  ف تشتهؿ 

 ص نيدهييرات ادسيسيص    ادسني ص، وكذدؾ عاى  ركيت ادجسـ كاو، و ف تؤدي هف وخديي ادتهرينيت اد ركيص ادوي
 تنهيص عني ر ادايي ص ادندنيص.

 ج ػ الجزء الاتامي:
( د يئؽ وي توي ىذا ادجز  عاى هجهوعص هف الادعيب ادوفيفص ادنسيطص دسرعص ادو وؿ ادى 3وهدتو )

 (9الاستروي  وادتيدئص دجيزة ادجسـ ادهوتافص. هر ؽ )
 اطكات تطبيؽ البحث:

 ت القبمية:ػ القياسا1
و تى يوـ  27/1/2171 يـ ادني ث ن جرا  ادقييسيت ادقنايص عاى ادعينص ادسيسيص دان ث    ادفترة هف يوـ 

 وهتهثاص    ادهجهوعتيف )ادتجرينيص ػ ادضينطص(    الاوتنيرات )ادندنيص ػ ادهييريص(  يد ادن ث.  22/1/2171
 ػ التجربة الأساسية:2

ادسيسيص دان ث عاى ادهجهوعتيف )ادتجرينيص ػ ادضينطص( و د  يـ ادني ث  يـ ادني ث نتطنيؽ ادتجرنص 
 نيدتدريس دهجهوعت  ادن ث عاى ادن و الات :

 أ ػ المجمكعة التجريبية:
استودـ ادني ث ادهت ير ادتجرين  )نرنيهج ادوسيئط ادهتعددة نيدساوب ادق    ادهقترح داهييرات الاسيسيص 

(  سيني  9ـ دهدة )22/9/2171ـ إدى يوـ 21/1/2171دتجرينيص    ادفترة هف يوـ    ادسني ص( عاى ادهجهوعص ا
( د يقص، و د تـ تطنيؽ نرنيهج ادوسيئط ادهتعددة 31نوا   ثخث و دات اسنوعيي  يث است رؽ زهف ادو دة )

 نيدساوب ادق    عاى ادهجهوعص ادتجرينيص  ييـ اد د وادثخثي  وادوهيس.
 ة:ب ػ المجمكعة الضابط

 يـ ادني ث نيدتدريس داهجهوعص ادضينطص ن ستوداـ ادطريقص ادتقايديص    تعايـ ادهييرات الاسيسيص    
ادسني ص ادهستودهص    هدارس ادسني ص نه ي ظص ننى سويؼ، وتـ ادتطنيؽ داهجهوعص ادضينطص     ييـ ادسنت 

 والاثنيف وادرنعي .



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانية لالمجلة العلم

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 و8104 عجزًبر (3الجضء ) 48انؼذد            المجهخ انؼهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبظخ          
 

215 

 ػ القياسات البعدية:3
ـ هتهثاص    ادهجهوعتيف 23/9/2171ييسيت ادنعديص دعينص ادن ث ادسيسيص    يوـ  يـ ادني ث ن جرا  ادق

)ادتجرينيص ػ ادضينطص(    الاوتنيرات )ادندنيص ػ ادهييريص(  يد ادن ث وذدؾ ت ت نفس ادشروط وادظروؼ ادت  تـ  ييي 
 ادقييس ادقنا .

 ػ المعالجات الإحصائية:
 :SPSSداعاوـ الاجتهيعيص  استودـ ادني ث  زهص ادنراهج الإ  يئيص

 ػ ادوسيط.   2ػ ادهتوسط اد سين .                         7
 ػ هعيهؿ الادتوا .                                       1ػ الان راؼ ادهعييري.                        2
 .ػ دلادص ادفروؽ اوتنير )ذ(1ػ هعيهؿ الارتنيط ادنسيط دنيرسوف.           3
 ػ نسب ادت سف.9ػ هعيهؿ الارتنيط ادنسيط سينرهيف.           1

 عرض كمناقشة نتائج البحث:
 دلالة الفركؽ بيف القياس القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية  في (6جدكؿ )

 21الميارات الحركية قيد البحث        ف =  

 ( الجدكلية عند مستكل الدلة  )1.725(=1.15قيمة )ت 

( وجود  روؽ ذات دلادص ا  يئيص نيف هتوسطيت ادقييسيت ادقنايص وادنعديص    هستوي 1يتض  هف جدوؿ )
ادهييرات اد ركيص ددي اطفيؿ ادسني ص هجهوعص ادن ث ادتجرينيص  يث جي ت  يهص )ت( اده سونص اكنر هف  يهتيي 

 (1.13ادجدوديص عند هستوي ادددص )
 القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة  في دلالة الفركؽ بيف القياس (7جدكؿ )

 21الميارات الحركية قيد البحث  ف =   

 و دة ادقييس الاوتنيرات
نيف  ادفروؽ ادقييس ادنعدي ادقييس ادقنا 

 ادهتوسطيف
نسنص 
هستوي   يهص )ت( ادت سف

 ع س ع س اددلادص

 داؿ 1.18 %88.8 7.12 1.17 2.13 1,12 7,12 هتر كتـ ادنفس    ادهي 
 داؿ 1.23 %81 1.19 1.71 1.89 1,37 1,31 هتر  ت  ادعيف
 داؿ 1.12 %11.29 1.21 1.12 1.17 1,18 1,23 ثينيص ادتنفس
 داؿ 1.72 %17.12 1.23 1.13 1.11 1,18 1,23 ثينيص طفو نطف
 داؿ 1.19 %81.11 1.21 1.11 1.18 1,11 1,23 عدد طفو ظير
 داؿ 1.12 %82.11 1.22 1.2 1.19 1,11 1,23 د يقص انزلاؽ ظير
 داؿ 1.11 %11.11 1.78 1.19 1.11 1,11 1,23 درجص انزلاؽ نطف

و دة  الاوتنيرات
 ادقييس

ادفروؽ نيف  ادقييس ادنعدي ادقييس ادقنا 
 ادهتوسطيف

نسنص 
هستوي   يهص )ت( ادت سف

 ع س ع س اددلادص

 داؿ 2.13 %32.11 1.31 1.11 7.33 1,12 7,17 هتر كتـ ادنفس    ادهي 
 داؿ 2.89 %21.11 1.79 1.11 1.19 1,32 1,31 هتر  ت  ادعيف
 داؿ 2.13 %12.3 1.23 1.11 1.13 1,32 1,11 ثينيص ادتنفس
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 دلالة الفركؽ بيف القياس القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة  في (7جدكؿ )
 21الميارات الحركية قيد البحث  ف =   

 ( ادجدوديص عند هستوي ادددص  )7.123(=1.13 يهص )ت 

( وجود  روؽ ذات دلادص ا  يئيص نيف هتوسطيت ادقييسيت ادقنايص وادنعديص    هستوي 1يتض  هف جدوؿ )
يث جي ت  يهص )ت( اده سونص اكنر هف  يهتيي ادهييرات اد ركيص ددي اطفيؿ ادسني ص هجهوعص ادن ث ادضينطص  

 (1.13ادجدوديص عند هستوي ادددص )
 دلالة الفركؽ بيف القياسيف البعدييف لدل مجمكعتي البحث التجريبية كالضابطة (8جدكؿ )

 21في مستكل بعض الميارات الحركية قيد البحث        ف =  

 ( الجدكلية عند مستكل دلالة )1.81( = 1.15قيمة )ت 

( وجود  روؽ ذات دلادص ا  يئيص نيف هتوسطيت ادقييسيت ادنعديص    هستوي 9يتض  هف جدوؿ )
كيص ددي اطفيؿ ادسني ص هجهوعت  ان ث ادتجرينيص وادضينطص ود يد  ادهجهوعص ادتجرينيص  يث ادهييرات اد ر 

 (1.13جي ت  يهص )ت( اده سونص اكنر هف  يهتيي ادجدوديص عند هستوي ادددص )
 مناقشة النتائج

ستوي ( وجود  روؽ ذات دلادص ا  يئيص نيف هتوسطيت ادقييسيت ادقنايص وادنعديص    ه1يتض  هف جدوؿ )
ادهييرات اد ركيص ددي اطفيؿ ادسني ص هجهوعص ادن ث ادتجرينيص  يث جي ت  يهص )ت( اده سونص اكنر هف  يهتيي 

( ويرج  ادني ث نتيئج ادهجهوعص ادتجرينيص إدى ادت ثير الايجين  دنرنيهج ادوسيئط 1.13ادجدوديص عند هستوي اددلادص )
إدى تفيعؿ ادطفيؿ وهشيركتيـ وا  نيديـ عاى نرنيهج ادق ص  ادهتعددة نيدساوب ادق    ادهقترح وادذي  دي

و دة  الاوتنيرات
 ادقييس

ادفروؽ نيف  ادقييس ادنعدي نا ادقييس ادق
 ادهتوسطيف

نسنص 
هستوي   يهص )ت( ادت سف

 ع س ع س اددلادص

 داؿ 2.11 %11.3 1.78 1.11 1.38 1,32 1,11 ثينيص طفو نطف
 داؿ 2.22 %21.11 1.77 1.19 1.17 1,19 1,21 عدد طفو ظير
 داؿ 2.12 %22.22 1.71 1.18 1.11 1,19 1,21 د يقص انزلاؽ ظير
 داؿ 2.71 %11.11 1.72 1.7 1.22 1,12 1,21 درجص انزلاؽ نطف

 و دة ادقييس الاوتنيرات
 هوعص ادضينطص ادهج ادهجهوعص ادتجرينيص 

هستوي   يهص )ت(
 ع س ع س اددلادص

 داؿ 2.71 1.11 7.33 1.17 2.13 هتر كتـ ادنفس    ادهي 
 داؿ 1.18 1.11 1.19 1.71 1.89 هتر  ت  ادعيف
 داؿ 1.22 1.11 1.13 1.12 1.17 ثينيص ادتنفس
 داؿ 1.17 1.11 1.38 1.13 1.11 ثينيص طفو نطف
 داؿ 2.22 1.19 1.17 1.11 1.18 عدد طفو ظير
 داؿ 1.13 1.18 1.11 1.2 1.19 د يقص انزلاؽ ظير
 داؿ 2.11 1.7 1.22 1.19 1.11 درجص انزلاؽ نطف
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ادهتنوعص وادت  تضهنتيي و دات ادنرنيهج، وكذدؾ ارتنيط ىذه ادق ص نهيوؿ واستعدادات ادطفيؿ سيعد عاى 
 ت سيف ادهت يرات ادندنيص وهستوي اددا  داهييرات ادسيسيص    ادسني ص ديؤلا  ادطفيؿ.

 

(إد   ف اددعيب ادترنويص وادق ص  2113" )أحمد سعد الديفهي  شير إديص كؿ هف "وتتفؽ ىذه ادنتيئج ه  
تقيف ادهييرات اد ركيص ادوي ص نيداعب  يكتسب ادطفؿ ادهييرة  اد ركيص تييئ ادطفؿ وتعده  عدادا ترنويي لاكتسيب وا 

جتهيعيص كيدثقص نيدنفس وادقييدة، و يضي اد ركيص  ضخ عف ادايي ص ادندنيص كهي  نيي تكسنيـ ادعديد هف ادقيـ ادنفسيص والا
 (218: 2تكسنيـ ادهتعص وادت دي. )

(  ػػػػ   ف ادػػػػتعاـ اد ركػػػػ  ىػػػػو 71"()ـ2113) عمػػػػى محمػػػػد ذكػػػػىويتفػػػػؽ هػػػػ  ذدػػػػؾ هػػػػي  شػػػػير إديػػػػو " 
ادت ييػػػػػػر  ػػػػػػ  اددا   و ادسػػػػػػاوؾ اد ركػػػػػػ  كنتيجػػػػػػص داتػػػػػػدريب  و ادههيرسػػػػػػص ودػػػػػػيس نتيجػػػػػػص دانضػػػػػػج  و ادتعػػػػػػب 

ادهنشػػػػطص وبيػػػػر ذدػػػػؾ هػػػػف ادعواهػػػػؿ ادتػػػػ  تػػػػؤثر عاػػػػى اددا   و ادسػػػػاوؾ اد ركػػػػ    و تػػػػ ثير نعػػػػض ادعقػػػػي ير
 ت ثير و تيي  هعيني .

ونذدؾ يكوف  د ت قؽ ادفرض الاوؿ دان ث وادذي ينص عاى انو توجد  روؽ ذات دلادص ا  يئيص نيف 
 ص هجهوعص ادن ث هتوسطيت ادقييسيت ادقنايص وادنعديص    هستوي تعاـ نعض ادهييرات اد ركيص دنراعـ ادسني

 ادتجرينيص.
( وجود  روؽ ذات دلادص ا  يئيص نيف هتوسطيت ادقييسيت ادقنايص وادنعديص    هستوي 1يتض  هف جدوؿ )

ادهييرات اد ركيص ددي اطفيؿ ادسني ص هجهوعص ادن ث ادضينطص  يث جي ت  يهص )ت( اده سونص اكنر هف  يهتيي 
دني ث نتيئج ادهجهوعص ادضينطص إد  تعود الاطفيؿ ادهتعاهيف عاى ( ويرج  ا1.13اده سونص عند هستوي ادددص )

 ساوب ادتعاـ ادتقايدي اده تن ، وادذي يعتهد    ادهقيـ ادوؿ عا  هي يو ره هف ادشرح ادافظ  وتقديـ نهوذج   ي  
دا  هف وخؿ ددا  ادهييرة وت  ي  ادوطي  هف  نؿ ادهعاـ، ه  ادسهيح دلأطفيؿ نيدههيرسص وادتطنيؽ وتكرار اد

ادتدرج نهجهوعص هف ادتهرينيت ادنسيطص، نيلإضي ص إدى ادت ذيص ادراجعص هف هشيىدة الادا  وادت  ي  ادفوري 
 دلأوطي  داو وؿ د ضؿ  دا  دلأطفيؿ هف وخؿ زييدة ادتكرارات وادتدرج    اددا  هف ادسيؿ إدى اد عب.

دي يتوذ  يو ادهعاـ جهي  ادقرارات والإرشيدات ـ( ف ادساوب ادتقاي2111) عبد الحميد شرؼ يث تشير 
 (79:72وعايص إ خح ادوطي  ننفسو دكؿ هتعاـ ودائهي  ركيتو تسنؽ  ركيت ادهتعاهيف. )

دارة هدرسص ادسني ص، ى  نراهج  ويعزي ادني ث ادسنب إدى إف كخ ادنرنيهجيف ادهتنعيف هف  نؿ ادني ث وا 
نشكؿ  سيس ، وكذدؾ  يف ىذا ادعهر هف ادطفيؿ يكونوف  ايا  ادونرة تعهؿ عاى تطوير اددا  اد رك  وادندن  

نيذا ادهجيؿ ويكيد  ف يكونوا عديه  ادونرة وىذا هي  ظيرتو ادقييسيت    نتيئج الاوتنير ادقنا ، وى   يضي تعد  ترة 
عاـ كونو يهر نهر اص تعاـ جيدة نيدنسنص ديـ دف ادطفؿ    ىذه ادهر اص ادعهريص يتهت  نو يئص دا عيص عيديص دات

 نهو.
ويرج  ادني ث ىذه ادنتيئج إدى اعتهيد ادطريقص ادتقايديص ادهتنعص    هدرسص ادسني ص  يث يكوف ادعب  عاى 
ادهعاـ هف  يث  رارات ادتوطيط وادتنفيذ وادتقويـ هف وخؿ ادشرح ادافظ  داهييرة وعهؿ ادنهوذج وت  ي  ادوطي  

 دطفيؿ    ادهت يرات ادندنيص وادهييرات ادسيسيص    ادسني ص  يد ادن ث.وادهتينعص، ههي  دي إدى ت سف ا
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ونذدؾ يكوف  د ت قؽ ادفرض ادثين  دان ث وادذي ينص عاى انو توجد  روؽ ذات دلادص ا  يئيص 
نيف هتوسطيت ادقييسيت ادقنايص وادنعديص    هستوي تعاـ نعض ادهييرات اد ركيص دنراعـ ادسني ص هجهوعص 

 ضينطص.ادن ث اد
( وجود  روؽ ذات دلادص ا  يئيص نيف هتوسطيت ادقييسيت ادنعديص    هستوي 9يتض  هف جدوؿ )

ادهييرات اد ركيص ددي اطفيؿ ادسني ص هجهوعت  ادن ث ادتجرينيص وادضينطص ود يد  ادهجهوعص ادتجرينيص  يث 
 (1.13جي ت  يهص )ت( اده سونص اكنر هف  يهتيي ادجدوديص عند هستوي اددلادص )

 

كهي يعزو ادني ث ىذه ادنتيئج إدى ادت ثير الايجين  داق ص اد ركيص، واف نرنيهج ادوسيئط ادهتعددة ن ساوب 
ادق     كثر جودة وكفي ة وذدؾ دهي ت تويو ادق ص اد ركيص هف  ساوب شيؽ    سرد ادق ص اد ركيص يستثير 

توداـ اددوات ادهاونص وادطواؽ والإشكيؿ وادجسيـ دا عيص ادطفيؿ دتهثيؿ اددا  وي فزىـ عاى ادتعاـ، و يضي اس
اد يطسص كؿ ذدؾ سيىـ    تو يؿ ادهعاوهيت اد ركيص عف طريؽ إثيرة  يسص ادن ر نشكؿ دائـ ههي سيعد عاى 
الإ  ي  والانتنيه ووي ص  ف ادهتعاـ ي تيج إدى عيهؿ ادتشويؽ دت فيز ادهتعاهيف، وكذدؾ  يف ادق ص اد ركيص  د 

ف ادهني سص نيف ادطفيؿ نتيجص ادهشيركص    تفي يؿ ادق ص ديكوف   ضايـ اد رب    اددا  دنطؿ  ضفت جو ه
ـ(  ف 2172ادق ص اد ركيص، ههي ذاد هف تفيعؿ ادطفيؿ داوؿ ادو دة ادتعايهيص،  يث يشير اهجد هساـ وآوروف )

ادتعاـ نيستوداهيي  سرع و سيؿ دنيي  ا توا   ساوب ادق ص اد ركيص عاى عدة  سيديب    تعاـ  شكيؿ اد ركص يجعؿ
 ( 22: 1تثير ادطفؿ لإنتيج   ضؿ هي دديص. )

 أحمد سعد الديف (،7()2112) كحيد الديف إبراىيـ،  احمد عميوتتفؽ تاؾ ادنتيئج ه  نتيئج كؿ هف 
يص داهيرات (     يعايص استوداـ ادوسيئط ادهتعددة    تنهيص ادجوانب ادهيير 8()2113) سالي نبيؿ، (2() 2113)

 ادهوتافص.
ونذدؾ يكوف  د ت قؽ ادفرض ادثيدث دان ث وادذي ينص عاى انو توجد  روؽ ذات دلادص ا  يئيص 

تعاـ نعض ادهييرات  نيف هتوسط  ادقييسيف ادنعديف ددي هجهوعت  ادن ث ادتجرينيص وادضينطص    هستوي
 اد ركيص دنراعـ ادسني ص ود يد  هجهوعص ادن ث ادتجرينيص.

 نتاجات كالتكصيات:الاست
 الاستنتاجات 

استوداـ اساوب ادوسيئط ادهتعددة نيدق ص ديي ت ثير ايجين  عاى تنهيص ادهت يرات ادهييريص دلأطفيؿ   ضؿ  -7
 هف ادنراهج ادتقايديص ادهتنعص. 

استوداـ اساوب ادوسيئط ادهتعددة نيدق ص سيعد عاى تعاـ  شكيؿ اد ركص جعؿ تعاهيي  سيؿ و سرع دنيي  -2
 ادطفؿ لإنتيج   ضؿ هي دديو. تثير

ادوسيئط ادهتعددة نيدق ص ا ضؿ هف ادنرنيهج ادهتن     ت سيف ادهييرات  اثر ادنرنيهج ادهقترح نيدساوب -2
 اد ركيص ددي نراعـ ادسني ص.
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 ب ػ التكصيات:
ص اعتهيد  ساوب نرنيهج ادوسيئط ادهتعددة نيدساوب ادق    ك ساوب  سيس     تعاـ ادهييرات الاسيسي -7

    ادسني ص.
 إعداد هعاهيف هتو  يف    ىذا ادهجيؿ وذدؾ هف وخؿ إشراكيـ    دورات وي ص    ىذا ادهجيؿ. -2
تييئص كي ص ادجيزة وادهستازهيت ادضروريص ادت  ت تيجيي هدرسص ادسني ص  و  هيهيت سني ص ادهراكز  -2

 ادرييضيص هف اجؿ إنجيح ادعهؿ ادتعايه  ن ساوب ادق ص اد ركيص.

 المراجع

 أكلا: المراجع العربية 
( : ت ثير نرنػيهج تعايهػ  نإسػتوداـ ادوسػيئط ادهتعػددة 2112ا هد ه هد عا  ، و يد ادديف ادسيد إنراىيـ )-7

( سػنوات ، هجاػص نظريػيت 1:9عاى هستوي  دا  سني ص ادز ؼ عاػى ادػنطف داهنتػدئيف هػف سػف )
 .هعص الإسكندريص( ، كايص ادترنيص ادرييضيص ننيف ، جي11وتطنيقيت ، ادعدد )

(: تػػ ثير إسػػتوداـ ادوسػػيئؿ ادفيئقػػص عاػػى تعاػػيـ سػػني ص اد ػػدر دلأطفػػيؿ  2113  هػػد يوسػػؼ سػػعد ادػػديف )-2
 ادهنتدئيف ،رسيدص هيجستير بير هنشورة ، كايص ادترنيص ادرييضيص داننيف ،جيهعص  اواف .  

ادفيئقػص  ػ  تعاػـ سػني ص ادفراشػص  ـ( : ت ثير نرنػيهج تعايهػ  نيسػتوداـ ادوسػيئط2177إسخـ  يد  ه هد ) -2
 داطخب، رسيدص هيجستير، كايص ادترنيص ادرييضيص، جيهعص ننيي.

( : تطنيقػيت اد يسػػنيت  ػ  ادتعاػػيـ ،كايػص ادترنيػػص 2113 شػرؼ عنػد ادعزيػػز ، ه ػطفى جػػودت ه ػطفى )-1
 ادرييضيص ،جيهعص  اواف

راسػػيت ون ػوث ادوسػيئط ادهتعػػددة عاػى تعاػػـ ـ( :" دراسػص ت ايايػػص دنتػيئج د2113ادسػيد ه هػد نػػور ادػديف ) -3
 هييرات  نشطص ادرييضيت ادهيئيص، رسيدص هيجستير، كايص ادترنيص ادرييضيص، جيهعص  نية ادسويس. 

 ( : تكنودوجيي ادهعاوهيت وت ديث ادتعايـ ، عيدـ  ادكتب ، ادقيىرة ، 2117اد ريب  يهد زاىر)-1
 دسني ص نسيودص، د.ت.( : هنيدئ تعاـ ا 2177ايهف  يروؽ عزت ) -1
 ينونيػػػػي( دار ادندايػػػػص،  -تػػػػدرينيي –( : رييضػػػػص ادسػػػػني ص ) تعايهيػػػػي  2118جهينػػػػص ه هػػػػد عنػػػػد اد هيػػػػد ) -9

 ادقيىرة.
( : تػػػيثير اسػػػتوداـ تكنودوجيػػػي ادتعاػػػيـ عاػػػ  هسػػػتوي ادا  ادهيػػػيرات اد ركيػػػص 2113سػػػيد  انػػػراىيـ ننيػػػؿ ) -8

ؿ ادهدرسػػػػص ،رسػػػػيدو دكتػػػػوراه ، كايػػػػو ادترنيػػػػص الاسيسػػػػيص و الادراؾ اد ػػػػس  ركػػػػ  لاطفػػػػيؿ هػػػػي  نػػػػ
 ادرييضيص داننيت ، جيهعص  اواف

ـ(" ت ثير نرنيهج تعايه  نيستوداـ ادوسيئط ادهتعددة ادر هيص عاى تعاػـ  ركػص 2172سهير  سف توكؿ ) -71
 ادجذع    سني ص ادفراشص، رسيدص هيجستير، كايص ادترنيص ادرييضيص، جيهعص ادهن ورة.

( : ادتقنيػػيت اد ديثػػص وت ثيرىػػػي عاػػى نػػواتج تعاػػـ سػػني ص ادظيػػر ،ن ػػػث 2111طػػو ادايثػػ  )شػػيهي   سػػف -77
هنشػػػور ،كايػػػص ادترنيػػػص ادرييضػػػيص داننػػػيت جيهعػػػص  اػػػواف ، هجاػػػص ادرييضػػػص عاػػػوـ و نػػػوف ، ادهجاػػػد 

 ادعشريف ، ادعدد الاوؿ ، ينيير.
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دكهنيػوتر(دتعايـ نعػض هيػيرات ـ(:ت ػهيـ نرنػيهج تعايهػ  نيد يسػب الادػ  )ا2117عيئشص ه هد ادفيت  )-72
 ادهنيرزة ، رسيدص هيجستير بير هنشورة ، كايص ادترنيص ادرييضيص ننيت نيدجزيرة ، ادقيىرة .

 ـ( :  تكنودوجيي ادتعايـ  ى ادترنيص ادرييضيص ، هركز ادكتيب دانشر ، ادقيىرة.2111عند اد هيد شرؼ )-72
 ، دار ادكتيب اد ديث، ادقيىرة. ـ(: ادسني ص تكنيؾ وتعاـ2113عاى ه هد ذكى ) -71
(: يعايػػص نرنػػيهج تعايهػػ  نيسػػتوداـ ادوسػػيئط ادفيئقػػص عاػػ  تعاػػـ هيػػيرة 2111بيػػدا  عنػػد ادشػػكور ه هػػد )-73

ادشػػػقانص ادهيهيػػػص عاػػػ  اديػػػديف عاػػػ  جيػػػيز اد ركػػػيت ادرضػػػيص ، رسػػػيدو دكتػػػوراه ، كايػػػو ادترنيػػػص 
 ادرييضيص داننيت ، جيهعص  اواف

تكنودوجيػػػي ادتعاػػػيـ  ػػػ  ع ػػػر ادهعاوهػػػيت والات ػػػيلات ، عػػػيدـ  -ـ(:2112د زيتػػػوف )كهػػػيؿ عنػػػد اد هيػػػ -71
 ادكتب، ادقيىرة. 

ـ(: تػػ ثير اسػػتوداـ هػػنيج تعايهػػ  ه ػػهـ و ػػؽ نهػػوذج 2171هيجػدة  هيػػد كهػػنش ، رشػػواف ه هػػد جعفػػر)-71
 نػوف ، كهب    تعاـ الادا  ادفن  دسني ص ادفراشص ، ادهجاد ادويهس وادثخثوف ، ادرييضص عاػوـ و 

 جيهعص  اواف.
ـ(: تطنيقػػيت  ديثػػص  ػػى ادسػػني ص،)توطيط تعاػػيـ وتػػدريب وانقػػيذ( ادهركػػز 2111هجػػدي ه هػػود شػػكري ) -79

 ادعرنى دانشر، ادقيىرة.
 ـ( : تكنودوجيي ادتعايـ وادتعاـ ، دار ادفكر ادعرنى، ادقيىرة.7889ه هد رضي ادن دادي )  -78
، دار ادفكػػػػر ادعرنػػػػ  ، 2ؿ ادتعايهيػػػػص وتكنودوجيػػػػي ادتعاػػػػيـ ، طـ(  : ادوسػػػػيئ2112ه هػػػػد عاػػػػى ادسػػػػيد ) -21

 ادقيىرة.
 ـ(: ادسني ص، تعايـ ، تدريس، نراهج، هؤسسص عيدـ ادرييضص، الإسكندريص. 2177ه هد  ت   ادكردانى ) -27
ـ( "  يعايص اسػتوداـ ادػتعاـ ادنشػط هػف وػخؿ شػنكص الانترنػت وتػيثيرة عاػى 2177هروة عاى عند ادنن  ) -22

نعػػض جوانػػب تعاػػـ ادسػػني ص، رسػػيدص هيجسػػتير، كايػػص ادترنيػػص ادرييضػػيص نهدينػػص ادسػػيدات، جيهعػػص 
 ادسيدات.

ـ( : ادهنيج ادتكنودوجى وتكنودوجيي ادتعاـ وادهعاوهيت  ى ادترنيػص ادرييضػيص ، 2111ه طفى ادسيي  )  -22
 هطنعص دار  ادو ي  ، الإسكندريص.

نرنػيهج ادكهنيػوتر هتعػدد ادوسػيئؿ ادقيئهػص عاػى ادرسػوـ واد ػور  ـ( :  يعايػص2111هنى ه هػود ه هػد ) -21
 ادهت ركص ، رسيدص دكتوراه بير هنشورة ، كايص ادترنيص ادرييضيص ننيت نيدجزيرة ، ادقيىرة .

ـ(" تػػػػ ثير اسػػػػتوداـ ادوسػػػػيئط ادهتعػػػػددة عاػػػػى هسػػػػتوي تعاػػػػـ هيػػػػيرت ) 2177هػػػػ  عػػػػيدؿ عنػػػػد ادفتػػػػيح ) -23
 سني ص، رسيدص هيجستير، كايص ادترنيص ادرييضيص، جيهعص ادهن ورة.ادهضهير( دنراعـ اد -ادويطؼ

ـ(" ت ثير استوداـ ادوسيئط ادهتعددة ادتفيعايص عاػى ادت ػور اد ركػ  وهسػتوي 2172نر ي إنراىيـ ادسيد ) -21
 دا  ادػػدوراف  ػػ  سػػني ص ادز ػػؼ عاػػى ادػػنطف، رسػػيدص هيجسػػتير، كايػػص ادترنيػػص ادرييضػػيص، جيهعػػص 

 ادهن ورة.
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،هنش ة  7( : تكنودوجيي ادتعايـ وادتعاـ    ادترنيص ادرييضيص، ادجز  الاوؿ ،ط2117 يقص ه طفى سيدـ )و -21
 ادهعيرؼ ، الاسكندريص.

ـ(" تػػ ثير نرنػػيهج تعايهػػ  نيسػػتوداـ ادوسػػيئط ادهتعػػددة عاػػى تنهيػػص ادكفييػػيت 2172وديػػد  ػػخح عاػػى ) -29
سػتير، كايػص ادترنيػص ادرييضػيص داننػيف، جيهعػص ادتدريسيص داطخب ادهعاهيف    ادسني ص، رسػيدص هيج

 الإسكندريص.
ـ( تػػ ثير اسػػتوداـ ادوسػػيئط ادفيئقػػص عاػػى تعاػػـ ادسػػني ص ،رسػػيدص هيجسػػتير 2111ولا  شػػكري عنػػد ادهػػنعـ )-28

 ،كايص ادترنيص ادرييضيص داننيت نيدقيىرة ،جيهعص  اواف.
نإسػػتوداـ اد يسػػب الادػػ  عاػػى تعاػػـ نعػػض ( :  يعايػػص نرنػػيهج تعايهػػ  2111ىنػػي   ػػيزـ عنػػد ادعزيػػز ) -21

ادهيػػػػيرات ادسيسػػػػيص دنيشػػػػئيت ادقػػػػوس وادسػػػػيـ ، رسػػػػيدص هيجسػػػػتير بيػػػػر هنشػػػػورة ، كايػػػػص ادترنيػػػػص 
 ادرييضيص داننيت ، جيهعص  اواف .
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