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 رأثير رذسَجبد انشؤَخ انجصشَخ ػهً يغزىي الاداء انجذًَ و الدهبسي
 فً سَبظخ الدجبسصح

 ـ.د / مركه عمر احمد الدىشكرل
 المقدمة كمشكمة البحث 

يشيد ادعيدـ ادهعي ر تطورا ها وظي  ى كي ص ادهجيلات وهنيي ادهجيؿ ادرييضى  يث 
لاونص الاويرة ، وىذا ادتطور ادييئؿ د   تقدـ ادهستوي ادرييضى و قؽ وطوات كنيرة دخهيـ  ى ا

ادن وث ادعاهيص ادى الاستهرار  ى ادن ث اددائـ هف  جؿ إيجيد اد اوؿ داهشكخت ادتى تظير  ى 
 ادتدريب ادرييضى ، وادتدريب ادن ري يعتنر   دي ادتقنييت ادهعروضص    ادهجيؿ ادرييض  .

هثيره ادتى تهيزت نطنيعص وي ص عف سيئر وتعتنر رييضص ادهنيرزة إ دي  دعيب ادنزاؿ اد     
 دعيب ادنزاؿ الاوري ، وذدؾ هف  يث طريقص الادا  وكيفيص   تسيب اداهسيت ،  يث يتطاب 
 ساوب  دائيي ادهييري سرعص اديجوـ ن و ادهني س نشكؿ هفيجئ  يدهنيرزة ىى رييضص اديجوـ 

ف عيهؿ ادسرعص دو  ىهيص كنيرة يجب  ف يهتيز نيي  وادد يع ودهس ادو ـ  نؿ  ف ياهسص الإور وا 
ادهنيرز وادهق ود ىني سرعص ود ص  دا  اد ركص  ى   ؿ زهف ههكف  تى تهكنص هف  ف يتهيز 

 ( 11: 12)عاى و هص نيذة اد فص 
وياعب الا سيس ادن ري دورا ىيهي ورئيسي  ى هوتاؼ  نواع ادنشيط اد ركى ،  يث      

 ى إدراؾ و يـ طنيعو الادا  اد ركى ، وهطينقتص  يتعيوف ه  جهي   نواع الا سيسيت الاوري
دظروؼ و وضيع ادنشيط اد ركى ، وتعتنر رييضص ادهنيرزة هف ادرييضيت ادت  تعتهد ندرجص كنيرة 
عاى ادكثير هف ادهت يرات ادن ريص وىذا يرج  إدى   ر هسي ص اديدؼ وادهاعب ههي يتطاب 

 (  5:    9) ادكثير هف ادتركيز وادد ص    اددا 
(  ف ادتدريب ادن ري عنيرة عف  2111")  Isabel Walkerوتشير" إيزنؿ واكر 

ساساص هتكررة دتدرينيت ادعيف نيدؼ ت سيف ادقدرات ادن ريص الاسيسيص ، وىى ىيهص دارييضيف 
 (. 212:  28 ى جهي  ادرييضيت ادتني سيص ) 

هثاص  ى ادتو   كهي  ف الادراؾ والا سيس ادن ري هف وخؿ ادقدرات ادن ريص ادهت
ادن ري وهجيؿ ادرؤيص ادن ريص وعهقيي وادد ص ادن ريص وادوعى ادويرجى تجعؿ ادطيدنيت إكثر 
إدراكي هف  يث تو يتيي وسرعتيي واتجيىيي ود تيي عند تنفيذ اديجوـ ادهضيد "اديجهص ادزهنيص " ههي 

ي ثص ضرورة تنهيص يسيعدىي عاى سرعص إتقينيي وتعاهيي ن ورة د يقص وسريعص ، دذا تري ادن
ادقدرات ادن ريص عف طريؽ تدرينيت ادرؤيص ادن ريص هف  جؿ ت سيف هستوي الادا  ادهييري ، 
وذدؾ هف وخؿ ادرنط نيف ادتدرينيت ادن ريص وادتدريب عاى  دا  اديجوـ ادهضيد " اديجهص 

تواجو ادزهنيص "، وهف وخؿ ونرة ادني ث ادعهايص  د تنيف  ف ىنيؾ نعض اد عونيت ادت  
ادطيدنيت  ثني  ادعهايص ادتدرينيص دتطنيؽ اديجهص ادزهنيص ، وادت  هنيي ا تقيرىـ دعن ري ادد ص 
وادسرعص    تسجيؿ اداهسص اد  ي ص ، و د يكوف ذدؾ   د ادسنيب ادت  تؤدي إدى ضعؼ  درة 
ز ادطيدنيت عاى  عونص توجيو ذنينص ادسخح    إتجيه اديدؼ ههي يؤدي إدى عدـ د ص إ را

اداهسيت داوؿ  دود اديدؼ الاهر ادذي يؤثر سانيي عاى ادهستوي ادهييري هف  يث عدـ ادد ص 
 وادتركيز  ى ت قيؽ اداهسص والادا  ادجيد  .
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دذدؾ تري ادني ثص  ف ادتدرينيت ادن ريص هف ادهوضوعيت ادييهص ادت  دـ ت ظى نإىتهيـ  
رييضص ادهنيرزة ن فص وي ص  يث  ف كنير هف ادني ثيف    ادهجيؿ ادرييض  ن فص عيهص و ى 

 يسص ادن ر ديي  ىهيص كنيرة  ى رييضص ادهنيرزة  يث تعتهد ىذه ادرييضص  عتهيد كنير عاى 
ادكثير هف ادهت يرات ادن ريص وىذا يرج  إدى   ر هسي ص اديدؼ و رتدا  ادطيدنيت داقنيع دذا  

يجص اديص  ى ه يودص دت سيف يتطاب ادتركيز وادد ص    اددا ، وتتض   ىهيص ادن ث واد 
ادهستوي ادهييري لإ دي ىجهيت اديجوـ ادهضيد "اديجهص ادزهنيص " عف طريؽ  ستوداـ تدرينيت 
ادرؤيص ادن ريص ادتى تسيـ  ى ت سيف هستوي كؿ هف " ادد ص ادن ريص ادهت ركص ، سرعص رد 

راؾ  ادعهؽ ادن ري ، ادفعؿ ادن ري ، ادت ذيص ادراجعص ادن ريص ، توا ؽ ادعيف ه  اديد ، إد
 ادوعى ادويرجى ادهركزي ".

 أىداؼ البحث : 
 ييدؼ البحث الى بناء برنامج تدريبي لمتعرؼ عمى : 

ت ثير تدرينيت ادرؤيص ادن ريص عاى هستوي ادقدرات ادن ريص وادندنيص  وهستوي   الادا   -7
 ادهييري دايجوـ ادهضيد " اديجهص ادزهنيص " ددي عينص ادن ث . 

 :  حثفركض الب
توجد  روؽ دادص إ  يئيي نيف ادقييسيف ادقناى وادنعدي داهجهوعص ادتجرينيص د يد   -7

ادقييس ادنعدي  ى ادقدرات ادن ريص وادندنيص وهستوي الادا  ادهييري دايجوـ ادهضيد " 
 اديجهص ادزهنيص ". 

قدرات توجد   روؽ دادص ا  يئيي نيف ادقييسيف ادقناى وادنعدي داهجهوعو ادضينطص  ى  اد -2
ادن ريص وادندنيص وهستوي الادا  ادهييري دايجوـ ادهضيد " اديجهص ادزهنيص " د يد  

 ادقييس ادنعدي داهجهوعص ادضينطص 
توجد  روؽ دادص إ  يئيي نيف ادقييسيف ادنعدييف داهجهوعتيف ادتجرينيص وادضينطص  ى  -2

قييس ادنعدي هستوي الادا  ادهييري دايجوـ ادهضيد " اديجهص ادزهنيص " د يد  اد
 داهجهوعص ادتجرينيص .

 -المصطمحات العممية المستادمو بالبحث :
 تدريبات الرؤية البصريو : -1
ىى ادتدرينيت ادتى تستودـ د داث ت يرات  ى  ستجينيت ادعيف نيدؼ ت سيف ادوظيئؼ     

 .( 71:  1ادن ريص الاسيسيص ) 
  Eye-Hand-coordination:  تكافؽ العيف مع اليد -2
ف والاستجينو ادسايهص ىى الاستيعيب ادجيد داهعاوهيت ادن ريص ادتى جهعيي هف وخؿ ادعي      

 (. 328: 16) ديي نيديد 
 Peripheral Visionالكعى الاارجى المركزل :  -3

 ( .  21إدراؾ كؿ هي ي يط نيديدؼ هف   راد و جسيـ دوف  قد ادتركيز عاى اديدؼ )        
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  Visual backسرعة رد الفعؿ البصرل  : -4
ىى  ادقدرة عاى الاستجينص ادن ريص ادسريعص وادد يقو دلأ داث اده يطص نيي هيهي ذادت   

 ( 219:  71سرعتيي  و إوتافت ) 
  Visual Feed backالتغذية الراجعة البصرية : -5
ىى نظيـ توا قى يركز عاى  ستقنيؿ ادهعاوهيت نواسطص ادعيف ، ويكوف ادت رؼ اد ركى     

 ( .  21يج  ركى هرئى هرسوـ  ى ادعقؿ )  نيتج عف هن
  Depth Perception إدراؾ العمؽ البصرل : -6

 (. 21ىو ادتقدير ادسايـ  داسرعص وادهسي ص ادنسنيص ادهطاونص  ثني  الادا  )    
  Counter Attack  اليجكـ المضاد : -7

هو وتتـ ىو عنيره عف  ركيت ىجوهيص يقوـ نيي ادخعب عاى هني سص  ثني  ت ديص ىجو   
 ركيت اديجوـ ادهضيد  ى تو يت هنيسب ن يث يسنؽ ىجوـ ادهني س دفترة زهنيص 

 (  .  711:  7  (هست خ نقيط ادضعؼ عند هني سو 
  time hit (coup detenps )اليجمة الزمنية : -8

ىى ىجهص هضيدة تؤدي ه  إبخؽ الإتجيه ادذي يجب  ف تتـ  يو اديجهص  ي تقوـ     
د يع وادرد  ى و ت وا د ، وتكوف  كثر نجي ي ضد اديجهيت ادهركنص ن دا  وظيفت  اد

 (. 12:  72 كثر هنيي  هيـ اديجهيت ادنسيطص  )   
جراءات البحث :   -اطة كا 

  -منيج البحث : -1
 ستودهت ادني ثص ادهنيج ادتجرينيى ذو ادهجهوعتيف   دىهي تجرينيص والاوري ضينطص       

 دنعديص وذدؾ دهخئهتص دطنيعص ادن ث . ن ستوداـ ادقييسيت ادقنايص وا
 -مجتمع البحث : -2
تـ  وتيير هجته  ادن ث نيدطريقص ادعهديص هف طيدنيت ادفر ص ادثيدثص نكايص ادترنيص ادرييضيص    

 ( طيدنص   221وادنيدغ عددىف )  2171/  2171داننيت نيدقيىرة ، جيهعص  اواف داعيـ ادجيهعى 
  -عينة البحث : -3

ص ادن ث نيدطريقص ادعشوائيص هف طيدنيت كايص ادترنيص ادرييضيص داننيت نيدقيىرة ، تـ إوتيير عين
( طيدنص  73( طيدنص  سهف ادى هجهوعتيف   داىهي ضينطص وعددىي )  11وناغ عددىف ) 

( طيدنص ،  يث تـ تطنيؽ ادنرنيهج ادتجرين  ادهقترح نإستوداـ 73والاوري تجرينيص وعددىي ) 
( طيدنيت لاجرا  ادهعيهخت ادعاهيص 71 ريص عاى ادهجهوعص ادتجرينيص ، )تدرينيت ادرؤيص ادن

( 7واددراسص الاستطخعيص ، و د  جرت ادني ثص ادتجينس  ى ادطوؿ وادوزف وادسف وادجدوؿ ر ـ ) 
 يوض  ذدؾ . 
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لتكاء لافراد عينة البحث المتكسط الحسابى كالانحراؼ المعيارل ك الكسيط كمعامؿ الا (  1جدكؿ )
 (  41فى المتغيرات الكصفيو  ) ف =  لكمية ا

الانحراؼ  المتكسط  كحدة القياس المتغيرات  ـ 
 المعيارل 

 معامؿ الالتكاء  الكسيط 

 0,277 163,00 8,35 162,23 سـ  الطكؿ  1
 1,44 19,00 0,47 19,66 سنو  السف  2
 0,208 62,00 7,65 62,53 كجـ الكزف 3
ادهتوسطيت اد سينيص والان را يت ادهعييريص وادوسيط وهعيهخت   (7يتض  هف جدوؿ ر ـ )     

الادتوا  دعينص ادن ث ادكايص ) الاسيسيص + الاستطخعيص (  ى ادهت يرات ادتو يفيص  يد ادن ث ، 
 ( ي ان  رت تاؾ ادقيهص نيف )  208, 0،   0,277و د تراو ت  يهص هعيهخت الادتوا  نيف ) 

   راد عينص ادن ث ادكايص  ى تاؾ ادهت يرات .( ههي يدؿ عاى تجينس 3 
 المتكسط الحسابى كالانحراؼ المعيارل كالكسيط كمعامؿ الالتكاء ( 2جدكؿ ) 

 لافراد عينة البحث الكمية فى المتغيرات الااتبارية

كحدة  المتغيرات المحاكر
الانحراؼ  المتكسط القياس

معامؿ  الكسيط المعيارل
 الالتكاء

القدرات 
 البصرية

 0,373 8,50 2.01 8,75 ث الكعى الاارجى
التكافؽ بيف 
 0,841 3,50 1.07 3,80 درجة العيف كاليد

دقة التسجيؿ مف 
 -0,830 3,00 0,94 2,74 درجة الحركة

أبصار ىدؼ 
 -0,495 3,00 0,91 2,85 درجة أثناء الدفاع

 0,017 10,00 1,75 10,01 ث سرعة رد الفعؿ
التغذية الرجعية 

 0,600 4,50 1,50 4,80 درجة ريةالبص

الااتبارات 
 البدنية

التكافؽ العضمى 
 000 10,00 2,00 10.00 درجة العصبى

 -0,323 7,50 1,95 7.26 درجة قياس الدقة
إستمارة تقييـ 
 - 0,158 5,00 0,95 4.95 درجة اليجمة الزمنية الاداء الميارل

را يت ادهعييريص وادوسيط وهعيهخت ( ادهتوسطيت اد سينيص والان  2يتض  هف جدوؿ ) 
الادتوا  لا راد عينص ادن ث ادكايص ) الاسيسيص + الاستطخعيص (  ى ادهت يرات الاوتنيريص  يد 

 ي ان  رت تاؾ ادقيـ  ) 917+،   -0,830ادن ث و د تراو ت  يـ هعيهخت الادتوا  نيف ) 
 ص  ى تاؾ ادهت يرات .( ههي يدؿ عاى تجينس   راد عينص ادن ث ادكاي 2 -نيف ) +

 * الادكات كالااتبارات المستادمة :
 أستادمت الباحثة الادكات كالااتبارات التالية لقياس متغيرات البحث :  

 -الادكات كالاجيزه : - أ
 7/711سيعص إيقيؼ ‘دقييس ادطوؿ  –جييز رستيهيتر ‘دقييس ادوزف  –هيزاف طنى هعيير  -
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 ثينيص . 
كيدر ،كرات تنس  231كيهيرا  يديو  - اـ ديزر –ت هاونو  ستهيرة تسجيؿ ادنيينيت ،كرو  -

،كرات هاونو، ادواح ور يو ،  سا ص شيش ،دو ص ادتسجيؿ ،  نيع ،هاعب هنيرزة ،  يدص 
 هنيرزة .

  -الااتبارات : –ب 
 (  1 وتنيرات دقييس ادقدرات ادن ريص هر ؽ )  -
 (.  1الاوتنيرات ادندنيص هر ؽ )  -

  لمستكل الاداء الميار  –ج 
تـ  ييس هستوي الادا  ادهييري دايجوـ ادهضيد اديجهص ادزهنيص عف طريؽ إستهيرة تقييـ        

 ( . 1اديجوـ ادهضيد هف " إعداد ادني ثص " هر ؽ )  
 المعاملات العممية لأاتبارات :

 اكلا : حساب معامؿ الصدؽ : ) صدؽ التمايز (  
ستهيرة تقييـ الادا  ادهييري تـ  سيب  دؽ إوتنيرات ادقدرات ادن ريص والا    وتنيرات ادندنيص وا 

( طيدنيت هف هجته   71دايجهص ادزهنيص عف طريؽ تطنيؽ الاوتنيرات عاى عينص  واهيي ) 
وتـ  سيب دلادص ادفروؽ نيف  2171 / 2/  21ادن ث وهف ويرج عينص ادن ث وذدؾ يوـ 

 ( . 2، ويوض  ذدؾ جدوؿ ) ادهجهوعص ادههيزة واد ير ههيزة ) ادرني  الاعاى والادنى (
 دلالة الفركؽ بيف الربيع الاعمى كالربيع الادنى لممتغيرات الااتبارية ( 3جدكؿ ) 

 ( 5=  2= ف1قيد البحث " صدؽ الااتبارات ")ف 
كحدة  المتغيرات المحاكر  

 القياس
 قيمة الربيع الادنى   الربيع الاعمى  

 " ت " 
 الدلالة 

 الانحراؼ  متكسط ال الانحراؼ  المتكسط 
القدرات 
 البصرية 

 *6,62 4,85 1,80  11,00 1,26 6,15 ث الكعى الاارجى 
التكافؽ بيف 
 العيف كاليد 

 *5,66 2,61 0,72 2,50 1,08 5,11 درجة 

دقة التسجيؿ مف 
 الحركة 

 *2,85 0,50 0,41 2,50 0,33 3,00 درجة 

ابصار ىدؼ 
 أثناء الدفاع 

 *2,71 1,05 0,77 2,00 0,87 3,05 درجة

 *6,08 5,69 2,07 12,80 1,90 7,11 ث سرعة رد الفعؿ 
التغذية الرجعية 
 البصرية 

 *5,71 3,21 1,01 3,30 1.35 6,51 درجة 

 دلالة الفركؽ بيف الربيع الاعمى كالربيع الادنى لممتغيرات الااتبارية ( 3جدكؿ ) 
 ( 5=  2= ف1قيد البحث " صدؽ الااتبارات ")ف 

كحدة  المتغيرات المحاكر  
 القياس

 قيمة الربيع الادنى   الربيع الاعمى  
 " ت " 

 الدلالة 
 الانحراؼ  المتكسط  الانحراؼ  المتكسط 

الااتبارات 
 البدنية 

التكافؽ العضمى 
 العصبى 

 *6,11 4,05 1,14 9,00 1,63 13,05 درجة 

 *3,42 2,71 1,02 6,20 2,15 8,91 درجة  قياس الدقة 
استمارة تقييـ 

 الاداء 
    5,84 1,48 0,48 4,70 0,59 6,18 درجة اليجمة الزمنية 

* 
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 2,571=   0,05‘  8*قيمة "ت " الجدكلية 
 نو توجد  روؽ دادص ا  يئيي نيف ادهجهوعتيف ادرني  ) الاعاى  ( 2يتض  هف جدوؿ )     

ذه ادفروؽ د يد  ادرني  الاعاى ههي يدؿ والادنى ( دجهي  ادهت يرات الاوتنيريص  يد ادن ث . وى
 عاى  درة الاوتنيرات عاى ادتهييز نيف ادهجهوعتيف . 

 :ثانيا : معامؿ الثبات 
تـ  سيب ثنيت  وتنيرات ادقدرات ادن ريص والاوتنيرات ادندنيص و ستهيرة تقييـ الادا  ادهييري     

عيدة تطنيقص  يوـ وذدؾ  ى  7نعد   Test Re Testدايجهص ادزهنيص عف طريؽ تطنيؽ الاوتنير وا 
( طيدنص هف هجته  ادن ث وويرج عينص  71عاى عينص هف )  2171 / 2/ 22- 73ادفترة هف 

 ( . 1ادن ث ويوض  ذدؾ جدوؿ )
 معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الاكؿ كالثانى للااتبارات (4جدكؿ  )

 ( 11اتبارات "       ) ف = لممتغيرات الااتباراية لافراد العينة الاستطلاعية "ثبات الا 
 الدلالة  "ر "  التطبيؽ الثانى  التطبيؽ الاكؿ  المتغيرات  المحاكر 

المتكسط 
 الحسابى 

الانحراؼ 
 المعيارل

المتكسط 
 الحسابى 

الانحراؼ 
 المعيارل

القدرات 
 البصرية 

 000. 0.810* 1.24 8.71 1.23 8.80 الكعى الاارجى
التكافؽ بيف العيف 

 يدكال
368 1.16 3.51 1.27 *0.902 .000 

دقة التسجيؿ مف 
 الحركة

2.57 0,91 2.70 0,91 *0.871 .000 

ابصار ىدؼ اثناء 
 الدفاع

2.51 0,91 2.73 0,92 *0.790 .000 

 007. 0.781* 1.17 9.92 1.03 10.01 سرعة رد الفعؿ
التغذية الرجعة 

 البصرية
4.95 1,02 4.91 1.21 *0.800 .000 

قدرات ال
 البدنية 

التكفؽ العضمى 
 العصبى 

10.07 1.32 10.09 1.44 *0.905 .000 

 000. 0.793* 1.93 7.63 1.61 7.25 قياس الدقة 
مستكل 
الاداء 
 الميارية 

 000. 0.881* 0,74 5.38 0,74 5.00 اليجمة الزمنية 

 0,632   0,05 = ،  9*  يهص " ر " ادجدوديص 
 :(  نو  1يتض  هف جدوؿ )  
ادثينى (   /يوجد  رتنيط ذات دلادص ا  يئيي عند هستوي هعنوي نيف ادتطنيقيف  ) الاوؿ   

 دخوتنيرات  يد ادن ث  عاى   راد ادعينص الاستطخعيص  ههي يدؿ عاى ثنيت الاوتنيرات . 
 ؽ 61 الزمف = الرؤية البصرية  التكزيع الزمنى لبرنامج تدريبات أراء الابراء فى ( 5جدكؿ ) 

 المجمكعة الضابطة  المجمكعة التجريبية  الزمف  المحتكل      ـ
 

 تدريبات تييئة لجميع اجزاء الجسـ  ؽ5 الاحماء  1
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الاعداد البدنى  2
 العاـ 

 تدريبات للاطالو العضمية لممجمكعتيف ؽ11

 ( 13تدريبات الرؤية البصريو مرفؽ ) ؽ41 الجزء الرئيسى  3
 الزميمو للاتقاف اليجمة الزمنية تدريبات عمى المكحة كمع 

 تدريبات عمى أدء اليجمة الزمنية

 تمرينات تيدئة كاسترااء  ؽ5 الجزء الاتامى  4

 : الدراسة الاستطلاعية 
(  71تـ تطنيؽ و دة هف ادنرنيهج ادتدرينى ادهقترح دارؤيص ادن ريص عاى هجهوعص عددىي )      

وهف ويرج عينص ادن ث الاسيسيص وذدؾ دات كد هف  طيدنص هف ادفر ص ادثيدثص هف هجته  ادن ث
ستجينص ادطيدنيت داو دة   خ يص الادوات ادهستودهص وسخهص تطنيؽ الاوتنيرات وهدي  يـ وا 
ادتدرينيص دانرنيهج وهدي هنيسنص ادنرنيهج دعينص ادن ث الاسيسيص، ت ديد شدة الادا  وعدد 

و تى   2171 / 2 /21، وذدؾ  ى ادفتره هف  ادتكرارات و ترات ادرا ص نيف كؿ تهريف و لآور 
 ـ. 2171/    2/  29

  : الاجراءات التنفذية لمبحث 
 : القياسات القبمية        
تـ إجرا  ادقييسيت ادقنايص داقدرات ادن ريص وادهت يرات ادندنيص وهستوي الادا  ادهييري  

 )  ييس  ناى ( دعينص ادن ث  ـ دافر ص ادثيدثص 2171 /2/ 1 -3دايجهص ادزهنيص  ى ادفترة هف 
 إجراء الدراسة الاساسية  :       
تـ تطنيؽ ادنرنيهج ادتدرينى ادهقترح ن ستوداـ تدرينيت ادرؤيص ادن ريص عاى دو ص ادتسجيؿ      

وه  ادزهياو ونيستوداـ الادوات ه  ادهجهوعص ادتجرينيص وتـ  ستوداـ تدرينيت عاى دو ص ادتسجيؿ 
/   2/   9اديجهص ادزهنيص داهجهوعص ادضينطص وذدؾ يوـ الارنعي  ادهوا ؽ  ه  ادزهياو لادا  

( 2( و دة تدرينيص نوا   ) 21( اسيني  هت اص ويتكوف ادنرنيهج  هف )  9ـ دهدة )  2171
( د يقص ،  11و دات تدرينيص  ى الاسنوع وىى  ييـ الا د ، الارنعي  ، ادوهيس زهف ادو ده ) 

تطنيؽ ادو دات نعد انتيي  اديوـ اددراسى داهجهوعتيف ادتجرينيص   يث روعى تو يد هيعيد
 وادضينطص  ى  يدص ادسخح ويكوف الاوتخؼ  ى ادجز  ادهو ص دارؤيص ادن ريص  قط .

 : القياسات البعدية      
ـ داقدرات ادن ريص وادهت يرات  2171 /3/ 1-2تـ إجرا  ادقييسيت ادنعديص  ى ادفترة هف      

ننفس ادترتيب وادتساسؿ وت ت نفس ادظروؼ داقييسيت ادقنايص ، وهستوي الادا  ادهييري ادندنيص 
 71عف طريؽ إستهيرة تقييـ  دا  اديجهص ادزهنيص "  عداد ادني ثص " ،  يث تـ تقييـ ادطيدنص هف ) 

 ( درجيت .
 المعالجات الاحصائية : 

 إستودهت ادني ثص ادهعيدجيت الا  يئيص ادتيديص : 
 هعيهؿ الادتوا  – T.testدلادص ادفروؽ) ت ( -  ادو فى  الا  ي -
 نسب ادت سف )% ( . -هعيهؿ الارتنيط )ر (  -
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 عرض كمناقشة النتائج :
 اكلا : عرض النتائج : 

 دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمييف لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة  ( 6جدكؿ ) 
 (    15= 2= ف 1) ف المجمكعتيف " فى المتغيرات الااتبارية قيد البحث "تكافؤ 

 المتغيرات المحاكر ـ
فرؽ  المجمكعة الضابطو المجمكعة التجريبية

 المتكسطات
 قيمة
المتكسط  " ت "

 الحسابى
الانحراؼ 
 المعيارل

المتكسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارل

القدرات  1
 البصرية

الكعى 
 0,27 0,12 1,23 8,80 2,02 8,68 الاارجى

تكافؽ بيف ال
 1,79 0,48 1,16 3,68 0,86 3,20 العيف كاليد

دقة التسجيؿ 
 1,67 0,37 0,91 2,57 0,77 2,20 مف الحركة

ابصار ىدؼ 
 1,47 0,31 0,91 2,51 0,68 2,20 اثناء الدفاع

سرعة رد 
 1,95 0,55 1,03 10,01 1,12 9,46 الفعؿ

التغذية 
الرجعة 
 البصرية

4,73 1,27 4,95 1,02 0,22 0,73 

الااتبارات  2
 البدنية

التكفؽ 
العضمى 
 العصبى

10.20 1,42 10,07 1,32 0,13 0,36 

 0,02 0,00 1,61 7,25 1,94 7,26 قياس الدقة

تقييـ  3
 الاداء

اليجمة 
 0,00 0,00 0,74 5,00 0,76 5,00 الزمنية

 2,048=   0,05،  28قيمة " ت " الجدكلية  *
نيف  0,05لايوجد  روؽ دادص    يئيي عند هستوي هعنوي   -نو :(    6* يتضح مف جدكؿ ) 

ادقييسييف ادقناييف دكخ ادهجهوعتيف ادتجرينيص وادضينطص  ى ادهت يرات الاوتنيرايص  يد ادن ث ههي 
 يؤكد تكي ؤ  ادهجهوعتيف  ى تاؾ ادهت يرات .

 التجريبية دلالة الفركؽ بيف القياسييف القبمى ك البعدل لدل المجمكعة (7جدكؿ )
 ( 15)ف = كنسب التحسف فى المتغيرات الااتبارية قيد البحث  

 المتغيرات المحاكر ـ

القبمى لممجمكعة 
 التجريبية

البعدل لممجمكعة 
فرؽ  التجريبية

 المتكسطات
 قيمة
 " ت "

 
نسب 
التحسف 
% 

المتكسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارل

المتكسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارل

1 
القدرات 
 البصرية

 45,50 6,63* 3,95 94 ,0 4,73 2,02 8,68 الكعى الاارجى
التكافؽ بيف 
 العيف كاليد

3,20 0,86 7,00 0,85 3,80 11,76* 118,8 

دقة التسجيؿ مف 
 96,8 *8,06 2,13 0,62 4,33 0,77 2,20 الحركة
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ابصار ىدؼ 
 اثناء الدفاع

2,20 0,68 4,26 0,88 2,06 6,093* 93,6 

 42,9 *9,34 4,06 1,18 5,40 1,12 9,46 سرعة رد الفعؿ

التغذية الرجعة 
 100,0 11,29* 4,73 0,92 9.46 1,27 4,73 البصرية

2 
الااتبارات 
 البدنية

التكفؽ العضمى 
 64,8 *11,09 6,61 1,72 16,81 1,42 10,20 العصبى

 56,1 *5,65 4,07 1,87 11,33 1,94 7,26 قياس الدقة
 85,2 *16,57 4,26 0,59 9,26 0,76 5,00 اليجمة الزمنية قييـ الاداءت 3

  2,145=  0,05،   14قيمة " ت " الجدكلية   *
 (  : 7يتضح مف جدكؿ )  

بيف القياسيف القبمى كالبعدل فى جميع  0.05كجكد فركقا دالة أحصائيا عند مستكل معنكل 
لقياس البعدل لدل عينة البحث التجربيبية متغيرات البحث الااتبارية كىذه الفركؽ لصالح ا
 % ( .  18,8% ،    42,9كما يتضح مف الجدكؿ تفاكت نسب التحسف بيف ) 

فى  نسب التحسف دلالة الفركؽ بيف القياسييف القبمى كالبعدل لدل المجمكعة الضابطة ك  (8)جدكؿ 
 (   15) ف = المتغيرات  قيد البحث 

 المتغيرات المحاكر ـ
البعدل لممجمكعة  جمكعة الضابطةالقبمى لمم

فرؽ  الضابطة
 المتكسطات

 قيمة
 " ت "

 
نسب 
التحسف 
% 

المتكسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارل

المتكسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارل

القدرات  1
 البصرية

الكعى 
 7,60 1.131 0,67 1,84 8,13 1,23 8,80 الاارجى

التكافؽ بيف 
 21,20 2,182* 0,78 0,74 4,46 1,16 3,68 العيف كاليد

دقة التسجيؿ 
 8,90 0,012 0,23 0,86 2,80 0,91 2,57 مف الحركة

ابصار ىدؼ 
 8,80 0,720 0,22 0,70 2,73 0,91 2,51 اثناء الدفاع

سرعة رد 
 7,50 1,870 0,75 1,09 9,26 1,03 10,01 الفعؿ

التغذية الرجعة 
 19,80 2,149* 0,98 1,38 5,93 1,02 4,95 البصرية

الااتبارات  2
 البدنية

التكفؽ 
العضمى 
 العصبى

10,07 1,32 10,33 1,91 0,26 0,603 2,63 

 17,70 2,311* 1,28 1,30 8,53 1,61 7,25 قياس الدقة

تقييـ  3
 الاداء

اليجمة 
 16,00 2,802* 0,80 0,77 5,80 0,74 5,00 الزمنية

  2,145 =   0,05،  14  يهص " ت " ادجدوديص  
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( توجد  رو ي دادص ا  يئيي نيف ادقييسييف ادقناى وادنعدي ددي   راد عينص 8يتض  هف جدوؿ )    
ادن ث ادضينطص  ى ارنعص هت يرات ، وىى ادتوا ؽ نيف ادعيف واديد ، وادت ذيص ادراجعص ادنعديص  ى 

يف دـ يوجد  ى نقيص ادقدرات ادن ريص ، ادد ص  ى ادقدرات ادندنيص ، هستوي الادا  ادهييري ،  ى  
 ادهت يرات الاوتنيريص الاوري كهي تفيوتت نسب ادت سف  ى ادهت يرات  يد ادن ث وتروا ت نيف 

2,63 ‘ %% 21,20 . 
 دلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة فى القياس البعدل ( 9جدكؿ ) 
 (     15=  2= ف 1)ف                   لممتغيرات الااتبارية قيد البحث 

كحدة  المتغيرات المحاكر
 القياس

القياس البعدل لممجمكعة 
 التجريبية

القياس البعدل لممجمكعة 
فركؽ  الضابطة

 المتكسطات
 قيمة " ت "

المتكسط  
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارل

المتكسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارل

القدرات 
 البصرية

 8,860* 3,4 1,84 8,13 0,94 4,73 الزمف الكعى الاارجى
التكافؽ بيف 
 12,14* 2,54 0,74 4,46 0,85 7,00 الدرجة العيف كاليد

دقة التسجيؿ مف 
 7,77* 1,53 0,86 2,80 0,62 4,33 الدرجة الحركو

ابصار ىدؼ 
 7,33* 1,53 0,70 2,73 0,88 4,26 الدرجو أثناء الدفاع

 12,94* 3,86 1,09 9,26 1,18 5,40 الزمف سرعة رد الفعؿ
التغذية الرجعة 

 11,46* 3,53 1,38 5,93 0,92 9,46 الدرجة البصرية

القدرات 
 البدنية

التكافؽ العضمى 
 13,58* 6,48 1,91 10,33 1,72 16,81 الدرجو العصبى

 6,62* 2,80 1,30 8,53 1,87 11,33 الدرجو قياس الدقة
مستكل الاداء 

 19,58* 3,46 0,77 5,80 0,59 9,26 الدرجو اليجمة الزمنية الميارل

 1.15*اددلادص > 
  -(  نو :9يتض  هف جدوؿ )  

نيف ادهجهوعتيف ادتجرينيص   0,05توجد  روؽ ذات دلادو    يئيص عند هستوي هعنوي     
،   6,62وادضينطص  ى هت يرات ادن ث الاوتنيرايص جهيعيي وتراو ت  يـ " ت " اده سونص نيف ) 

  يد  ادهجهوعص ادتجرينيص . ( ، وىذه ادفروؽ د  19,58
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فى نسب  المجمكعتيف التجريبية كالضابطة  دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمى كالبعدل لدل (10جدكؿ ) 
 (    15=   2=ف 1)ف       التحسف فى متغيرات البحث

كحدة  المتغيرات  المحاكر
 القياس 

نسب التحسف  
لممجمكعة 
 الضابطة
 

نسب التحسف  
ة لممجمكع
 الضابطة 

 

فركؽ النسب 
% 

 لصالح 
 المجمكعو 

القدرات 
 البصرية 

 التجريبية  37,90 7,60 45,50 الزمف  الكعى الاارجى 
 التجريبية 97,60 21,20 118,80 الدرجو التكافؽ بيف العيف كاليد 
 التجريبية 87,90 8,90 96,80 الدرجو  دقة التسجيؿ مف الحركو
 التجريبية 84,80 8,80 93,60 الدرجو   ابصار ىدؼ أثناء الدفاع

 التجريبية 35,40 7,50 42,90 الزمف  سرعة رد الفعؿ 
 التجريبية 80,20 19,80 100,00 الدرجة  التغذية الرجعة البصرية 

 التجريبية 62,17 2,63 64,80 الدرجو التكافؽ العضمى العصبى  القدرات البدنية 
 التجريبية 38,40 17,70 56,10 الدرجو قياس الدقة 

مستكل الاداء 
 الميارل

اليجمة الزمنية " اليجكـ 
 المضاد "

 التجريبية 69,20 16,00 85,20 الدرجو

( ادفروؽ  ى نسب ادت سف نيف كخ ادهجهوعتيف ادتجرينيص وادضينطص  10يتض  هف جدوؿ )   
  35,40%دت سف نيف ) ى ادهت يرات الاوتنيرايص  يد ادن ث و د تراو ت  يـ ادفروؽ  ى نسب ا

 ( وجهي  ىذه ادفروؽ د يد  ادعينص ادتجرينيص . %97,60  -
 ثانيا : مناقشة النتائج :

( عدـ كجكد فركؽ دالة أحصائيا بيف  6مف الاؿ عرض نتائج البحث يتضح مف جدكؿ )  
رية القياس القبمى لدل المجمكعة التجريبية كالضابطة فى المتغيرات قيد البحث ) القدرات البص

 مستكل الاداء الميارل لميجمة الزمنية ( مما يدؿ عمى تكافؤ عينة البحث  –القدرات البدنية  –
( وجود  روؽ دادص    يئيي نيف ادقناى وادنعدي  ى ادهت يرات  يد  1كهي يتض  هف جدوؿ )     

ج ادتدرينى ادن ث ، د يد  ادقييس ادنعدي داهجهوعص ادتجرينيص و د يرج  ذدؾ ادت سف ادى ادنرنيه
ادهقترح ن ستوداـ تدرينيت ادرؤيص ادن ريص وادذي تـ تنفيذه عاى ادهجهوعص ادتجرينيص ، كهي تري 
ادني ثص  ف عهايص ادتعايـ وادتدريب ن ستوداـ تدرينيت ادرؤيص ادن ريص ديي  يعايتيي الايجينيص  ى 

)  Barry Seilleسياى  تقدـ هستوي   راد عينص ادن ث وىذا يتفؽ ه  هي  شير اديص كؿ هف نيري
( ن ف ادقدرات ادن ريص ادوي ص 23(،) 2111( وادجهعيص الاهريكيص دطب ادعيوف) 21()  2111

يهكف تقويهيي وادتدريب عاييي دتنهيتيي وتطويرىي وت سينيي وادتى ستنعكس ندورىي عاى هستوي 
Asseman&etal  (2113 ( )22  )الادا  ادهييري ، كهي يؤكد ذدؾ كؿ هف " إسيهيف و وروف 

(  ف ادن ر  2112  ( )22)  Alidanelia( ، اديدانيخ 27( ) 2112، " يوسؼ  نراىيـ " ) 
 يؤثر نشكؿ بير هنيشر عاى الادا  .

 Suzanna Cathnina Venter ( "2112  ( )22كهي يري كؿ هف " سوزاف كيترنيي  نتر     
 2118نرهيف  كري اد اهى " )  Lemmink ,et,al  ("2113 ( )21 " ،)( ، " دينهؾ واوروف 

(   ف تدرينيت ادرؤيص ادن ريص دـ يكف ديي هكيف  ى الاعداد اديوهى دارييضيف وكيف  78( ) 
ادهدرنوف يقوهوف نيدتدريب ادهرتنط نيدرؤيص ندوف   د ودكف الان يث  د نرىنت عاى  ىهيص 
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ـ هييرات ن ريص هرتفعو ادهييرات ادن ريص دخدا  ادرييضى كهي كشفت إيضي  ف ادرييضيف دديي
هقيرنص ن ير ادرييضيف و د  يـ ادعديد هف ادني ثيف نيدت قؽ هف  هكينيص ادتدريب عاى ادهييرات 

 ادن ريص .
( وجود  روؽ دادص    يئيي نيف ادهجهوعتيف ادتجرينيص وادضينطص  8كهي يتض  هف جدوؿ )   

الادا  ادهييري د يد  ادهجهوعص  ى ادقييس ادنعدي  ى ادهت يرات ادن ريص وادندنيص وهستوي 
ادتجرينيص ، ويرج  ذدؾ دتعدد تدرينيت ادرؤيص ادن ريص وتنوعيي الاهر ادذي  دي ادى  ثيرة 
دا عيتيف إدى الادا  ونذؿ ادجيد وعدـ الا سيس نيدهاؿ، كهي  ف هعر ص ادطيدنيت نتيئج  دائيف 

 . سيعد عاى ت  ي   وطيئيف وه يودص ادو وؿ ادى الادا  ادجيد 
( ، "  2( )  2172وىذا يتفؽ ه  نتيئج دراسص كؿ هف "   هد ه هد عند ادهنعـ عخـ " )    

(  1( )   2119( ، " ا هد ه هد عند ادهنعـ " ) 78( )  2118نرهيف  كري عند ادوىيب " ) 
(، " ىنو  72()  2111( ، هيجدة اسهيعيؿ واوروف) 2( )  2111، ا هد  يروؽ واؼ )

( وادتى  شيرت ادى ادنتيئج الايجينيص دت ثير نرنيهج ادتدريب  21( )  2177 رضواف دنيب " )
 ادن ري  ى ت سيف وتطوير ادهييرات ادن ريص وادهدركيت اد سيص وادن ريص واد ركيص .

كهي تري ادني ثص اف تنهيص ادقدرات ادن ريص يسيـ نشكؿ كنير  ى الارتقي  نهستوي ادطيدنيت      
ى تنفيذ اديجهص ادزهنيص  ى ادو ت ادهنيسب وند و عيديص  يلادا  ادسايـ يننى وذدؾ دخف ادقدرة عا

عاى رؤيص جيدة يتـ عف طريقيي نقؿ  شيرات ادى ادهخ ادذي ندورىي يقوـ نتنظيـ الادا   ى ضو  
ادهعطييت ادتى   ؿ عاييي هف ادعيف ونيدتيدى  يدرؤيص ادويطئص تؤدي إدى  دا  بير د يؽ ، 

( ، "هى ه طفى ه هد ه طفى " ) 7( )  2111يئج "   هد  هيف  وزي " )وىذا يتفؽ ه  نت
 71( ) 2171( ، " ه هد  كري سيد )  3( ) 2177( ، " نسهيت ه هد عاى )  79( ) 2171

. ) 
( وجود  روؽ دادص ا  يئيي نيف نتييج  71كهي يتض  هف ادنتيئج ادتى تـ عرضيي نجدوؿ )     

ادهت يرات ادوي ص نيدرؤيص ادن ريص وادندنيص وهستوي الادا  ادهييري  ادقييسيت ادقنايص وادنعديص  ى
د يد  ادقييسيت ادنعديص داهجهوعص ادتجرينيص ويرج  ذدؾ إدى  ف ادهجهوعص ادتجرينيص دنرنيهج 
تدرينيت ادرؤيص ادن ريص ادهقترح وادذي  ثر تيثيرا إيجينيي عاى ت سيف ادقدرات ادن ريص ددي 

ثص نكايص ادترنيص ادرييضيص وادتى كيف ديي دورىي و ثرىي الايجينى عاى تطوير طيدنيت ادفر ص ادثيد
هستوي الادا  ادهييري دايجهص ادزهنيص ،وىذا هييفسر هدي  يجينيص ادقدرات ادن ريص  ى تطوير 
وت سيف هستوي الادا  ادهييري ههي يستوجب ضرورة تنهيتيي اولا ن عتنيرىي الاسيس  و ادقيعدة 

 الادا  ادهييري دايجهص ادزهنيص  . دتطوير هستوي
Calder & Noakes   (2111 ( )21 ، )وىذا يتفؽ ه  هييشير اديو " كيددرو نواكس "    

(  ف ادقدرات ادن ريص تاعب دورا ىيهي  ى 2111  ( )27)    Mazyn et alوهيزيف واوروف 
ادتدرينيص ادن ريص ن ورة  يعايص الادا  وانو يهكف تنهيص تاؾ ادقدرات هف وخؿ ت هيـ ادنراهج 

 جيدة .
(  ،" كونفيد  2111 ( )29")  Barry seiller كهي تتفؽ ىذه ادنتيئج ه  نيري سياار "    

( عاى  ف ادهييرات  و ادقدرات ادن ريص تشنو  2118  ( )22)  Queved et,atو وروف 
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 ادهييرات ادندنيص يهكف تعاهيي وادتدريب عاى تنهيتيي . 
( ، " عهرو  ينر ،  شرؼ 2113  ( )23)   Brain Ariclنرييف ايريؿ " كهي يري "     

( ، عيئشص ه هد ادفيت  )  77( )  2118( ، " دياى ر عت ا هد " )  8( ) 2113وطيب ) 
( و  ى  ف تهنيص هجيؿ ادرؤيص ادن ريص وعهؽ الادراؾ ادن ري وكثير هف ادقدرات  9( )  2118

 ظيىر الانتنيه والادا  .ادن ريص يعد  سيس جوىري دت سيف ه
وىذا ي قؽ   ص ادفرض الاوؿ ادذي ينص عاى " وجود  روؽ ذات دلادص    يئيي نيف     

 داهجهوعص ادتجرينيص  ى ادقدرات ادن ريص وادندنيص وادهييريص ". ادقييسيف ادقناى وادنعدي 
ئيي نيف ادقييسييف ( انو  توجد  رو ي دادص ا  ي9كهي تظير ادنتيئج ادتى تـ عرضيي نجدوؿ )    

ادقناى وادنعدي ددي   راد عينص ادن ث ادضينطص  ى ارنعص هت يرات ، وىى ادتوا ؽ نيف ادعيف واديد 
، وادت ذيص ادراجعص ادنعديص  ى ادقدرات ادن ريص ، ادد ص  ى ادقدرات ادندنيص ، هستوي الادا  

ي كهي تفيوتت نسب ادت سف  ى ادهييري ،  ى  يف دـ يوجد  ى نقيص ادهت يرات الاوتنيريص الاور 
، وترج  ادني ثص ذدؾ ادى وجود  21,20 %% ‘ 2,63 ادهت يرات  يد ادن ث وتروا ت نيف 

 روؽ دادص ا  يئيي ننسب نسيطص داهجهوعص ادضينطص  يث انيي دـ تتعرض دت ثير تدرينيت 
قايدي دتعاـ اديجهص ادرؤيص ادن ريص هثايي هثؿ ادهجهوعص ادتجرينيص واكتفت نيدتدريب نيلاساوب ادت

ادزهنيص ادذي  دي إدى  دوث  روؽ  ى هستوي الادا  ادهييري نشكؿ نسيط ، دذدؾ تري ادني ثص 
ادى  ف ادتدريب عاى ادهييرات ادد يعيص واديجوهيص وادرد وادرد ادهضيد  ى رييضص ادهنيرزة ي تيج 

 ي دزييدة ادد ص  ى الادا  .إدى ادت ير وادتطوير ادهستهر  ى وسيئؿ تعاهيي وادتدريب عاى هييرتي
وىذا ي قؽ   ص ادفرض ادثينى ادذي ينص عاى "  توجد   روؽ دادص ا  يئيي نيف ادقييسيف    

ادقناى وادنعدي داهجهوعو ادضينطص  ى  ادقدرات ادن ريص وادندنيص وهستوي الادا  ادهييري دايجوـ 
 دضينطص ادهضيد " اديجهص ادزهنيص " د يد  ادقييس ادنعدي داهجهوعص ا

 الاستالاصات كالتكصيات : 
  اكلا : الاستالاصات :

 -فى ضكء نتائج البحث تـ إستالاص ما يمى :
نرنيهج تدرينيت ادرؤيص ادن ريص ادهقترح دو ت ثير إيجينيي عاى ت سيف ادقدرات ادن ريص )  -7

 ن ير ىدؼ  –د ص ادتسجيؿ هف اد ركص  –ادتوا ؽ نيف ادعيف واديد  -ادوعى ادويرجى  
 ادت ذيص ادراجعص ادن ريص ( .  –سرعص رد ادفعؿ  –ثني  ادد يع  
نرنيهج تدرينيت ادرؤيص ادن ريص ادهقترح دو ت ثير إيجينيي عاى ت سيف عني ر ادايي ص  -2

 ادد ص ( . –ادندنيص ) ادتوا ؽ ادعضاى ادع نى 
دا  نرنيهج تدرينيت ادرؤيص ادن ريص ادهقترح دو ت ثير إيجينيي عاى ت سيف هستوي الا -2

 ادهييري دايجوـ ادهضيد  ) اديجهص ادزهنيص ( . 
 ثانيا : التكصيات :

 فى حدكد ما تـ إستالاصو تكصى الباحثة بما يمى :
تطنيؽ ادنرنيهج ادتدرينى ادهقترح دارؤيص ادن ريص عاى لاعنى ولاعنيت رييضص ادهنيرزة  -7

 نسخ ى ادسيؼ وسيؼ ادهنيرزة .
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ن ريص ادهقترح عاى طيدنيت ادفر ص ادثيدثص نكايص ادترنيص تطنيؽ ادنرنيهج ادتدرينى دارؤيص اد -2
 ادرييضيص 

 الاىتهيـ نيدقييسيت ادن ريص ن فص دوريص دههيرسى رييضص ادهنيرزة . -2
 المراجع :

 اكلا: المراجع العربية :
( : ادهرج  اد ديث  ى ادهنيرزة ، هركز ادكتيب  2171انراىيـ ننيؿ ، تيهر انراىيـ )  .7

 اد ديث ادقيىرة .
( : " تيثير نرنيهج ادرؤيص ادن ريص عاى هستوي ادا  نعض  2119ا هد  يروؽ واؼ ) .2

ادهؤتهر ادهت يرات          ادن ريص وادهييريص دخعنى كرة ادساص "، بير هنشور، 
داهجاس اددودى دا  ص وادترنيص ادندنيص وادتروي  وادرييضيص وادتعنير  الا ايهى ادران 

 ص ادترنيص ادرييضيص داننيف جيهعص الاسكندريص .اد ركى داشرؽ الاوسط نكاي
( : "نرنيهج تدرينى هقترح دت سيف تركيز الانتنيه  2172  هد ه هد عند ادهنعـ عخـ " ) .2

رسيدص وتيثيره عاى د ص نعض الادا ات ادوططيص ادفرديص اديجوهيص دنيشئ كرة ادساص " 
 لاسكندريص .كايص ادترنيص ادرييضيص ننيف جيهعص ا دكتوراه بيرهنشوره

( :" تنهيص كؿ هف ادت ور ادعقاى  2119)  ----------------------- .1
 79وتركيز الانتنيه عاى د ص ادت ويب ت ت ظروؼ ادتعب دنيشئ كرة ادساص ت ت سف 

 كايص ادترنيص ادرييضيص ننيف جيهعص الاسكندريص . رسيدص هيجستيربير هنشورسنص " 
رينيت ادرؤيص ادن ريص عاى نعض ادقدرات ( :" تيثير تد 2177نسهيت ه هد عاى ) .3

ادن ريص وهستوي  دا  نعض ادهييرات ددي لاعنى هنتوب ه ر داكيراتيص  " ،ن ث 
، كايص ادترنيص ادرييضيص  91، ادعدد  13،ادهجاد  هجاص ن وث ادترنيص  ادرييضيصهنشور ، 

 داننيف جيهعص ادز يزيؽ . 
 –ادو يئص   ريص دارييضيف ،"هييرات ادرؤيص ادن(:"  2111زكى ه هد  سف )  .1

 ادهكتنص اده ريص ، الاسكندريص . –ادتدرينيت  –ادف و يت  –ادعواهؿ 
(: " الاتزاف ادندنى وادهور ودوجى عاى جيننى  2117سيدى انراىيـ ننيؿ )  .1

، كايص ادترنيص ادرييضيص ننيت  رسيدص هيجستير بير هنشورةادجسـ ددي لاعنى ادهنيرزة  " 
  اواف  . ادقيىرة ، جيهعص

( نعنواف " ادقدرات ادن ريص ددي ادهنيرزات  2009عيئشص ه هد ادفيت  ا هد " )   .9
ذوات ادهستوي ادعيدى وادهنوفض ك سيس دوض  نطيريص  وتنيرات ن ريص  ى ادهنيرزة" 

 . ، كايص ادترنيص ادرييضيص جيهعص  سيوط   انتيج عاهى
 يعايص نرنيهج تدرينى ( :"  2113عهرو  ينر ،  شرؼ وطيب ، هير ت رشيد ) .8

داهييرات ادن ريص ادنوعيص عاى نعض ادهت يرات ادن ريص وادتوازف ادثينت وهستوي الادا  
 ،  رنيي. ECSSداجهعيص الاورنيص دعاوـ ادرييضص  ادهؤتهر ادعيشر ى ادهنيرزة " ، 

(:" تيثير هنيج تدرين  هقترح دتطوير ادهعر ص ادوططيص  2112 يطهص عندة هيد  )  .71
رسيدص دكتوراه وي ادت رؼ ادوططى دنعض ادهييرات اديجوهيص  ى سخح ادشيش" ، وهست
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 ، كايص ادترنيص ادرييضيص ، جيهعص ادن رة ، ادعراؽ .  بيرهنشور
( : " تيثير ادتدرينيت ادن ريص عاى نعض ادهييرات  2118دياى ر عت ا هد )  .77

ادكرة ادطيئرة" ، ن ث هنشور  وادقدرات الادراكيص ادن ريص وهستوي الادا  ادهييري دخعنيت
( ادعدد ادثينى ، كايص ادترنيص ادرييضيص ننيت  22، ادهجاد )  هجاد عاوـ و نوف ادرييضص، 

 ، جيهعص  اواف .
جيهعص  –( : " اد ديث  ى رييضص ادهنيرزة " ، ادقيىرة  2173دياى ىدايت واوروف : )  .72

  اواف .     
نرنيهج داتدريب ادن ري عاى نعض  ( :"  يعايص2111هيجدة اسهيعيؿ واوروف)  .72

ادهييرات ادن ريص وادهييرات الادراكيص ادن ريص وعخ تيي نهستوي  دا  نعض هييرات 
ادت كـ وادسيطرة ددي نيشئيت ادجهنيز الايقيعى ، ن ث هنشور ، هجاص ادترنيص ادشيهاو ، 

 كايص ادترنيص ادرييضيص داننيت ، جيهعص ادز يزيؽ . 
 –(: "دراسص عيهايص دقدرات الادراؾ اد س  7882هيعيؿ )هيجد ه طفى ا هد اس .71

، كايص ادترنيص ادرييضيص داننيف ، رسيدص دكتوراه بير هنشور   ركى دخعنى كرة ادقدـ " 
 جيهعص  اواف .  –نيديرـ 

(:" تيثير نرنيهج تدرينى داهييرات ادن ريص ادنوعيص عاى 2171ه هد ا هد عند الله)  .73
 ص  دا  ضرنيت الارسيؿ  ى ادتنس الارضى " ن ث عاهى نعض ادقدرات ادن ريص ود

 ، كايص ادترنيص ادرييضيص ، جيهعص ادز يزيؽ .هجاص عاوـ ادرييضص هنشور ، 
"، ادجز  الاوؿ ،  ادقييس وادتقويـ  ى ادترنيص ادندنيص( : "2111ه هد  ن ى  سينيف ) .71

 ، دار ادفكر ادعرنى ، ادقيىرة . 1ط 
( " تيثير نرنيهج داتدريب ادن ري عاى نعض ادقدرات  2171ه هد  كري سيد   هد )  .71

ادن ريص وو يئص الانتنيه وهستوي الادا  ادد يعى د يرس هرهى كرة اديد" ، ن ث هنشور ، 
( ، ادعدد ادثينى ، كايص ادترنيص ادرييضيص ننيت ،  23، ادهجاد ) هجاص عاوـ و نوف ادرييضص

 جيهعص  اواف .
( : " تيثير تدرينيت ادرؤيص ادن ريص عاى  2171هى ه طفى ه هد ه طفى " )  .79

رسيدص هستوي ادا  نعض ادتدرينيت ادهركنص دنيشئ كرة ادساص"، جيهعص  اواف ، 
 ، كايص ادترنيص ادرييضيص داننيت ، نيدجزيره ، جيهعص  اواف . هيجستيربير هنشوره

قدرات (:"  يعايص نرنيهج ادرؤيص ادن ريص عاى نعض اد 2118نرهيف  كري اد اهى ) .78
هجاص ادن ريص وادهييرات الادراكيص ادن ريص وهستوي الادا  ادهييري  ى كرة ادساص  " 

( ادعدد ادثينى ، كايص ادترنيص ادرييضيص ننيت ،  22، ادهجاد )  عاوـ و نوف ادرييضص
 جيهعص  اواف .

(:تيثير ادتدرينيت ادن ريص عاى تنهيص نعض هظيىر الانتنيه  2177ىنص رضواف دنيب )  .21
،  هجاص اسيوطهستوي ادا  نعض ادهييرات الاسيسيص  ى كرة اديد " ، ن ث هنشور ،  و 

، كايص ادترنيص ادرييضيص جيهعص  2، ادهجاد  22دعاوـ و نوف ادترنيص ادرييضيص ، ادعدد 
  سيوط .
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، هطين  كايص  هنيدئ ادهسي ص ادت ويريص( : 2112يوسؼ انراىيـ عند ادعزيز ) -21
 ىرة.اديندسص جيهعص ادقي
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