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 "لدصبسػين انكجبسقهق الدغزقجم وػلاقزه ثذافؼُخ الانجبص انشَبظٍ نذي ا" انزؼشف ػهً 
 أ.ـ. د/نرميف محمد رفيؽ

كايص  -استيذ هسيعد نقسـ ا وؿ ادترنيص ادرييضيص
 جيهعص ادسيدات -ادترنيص ادرييضيص

 المقدمة كمشكمة البحث
وادتكنودػوج   اد ضػيري وادتقػدـ  ػيدتطور ادع ػر، ىػذا سػهيت هػف سػهص ادهسػتقنؿ هػف يعػد ادقاػؽ

 ىػذه  اقػي وسػط  ػيئرا يقػؼ الإنسػيف جعػؿ  ػ  سػيىهت اد يػية ي  هنػ شػتى  ػ  ادهتخ قػص ادسػريعص وادت يػرات
 اد يية    ىد و إدى ت قيؽ جيىدا ويسعى يجدىي،  خ ادنفس وتسكيف ادطه نينص عف ين ث اد ضيريص ادهوجص

 ادضػيؽ ضػروب هػف كثيػر ترتػب عايػو ههػي ذدػؾ دت قيػؽ ادهنيسػنص وادظػروؼ تالإهكينيػي وجػود  ػعونص هػ 
 .ادهستقنؿ هف نيدوطر نيدتيديد ادقاؽ وادشعور  دة هف ويزيد كفي تو، هف يقاؿ ادذي والاضطراب

 هػف نوعػي ادهسػتقنؿ هػف ادقاػؽ يعتنػر ـ(  نػو2111ـ( اروف نيػؾ )2118ويتفؽ كخ هف ا هد عػزت )
نتيجيتيـ،   ص عاى وطرا يشكؿ ادذي ادقاؽ  نواع  وتزايػد ادهعقدة اد يية ظروؼ نتيجص يظير  يث اد راد وا 

 يكوف ههي ادفرد توازف اوتخؿ إدى  يؤدي عيديص درجص ذا ادقاؽ ىذا يكوف ادعيش، و د وهطيدب يةاد ي ض وط
 (23:1()12:2).ادساوكيص  و ادجسهيص  و ادعقايص ادني يص هف سوا  ادثر عايو،  كنر دو

 

 اػؽ ادهسػتقنؿ   ػد انظهػص  ف  ـ(2111ـ( ، عػاطؼ الحسػيني )2115زينب شقير )ويذكر كخ هػف 
عواهػػؿ اجتهيعيػػص وثقي يػػص   يػػث ىنػػيؾ تسػػايـ نػػ ف  اػػؽ ادهسػػتقنؿ يكػػوف نفعػػؿ تطفػػو عاػػى ادع ػػر دتػػ اادقاػػؽ 

 .(73:72)(3: 77هوتافص توتاؼ نيوتخؼ ادهوا ؼ )
 

 ف  اؽ ادهستقنؿ يعنى  يدص هػف ادتػوتر وعػدـ الاطهئنػيف وادوػوؼ هػف  (2113) صبرم إيماف"وتري 
سػوؼ   قيقػ ادق وي  د يكوف تيديدا ن ف ىنيؾ شيئي هي بير  تو يدادهستقنؿ ، و ى    ادت يرات   ادهربونص 
 (. 21: 71ي دث داشوص )

ادهسػتقنؿ  يقػوؿ اف   ىهيصعاى  ـ(2111ـ( ، محمكد عناف )2112محمد علاكل ) كخ هف  ويؤكد
دسػػػاوؾ ادشػػػوص ، وادقػػػدرة عاػػػى ننػػػي  اىػػػداؼ شو ػػػيص نعيػػػدة ادهػػػدي  وادعهػػػؿ عاػػػى  رئيسػػػ ادهسػػػتقنؿ هكػػػوف 

   (11:79)(12: 71 فص ىيهص داكيئنيت الانسينيص. )  ىت قيقيي 
ادهسػتقنؿ   اػؽ  ف  ػيف عاػى إيجػين ، هفيػوـ ادهستقنؿ ن و ادتوجو  فـ( 2111) محمكد يحيىويشير 

  ف إيجينيػي،  ي هفيوهػي د ػير ادو يئيػص ادنظػر وجيػص هػف ادهسػتقنؿ  اػؽ هفيػوـ  وػذ إذا نينهػي سػان ، هفيػوـ

 ادنفسػيص يعػد ادػد يعيت  ف ي ػيوؿ   ػن   ف نعػد ونوي ػص ادهسػتقنؿ، هػف  ػوهويو  هجػيلات ي ػدد ىنػي ادشوص

 هسػتوي يكػوف و ف الاجتهػيع  والا ت ػيدي، هسػتواه ت سػيف  عايػو ننجػيح، هواجيتيػي يسػتطي  كػ  ديػي وادعقايص

ي ودقدراتو دذاتو تقديره  (31:21 لازهيت ادهعيشيص.) يتوطى دك  ووا عي ي،   ي  
لاىتهػيـ عػػدد كنيػػر  إثػػيرةهوضػوعيت عاػػـ ادػنفس   كثػػرهػف  وا ػػدا   Motivation عيػص ايعػد هوضػػوع اددو 

 يدػػص هػػف  " ىػػ  وادػػدوا   " كػػؿ سػػاوؾ ورا ه دا ػػ  ي ركػػو"   ف إدػػىىػػذا ادهوضػػوع   ىهيػػصوترجػػ  نػػو هػػف ادنػػي ثيف 
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 هينيػي   يػي  ، ويعتنر توجيو دوا   ادفرد توجييػي تعايه"ظروؼ هعينص وتوجيو وتؤثر عايو   ادساوؾ  إدىادتوتر تشير 
تقينػػؿ  ادتػػ ادهشػػكخت   ىػػـىػػذا ادعػػيدـ ادهتشػػعب ادتو  ػػيت ادهتعػػدد ادهيػػف هػػف   ػػ يجػػد طريقػػص   فدتيسػػر دػػو 
شػنيب يعهػؿ وينػتج ودػيس هجػرد شػنيب عاػى  ػدر  إدػىادهجتهػ  ي تػيج   ف ادع ر اد ديث ووي ػص   ادهجته  

 (.2:  21هف ادعاـ وادهعر ص )
يػص ادتػ  تاعػب دورا  ىيهػي   ػ  ادتػ ثير عاػى هسػتوي ادخعنػيف، ويػري واددا   دلإنجيز هف ادجوانػب اددا ع

عاهػػي  ادػػنفس  ف ادػػدا   دلإنجػػيز دػػيس هػػف ادشػػروط ادضػػروريص دنػػد  ادػػتعاـ وادعهػػؿ   سػػب، نػػؿ انػػو ضػػروري 
يػػد الإنتػػيج ز دخ تفػػيظ نيىتهػػيـ ادفػػرد وزيػػيدة جيػػده، ن يػػث يػػؤدي إدػػى تركيػػز الانتنػػيه وتػػ وير ادشػػعور نيدتعػػب  ي

(27:23()32:3.) 
وىكذا يهكف ادنظر إدػى " دا عيػو الإنجػيز ادرييضػ  " عاػى  نيػي " اسػتعداد ادخعػب ادرييضػ  دهواجيػص 

ادهني سػػػػص ادرييضػػػػيص وه يودػػػػص ادتفػػػػوؽ والاهتيػػػػيز  ػػػػ  ضػػػػو  هسػػػػتوي  و هعيػػػػير هعػػػػيف هػػػػف هعػػػػييير  و  ؼهوا ػػػػ
ص وادهثػينرة كتعنيػر عػف ادربنػص  ػ  هستوييت ادتفوؽ والاهتييز عف طريؽ إظيير  در كنيػر هػف ادنشػيط وادفيعايػ

 (232: 7   هوا ؼ ادهني سػص ادرييضيص ) زادكفيح وادنضػيؿ هف  جؿ ادتفوؽ والاهتيػي
ت ػػرؾ ادسػػاوؾ سػػوا  ادقػػوي ادداوايػػص  و  ادتػػ اددا عيػػص نيعتنيرىػػي ه ػػرؾ نػػيتج عػػف هجهوعػػص ادقػػوي  إدػػى
 ( 21-8: 22ادويرجيص. )
ييف نتيجػػص دػػدوا   هعينػػص وىػػذا ادتػػ ثير لا يكػػوف نػػنفس ادنهػػو نػػؿ وتتػػ ثر هسػػتوييت اددا عيػػص دػػدي ادرييضػػ 

آور،  نعضيـ يستجيب نشكؿ   ضؿ عند سهيعو دتعايهيت ادهػدرب ديػـ  و ت ريضػو  إدى رييض يوتاؼ هف 
 ادرييضػػػ وطػػػص اداعػػػب  و تكايػػػؼ   ػػػ ديػػػـ عاػػػى نػػػذؿ ادهجيػػػود،  هػػػن  ادهكي ػػػآت  و ت ييػػػر هوا ػػػ  ادخعنػػػيف 

كايػػي  سػػيديب يهكػػف اسػػتوداهيي هػػ  ادرييضػػييف دػػذا يفضػػؿ  ،جيػػو ادعقػػيب دػػو  و ت ػػذيرهنهسػػئوديص هعينػػص،  و تو 
وطنيعتػػو  تػػى نسػػتطي  اوتيػػير ادوسػػياص ادهنيسػػنص دادا عيػػص لاسػػتوداهيي عنػػد  ادرييضػػ ادتعػػرؼ عاػػى شو ػػيص 
 (22:22)(711: 78وض  جهي    راد ادهجهوعص ت ت نفس ادهعيهاص. ) إدىاد يجص دوف  ف ناج  

نتيجيتػو  دا  ادفػرد هسػتوي ر ػ   ػ  دورىػي وافادنيد ػص   ىهيتيػي الإنجػيز وددا عيػص ادهجػيلات  هوتاػؼ  ػ  وا 
دى  دلإنجػيز اد يجػص  ف إدػى ادػنعض يشػير دلإنجػيز دػذدؾ ه  ػاص داػدا   يعػد هجتهػ  دي الا ت ػيدي ادنهػو  ف وا 

 (19:21ادهين .) نيدنهو ادتننؤ  دوات جيدة هف  داة
 ػػث ادطيدنػص عاػػى  ف تكػوف هتقػدـ وهتهيػػزه نػيف ا رانيػػي  ػ  ادفريػػؽ إذ  ف  وتعهػؿ دا عيػص الإنجػػيز عاػى

 يجص ادطيدنص دلإنجيز وادتفوؽ تعهؿ عاى ت فيزه واستثيرة ادطي ػص ادكيهنػص دػدييي وتعهػؿ عاػى هضػيعفص وتوجيػو 
 (12:1جيوده وطي يتو ن و ت قيؽ اديدؼ ادهنشود وىو الإنجيز ادعيد .)

 هظير ا يعد دا عيص الانجيز  ف ( إدى78(،)71(،)71(،)1  (ددراسيتا هف ادعديد نتيئج  شيرت و د

 زاد  كاهي ، وادقاؽ هف ادهستقنؿ دا عيص الانجيز نيف عكسيص عخ ص ىنيؾ و ف وادووؼ، ادقاؽ ىيه ي دهشكخت

شيرات ىذه اددراسيت إدى وجود عخ ص ارتنيطيص نيف ارت دديو دا عيتو دلإنجيز انوفضت ادفرد ادقاؽ ددي فيع وا 
 اؽ ادهستقنؿ وانوفيض هستوي دا عيص الانجيز ددي اد راد وه  ارتفيع عدد اده يرعيف ادذيف ينتعدوف عف 

هف عدـ ادرجوع  و  فادهني سص نظرا دقاص الاهكينييت ادهوجص ديـ    رييضص اده ي ظص وهدي تووؼ ادرييضيي
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 اؽ  "ني ث  ىهيص    ادتعرؼ عاى   عونص ادعودة إدى ههيرسص رييضص اده يرعص وهف وخؿ ادعرض را  اد
 ذوي ادهستوييت ادعايي اده يرعيفددي  ندا عيص الانجيزادهستقنؿ وعخ تو 

 

 ىدؼ البحث:
 اػػؽ ادهسػػتقنؿ وعخ تػػو ندا عيػػص الانجػػيز ادرييضػػ  دػػدي اده ػػيرعيف ييػػدؼ ادن ػػث إدػػى ادتعػػرؼ عاػػى  
 . ادكنير

 فركض البحث: 
 يف إنعػػػيد هقيػػػيس  اػػػؽ ادهسػػػتقنؿ دخعنػػػ  اده ػػػيرعص ذوي توجػػػد عخ ػػػص طرديػػػص ذات دلادػػػص إ  ػػػيئيص نػػػ

 ادهستوي ادرييض  ادهرتف .
  ذوي  دخعنػػ  اده ػػيرعصتوجػػد عخ ػػص عكسػػيص ذات دلادػػص إ  ػػيئيص نػػيف إنعػػيد هقيػػيس دا عيػػص الانجػػيز

 . ادهستوي ادرييض  ادهرتف 
  دا عيػػص الانجػػيز هقيػػيس  اػػؽ ادهسػػتقنؿ و هسػػتوي  نعػػيدنػػيف  إ  ػػيئيصذات دلادػػص  عكسػػيصتوجػػد عخ ػػص 

 ذوي ادهستوي ادرييض  ادهرتف . ددي دخعن  اده يرعص

 بعض المصطمحات الكاردة في البحث:
 

 Concern the future:   قمؽ المستقبؿ
 :71وادهوػيطر") الإ ػداث يدص وجدانيص تتعاؽ نيدهستقنؿ ديتيي   ييػي ادفػرد ده يودػص ادتكيػؼ وادتعيهػؿ هػ  

722 ) 
 

 Achievement motivation   دافعية الإنجاز:     
 ( 712:1عهايص استثيرة ادساوؾ واده ي ظص عايص دت قيؽ ىدؼ )

 

جراءات البحث   اطة كا 
 منيج البحث 

 وت قيقي  لاىدا ص و روضو.  دهخ هتص دطنيعص ىذا ادن ث ادو ف ادهنيج ص ادني ث تاستوده
 مجتمع كعينة البحث : 

نيلات يد اده ري  وادهدرجيفذوي ادهستوي ادعيد  اشتهؿ هجته  ادن ث عاى لاعن  اده يرعص  
( ه يرعيف دجرا  اددراسص 9( ه يرع نيلإضي ص ادى )31( )2173/2171داه يرعص داهوسـ ادتدرين  )

 الاستطخعيص دان ث.
 شركط ااتيار عينة البحث -

 *  ف يكوف اده يرعيف هف ادهرجيف نيلات يد اده ري داه يرعص.
 ى اددووؿ    تجرنص ادن ث.* هوا قص عينص ادن ث عا
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 39ف = مقياس قمؽ المستقبؿ  أبعاد(التكصيؼ الإحصائي لمجتمع البحث في 1جدكؿ )
 الانحراف الوسيط المتوسط المتغيرات

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 مقياس قمؽ المستقبؿ
 

 1,96 3.2 31 31.91 الجكانب الانفعالية
 1,14 3.91 41 41.821 الجكانب الجسمانية
 1,65 3.21 42 42.11 الجكانب الاجتماعية
 2.- 3.17 31.1 32.17 الجكانب العقمية

(  ي  2 - 1,13(  ف  ػػيـ هعػػيهخت الادتػػوا  دهجتهػػ  ادن ػػث تراو ػػت هػػي نػػيف )7يتضػػ  هػػف جػػدوؿ )
 إدػى( ههي يدؿ عا  واو عينص ادن ث هف ادتوزيعػيت بيػر الاعتداديػص ويطهػئف ادني ثػص  2) فهي نيان  رت 

 .هقييس  اؽ ادهستقنؿ إنعيدجينس هجته  ادن ث    ت
 أدوات جمع البيانات

 ـ( 2172) هقييس  اؽ ادهستقنؿ اعداد انراىيـ رني    مقياس قمؽ المستقبؿ: .7
ـ( دقييس 7889تعريب ه هد  سف عخوي ) G.Willesهقييس جو ودس : مقياس دافعية الانجاز   .2

 .هستوي دا عيص الإنجيز
 

 ة لمبحث:الدراسة الاستطلاعي
 يهت ادني ثص ن جرا  اددراسػص الاسػتطخعيص دان ػث عاػى عينػص هػف اده ػيرعيف ذوي ادهسػتوييت ادعايػي  

إدػػػػػى ـ 73/7/2171( ه ػػػػػيرعيف وذدػػػػػؾ  ػػػػػ  ادفتػػػػػرة هػػػػػف ادهوا ػػػػػؽ 9وهػػػػػف وػػػػػيرج ادعينػػػػػص الاسيسػػػػػيص  واهيػػػػػي )
  -وذدؾ داتعرؼ عاى: ـ78/7/2171

 ستهيرات ادوي ص نيدن ث.ادهعو يت ادت   د تواجو ادني ثص    تطنيؽ الا 
 .سياص ووضوح ادعنيرات ادت   د تواجو اده يرعيف عند الإجينص عاى الاستهيرات ادوي ص نيدن ث 

 

 التجربة الأساسية لمبحث:  
 

 يـ ادني ث ن جرا  ادتجرنص ادسيسيص نتطنيؽ استهيرت  الاستنييف ادوي ص نهستوي ادقاؽ هف ادهستقنؿ  
يص الانجيز ادرييض  عاى اده ػيرعيف عيهػص ادن ػث الاسيسػيص وذدػؾ  ػ  ادفتػرة هػف واستهيرة  ييس هستوي دا ع

 ـ71/2/2171إدى ـ 7/2/2171
 عرض كمناقشة النتائج

(التكرارات كالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالكزف النسبي لكؿ عبارات مقياس قمؽ المستقبؿ لدل عينة 2جدكؿ )
 51البحث ) الجانب الانفعالي( ف= 

المتوسط  غٌر موافق موافق العبارات لمحاورا
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوزن 
 نسبة تكرار نسبة تكرار النسبً

 
 
 

الجانب 
 الانفعالً

1 35 21% 15 31% 1924 1921 61921% 
2 41 31% 11 21% 19126 1925 53911% 
3 43 36% 2 14% 1926 1965 61912% 
4 15 31% 35 21% 19441 1914 61911% 
5 22 44% 23 56% 19644 1932 64932% 
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6 11 22% 34 23% 19323 141 6392% 
2 15 31% 35 21% 19441 1943 53932% 
3 25 51% 25 51% 19235 1965 64912% 

(  ف ادػػػوزف ادنسػػػن  دهقيػػػيس  اػػػؽ ادهسػػػتقنؿ دنعػػػد ادجينػػػب الانفعػػػيد  دػػػدي 2يتضػػػ  هػػػف جػػػدوؿ ر ػػػـ )
%( وىػػذا يشػػير إدػػى  ف هسػػتوي ادقاػػؽ دػػدي عينػػص ادن ػػث هرتفػػ  19.21% إدػػى 39.77اده ػػيرعيف ناػػغ هػػف )

وتعزو ادني ثص ذدؾ ادنتيجػص إدػى  اػص ادهػوارد ادهيديػص  ػ  ندايػص ادهوسػـ ههػي  ػد يػؤدي إدػى  رهينػص  ػ  الاشػتراؾ 
نػو هػػف  تػى نيييػص ادهوسػػـ اد ػيد  ، نيلإضػػي ص إدػى ضػػعؼ هكينتػو نػيف  عضػػي  ادجيػيز ادفنػػ  وعػدـ الاىتهػػيـ 

 نؿ إدارة ادنيدي و قداف الاىتهيـ نو هف  نؿ جهيىير ادنيدي دخعنص اده يرعص  دي إدى شعورة ن يدص هف عدـ 
 ادرضي وادووؼ ادهر ادذي ظير نوضوح    ت ر يتص الانفعيديص. 

يعد ادقاؽ هف الإنفعيلات الإنسينيص أنو  ( ـ2115) زينب محمكد شقيروىذا يتفؽ ه  هي  شير إديص 
الاضطرانيت ادهؤثرة عاى   ص  ىـ ، وىو يهثؿ ا د  الإنسين سيص وجز  طنيع     آدييت ادساوؾ ادسي

يعتنر ادقاؽ هف ادعواهؿ ادرئيسيص و  ادسان  عاى هجيلات اد يية ادهوتافص ت ثيرهادفرد وهستقناو ، إضي ص إدى 
وعيت ادت  تفرض نفسيي دائهي  ادهوض   ىـادهؤثرة    ادشو يص الإنسينيص ، وهوضوع ادقاؽ كيف وهي زاؿ هف 

 (8:77نيدجوانب الانفعيديص دافرد.) وعهؽ وارتنيط  ىهيصعاى اجتييدات ادني ثيف    ادعاوـ ادنفسيص دهي دو هف 
ـ(   ف ادرييضػ  يتعػرض  ثنػي  ههيرسػتو 2112) صػبرم إيمػاف و تتفؽ نتػيئج ىػذه اددراسػص هػ  دراسػص

الإ ػػػينص ادنفسػػػيص ت ػػػدث نعػػػض ادت ييػػػرات  ػػػ  ادو ػػػيئص دانشػػػيط ادرييضػػػ  إدػػػى هوا ػػػؼ هوتافػػػص تػػػؤدي إدػػػى 
ادنفسػػػيص دػػػدي ادرييضػػػ  تػػػؤثر  ػػػ  ادسػػػاوؾ اد ركػػػ  دارييضػػػ  نتيجػػػص ادت ييػػػر ادػػػذي ي ػػػيب  نفعيلاتػػػو ادهوتافػػػص 

 (31:71وي ص    ادجينب الانفعيد .)
محمػػكد شػػماؿ  (،72)ـ(2111شػػريف احمػػد يكسػػؼ )وتتفػػؽ نتػػيئج ىػػذه اددراسػػص هػػ  دراسػػص كػػخ هػػف 

(  ػػػ  ارتفػػػيع هسػػػتوي ادتػػػوتر الانفعػػػيد  دػػػدي اده ػػػيرعيف نقػػػؿ ادهسػػػتقنؿ  ػػػ  ادنشػػػطص 71)ـ(2111حسػػػف )
 اد ييتيص وضرورة وض  نراهج نفسيص دوفض هستوي الانفعيلات ادسانيص ددييـ.

ة (التكرارات كالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالكزف النسبي لكؿ عبارات مقياس قمؽ المستقبؿ لدل عين3جدكؿ )
 51البحث ) الجانب الجسمي( ف= 

المتوسط  غٌر موافق موافق العبارات المحاور
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوزن 
 نسبة تكرار نسبة تكرار النسبً

 
 
 

الم اهرة 
 الجسمٌة

4 45 41% 5 11% 19323 1942 61935% 
11 43 36% 2 14% 19264 1932 64921% 
11 41 31% 11 21% 19126 115 63934% 
12 45 41% 5 11% 19323 1932 63922% 
13 41 31% 11 21% 1926 19254 54962% 
14 15 31% 35 21% 19441 1934 61932% 
15 45 41% 5 11% 19323 1965 61916% 
16 35 21% 15 31% 19124 1926 61922% 
12 15 31% 35 21% 19441 1944 62911% 

 

دػػػوزف ادنسػػػن  دهقيػػػيس  اػػػؽ ادهسػػػتقنؿ دنعػػػد ادجينػػػب ادجسػػػه  دػػػدي (  ف ا2يتضػػػ  هػػػف جػػػدوؿ ر ػػػـ )
%( وىػػذا يشػػير إدػػى  ف هسػػتوي ادقاػػؽ دػػدي عينػػص ادن ػػث هرتفػػ  11.17% إدػػى 38.12اده ػػيرعيف ناػػغ هػػف )
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وتعزو ادني ثص ذدؾ ادنتيجص إدى دووؿ اده يرعيف  نػؿ ادهوسػـ  ػ   تػرة را ػص واستشػفي  هػ  ضػيؽ نفسػ   دت 
  دػػدييـ نعػػض ادو ػػوؿ إدػػى ادرا ػػص ادنفسػػيص وادجسػػديص  ػػ  و ػػت وا ػػد  ػػيدتفكير إدػػى وفػػض ادهسػػتوي اد ػػ 

نيسػػتهرار  تػػى  ػػ   و ػػيت ادنهػػو وادواضػػ  تكرارىػػي هػػف وػػخؿ ادهقػػيييس ادهطنػػؽ  دي إدػػى وجػػود إعيػػي  نفسػػى 
 هخ ظ عاى اده يرعيف.

زييدة    ـ(   ف هف ادعراض ادجسهيص دقاؽ ادهستقنؿ تشتهؿ عاى 2118) غالب محمد عمىويشير 
هعدؿ ضرنيت ادقاب ، هضي ص إدييي نعض  يلات الإبهػي  واددووػص نيلإضػي ص إدػى نعػض ادهت يػرات ادجسػهيص 
ادهؤ تػػص تن  ػػر  ػػ  جفػػيؼ اد اػػؽ و ػػعونص  ػػ  ادناػػ  هػػ  عسػػر ىضػػـ و ػػيلات هػػف ادػػـ  ػػ  اد ػػدر وضػػعؼ 

 (12:71عيـ.)
 

هػف ادقاػؽ نيسػتهيرة تفقػده دػذة ـ(  ف و ػوؿ ادفػرد إدػى  يدػص 2111) محمكد عبد الفتػاح عنػافويػذكر 
وهت  اد يػية واف يعػيش  يػية سػويص ، نيلإضػي ص إدػى الإ ػينص نػيدهراض و قػداف ادشػييص ، ويتطػور ادهػر إدػى 
 ػػدوث اعػػػرض الاكتتػػػيب وادػػػدووؿ  ػػػ   يدػػػص ادعزدػػػص والاطػػرار إدػػػى ادهيػػػدئيت وادهسػػػكنيت ادتػػػ  تسػػػيعده عاػػػى 

 (32:79هوا اص عهؿ.)
 

نيػػؽ ادعنػػيرات ادعػػراض ادجسػػهيص  ف ادػػدووؿ  ػػ   يدػػص ادتػػوتر ادهسػػتقنا  ويػػري ادني ػػث هػػف وػػخؿ تط
هف عدـ ادنوـ نيرتييح وادشعور ن داع    الاستهرار    ادتفكير و قداف ادشييص والإ ينيت ادهتنوعص نيدجسيـ 
داو ػػوؿ إدػػى  يدػػص الإعيػػي  وادعػػب ادجسػػه  كػػؿ ىػػذه ادعػػراض كينػػت نتيجػػص  ػػدوث  يدػػص هػػف ادوػػوؼ هػػف 

 ؿ وتزوؿ نذوؿ ادسنب.ادهستقن
(     ىهيص استوداـ ادنراهج 71ـ()2118) غالب محمد عمىوتتفؽ نتيئج ىذه اددراسص ه  دراسص 

 اد ركيص ادسانيص والايجينيص    وفض  د ادتوتر ادنفس   نؿ ادو وؿ إدى هر اص الإعيي  ادجسدي.
سبي لكؿ عبارات مقياس قمؽ المستقبؿ لدل عينة (التكرارات كالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالكزف الن4جدكؿ )

 51البحث ) الجانب الاجتماعي( ف= 
المتوسط  غٌر موافق موافق العبارات المحاور

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

الوزن 
 نسبة تكرار نسبة تكرار النسبً

 
 
 
الجوانب  

 الاجتماعٌة 

13 25 51% 25 51% 19235 1936 63925% 
14 22 54% 23 46% 19244 1932 61925% 
21 31 61% 21 41% 19332 1914 61912% 
21 15 31% 35 21% 19441 1924 61942% 
22 11 21% 41 31% 19244 1932 61932% 
23 11 21% 41 31% 19244 1942 64922% 
24 15 31% 35 21% 19441 1932 62932% 
25 21 41% 31 61% 19533 1932 61924% 
26 35 21% 15 31% 19124 1915 61924% 

(  ف ادػػوزف ادنسػػن  دهقيػػػيس  اػػؽ ادهسػػتقنؿ دنعػػد ادجينػػب الاجتهػػيع  دػػػدي 1يتضػػ  هػػف جػػدوؿ ر ػػـ )
 %( وىذا يشير إدى  ف هستوي ادقاؽ ددي عينص ادن ث.11.22% إدى 11.72اده يرعيف ناغ هف )

 

سػػرعص اتوػػيذ هسػػتقنؿ ىػػ  ـ(  نػػو هػػف ادعػػراض الاجتهيعيػػص د يدػػص  اػػؽ اد2118) كفػػاء محمػػدوتػػذكر 
 يدػص  نيلإضػي ص إدػى عاػى هػي يجػب عهاػو ووضػ  هتطانػيت  ػيرهص ادذات رارات لا تنفذ ه  ادهيؿ ادشديد دنقد 
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وينػدو عايػو عػدـ ادقػدرة  الاجتهيعيػصاضطراب    توا قو ه  الآوريف،  يث يهيؿ داعزدص وادنعد عف ادتفػيعخت 
 ةالاجتهيعيص وىذا يفسر سرعص الإجينص عاى استهير هوا ؼ عاى إ داث تكيؼ نني  ه  ادظروؼ وادشويص واد

  (17:27ددي عينص ادن ث.) ؿ ييس هستوي  اؽ ادهستقن
 

(  ػػ   ىهيػػص ادرعييػػص ادنفسػػيص دخعنػػيف دهػػي ديػػي هػػف 27ـ()2118)كفػػاء محمػػد و ػػى ىػػذا اد ػػدد تشػػير 
 ري.دور رئيس     هرا ؿ وسرعص الاستشفي  وعدـ دووديـ     عراض نفسيص سانيص  و

 

(التكرارات كالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالكزف النسبي لكؿ عبارات مقياس قمؽ المستقبؿ لدل عينة 5جدكؿ )
 51البحث ) الجانب العقمي( ف= 

المتوسط  غٌر موافق موافق العبارات المحاور
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوزن 
 نسبة تكرار نسبة تكرار النسبً

 
 
انب الجو

 العقلٌة

22 21 41% 31 61% 19553 1942 53943% 
23 11 21% 41 31% 19244 1936 61912% 
24 21 41% 31 61% 19533 1912 61911% 
31 35 21% 15 31% 19124 19534 62942% 
31 31 61% 21 41% 19332 1921 63921% 
32 11 21% 41 31% 19244 1936 61942% 
33 45 41% 5 11% 19323 1934 62924% 
34 41 31% 11 21% 19112 1941 61922% 

%(  12.27 -% 39.89(  ف ادػػوزف ادنسػػن  دػػدي اده ػػيرعيف ناػػغ هػػف )3يتضػػ  هػػف جػػدوؿ ر ػػـ )
كمػاؿ عػارؼ، وتتفػؽ نتػيئج ىػذه اددراسػص هػ  دراسػص  وىذا يشػير إدػى  ف هسػتوي ادقاػؽ دػدي عينػص ادن ػث هرتفػ 

لاضػػطرانيت ادعقايػػص اده ػػي نص د يدػػص  اػػؽ ادهسػػتقنؿ وادهتهثاػػص  ػػ   ف ا"( 15) ـ(2111سػػعاد عبػػد الكػػريـ )
وهعتقػػدات عػػف ادػػنفس واد يػػية لا يقػػوـ  اتجيىػػيتيتننػػوف  يضػػي  ادهيػػؿ داع ػػنيص وادتطػػرؼ  ػػ  اد كػػيـ وكػػذدؾ  
ههي ي وؿ نينيـ ونيف اد كـ ادهستقؿ واستوداـ ادهنطؽ ندؿ  عاييي دديؿ هنطق  كيدتساطيص ، وادجهود ادعقيئدي

 .نفعيلاتالا
 شػػريف احمػػد يكسػػؼ (،71)(ـ2113) صػػبرم إيمػػافوتتفػػؽ نتػػيئج ىػػذه اددراسػػص هػػ  دراسػػص كػػخ هػػف  

(  ػػ  وجػػود عخ ػػص نػػيف هسػػتوي  اػػؽ ادهسػػتوييت ونعػػض ادطهو ػػيت دػػدي عينػػيت ادن ػػث سػػوا  72ـ()2171)
 لاعنيف  و طخب.

طرديػػة ذات دلالػػة  تكجػػد علاقػػة ارتباطيػػةونػػذدؾ يكػػوف  ػػد ت قػػؽ ادفػػرض ادوؿ وادػػذي يػػنص عاػػى  
 .إحصائية بيف إبعاد مقياس قمؽ المستقبؿ لدل المصارعيف ذكل المستكل الرياضي المرتفع

 (التكرارات كالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالكزف النسبي لكؿ ابعاد مقياس دافعية6جدكؿ )
 51الانجاز لدل عينة البحث ف=  

المتوسط  غٌر موافق موافق المحاور
 ًالحساب

الانحراف 
 المعٌاري

 الوزن النسبً
 نسبة تكرار نسبة تكرار

 %21935 1913 19214 %21 45 %31 15 دافعٌة الانجاز 

( وىػػذا يشػػير  -% 17.32(  ف ادػػوزف ادنسػػن  دػػدي اده ػػيرعيف ناػػغ هػػف )1يتضػػ  هػػف جػػدوؿ ر ػػـ )
اػػػؾ ادنتيجػػػص ادػػػى عػػػدـ  ػػػدرة إدػػػى  ف هسػػػتوي دا عيػػػص الانجػػػيز  دػػػدي عينػػػص ادن ػػػث هنوفضػػػص وترجػػػ  ادني ثػػػص ت
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اده يرعيف عاى ت هؿ الاعني  ادهوجيص ادييـ هف  نػؿ ادارة الانديػص او الات ػيد هػف ضػعؼ الاىتهػيـ وضػعؼ 
 ادهوارد ادهيديص ادهقدـ ديـ.

( 6ـ()2111(، أسػامة راتػب )1ـ()2111) الحميػد عبد إبراىيـكلا مف  وىذا يتفؽ ه  هي  شير إديص
ادسػػخح ،  يلإنجػػيز اد يػػية  ػػ   ػػدهي   ادهضػػ تسػػيعد الإنسػػيف عاػػى  ادتػػ ادعواهػػؿ  هػػف  ىػػـ  ف دا عيػػص الإنجػػيز

نعي يػػص ادػػنفس  وثيقػػي   يػػرتنط ارتنيطػػي  هػػي دائهػػي وىػػو اد قيقػػ  ادقػػيدر عاػػى اسػػترداد ادثقػػص نػػيدنفس دوف  ي وسػػيئر 
 تػـ ادهعر ػص  ير ػي  وىػ   ف يكػوف  ػي نو ع إلا  ػ   يدػو وا ػده هجػديي   ولا وزيػيدة ادثقػص نيػي وىػو لا يكػوف سػايهي  

هكينيتو ننفسو و دراتو  .واعيي  دؽ ادوع  دهو فو ادعيـ ادشو   والاجتهيع و  وظرو و وا 
ونػػذدؾ يكػػوف  ػػد ت قػػؽ ادفػػرض ادثػػين  دان ػػث وادػػذي يػػنص عاػػى انػػو توجػػد عخ ػػص عكسػػيص ذات دلادػػص 

 .ادهرتف ذوي ادهستوي ادرييض   دخعن  اده يرعصإ  يئيص نيف إنعيد هقييس دا عيص الانجيز 
 25ف = دافعية الانجازمصفكفة الارتباط بيف أبعاد مقياس قمؽ المستقبؿ ك مستكل  (7) جدكؿ
قمؽ                  

 المستقبؿ
 دافعية الانجاز

 الجكانب العقمية الجكانب الاجتماعية الجكانب الجسمانية الجكانب الانفعالية

 *1. 72 *1. 86 *1. 47- *1. 44- دافعية الانجاز مستكل 
 1.211=  1.15 دلالة دلالة معامؿ الارتباط عند مستكل 

دا عيػػص ( إدػػى وجػػود عخ ػػص سػػيدنص دادػػص إ  ػػيئيي نػػيف هقيػػيس  اػػؽ ادهسػػتقنؿ وهقيػػيس 1يشػػير جػػدوؿ )
ووجػػود عخ ػػص طرديػػص هوجنػػص نػػيف ( -1.11)ادجوانػػب ادجسػػهينيص(  –نعػػدي ) ادجوانػػب الانفعيديػػص   ػػ  الانجػػيز

وادجوانػب ادعقايػص( دػدي  –) ادجوانػب الاجتهيعيػص  وهقييس هسػتوي دا عيػص الانجػيز نعػديهقييس  اؽ ادهستقنؿ 
 (  -1.11اده يرعيف  يث نا ت)

 ادجوانػب ادجسػهيص( هػف –نعػدي ) ادجوانػب الانفعيديػص تفسير وجود عخ ص عكسيص نػيف   ف وتري ادني ثص      
 يدػػص انوفػػيض هسػػتوي دا عيػػص   ػػ انػػو  إدػػى  هقيػػيس  اػػؽ ادهسػػتقنؿ وهقيػػيس هسػػتوي دا عيػػص الانجػػيز  ػػد يرجػػ

نعهاو ههي يشكؿ ض وطي عايص وه  تزايد  الإنجيز   يزيد  اقو هف ادهستقنؿ ويفشؿ  اده يرعيفالانجيز ددي 
 .ادنطولات يتو   تدنى ادهستوي    ادض وط وادونرات ادسانيص 

داهشػػكخت ادهتو عػػص  ادسػػان دتننػػؤ دائهػػي نيدتشػػيؤـ هػػف ادهوا ػػؼ ادهسػػتقنايص وا وتػػري ادني ثػػص  ف الاتسػػيـ 
وىػذا كاػو يػؤثر عاػػى  ولايهكػف ت قيػؽ ذاتػػ ونيدتػيد  ادهػػفونقػص ادقػدرة عاػى هواجيػػص ادهسػتقنؿ وادشػعور نعػدـ 

يرسػػهيي ادخعػػب  دنفسػػو  ادتػػ  ادىػػداؼ  نجػػيز  ػػ  ػػيف يسػػيـ ارتفػػيع هسػػتوي ادطهػػوح   ػػ الانفعيديػػص  ادنػػوا  
 اده ػيرعصورييضػص  ادتػدريب،  ػ داعهػؿ   عاػىات ههػي ينهػى دديػص دا عيػص هف ادهوا ؼ ادهيددة دتقدير ادػذ  يقيو

 ادهستوييت ادعايي . إدىداو وؿ  الانفعيد تتطاب هف ادخعب ضنط ادنفس وادثنيت  ادت هف ادرييضيت 
تشػػػكؿ  ادتػػػ ادقاػػػؽ   نػػػواع ف  اػػػؽ ادهسػػػتقنؿ يهثػػػؿ   ػػػد  إدػػػىـ( 2111شػػػريف احمػػػد يكسػػػؼ )وتشػػػير 

( يعيشػيي ادفػرد  يضػي) و يضػره  تهثؿ ووؼ هف هجيوؿ ينجـ عف ونرات هيضػيص دت وا يية ادفرد    وطورة 
هػػف ادتشػػيؤـ  شػػ  اد يدػػص  ىػػذهوتو ػػ  ادوطػػر ويشػػعر نعػػدـ الاسػػتقرار وتسػػنب دديػػص  ادهػػفيشػػعر نعػػدـ  تجعاػػو
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 نفسػػ اضػػطراب   وووطيػػر هثػػؿ الاكتئػػيب   قيقػػ اضػػطراب  إدػػى ادهػػرنيييػػص   ػػ  نػػو ػػد يػػؤدي  ادػػذي واديػػ س
 ( . 71: 72) يعايص ادذاتعاى هستوي  روطير وىذا ندوره يؤث ع ن 

    ف  اؽ ادهستقنؿ ونرة إنفعيديص بيػر ـ( 2111) شكقي إبراىيـوتتفؽ نتيئج ىذه اددراسص ه  دراسص 
سػػػيرة ت ػػػدث دافػػػرد  ػػػيلات هػػػف ادوػػػوؼ اد ػػػيهض وادتننػػػؤ ادسػػػان  دلإ ػػػداث ادتػػػ   سػػػوؼ تقػػػ   يشػػػعر نػػػيدتوتر 

إسػػييب ادتفكيػػر  ييػػي ، ههػػي يػػؤدي إدػػى ضػػعؼ  ػػ   ػػدرة ادفػػرد عاػػى ت قيػػؽ  ىدا ػػو وادضػػيؽ والانقنػػيض عنػػد 
وطهو يتػػو وادشػػعور نػػ ف اد يػػية بيػػر جػػديرة نيلاىتهػػيـ ، وادشػػعور  يضػػي  نيلانزعػػيج وعػػدـ ادقػػدرة عاػػى ادتركيػػز 

 (73:7.)وادهيف ن و ادهستقنؿ
نؿ دػدي اد ػراد وذدػؾ هػف  نػو يهكػف هخ ظػص  اػؽ ادهسػتق( 8ـ()2113") "زينب محمػكد شػقيرويػذكر 

وخؿ هي يظير عاى ادفرد هف ردود   عيؿ نيودوجيػص و سػيودوجيص  هثػؿ ضػيؽ ادتػنفس ، جفػيؼ اد اػؽ ، نػرودة 
ادفػرد  ؿالإطراؼ ، إرتفيع ض ط اددـ  ، إبهي  ، توتر عضا  ، عسػر اديضػـ ،  ػيدقاؽ هػف ادهسػتقنؿ لا يجعػ

يوهيػػص ، وهػػدرؾ عػػدـ هنطقيػػص ت ػػر يتو ،  هػػي  ػػ  اد ػػيلات يفقػػد إت ػػيدو نػػيدوا   نػػؿ يهكنػػو ههيرسػػص  نشػػطتو اد
 (77:8.)اد يدة   ف ادفرد يقض  هعظـ و تو دات اب عاى هويو و ودكف دوف  يئدة

 

كهػي تػري ادني ثػص  ف تفسػير وجػود عخ ػص ارتنيطيػص هوجنػص نػيف هقيػيس  اػؽ ادهسػتقنؿ وهقيػيس هسػتوي 
وادتػػوتر  ادفػػرد عػػف نفسػػصتتعاػػؽ نيدهسػػتقنؿ تعكػػس  ػػورة  وادهشػػكخت ادتػػ  يدا عيػػص الانجػػيز يرجػػ  إدػػى ادقضػػيي

واددا عيص دادراسص نظرا دهي يشيده ادهجته  هف ت يرات هتخ قص تػؤثر عاػى اد ػراد وعاػى جوانػب اد يػية   ادنفس 
 .ادهوتافص

ـ(  ف دقاؽ ادهستقنؿ ت ثير سػان  عاػى سػاوؾ وشو ػيص ادفػرد 2177) عاطؼ مسعد الحسينيويذكر 
يؤثر ونشكؿ سػان  عاػى  ييتػو وتطاعيتػو داهسػتقنؿ دتجعػؿ هنػو شو ػي  يعػيش ديوهػو نػ جوا  هػف ، وىذا ندوره 

ف  دث هثؿ ىذا ادشػ   تػراه  ادووؼ واد زف وادقاؽ وادتشيؤـ دهي سي ت  نو ادهستقنؿ وهي يونئو ادهجيوؿ  ، وا 
اد يلات ادسانيص ، ونراه  د  ياج  دوسيئؿ د يعيص ذاتيص ) ادكنت ، الإزا ص وبيرىي( كوسيئؿ داتقايؿ هف ش ف ىذه

يست ؿ عخ يتو الاجتهيعيص كوسياص دت هيف هستقناو ادويص ،  ىذا ادت ثير  د يهتد دشو ػيص ادفػرد ديجعػؿ هنػو 
نػػػر ي الآوػػػريف هػػػف  ودػػػو ، و تهػػػي  يػػػؤدي إدػػػى  ػػػيلات هػػػف  ؿشو ػػػي  هت ػػػاني  وهتعنتػػػي  نػػػيدر ي هػػػنفعخ  لا يقنػػػ

ديؽ دينقػى  ػ  عزدػو و ػزف وتشػيؤـ ، ونيػذا يكػوف بيػر  ػيدر عاػى دػو  ػ ؾالا طداـ نػيلآوريف ن يػث لا يتػر 
ت قيػػػػػػؽ ذاتػػػػػػو ، عػػػػػػيجز عػػػػػػف ادنػػػػػػت  ػػػػػػ  ادهػػػػػػور وهتػػػػػػردد  ػػػػػػ  إتوػػػػػػيذ  راراتػػػػػػو ، هعػػػػػػرض دخنييػػػػػػير ادعقاػػػػػػ  

 (37:72.)وادندن 
شػػريف احمػػد  (،71)(ـ2113) صػػبرممحمػػد  إيمػػافوتتفػػؽ نتػػيئج ىػػذه اددراسػػص هػػ  دراسػػص كػػخ هػػف 

 ود عخ ص عكسيص نيف هستوي  اؽ ادهستقنؿ و يعايص ادذات ددي اد راد.(    وج72)ـ(2111يكسؼ )
 الاستاػلاصات:

   ضو   روض ادن ث و ىدا و و    دود عينص ادن ث واددوات ادهستودهص وعرض هني شص ادنتيئج 
 يهكف استوخص هي يا :

 وجود هستوي هرتف  ددرجص  اؽ ادهستقنؿ ددي اده يرعيف عينص ادن ث. -7
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 ي هنوفض ددرجص دا عيص الانجيز ددي اده يرعيف عينص ادن ث.وجود هستو  -2
دا عيػص الانجػيز دػػدي هقيػيس  اػؽ ادهسػتقنؿ و هسػتوي  إنعػػيدنػيف  إ  ػيئيص دادػصوجػود عخ ػص ارتنيطيػص  -2

 اده يرعيف
 التكصيات :
 :يا نهي  تو ى ادني ثص دود اددراسص اد يديص وانطخ ي ههي تشير إديو ادنتيئج    

 ادوع  اد    وادنفس  دخعنيف.تهيـ ننشر ادعهؿ عاى الاى -7
ضػػرورة توجيػػو ادهتو  ػػيف إدػػى هعيدجػػص هسػػ دص ادقاػػؽ هػػف ادهسػػتقنؿ ادتػػ  يعػػين  هنيػػي ادخعنػػيف واتوػػيذ  -2

 .ادخعنيفنعض الإجرا ات ادت  هف ش نيي  ف تفيد    توفيض هستوي ادقاؽ هف ادهستقنؿ ددي 
 اده يرعص.  لاعنالاىتهيـ ننني  هقيييس هوتافص ددراسص  يدص  -2
ضرورة الاىتهيـ نتطنيؽ ىذه ادهقييس ن نعيده ادهوتافص دقاؽ ادهستقنؿ عاى عينػيت رييضػيص  وػري دت كيػد  -1

 نتيئج ىذا ادهقييس والاعتهيد عايص.
 المراجع

 الػذات كبعػض تككيػد مػف بكػؿ كعلاقاتيػا للإنجػاز الدافعيػة :"ـ( 2111الحميػد ) عبػد شػكقي إبػراىيـ -1

 ن ث عاه  هنشور، هجاص كايص الآداب ، جيهعص ادقيىرة.فية، الديمكجرا المتغيرات

 .نيدردف ادعرن ،   وؿ عاـ ادنفس ، دار ادفكر ـ( :2119أحمد عزت ) -2
بنػػاء مقيػػاس الػػذات المياريػػة لػػدل لاعبػػي كػػرة اليػػد فػػي المنطقػػة " ـ(2111) حمػػد مؤيػػد حسػػيف عمػػيا -3

رنيػػص ادرييضػػيص، ادعػػدد ادرانػػ ، ادهجاػػد هجاػػص عاػػوـ ادت ،بحػػث عممػػي منشػػكر،فػػي العراؽ الشػػمالية
 ادران .

، دار ادفكػر  "الرياضػيالمجػاؿ  فػيتدريب الميارات النفسػية كتطبيقاتيػا ": ـ(2112) أسامة كامؿ راتب -1
 .، ادقيىرة ادعرن 

 ، دار ادفكر ادعرن ، ادقيىرة.ـ(: تدريب الميارات النفسية2111أسامة كامؿ راتب )-3
 ـ2111، دار ادفكر ادعرن  ، ادقيىرة،ـ(: عمـ النفس الرياضة2111أسامة كامؿ راتب) -1
ادعػخج ادهعر ػ  والاضػطرانيت الانفعيديػص ، ادقػػيىرة ، دار   (:2111أركف بيػؾ ، ترجمػة عػادؿ مصػطفى )-7

 ادعرنيص.  اد يؽ
ـ(" تقػػدير الػػذات كعلاقتػػو بالسػػمكؾ العػػدكاني لػػدل طػػلاب المرحمػػة 2113الحميػػدم محمػػد ضػػيحاف ) -8

 نييؼ داعاوـ ادهنيص، ادسعوديص. ص، رسيدص هيجستير،  كيديهيكسطة بمدنية الرياضيةالمت
مفيػػكـ الػػذات كعلاقتػػو بالسػػمكؾ التنافسػػي كالأداء الميػػارل الفنػػي لػػدل ـ(" 2114:)ألاف قػػادر رسػػكؿ -9

 ، رسيدص دكتوراه، كايص  خح ادديف، ادعراؽ.لاعبي كرة القدـ
 دلإنجيزكير ادورا ى ددي ادهراىقيف وعخ تص نقاؽ ادهستقنؿ واددا عيص " ادتف ( 2113)صبرممحمد  إيماف-11

 . هؤتهر عاـ ادنفس ادسين  عشر ، ادجهعيص اده ريص دادراسيت ادنفسيص جيهعص ادقيىرة . 
 .هكتنص الانجاو اده ريص . ادقيىرة 7هقييس  اؽ ادهستقنؿ " ط ( "2115زينب محمكد شقير)-11
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بنػػاء مقيػػاس قمػػؽ المسػتقبؿ كعلاقتػػو بمسػػتكل الطمػػكح لػػدل لاعبػػى ( ـ2111شػريف احمػػد يكسػػؼ ) -12
، جامعػػػة ة، بحػػػث عممػػػي منشػػػكر، مجمػػػة عمػػػكـ الرياضػػػية، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػي المبػػػارزة
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