
 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانية لالمجلة العلم

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 و8104 عجزًبر (3الجضء ) 48انؼذد            المجهخ انؼهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبظخ          
 

418 

رأثير ئعترارُدُخ كُهش " نزفشَذ انزؼهى" ػهً يغزىي أداء ثؼط الدهبساد الاعبعُخ 
  فً عجبحخ انضحف ػهً انظهش نهًجزذئين

 ـ.د/ احمد بدكم عبد العاؿ بدكم
 مدرس بقسـ مناىج كطرؽ تدريس التربية الرياضية

 جامعة حمكاف –كمية التربية الرياضية  -
 المقدمة 

يعػػد ادػػتعاـ   ػػد ادظػػواىر ادكثػػر  ىهيػػص عنػػد ادكيئنػػيت ادنشػػريص  نػػيدتعاـ يكتسػػب ادفػػرد هييرتػػو واتجيىيتػػو 
و وونراتػػػو ويعػػػدؿ سػػػاوكو دينيسػػػب نيئتػػػو وهػػػي يسػػػتجد هػػػف هت يػػػرات  ييػػػي نػػػؿ  ف ادسػػػاوؾ الإنسػػػين  عاػػػ  و يهػػػ

ادهستوييت ادهعر يص وادوجدانيص والاجتهيعيص وادنفس  ركيص يعتنر جينب كنيػر هنػو نتػيج تراكهػ  دعهايػص ادتعاػيـ 
يئتو وىو ادعيهؿ ادػذي ي ػدد  دا  ادفػرد وادتعاـ نهعنيه ادعيـ    اد يية اديوهيص وىو ه  اص تفيعخت ادفرد ه  ن

   د ظص هعينص و    ي هو ؼ  هي ادتعاـ هف ادني يص ادعهايػص  يػو عهايػص  رضػيص لا يهكػف هخ ظتيػي هنيشػرة 
 )222:1إنهي نستدؿ عاييي هف وخؿ آثيرىي  و ادنتيئج ادهترتنص عاييي. )

عاػػيـ يسػػيـ  ػػ  ت سػػيف ادعهايػػػيت ـ(  ف تفريػػد ادت2111كهػػي تشػػير "و يقػػص ه ػػطفى  سػػف  نػػو سػػيدـ" )
ادتعايهيػص نيدهوا هػص ادزهنيػػص دكػؿ هػػتعاـ،  ػيدهتعاـ يػػتعاـ  سػب سػػرعتو ادذاتيػص وطنقػػي  دهعػدؿ تعاهػػو وكػذدؾ يتػػي  
داهتعاـ ادسير    عهايص ادتعاـ  سب  دراتو ادشو يص،  ينتقؿ ادهتعاـ هف وطوة إدػى ادوطػوة ادتعايهيػص ادتيديػص 

 )228: 22 سب  درتو واستعداده. )
كهي يري ادني ث   ف ىنيؾ ادعديد هف ادهشكخت ادت  تواجص عهايت  ادتعايـ وادتعاـ وهػف نينيػي  ػعونص 
دػى اسػتوداـ ادطػرؽ ادتقايديػص  ػ  ادتػدريس نهػي  عهايص ادتعايـ وادتعاـ وادتػ  تعػزي إدػى ازديػيد  عػداد ادهتعاهػيف وا 

 كنػر و ػد لا تت قػؽ ادنتيجػص ادهرجػوة، إلا  ف ظيػور يؤدي إدى  ف تتـ ادعهايص ادتعايهيص    و ت  طػوؿ ونجيػد 
ادتكنودوجيي نشكؿ عيـ وهف نينيي تكنودوجيي ادتعاػيـ ) و ادتقنيػيت ادتعايهيػص( نشػكؿ وػيص  دي إدػى  يعايػص نقػؿ 

 وتعايـ ادهنيىج ادهقررة سوا  كينت نظريص  و تطنيقيص.
رديػػص  كثػػر هنيػػي جهيعيػػص  ػػتعاـ ادفػػرد ـ( إدػػى  ف ادػػتعاـ عهايػػص  2111ويشػػير "عنػػد ادعظػػيـ ادفرجػػين " )

يعتهػد عاػػى نشػػيطو ادفػػردي عاػػى ادػػربـ هػػف وجػػوده  ػ  جهيعػػص وههػػي لاشػػؾ  يػػو  ف ىنػػيؾ جيػػودا  عديػػدة نػػذدت 
دجعؿ  سيديب ادتدريس  كثر استجينص دخ تييجيت ادفرديص ادهتزايدة وذدؾ نيستوداـ تكنودوجيي ادتعايـ وادت  عػف 

داوؿ جديػػػدة  ػػػ  هنظوهػػػص ادػػػتعاـ وهنيػػػي ادفيػػػديو ادتفػػػيعا ، واديينركػػػيرد، طريقيػػػي ظيػػػرت  نظهػػػص و سػػػيديب وهػػػ
واديينرجرا يػػؾ، ادػػتعاـ ادػػذات ، ادوسػػيئط ادفيئقػػص )اديينرهػػديي(، ادػػتعاـ ادفػػردي )تفريػػد ادتعاػػيـ( ويعػػد  سػػاوب تفريػػد 
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ف ادعهوهيػص إدػى ادتعايـ هف ادسيديب اد ديثص    عهايص ادتعاـ  يػث يعهػؿ عاػى ادوػروج نػيدهوا ؼ ادتعايهيػص هػ
ادػػذي يعتنػػ  نكػػؿ هػػتعاـ ككيػػيف هسػػتقؿ وسػػط ادجهيعػػص كهػػي يعتنػػ  نكػػؿ هفػػردة  Individualization ادتفريػػد

 )281: 72تعايهيص كهعاوهص ههيزة ديي و تيي ادهو ص    سييؽ ادهو ؼ ادتعايه . )
ايهيػػو تتنيسػػب هػػ  وادػػتعاـ ادفػػردي ىػػو طريقػػص لإداره عهايػػو ادتعاػػنـ ن يػػث ينػػدهج ادهتعاهػػوف  ػػى هيػػيـ تع

 يجػػػػيتيـ وهسػػػػتوييتيـ،و د يكػػػػوف اسػػػػاونييتي  ادفر ػػػػص ديػػػػـ ددردسػػػػو ادهػػػػيدة ادتعايهيػػػػص  سػػػػب  ػػػػدراتيـ وسػػػػرعو 
تعاهيـ،ونإشػػػػراؼ ادهعاػػػػـ ادػػػػذي يعػػػػيونيـ  ػػػػى  ػػػػؿ ادهشػػػػكخت ادتػػػػى تواجيػػػػو اثنػػػػي  دراسػػػػتيـ دت قيػػػػؽ ادىػػػػداؼ 

  (27:  77ادتعايهيص. ) 
دريس واسػتراتيجييتو وهنيػي وطػص كايػر وادػتعاـ ادتعػيون   يػث و   ادع ر اد ديث  قد تنوعػت طػرؽ ادتػ

ادت ؽ تفريد ادتعايـ نتيريخ ادترنيص ادقديهص، ذدؾ  ف ادتعايـ ادهفرد كيف ادساوب ادكثر شيوعي     ندايص ادترنيص 
 ادقديهػػػص،  يػػػث انتيجػػػو آدـ و ننػػػيؤه والآنػػػي  هػػػف نعػػػده، ثػػػـ كػػػيف كػػػؿ هػػػف سػػػقراط و  خطػػػوف و رسػػػطو  ػػػ  ترنيػػػص

 (71:3) .طخنيـ
و ػػد  سػػفرت ادن ػػيث وادجيػػود ادترنويػػص ادهنظهػػص عػػف ظيػػور  شػػكيؿ هوتافػػص دتفريػػد ادتعاػػيـ، وعاػػى ادػػربـ 
هػػػف وجػػػود نعػػػض الاوتخ ػػػيت نػػػيف ىػػػذه ادشػػػكيؿ،  ي  نيػػػي تتفػػػؽ  ػػػ  ت قيػػػؽ تعاػػػيـ يؤكػػػد اسػػػتقخديص ادهػػػتعاـ 

يجينيتػػو ويتنيسػػػب هػػػ   دراتػػػو وا تييجيتػػو، وهػػػف ىػػػذه ادشػػػكيؿ اد تعاػػيـ ادهنػػػرهج وادتعاػػػيـ نيسػػػتوداـ اد يسػػػوب وا 
وادفيػػػديو ادهتفيعػػػؿ، ونظػػػيـ الإشػػػراؼ ادسػػػهع  وادتعاػػػيـ ادهو ػػػوؼ دافػػػرد، واد قيئػػػب ادتعايهيػػػص ونظػػػيـ ادتعاػػػيـ 

 .)ادشو   )وطص كيار
وتقػػوـ اسػػتراتيجيو كياػػر ك  ػػد اسػػيديب تفريػػد ادتعاػػيـ عاػػى اسػػيس دراسػػو ادهػػتعاـ داهػػيدة ادتعايهيػػص  سػػب 

سرعتو ادوي ػص،ونذدؾ  ػإف ادهنػد  الاسيسػى ادػذي تقػوـ عايػو الاسػتراتيجيص ادػتعاـ ىػو: اف ادهػتعاـ يقػوـ  دراتو و 
تقينيػي  نػؿ الانتقػيؿ ادػى ادو ػدة ادتػى تاييػي، ونػذدؾ يسػتوجب  نيستيعيب كؿ هفيىيـ ادو دة ادتعايهيو وهييراتيي وا 

نػػدلا هػػف اف يكػػوف سػػانيي هسػػتقنخ  قػػط  عا كػػؿ هػػتعاـ اف يكػػوف عضػػوا هسػػيىهي و عػػيلا  ػػى ادعهايػػص ادتعايهيػػص
داهعاوهػػػػػيت ادتػػػػػى تنتقػػػػػػؿ إديػػػػػص هػػػػػف ادهعاـ، ػػػػػػيدهتاـ لانػػػػػد واف يكػػػػػػوف عن ػػػػػر ا هشػػػػػيركي و عػػػػػػيلا  يػػػػػى جهيػػػػػػ  

 (  213:  9ادنشطص،وذدؾ لإتقيف الاىداؼ ادتعايهيص ادهو دة. ) 
دػيس اده ػدر ادو يػد ويوتاؼ دور ادهعاـ  ى إستراتيجيص كياػر عػف دوره  ػى  سػاوب ادػتعاـ نػيدهر  يػو  

عػػدادىي و قػػي  دتنظػػيـ هعػػيف،  نهػػي يقػػوـ نإوتيػػير ادهػػيدة ادتعايهيػػص وت ديػػدىي وا  داهعاوهػػيت  و ه تكػػر ادهعر ػػص، وا 
وي دد ادطريقص ادتى يتـ نيػي عػرض ادهػيدة ادتعايهيػص، ويعػد الإوتنػيرات ادهتعػددة دكػؿ و ػدة تعايهيػص، والاوتنػير 
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يػػؿ اددراسػػص ادوي ػػص نيدو ػػدات ادتعايهيػػص، ويقػػوـ نػػإجرا  ادتقػػويـ ادنيػػيئ  ادنيػػيئ  دجهيػػ  ادو ػػدات ادتعايهيػػص ودد
  .(31:  8دت  يؿ ادهتعاهيف    ادهيدة ادعاهيص. ) 

وتقوـ وطص كيار عاى عهؿ يقوـ نو ادطيدب هتى شي  و سب  درتو    دراسػص ادهػيدة ادتعايهيػص دت قيػؽ 
هكف  ف يدرسيي ادطيدػب دو ػده، وينتقػؿ هػف و ػدة  ىدا يي؛  يث تقسـ ادهوضوع اددراس  إدى و دات   يرة ي

%(  و  كثر، وادطيدػب 91إدى  وري نعد إتقينيي، ونعد  ف يجتيز الاوتنير ادهعد ديي نهعيير ه دد ي ؿ إدى )
يهكػػف  ف يتعػػيف نهػػرا نيف  ػػ  دراسػػتو ادذاتيػػص داو ػػدة، وينفػػذ ادنشػػطص ادتعايهيػػص ادػػواردة  ػػ  ادو ػػدة ادتػػ  ت تػػوي 

 يث يزود نيدت ذيص ادراجعص ادفوريص  وؿ هدي تقدهو     يـ ادهيدة ادواردة    ادو دة اددراسػيص نعض ادتهيريف 
واسػػتيعينيي، وتتطاػػػب عهايػػص إعػػػداد نرنػػػيهج وػػيص نوطػػػص ادتعاػػػيـ ادشو ػػ  و ػػػت تػػػ هيف؛ ويعتهػػد نجػػػيح ىػػػذا 

ت ديػػػػد  ادنرنػػػػيهج عاػػػػى هػػػػدي ادد ػػػػص وادهوضػػػػوعيص  ػػػػ  إعػػػػداده، وتػػػػ ت  هرا ػػػػؿ إعػػػػداده ضػػػػهف وطػػػػوات، ىػػػػ :
عػػػداد الاوتنػػػيرات، وت ديػػػد ادهكػػػيف ووسػػػيئؿ  عػػػداد ادػػػدديؿ اددراسػػػ  داهػػػتعاـ، وا  ادىػػػداؼ، وت ديػػػد اده تػػػوي، وا 

ونظرا  دىهيص إستراتيجيص كيار دتفريد ادتعايـ  قد تنيوؿ نعض ادني ثيف ىذا ادساوب نيددراسص   ادتعايـ.  هرع ،
(، 79ـ( ) 2112هثػػؿ دراسػػص كػػؿ هػػف "هر ػػت سػػهير )  ػػى هجػػيؿ تعاػػـ ادهيػػيرات اد ركيػػص  ػػى ادهجػػيؿ ادرييضػػى

( و د  شيرت نتيئج ىذه اددراسيت ادعاهيص 9ـ( )2111(،  يهد ادكوه " ) 71ـ( )2113سيدى عند اداطيؼ ) 
 إدى  عيديص إستراتيجيص كيار دتفريد    عهايت  ادتعايـ وادتعاـ.

س دراسص ادهتعاـ داهيدة ادتعايهيػص  سػب كهي  ف إستراتيجيص كيار ى    د  سيديب تفريد ادتعايـ عا   سي
 دراتػػو وسػػرعتو ادوي ػػص، ونػػذدؾ  ػػإف ادهنػػد  ادسيسػػ  ادػػذي تقػػوـ عايػػو ىػػذه الاسػػتراتيجيص  ػػى ادػػتعاـ ىػػو:  ف 
تقينيػػي  نػػؿ الانتقػػيؿ إدػػ  ادو ػػدة ادتػػى تاييػػي،  ادهػػتعاـ يقػػوـ نإسػػتيعيب كػػؿ هفػػيىيـ ادو ػػدة ادتعايهيػػص وهييراتيػػي وا 

هتعاـ  ف يكوف عضوا  هسيىهي  و عيلا   ى ادعهايػص ادتعايهيػص نػدلا  هػف  ف يكػوف سػانيي   ونذدؾ يستوجب عا  كؿ
هستقنخ   قط داهعاوهيت ادت  تتتقؿ إديو هف ادهعاـ،  ػيدهتعاـ لانػد و ف يكػوف عن ػرا  هشػيركي  و عػيلا   ػى جهيػ  

 (  29:  21ادنشطص، وذدؾ لاتقيف ادىداؼ ادتعايهيص اده ددة. ) 
 حث :مشكمة الب
يعتنػػر ادتعاػػيـ ركيػػزة  سػػػيسيص  ػػ  ننػػػي  وتكػػويف وتشػػكيؿ ادفػػػرد وت ىياػػو داتفيعػػؿ هػػ  ادهعر ػػص واسػػتيعيب         

 آدييت ادتقػدـ و يـ د ص ادع ر وهواكنص ع ر ادتكنودوجيػي  يئقػص ادسرعص .

دتفكيػػػػر وتراعػػػػػ  وتعػػػػد اسػػػػتراتيجيص ادتعاػػػػػيـ ادفػػػػردي إ ػػػػػدي الاسػػػػتراتيجييت ادتػػػػ  تعهػػػػػؿ عاػػػػى تنهيػػػػػص ا        
ادفػػػػػػػروؽ ادفرديػػػػػػػص نػػػػػػػيف ادهتعاهػػػػػػػيف ، كهػػػػػػػي  نيػػػػػػػي تتػػػػػػػي   ر ػػػػػػػص ادػػػػػػػتعاـ ادػػػػػػػذات  هػػػػػػػف وػػػػػػػخؿ  نشػػػػػػػطص تخئػػػػػػػـ 
ادهتعاهػػػػػػيف وظػػػػػػرو يـ ادوي ػػػػػػص ، وادهتعاهػػػػػػوف  ػػػػػػ  هجػػػػػػيؿ ادترنيػػػػػػص ادرييضػػػػػػيص يوتافػػػػػػوف  ػػػػػػ   ػػػػػػدراتيـ عاػػػػػػى 
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هيػػػػػػيرة ، ودقػػػػػػد  دا  ادهيػػػػػػيرات اد ركيػػػػػػص ههػػػػػػي يجعايػػػػػػـ  ػػػػػػ   يجػػػػػػص إدػػػػػػى هسػػػػػػيعدات  رديػػػػػػص داتقػػػػػػدـ  ػػػػػػ   ي 
ظيػػػػػػرت اد يجػػػػػػص إدػػػػػػى تننػػػػػػ  اسػػػػػػتراتيجييت و سػػػػػػيديب تعايهيػػػػػػص  ديثػػػػػػص تعهػػػػػػؿ عاػػػػػػى ر ػػػػػػ  هسػػػػػػتوي و يعايػػػػػػص 
ادػػػػتعاـ وت سػػػػينو و ف يتننػػػػى ادهعاػػػػـ وطػػػػص عاهيػػػػص  ػػػػ  عهايػػػػص ادتػػػػدريس ، إدػػػػى جينػػػػب الاسػػػػتفيدة هػػػػف ادتقػػػػدـ 

 ( 11:  27)  ادعاه     هجيؿ تكنودوجيي ادتعايـ    ادعهايص ادتعايهيص .
ونظرا  دىهيص تفريد ادتعايـ  قد استودـ ني ثوف ىذا ادساوب ن ور هوتافص  ػ  هجػيؿ ادعاػوـ ادترنويػص         

( " وكينػت  ىػـ ادنتػيئج  ف اسػتوداـ 73ـ( )2171ادهتنوعص هنيـ دراسص كخ  هػف " دراسػص ه هػد عنػده وضػر )
ديي سػػػيىهت نطريقػػػص إيجينيػػػص هعنويػػػص عاػػػى ادنرنػػػيهج ادتعايهػػػ  ادهقتػػػرح نإسػػػتراتيجيص كياػػػر ادهعػػػد نتقنيػػػص اديينرهػػػ

( وكينت  ىػـ ادنتػيئج  ف 2ـ(")2177ادقدرات ادندنيص وهستوي اددا  ، " دراسص   هد نيي  ادديف عند اداطيؼ )
نرنػػيهج تفريػػد ادتعاػػيـ نيسػػتوداـ ادوسػػيئط ادهتعػػددة دػػو تػػ ثير إيجػػين  عاػػى تعاػػـ نعػػض ادهيػػيرات ادسيسػػيص دكػػرة 

( ، وكينت  ىـ ادنتيئج  ف ادنرنػيهج ادتعايهػ  ادهقتػرح 78ـ(")2113ف  نف  عند ادويدؽ )ادقدـ. ، " دراسص نيفي
نإستراتيجيص كيار نيستوداـ ادوسيئط ادهتعددة دو ت ثير إيجين  عاى ادت  يؿ ادهعر   وادهت يرات ادهييريػص  يػد 

تيجيص كياػػر نيسػػتوداـ (" ، وكينػػت  ىػػـ ادنتػػيئج إسػػترا71ـ()2113ادن ػػث " دراسػػص سػػيد  ه هػػد عنػػد اداطيػػؼ )
ادكهنيوتر ادتعايهيص ادهعدة نتقنيص اديينرهديي سػيىهت نطريقػص إيجينيػص  ػ  ت سػيف هسػتوي تعاػـ هيػيرات اديػوك  
) يػػد ادن ػػث( وكػػػذدؾ ادت  ػػيؿ ادهعر ػػػ  داهيػػيرات و يضػػػي  عاػػى آرا  وانطنيعػػػيت اد ػػراد ن ػػػو ادػػتعاـ وت قيػػػؽ 

ػيديب اد ديثػص وادتكنودوجيػي ادهتطػورة  ػ  تعاػـ هيػػيرات ادنشػطص ادجينب ادوجدان ، وهػف هنطاػؽ الاىتهػيـ نيدسػ
ادرييضيص نكاييت ادترنيص ادرييضيص وادنيوض نيػي  ػإف ىػذا ادن ػث ه يودػص داتعػرؼ عاػى  عيديػص نرنػيهج تعايهػ  
 هقترح نيستراتيجيص كياػر  ػ  تفريػد ادتعاػيـ هػف وػخؿ ادوسػيئط ادهتعػددة عاػى تعاػـ نعػض هيػيرات ادكػرة ادطػيئرة

 دطيدنيت كايص ادترنيص ادرييضيص جيهعص ادهنيي .
وهػػف ىنػػي اننثقػػت  كػػرة ادن ػػث  ػػى كونيػػي ه يودػػص عاهيػػص داتعػػرؼ عاػػى تػػ ثير نرنػػيهج تعايهػػ  نيسػػتوداـ  

" تفريػد ادػتعاـ" عاػى هسػتوي  دا  نعػض ادهيػيرات اد ركيػص الاسيسػيص  ػى سػني ص ادز ػؼ عاػى  إستراتيجيص كيار
 ادظير داهنتدئيف.

 ث  :ىدؼ البح
" تفريػد ادػتعاـ" عاػى هسػتوي  دا  نعػض  تػ ثير إسػتراتيجيص كياػرييدؼ ادن ث إدى ادتعرؼ عاى 

 ادهييرات اد ركيص الاسيسيص  ى سني ص ادز ؼ عاى ادظير داهنتدئيف. 
   فركض الدراسة:
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نػػػػيف هتوسػػػػط ادقييسػػػػيت ادقنايػػػػص وادنعديػػػػص   α0.05≤توجػػػػد  ػػػػروؽ ذات دلادػػػػص إ  ػػػػيئيص عنػػػػد هسػػػػتوي دلادػػػػص  -7
عاػػى ادهت يػػػرات  يػػد ادن ػػػث " يػػد ادن ػػػث" د ػػيد  ادقيػػػيس  " البرنػػػامج التعميمػػػي المتبػػػع"اهجهوعػػص ادضػػينطص د

 ادنعدي .
نػيف نػيف ادقييسػيت ادقنايػص وادنعديػص داهجهوعػػص   α0.05≤توجػد  ػروؽ ذات دلادػص إ  ػيئيص عنػد هسػتوي دلادػص  -2

ات اد ركيػص ادسيسػيص داتخهيػذ "عينػص ادن ػث"    تطوير نعض ادهيػير  " البرنامج التعميمي المقترح "ادتجرينيص 
 د يد  ادقييس ادنعدي .

نػػيف ادقييسػػيت ادنعديػػص داهجهوعػػص ادضػػينطص   α0.05≤توجػػد  ػػروؽ ذات دلادػػص إ  ػػيئيص عنػػد هسػػتوي دلادػػص  -2
وادتجرينيػػص  ػػ  تطػػوير نعػػض ادهيػػيرات اد ركيػػص ادسيسػػيص نػػيدجز  ادتطنيقػػى نػػدرس ادترنيػػص ادرييضػػص داتخهيػػذ " 

 ادن ث" د يد  ادهجهوعص ادتجرينيص. عينص
 بعض المصطمحات الكاردة بالبحث:

هجهػػػوع ادقػػػرارات ادهيهػػػص ادتػػػ  يؤدييػػػي ادهعاػػػـ هػػػف  جػػػؿ الاىتهػػػيـ نتنهيػػػص اسػػػتراتيجية التػػػدريس:  
ادعهايػػيت ادذىنيػػص عنػػد ادطانػػص، وهسػػيعدتيـ  ػػ  الاعتهػػيد عاػػى  نفسػػيـ  ػػ  ادػػتعاـ، وكيفيػػص تنظػػيـ 

دارة اد ؼ اد  (79:  1دراس  نفعيديص عيديص. ) ادو ت، وا 
ىػى "إ ػدي اسػتراتيجييت تفريػد ادتعاػيـ ادهعي ػر وتتػي  ادفر ػص دكػؿ هػتعاـ  ف  :استراتيجية كيمر

وتعط  دو  ر ص ادو ت ادكي   لإتقػيف ادػتعاـ" )  يسير  ى ادتعايـ نهعدؿ سرعتو ادذاتيص ادوي ص، 
21  :711. )  

ىػػػ  إ ػػػدي  Keller Strategy (PSI)) :إسػػػتراتيجية كيمػػػر) نظػػػاـ التعمػػػيـ الشاصػػػي
إستراتيجييت ادتعاـ ادهفرد ادهعي ر وتتي  ادفر ص دكؿ هػتعاـ  ف يسػير  ػ  ادػتعاـ نهعػدؿ سػرعتو 
ادذاتيػػػص ادوي ػػػص، وتعطػػػ  دػػػو  ر ػػػص ادو ػػػت ادكػػػي   لإتقػػػيف ادػػػتعاـ وجعػػػؿ عهايػػػص ادتعاػػػيـ سػػػياص 

 )221: 22هعدؿ سرعتو ادوي ص. ) وههكنص نيدنسنص داهتعاـ هيهي كينت استعداداتو  و  دراتو  و
نظػيـ تعايهػ  تػـ ت ػهيهو نطريقػص هنيجيػص تسػه   education Individualize تفريد التعميـ

نهراعػية ادفػػروؽ ادفرديػص نػػيف ادهتعاهػػيف داوػؿ إطػػير جهيعيػص ادتعاػػيـ وذدػػؾ ن ػرض  ف نسػػنص كنيػػرة 
ي ينيسػػػب  دراتػػػو %  ػػػ كثر ي ػػػؿ إدػػػى هسػػػتوي الإتقػػػيف كػػػؿ  سػػػب هعددػػػو ادػػػذ81هػػػف ادهتعاهػػػيف 
 )722: 7واستعداداتو. )
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 اجراءات البحث:
 منيج البحث :

اسػػتودـ ادني ػػث ادهػػنيج ادتجرينػػ  نظػػرا دهخ هتػػص دطنيعػػص ادن ػػث اد ػػيد  و ػػد اسػػتعيف ادني ػػث نإ ػػدي 
ادت هيهيت ادتجرينيص وىو ادت هيـ ادتجرين  دهجهوعتيف إ داىهي تجرينيص وادوري ضينطص هسػتودهي ادقيػيس 

 وادنعدي دكخ ادهجهوعتيف . ادقنا  
 مجتمع كعينة البحث :

( سػػنص )ذكػػور( نف ػػوؿ تعاػػيـ 77-9اشػػتهؿ هجتهػػ  ادن ػػث عاػػى جهيػػ  اطفػػيؿ ادهر اػػص ادسػػنيص هػػف )
 (61)، وادنػػػيدغ  واهيػػػي ـ2116/2117ادسػػني ص ننػػػيدي ادزهيدػػػؾ دخدعػػيب ادرييضػػػيص  وػػػخؿ ادف ػػؿ اد ػػػيف  

( اطفػيؿ 23نظػيـ نيدنرنػيهج ادتعايهػ  دي ػن  ادعػدد ادكاػ  دهجتهػ  )(  طفػيؿ دعػدـ الا3طفؿ، و د تـ اسػتنعيد )
و د  يـ ادني ث نيويتيير عينػص اسػتطخعيص عشػوائيص هػف داوػؿ هجتهػ  ادن ػث ووػيرج عينػص ادن ػث الاسيسػيص، 

( اطفيؿ لاجرا  ادهعػيهخت ادعاهيػص دخوتنػيرات "  يػد ادن ػث" " هجهوعػص بيػر ههيػزة"،  يػث 77وادنيدغ عدىي )
( طفػػؿ و ػػد تػػـ تقسػػيـ ادعينػػص ادػػى هجهػػوعتيف   ػػداىهي تجرينيػػص 21ات عينػػص ادن ػػث الاسيسػػيص عاػػى عػػدد )اشػػته

( طفؿ و د اتن  ادني ث هعيـ ادنرنيهج ادتعايه  ادهقترح نيستوداـ اسػتراتيجص كاػر " تفريػد ادػتعاـ" ، 72 واهيي )
ص ) ادشػػرح وادنهػوذج ادعهاػػ (، كهػػي ( طفػػؿ ودقػػد اتنػ  هعيػػي طػػرؽ ادتػدريس ادهتنعػػ72والاوػري ضػػينطص  واهيػي )

-9 يـ ادني ث نيوتيير عينص اوري هف هجته  ادن ث هف ادهر اص ادهتقدهص    سػني ص ادز ػؼ عاػى ادظيػر )
 ( طفؿ وذدؾ لاجرا  ادهعيهخت ادعاهيص " هجهوعص ههيزة(.77( سنص وناغ عددىـ )77

 تجانس العينة :
دن ػػػػػػػػػػث هػػػػػػػػػػف  يػػػػػػػػػػث هعػػػػػػػػػػدلات ادنهػػػػػػػػػػو                               ت قػػػػػػػػػػؽ ادني ػػػػػػػػػػث هػػػػػػػػػػف اعتداديػػػػػػػػػػص توزيػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػراد عينػػػػػػػػػػص ا

 يػػد ادن ػػث، نظػػرا  دىهيػػص ىػػذه ادهت يػػرات ) كالمتغيػػرات البدنيػػة، كالمياريػػة ( ،) السػػف،الطكؿ،الكزف، الػػذكاء(
 (.1كما يتضح مف جدكؿ )وت ثيرىي عا  ادتعاـ، 

 (23ف = ) ( تكصيؼ عينة البحث الضابطة فى القياسات قيد البحث 1جدكؿ ) 

كحػدة  المتغيػػػػرات
 معاملالالتكاء ع ـ القيػػاس

معػػدلات 
 النمػك

 154. 78108. 9.9143 سنص السف

 087.- 3.77898 146.1143 كجـ الطكؿ

 277. 3.39500 46.9429 سػػـ الكزف

 316.- 1.37993 22.5143 درجص القدرة العقمية )الذكاء( 
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هخت الإدتوا  دهجته  ادن ػث  ػ  ادهت يػرات  يػد ادن ػث  ػد إن  ػرت هػي  ف هعي ( 2يتضح مف جدكؿ ) 
)السػػف،  كالطػػكؿ ههػػي يػػدؿ عاػػى  ف هجتهػػ  ادن ػػث إعتػػداديطنيع   ػػ  ادهقػػيييس ادنثرونوهتريػػص (  3) ± نػػيف

 ."  يد ادن ث"الأداء الميارم(  -كالااتبارات البدنية -كااتبارات )الذكاء، كالكزف (
 :تكافؤ مجمكعتي البحث 

نعد  ف ت كد ادني ث هف  ف عينص ادن ث هس ونص هف هجته  هتجينس وتقػ  ت ػت ادهن نػ  الاعتػداد ، 
 طفػؿ ، (12)وادوري ضينطص، نوا ػ   طفؿ ، (12)تـ تقسيـ ادعينص إدى هجهوعتيف   داىهي تجرينيص، نوا   

"  T "عػف طريػؽ اوتنػير نػيف هجهػوعت  ادن ػث ، وذدػؾ  )التكػافؤ(وت قؽ ادني ت هف ادتكي ؤ هف وخؿ إيجػيد
 (.3كما يتضح مف جدكؿ )

 التجريبية ( في القياسات القبمية لممتغيرات قيد البحث -دلالة الفركؽ بيف مجمكعتي البحث ) الضابطة  ( 2جدكؿ ) 

 متكسط المجمكعات المتغيرات
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

U Z Pا حتمالية الاطأ 
مك
 الن
لات

معد
 

 السن
 11.311 731.31 72.99 (72ادتجرينيص )ف=

1.211 1.192 
 713.31 72.72 (72ادضينطص )ف=

 الطو 
 37.11 728.11 71.13 (72ادتجرينيص )ف=

7.22 1.222 
 717.11 71.23 (72ادضينطص )ف=

 الو ن
 11.11 721.11 71.22 (72ادتجرينيص )ف=

7.371 1.728 
 711.11 71.11 (72ادضينطص )ف=

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 القػػدرة
 421. 18.61115 133.5143 ادهتر كجـ بالػػػػػيديف. 1ااتبار رمي كرة طبية زنة 

 114.- 3.28531 107.8286 سػػػػػػػـ ااتبػػػػار الكثب الطكيؿ مف الثبػػػػػػػػات.

 398. 1.27475 6.3826 ثينيػص ـ( مف البدء العالػػػػػي.25ااتبار عػػػػػػدك ) السرعة

 643.- 1.92638 14.3714 سػػػػػػػـ الجػػػػػػذع أماما أسفؿ مف الكقػػػػكؼ.ااتبار ثني  المػركنة

رية
ميا
ت ال

غيرا
لمت
ا

 

 465.- 1.50629 4.2857 درجص الطفك كالانزلاؽ عمى الظير.

 084. 1.20014 4.1714 درجص ضػػػػػػػػػػػػربات الرجميػػػػػػف.

 106. 1.43369 3.9429 درجص حػػػػػػػػركة الذراع الأيمف.

 313.- 1.35845 4.0857 درجص حػػػػػػػػركة الذراع الأيسر.

 1.009- 1.38236 3.9714 درجص حػػػػػػػػػػػػػػػركات الذراعيف.

 766.- 1.50461 4.0286 درجص التنفػػػػػػػػػػػػػػػػػس المنتظـ.

 675.- 1.38843 4.3143 درجص مستكل الزحؼ عمى الظير.
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 متكسط المجمكعات المتغيرات
 الرتب

مجمكع 
 ا حتمالية الاطأU Z P الرتب

 11.11 731.11 72.11 (72تجرينيص )ف=اد ااتبار الذكاء
1.291 1.188 

 711.11 72.11 (72ادضينطص )ف=

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 1ااتبػار رمػػي كػرة طبيػػة زنػػة 
 كجـ بالػػػػػيديف.

 1.711 7.113 19.11 711.11 71.31 (72ادتجرينيص )ف=

 721.11 71.31 (72ادضينطص )ف=

ااتبػػػػػػػار الكثػػػب الطكيػػػؿ مػػػف 
 بػػػػػػات..الث

 1.113 1.221 11.311 711.31 72.11 (72ادتجرينيص )ف=

 733.31 72.81 (72ادضينطص )ف=

ـ( مػػػػػػف 25ااتبػػػػػػار عػػػػػػػػدك )
 البدء العالػػي

 1.111 1.917 39.11 721.11 77.22 (72ادتجرينيص )ف=

 711.11 72.11 (72ادضينطص )ف=

ااتبػػػار ثنػػػي الجػػػػػػػػػذع أمامػػػػا 
 لكقػػػػكؼ.أسفؿ مف ا

 1.372 1.131 17.11 717.11 72.12 (72ادتجرينيص )ف=

 728.11 77.39 (72ادضينطص )ف=

رية
ميا
ت ال

غيرا
لمت
ا

 

 الطفك كالانزلاؽ عمى الظير
 1.173 1.312 12.311 739.31 72.27 (72ادتجرينيص )ف=

 717.31 77.18 (72ادضينطص )ف=

 ضػػربات الرجميػػػػف
 1.832 1.111 17.11 718.11 72.12 (72=ادتجرينيص )ف

 737.11 72.39 (72ادضينطص )ف=

 حػػػركة الذراع الأيمف
 1.832 1.117 17.11 718.11 72.12 (72ادتجرينيص )ف=

 737.11 72.39 (72ادضينطص )ف=

 حػػػػػركة الذراع الأيسر.
 1.782 7.211 31.11 712.11 71.22 (72ادتجرينيص )ف=

 729.11 71.11 (72ضينطص )ف=اد

 حػػػركات الذراعيف.
 1.311 1.113 17.311 711.31 72.29 (72ادتجرينيص )ف=

 728.31 77.11 (72ادضينطص )ف=

 التنفػػػس المنتظـ.
 1.122 1.917 38.11 721.11 77.12 (72ادتجرينيص )ف=

 712.11 72.39 (72ادضينطص )ف=

 ظيرمستكل الزحؼ عمى ال
 1.118 1.221 11.11 713.11 72.19 (72ادتجرينيص )ف=

 733.11 72.82 (72ادضينطص )ف=

نيف هجهوعت  ادن ث   1.13عدـ وجود  روؽ دادص ا  يئيي عند هستوي دلادص ( 2يتضح مف جدكؿ )
قييسػيت ادقنايػص  الاوتنيرات ادندنيص  ػ  اد -ادذكي   –ادوزف  –ادتجرينيص عا  جهي   ييسيت ادطوؿ  –ادضينطص 

 .ههي يدؿ عاى تكي ؤ ادهجهوعتيف    ىذه ادقييسيت
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 كسائؿ كأدكات جمع البيانات :
 ػػػيـ ادني ػػػث نػػػيلاطخع عاػػػى ادهراجػػػ  واددراسػػػيت ادسػػػينقص ادهشػػػينيص ن ػػػرض الاسػػػتفيدة هنيػػػي  ػػػ  كيفيػػػص 

جرا  الإوتنيرات ادهيي  ريص وادهعر يص . ت هيـ استهيرة استطخع  را  ادسيدة ادونرا ، وكذدؾ ت ديد وا 
 استمارة استطلاع آراء الابراء  :  /  

 (5-4-3"إعداد الباحث" مرفؽ ) استهيرة تسجيؿ ادنيينيت ادوي ص نيلاوتنيرات"  يد ادن ث". -7
 وؿ ترشي   ىـ الإوتنيرات ادندنيص داهييرات اد ركيص الاسيسيص "  يد  استهيرة استطخع  را  ادسيدة ادونرا  -2

 (7مرفؽ ) ادن ث".
 (6مرفؽ ) ر هستوي ادقدرة ادعقايص ) ادذكي  ( " إعداد   هد ذك   يد "إوتني -2
اسػػػػػػػػػتهيرة دت ديػػػػػػػػػد ادجوانػػػػػػػػػب ادسيسػػػػػػػػػيص ادتػػػػػػػػػ  يننػػػػػػػػػى عاييػػػػػػػػػي ادنرنػػػػػػػػػيهج ادتعايهػػػػػػػػػ  ادهقتػػػػػػػػػرح وػػػػػػػػػخؿ  تػػػػػػػػػرة                 -1

 (9مرفؽ ). الإعداد 
 الأدكات كالأجيزة  المستادمة في البحث :

 

 الأجيزة المستادمة في البحث : -1
 

يرة نعضػػيي ن وػػذ و ػد تػػـ ادت كػػد هػػف  ػػخ يص ىػػذه ادجيػػزة هػػف وػػخؿ اددراسػػص الاسػػتطخعيص كهػػي تػػـ هعػػي
 ييسػػيت عاػػى  جيػػزة عاهيػػص ههيثاػػص وهقيرنػػص ادنتػػيئج اده  ػػاص هنيػػي لاسػػتنعيد  ي جيػػيز يعطػػ   ػػرا ات بيػػر 

 هطينقص داهعييرة . 
 الااتبارات كالمقاييس المستادمة: -2

 يـ ادني ػث نػيلاطخع عاػى ادهراجػ  ادعاهيػص واددراسػيت ادسػينقص  ػ  هجػيؿ رييضػص ادسػني ص، وذدػؾ نيػدؼ 
ىـ الاوتنيرات ادوي ص ادت  تقيس ادقػدرات ادندنيػص دسػني ص ادز ػؼ عاػى ادظيػر داهنتػدئيف هثػؿ دراسػص، ت ديد  

(، و ػػد 71ـ( )2111(، ودراسػػص هييسػػص ه هػػد عفيفػػ  )72ـ( )2112دراسػػص عنػػد ادعزيػػز ه هػػد عنػػد ادعزيػػز )
 وجد ادني ث  ف  كثر الاوتنيرات ادهستودهص    تقييـ ادقدرات ادندنيص.

 .)شريط  ييس هرف )نيدسنتيهتر- يز ادرستيهيتر دقييس ادطوؿ هقدرا نيدسنتيهترجي
  .سيعص إيقيؼ د سيب ادزهف - .)هيزاف طن  دقييس ادوزف )نيدكياو جراـ-

 .زعينؼ - .دو يت طفو -
  .عواهيت ادشد ادطي يص -
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 ستطلاعية :التجربة الا -3
 ػػيـ ادني ػػث نػػإجرا  ادتجرنػػص الاسػػتطخعيص عاػػى عينػػص ادن ػػث الاسػػتطخعيص ادهسػػ ونص هػػف داوػػؿ هجتهػػ  

الاحػػػػػد المكافػػػػػؽ وػػػػػخؿ  ػػػػػ  ادفتػػػػػرة هػػػػػف يػػػػػوـ ( طفػػػػػؿ 77ادن ػػػػػث ووػػػػػيرج ادعينػػػػػص ادسيسػػػػػيص وادنػػػػػيدغ  واهيػػػػػي )
يص ادهكػيف ادهسػػتودـ، وذدػػؾ نيػدؼ اوتنػير  ػخ ـ، 9/2/2116الثلاثػاء المكافػؽ إدػى يػوـ  ـ31/1/2116

 .وكذدؾ إيجيد هعيهخت اد دؽ وادثنيت دخوتنيرات
 (8مرفؽ ) ااتبار القدرات العقمية)الذكاء(. /أ 

وىو اوتنير هف  (6مرفؽ )ـ( 7813استودـ ادني ث اوتنير ادذكي  اده ور إعداد "  هد زك   يد " )
ا ص وىو جهع  دنو يهكف تطنيقو عاى ادنوع اد ير دفظ  ادجهع   خ يوض  دي عيهؿ د وي  و هييرة    اد

 .عدد هف اد راد    و ت وا د نواسطص  ي ص وا د
 المعاملات العممية لمقدرات العقمية)الذكاء(:

الاثنػػػيف  ػػػيـ ادني ػػػث ن سػػػػيب ادهعػػػيهخت ادعاهيػػػص لاوتنػػػػير ادػػػذكي  وذدػػػؾ وػػػخؿ  ػػػ  ادفتػػػرة هػػػف يػػػوـ 
 -ـ عمى النحك التالي:9/11/2117الاثنيف المكافؽ إدى يوـ  ـ2/11/2117المكافؽ 

 -أكلا: صدؽ الااتبار :
نيسػػتوداـ اد ػػدؽ ادتجرينػػػ  "قيػػد البحػػث" ت قػػؽ ادني ػػث هػػف  ػػدؽ اوتنػػير ادقػػدرات ادعقايػػص )ادػػػذكي ( 

، وذادػػؾ عػػف طريػػؽ تطنيػػؽ الاوتنػػيرات " يػػد ادن ػػث" عاػػى هجهػػوعتيف هتسػػيويتيف  ػػ  ادعػػدد  ػػواـ كػػؿ )التمػػايز(
، وادهجهوعص ادوري ذات )مجمكعة غير مميزة(ؿ عينص ادن ث الاستطخعيص طفؿ ،   داىهي تهث( 11) هنيـ

، وذدػؾ عػف وتم حساب دلالة ال رو  بٌن المجمو تٌن، )المجمكعة المميزة(هستوي هرتف     تاؾ ادهت يرات 
 (.3" ، كما يتضح مف جدكؿ ) كتني -ماف "طريؽ اوتنير 

غير المميزة ( في الااتبارات القدرات العقمية قيد البحث بطريقة "  -ميزة دلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف ) الم (  3جدكؿ ) 
 (11=)2=ف1ف  كتني" -ماف 

 P)احتمالية الاطاء ) U Z مجمكع الرتب متكسط الرتب المجمكعات كحػػػػدة القياس المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات

 درجة الذكاء -القدرات العقمية
   المميػػزة

   
   غيػر المميزة

وجػػود  ػروؽ دادػػص إ  ػػيئيي نػيف ادهجهػػوعتيف ادههيػزة وبيػػر ادههيػزة  ػػ  ادقػػدرات  (3يتضػح مػػف جػػدكؿ )
 ادعقايص.
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 -ثانيا: ثبات الااتبارات : 
عػػػػيدة تطنيقػػػػو عاػػػػى تخهيػػػػذ عينػػػػص اد ن ػػػػث تػػػػـ  سػػػػيب هعيهػػػػؿ ادثنػػػػيت عػػػػف طريػػػػؽ تطنيػػػػؽ الاوتنػػػػير وا 

يجػػػيد  (11)الاسػػػتطخعيص، ادنػػػيدغ  واهيػػػي  طفػػػؿ، نفػػػيرؽ زهنػػػ   ػػػدرة  سػػػنوع ونػػػنفس ظػػػروؼ ادتطنيػػػؽ ادوؿ، وا 
 (4كما يتضح مف  جدكؿ ) هعيهؿ الارتنيط نيف ادتطنيقيف،

 (77ف = ) )الذكاء ( ( معاملات الارتباط بيف التطبيؽ الأكؿ كالثاني في القدرات العقمية4جدكؿ )

 المتغيػػػػرات
 التطبيؽ الثاني بيؽ الاكؿالتط

 ر
 ع ـ ع ـ

      الذكاء -القدرات العقمية

 =1.15قيمة " ر " الجدكلية عند مستكل معنكية 
ههػي   1.878 ف هعيهػؿ الارتنػيط نػيف ادقيػيس الاوؿ وادثػينى داػذكي   ناػغ  (4يتضح مػف الجػدكؿ رقػـ )
 ذات هعيهؿ ثنيت  عيدى. يشير ادى اف الاوتنير ادهستودـ

 (8مرفؽ ) "قيد البحث":الااتبارات البدنية  /ب 
 يـ ادني ث نيلاطخع عاى ادهراج  ادعاهيص واددراسيت ادسينقص  ػ  هجػيؿ رييضػص ادسػني ص، وذدػؾ نيػدؼ 
ت ديد  ىػـ الاوتنػيرات ادوي ػص ادتػ  تقػيس ادقػدرات ادندنيػص دسػني ص ادز ػؼ عاػى ادظيػر داهنتػدئيف هثػؿ دراسػص 

(، و ػػػد وجػػػد 71ـ( )2111(، ودراسػػص هييسػػػص ه هػػػد عفيفػػػ  )77ـ( )2112ادعزيػػػز ه هػػػد عنػػػد ادعزيػػػز )عنػػد 
 (8مرفؽ )ادني ث  ف  كثر الاوتنيرات ادهستودهص    تقييـ ادقدرات ادندنيص. 

 -اكلان : صدؽ الااتبارات : 
 -:د سيب اد دؽ كيدتيد  نوعيف استودـ ادني ث

 :) المحتكل ( صدؽ المحكميف  /أ 
 ادني ث هف  دؽ الاوتنيرات ادهستودهص عف طريؽ :ت قؽ  

عرض استهيرة استطخع ر ي ت تػوي عاػى جهيػ  الاوتنػيرات ادسػينقص  نػؿ اسػتوداهيي نيػذا ادن ػث عاػى 
%( 81 نيػػي هنيسػػنص ننسػػنص ) اتفقػػواو ػد  (1مرفػػؽ )ادونػرا  دت ديػػد هػػدي  ػػد يي  ػػ   يػيس هػػي وضػػعت هػػف  جاػػو 

 دخوتنيرات ادهييريص %( 81دخوتنيرات ادندنيص ننسنص )
 صػػػػػػػػػدؽ التمايز: /ب 

، وذادؾ عػف )التمايز(نيستوداـ اد دؽ ادتجرين  "قيد البحث"ت قؽ ادني ث هف  دؽ اوتنيرات ادندنيص 
طفػػػؿ، ( 11) طريػػػؽ تطنيػػػؽ الاوتنػػػيرات " يػػػد ادن ػػػث" عاػػػى هجهػػػوعتيف هتسػػػيويتيف  ػػػ  ادعػػػدد  ػػػواـ كػػػؿ هػػػنيـ
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، وادهجهوعػص ادوػري ذات هسػتوي هرتفػ   ػ  )مجمكعة غيػر مميػزة(يص   داىهي تهثؿ عينص ادن ث الاستطخع
 "، وتػـ  سػيب دلادػص ادفػروؽ نػيف ادهجهػوعتيف، وذدػؾ عػف طريػؽ اوتنػير )المجمكعة المميزة(تاؾ ادهت يرات 

 (.5" ، كما يتضح مف جدكؿ ) كتني -ماف
 الااتبارات البدنية  غير المميزة ( في -دلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف ) المميزة  ( 5جدكؿ ) 

 (77=)2ف=ف كتني" -قيد البحث بطريقة " ماف 

كحػػدة  المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات ـ
 القياس

متكسط  المجمكعات
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

U Z  احتمالية
 P)الاطاء )

 القػػػدرة  -1

ااتبػػار رمػػي كػػرة طبيػػة زنػػة 
 كجـ بالػػػػػيديف. 1

 المتر
 171.51 7.51 المميػػزة

16.511 2.91
3 

1.114 
 82.51 15.51 غيػر المميزة

ااتبػػػػار الكثب الطكيؿ مف 
 الثبػػػػػػات..

 176.11 16.11 المميػػزة سػػـ
11.11 3.29

1 1.111 
 77.11 7.11 غيػر المميزة

 السرعة -2
ـ( مػػػػف 25ااتبػػػػار عػػػػػػدك )

 ثانيػة البدء العالػػي
 81.11 7.36 المميػػزة

15.11 3.18
1 1.112 

 172.11 15.64 غيػر المميزة

 المػركنة -2
ااتبػػار ثنػػي الجػػػػػػػػذع أمامػػا 

 أسفؿ مف الكقػػػػكؼ.
 سػـ

 168.51 15.32 المميػػزة
18.511 

2.82
2 1.115 

 84.51 7.68 غيػر المميزة

د  ػػروؽ ذات ههػػي يػػدؿ عاػػى وجػػو  (1.15)دادػػص ا  ػػيئيي  عنػػد هسػػتوي هعنويػػص  ( 5يتضػػح مػػف جػػدكؿ ) 
دلادػػص إ  ػػيئيص نػػيف ادهجهوعػػص ادههيػػزة وادهجهوعػػص بيػػر ادههيػػزة عاػػى اوتنػػيرات ادقػػدرات اد ركيػػص / ههػػي يشػػير 

 إد  اف الاوتنيرات عاى عاى درجص هقنودص هف اد دؽ.
   -ثانيان: معامػػػػػػػؿ الثبات:

عػػيدة تطنيقػػو  ، عاػػى عينػػص ادن ػػث Test,Retestتػػـ  سػػيب هعيهػػؿ ادثنػػيت نطريقػػص تطنيػػؽ الاوتنػػيرات وا 
، واعيػد طفػؿ( 11)الاستطخعيص ادهس ونص هػف داوػؿ هجتهػ  ادن ػث ووػيرج ادعينػص ادسيسػيص، وادنػيدغ عػددىي 

 يػػػيـ وعاػػى نفػػػس ادعينػػص، وتػػـ  سػػػيب هعيهػػؿ الارتنػػػيط نػػيف ادتطنيقػػػيف ( 7)تطنيػػؽ الاوتنػػيرات نفي ػػػؿ زهنػػ  
 (. 6مف جدكؿ )  كما يتضح، )بيرسكف(تنيط ادنسيط كدلادص دهعيهؿ ادثنيت والاستقرار نيستوداـ  ينوف الار 

عادة التطبيؽ 6جدكؿ )   ( قيـ معاملات الارتباط بيف التطبيؽ كا 
 (77ف= ) في ااتبارات الااتبارات البدنية " قيد البحث" 

كحػػػػدة  المتغيػػػػرات ـ
 القياس

 التطبيؽ الثاني التطبيؽ الاكؿ
 قيمة "ر"

 ع ـ ع ـ

 القػدرة -1
كجػػػػػـ  1بػػػػػاررمي كػػػػػرة طبيػػػػػة زنػػػػػة اات

 1.918 1.781 719.11 1.178 711.212 المتر بالػػػػػيديف.
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 1.182 7.211 777.818 7.311 777.313 سػـ ااتبػػػػار الكثب الطكيؿ مف الثبػػػػػات.

 السرعة -2
ـ( مػػػػػػػف البػػػػػػػدء 25ااتبػػػػػػػار عػػػػػػػػػػػػػدك )

 1.819 1.912 3.979 1.812 3.818 الثانيػة العالػػػػػػػػػػي.

 المػركنة -2
ااتبػػػار ثنػػػي الجػػػػػػػػػػذع أماماأسػػػفؿ مػػػػف 

 1.872 7.333 73.212 7.318 73.111 سػػـ الكقػػػػػػػػػكؼ.

 ( = 1.15قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل دلالة )
( 1.15)اده سػونص  كنػر هػف  يهػص "ر" ادجدوديػص عنػد هسػتوي هعنويػص "ر"  ف  يهػص  (6يتضح مػف جػدكؿ)

وؿ وادثين  عاى جهي  ادهت يرات ادندنيص ، ههي يدؿ عاى وجػود عخ ػص ارتنػيط دادػص إ  ػيئيي نيف ادتطنيقييف اد
عاى اوتنيرات ادقدرات اد ركيص، ههػي يشػير إدػ  ثنػيت تاػؾ الاوتنػيرات عنػد الثاني (  -) الأكؿ نيف ادتطنيؽ 

 إعيدة تطنيقيي عاى عينص ادن ث.
 الااتبارات الميارية: /ج 

الادا  ادهيػػيري عػػف طريػػؽ دجنػػص ت كػػيـ هكونػػص هػػف ثخثػػص هػػف  عضػػي  ىيئػػص   ػػيـ ادني ػػث نتقيػػيـ هسػػتوي
ادضػػينطص(  –( وكهػػي تػػـ تقيػػيـ هسػػتوي اددا  ادهيػػيري د ػػراد هجهػػوعت  ادن ػػث )ادتجرينيػػص 2ادتػػدريس هر ػػؽ )

يئج ندرجص هف عشرة    كخ هف ادقييس ادقنا  وادقييس ادنعػدي و قػي لآرا  ادونػرا  ثػـ  ػيـ ادني ػث نتسػجيؿ ادنتػ
 .ثـ  يـ نإيجيد ادهتوسط ددرجيت اده كهيف دكؿ طفؿ (2مرفؽ )   استهيرة تقييـ هستوي اددا  ادهييري 

  

 : البرنامج التعميمي المقترح

 ػػيـ ادني ػػث نػػيلاطخع عاػػى ادعديػػد هػػف ادهراجػػ  ادعاهيػػص واددراسػػيت ادسػػينقص ادتػػ  تنػػيوؿ وطػػوات ت ػػهيـ 
 (9مرفؽ ) ادنرنيهج ادتعايه .

 لبحث:اجراءات ا
 : القياس القبمي

 ػػيـ ادني ػػث نػػإجرا  ادقيػػيس ادقناػػ  داهجهػػوعتيف ادتجرينيػػص وادضػػينطص  ػػ  الاوتنػػيرات ادندنيػػص وادهييريػػص          
الاحػػػػد المكافػػػػؽ ادػػػػى يػػػػوـ  21/2/2116الاحػػػػد المكافػػػػؽ وادت  ػػػػيؿ ادهعر ػػػػ  وذدػػػػؾ  ػػػػ  ادفتػػػػرة هػػػػف يػػػػوـ 

 عاى الاطفيؿ عينص ادن ث .ـ28/2/2116
  : البرنامج التعميمي المقترح اطكات تنفيذ

 ػػيـ ادني ػػث نتطنيػػؽ  سػػاوب تفريػػد ادتعاػػيـ )ادنرنػػيهج ادتعايهػػ  ادهقتػػرح( دػػتعاـ نعػػض هيػػيرات ادهيػػيرات         
 اد ركيػػص الاسيسػػيص  ػػى سػػني ص ادز ػػؼ عاػػى ادظيػػر داهجهوعػػص ادتجرينيػػص ، نينهػػي اتنعػػت ادهجهوعػػص ادضػػينطص

الاحػد (    ادتدريس وذدػؾ عقػب ادقيػيس ادقناػ  و ػ  وػخؿ ادفتػرة هػف يػوـ  ادطريقص ادتقايديص ) ادشرح وادنهوذج
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( د يقص 81نوا   و دتيف  سنوعيي ،  ونزهف )  ـ، 1/5/2116الاحد المكافؽ ادى يوـ  ـ6/3/2116المكافؽ 
 ثهينيص  سيني  .( 8)دكؿ و دة تعايهيص ، نني  عاى ذدؾ است رؽ تنفيذ ادتجرنص 

 : القياس البعدم
يػػي  ادفتػػرة اده ػػددة دتنفيػػذ ادنرنػػيهج تػػـ إجػػرا  ادقيػػيس ادنعػػدي عاػػى هجهػػوعت  ادن ػػث ادتجرينيػػص نعػػد انت

وادضػػينطص  ػػ  الاوتنػػيرات ادهييريػػص "  يػػد ادن ػػث" دهجهػػوعت  ادن ػػث ادتجرينيػػص ، ادضػػينطص وػػخؿ ادفتػػرة هػػف 
وتنػػيرات ادهييريػػص ، و ػػد تػػـ ادقيػػيس دخ ـ15/5/2116الاحػػد المكافػػؽادػػى يػػوـ  ـ8/5/2116الاحػػد المكافػػؽ 

 عاى ن و هي تـ إجراؤه    ادقييس ادقنا  .
 جمع البيانات كجدكلتيا كمعالجتيا إحصائيان :

  يـ ادني ث نجه  ادنيينيت نعد الانتيي  هف تطنيؽ ادنرنيهج وتنظيهيي وجدودتيي وهعيدجتيي إ  يئيي .
 المعالجات الإحصائية:

ت ادسيسػػيص داوػػؿ ىػػذا ادن ػػث نيسػػتوداـ نرنػػيهج اد زهػػص اسػػتودـ ادني ػػث ادهعيدجػػيت الإ  ػػيئيص دانيينػػي
 الإ  يئيص داعاوـ الإجتهيعيص :

 : النتائج عرض
 عرض نتائج الفرض الاكؿ : /أ 

 دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم فى المتغيرات الميارية قيد البحث (8جدكؿ  )
 (12لممجمكعة الضابطة بطريقة كيمكسكف. ) ف =  

 ـ
متكسط  القياس المتغيرات

 الرتب
احتمالية  z Pقيمة  مج القيـ القيـ الاتجاه

 الاطأ
1.  

 الطفك كالانزلاؽ عمى الظير.
 1.11 1 - 1.11 القبمي

2.388 1.117 
 28.11 7 + 4.11 البعدم

2.  
 ضػػػػػػػربات الرجميػػػػػػف.

 1.11 1 - 1.11 القبمي
2.699 1.117 

 45.11 9 + 5.11 البعدم

3.  
 ركة الذراع الأيمف.حػػػػػػػػ

 1.11 1 - 1.11 القبمي
2.232 1.126 

 21.11 6 + 6.11 البعدم

4.  
 حػػػػػػػػركة الذراع الأيسر.

 1.11 1 - 1.11 القبمي
2.141 1.141 

 15.11 5 + 3.11 البعدم

5.  
 حػػػػػػػػػػركات الذراعيف.

 1.11 1 - 1.11 القبمي
2.724 1.116 

 45.11 9 + 5.11 البعدم
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6.  
 التنفػػػػػػػػػػػػػس المنتظـ.

 1.11 1 - 1.11 القبمي
2.873 1.114 

 55.11 11 + 5.51 البعدم

7.  
 مستكل الزحؼ عمى الظير.

 1.11 1 - 1.11 القبمي
2.232 1.126 

 21.11 6 + 3.51 البعدم

ادهت يػرات  ( وجود  روؽ دادص ا  ػيئيي نػيف ادقييسػيف ادقناػ  وادنعػدي  ػى جهيػ 9يتض  هف ادجدوؿ )
ادوثػػػب ادعهػػػودي  و ػػػى اتجػػػيه ادقيػػػيس ادنعػػػدي  يهػػػي عػػػدا اوتنػػػيردػػػدي ادهجهوعػػػص ادضػػػينطص ادندنيػػػص  يػػػد ادن ػػػث 

 .  ادرشي ص ، دسيرجت
 نسب التغير بيف متكسطي القياسات القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة فى المتغيرات الميارية  (9جدكؿ  )

 نسب التغير كسط القياس البعدممت متكسط القياس القبمي المتغيرات ـ
 37.0 6.1667 4.5000 الطفك كالانزلاؽ عمى الظير.  .1

 45.8 5.8333 4.0000 ضػػػػػػػربات الرجميػػػػػػف.  .2

 22.4 5.9167 4.8333 حػػػػػػػػركة الذراع الأيمف.  .3

 26.4 5.5833 4.4167 حػػػػػػػػركة الذراع الأيسر.  .4

 25.5 5.7500 4.5833 حػػػػػػػػػػركات الذراعيف.  .5

 31.4 5.5833 4.2500 التنفػػػػػػػػػػػػػس المنتظـ.  .6

 18.6 5.8333 4.9167 مستكل الزحؼ عمى الظير.  .7

 ف نسػػنص ادت يػػر ادهئويػػص  ػػى ادهت يػػرات ادهييريػػص "  يػػد ادن ػػث"  ػػ  ادقييسػػيت ( 9يتضػػح مػػف جػػدكؿ )  
 ادضينطص.ادنعديص  عاى هف نسنص ادت سف    ادقييسيت ادقنايص داهجهوعص 

 عرض نتائج الفرض الثاني : –ب 
 دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم فى المتغيرات الميارية قيد البحث لممجمكعة  (11جدكؿ  )

 (12التجريبية بطريقة كيمكسكف. ) ف = 
متكسط  القياس المتغيرات ـ

 الرتب
 مج القيـ  القيـ الاتجاه

 zقيمة 
P  احتمالية

 الاطأ
1.  

 الانزلاؽ عمى الظير.الطفك ك 
 1.11 1 - 1.11 القبمي

2.819 1.115 
 55.11 11 + 5.51 البعدم

2.  
 ضػػػػػػػربات الرجميػػػػػػف.

 1.11 1 - 1.11 القبمي
3.175 1.112 

 78.11 12 + 6.51 البعدم

3.  
 حػػػػػػػػركة الذراع الأيمف.

 1.11 1 - 1.11 القبمي
2.956 1.113 

 66.11 11 + 6.11 البعدم

 1.113 2.961 1.11 1 - 1.11 القبمي حػػػػػػػػركة الذراع الأيسر.  .4
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 66.11 11 + 6.11 البعدم

5.  
 حػػػػػػػػػػركات الذراعيف.

 1.11 1 - 1.11 القبمي
3.189 1.12 

 78.11 12 + 6.51 البعدم

6.  
 التنفػػػػػػػػػػػػػس المنتظـ.

 1.11 1 - 1.11 القبمي
3.126 1.112 

 78.11 12 + 6.51 عدمالب

7.  
 مستكل الزحؼ عمى الظير.

 1.11 1 - 1.11 القبمي

3.111 1.112 

 78.11 12 + 6.51 البعدم

نيف ادقييسيت ادقنايص وادنعديص  ( 1.15)وجود  روؽ دادص إ  يئيي  عند هستوي ( 11يتضح مف جدكؿ )
 .س ادنعديداهجهوعص ادتجرينيص    ادهت يرات " يد ادن ث"، ود يد  ادقيي

 نسب التغير بيف متكسطي القياسات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية  فى المتغيرات الميارية  (11جدكؿ  )
 نسب التغير متكسط القياس البعدم متكسط القياس القبمي المتغيرات ـ

 79.2 7.1667 4.0000 الطفك كالانزلاؽ عمى الظير.  .1

 89.6 7.5833 4.0000 ضػػػػػػػربات الرجميػػػػػػف.  .2

 45.0 7.2500 5.0000 حػػػػػػػػركة الذراع الأيمف.  .3

 77.3 6.5000 3.6667 حػػػػػػػػركة الذراع الأيسر.  .4

 71.7 7.5833 4.4167 حػػػػػػػػػػركات الذراعيف.  .5

 56.1 7.4167 4.7500 التنفػػػػػػػػػػػػػس المنتظـ.  .6

 55.0 7.7500 5.0000 مستكل الزحؼ عمى الظير.  .7

 ف نسػنص ادت يػر ادهئويػص  ػى ادهت يػرات ادهييريػص "  يػد ادن ػث"  ػ  ادقييسػيت ( 11يتضح مف جدكؿ )  
 ادنعديص  عاى هف نسنص ادت سف    ادقييسيت ادقنايص داهجهوعص ادتجرينيص.

 عرض نتائج الفرض الثالث : -جػ 
 ي القياسات البعدية لممتغيرات الميارية قيد البحثالتجريبية ( ف -( دلالة الفركؽ بيف مجمكعتي البحث ) الضابطة  12جدكؿ ) 

 ـ
 المجمكعات المتغيرات

 متكسط
 احتمالية الاطأU Z P مجمكع الرتب الرتب

1.  
 الطفك كالانزلاؽ عمى الظير

 186.11 15.51 (12التجريبية )ف=
36.11 2.162 1.131 

 114.11 9.51 (12الضابطة )ف=

2.  
 ضػػربات الرجميػػػػف

 217.11 18.18 (12ف=التجريبية )
5.11 4.117 1.111 

 83.11 6.92 (12الضابطة )ف=

3.  
 حػػػركة الذراع الأيمف

 214.51 17.14 (12التجريبية )ف=
17.511 3.285 1.111 

 95.51 7.96 (12الضابطة )ف=

4.  
 حػػػػػركة الذراع الأيسر.

 211.11 16.75 (12التجريبية )ف=
21.11 3.256 1.111 

 99.11 8.25 (12طة )ف=الضاب
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 متكسط المجمكعات المتغيرات ـ
 احتمالية الاطأU Z P مجمكع الرتب الرتب

5.  
 حػػػركات الذراعيف.

 219.11 18.25 (12التجريبية )ف=
3.11 4.113 1.111 

 81.11 6.75 (12الضابطة )ف=

6.  
 التنفػػػس المنتظـ.

 218.51 18.21 (12التجريبية )ف=
3.511 4.199 1.111 

 81.51 6.79 (12الضابطة )ف=

7.  
 مستكل الزحؼ عمى الظير

 216.11 18.11 (12ية )ف=التجريب

6.11 3.929 1.111 

 84.11 7.11 (12الضابطة )ف=

نػػيف هجهػػوعت    1.13عػػدـ وجػػود  ػػروؽ دادػػص ا  ػػيئيي عنػػد هسػػتوي دلادػػص ( 12يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
الاوتنيرات ادندنيص    ادقييسػيت  -ادذكي   –ادوزف  –ادتجرينيص عا  جهي   ييسيت ادطوؿ  –ادن ث ادضينطص 

 .ص  ههي يدؿ عاى تكي ؤ ادهجهوعتيف    ىذه ادقييسيتادقناي
 ثانيا : تفسير كمناقشة النتائج:

   ضو   ىداؼ ادن ػث وادهػنيج ادهسػتودـ و ػ   ػدود عينػص ادن ػث وادقييسػيت ادهسػتودهص وننػي  عاػى 
 :ادهعيدجيت الإ  يئيص ادسينؽ عرضيي سوؼ يقوـ ادني ث نهني شص ادنتيئج

( نػػػيف 1.13وجػػػود  ػػػروؽ دادػػػص إ  ػػػيئيي عنػػػد هسػػػتوي هعنويػػػص ) (9(، جػػػدكؿ )8يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )
ادنعديص( داهجهوعص ادضينطص نيستوداـ ادنرهجيص ادتعايهيص ادهقتر ص نإستراتيجيص كياػر دتفريػد  -ادقييسيت )ادقنايص

ادتعايـ    هستوي ادا  نعض ادهييرات الاسيسيص    سني ص ادز ؼ عاى ادظير داهنتدئيف  يػد ادن ػث د ػيد  
 .دقييس ادنعديا

ويػػري ادني ػػث  ف ىػػذه ادنتيجػػص  ػػد ترجػػ  إدػػى تقػػديـ هجهوعػػص هػػف ادتػػدرينيت ادهتدرجػػص هػػف ادسػػيؿ إدػػى 
اد عب وهف ادنسيط إدى ادهركب كهي يقوـ ادني ث نت  ي  نتقػويـ وت ػ ي  الاوطػي    ػور ظيورىػي وكػذدؾ 

يهص وهػػف ثػػـ يػػؤثر إيجينيػػي   ػػ  كفػػي ة تكػػرار  دا  ادهيػػيرة هػػف  نػػؿ الاطفػػيؿ كػػؿ ذدػػؾ  دي إدػػى ادػػتعاـ ن ػػورة سػػا
اددا  ادهييري، كهي  ف ادػتعاـ نشػكؿ جهػيع  يثيػر دا عيػص الاطفػيؿ داتنػي س  يهػي نيػنيـ لإنػراز تفػوؽ كػؿ هػنيـ 
عاى ادور ههي يجعايـ يؤدوف ادهييرات ن  ضؿ شكؿ ههكف ويتفؽ ذدؾ ه  نتيئج دراسص كؿ هف " سيهص   هد 

( وادتػ  تو ػات نتػيئجيـ إدػى  ف ادطريقػص 79ـ( )2112ر ت سهير  سيف" )(، "هي1ـ( )2117عند ادعزيز" )
ادتقايديص وادتػ  تعتهػد عاػى ادشػرح ادافظػ  و دا  ادنهػوذج ادعهاػ   دت إدػى اسػتيعيب ادهػتعاـ داهيػيرات اد ركيػص 

 .وتعاهيي نشكؿ إيجين 
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 ػػروؽ ذات  ونػػذدؾ يكػػوف ادني ػػث  ػػد ت قػػؽ هػػف  ػػ ص ادفػػرض الاوؿ دان ػػث وادػػذي يػػنص عاػػى " توجػػد
" نػػيف هتوسػػط ادقييسػػيت ادقنايػػص وادنعديػػص داهجهوعػػص ادضػػينطص   α0.05≤دلادػػص إ  ػػيئيص عنػػد هسػػتوي دلادػػص 

 عاى ادهت يرات  يد ادن ث " يد ادن ث" د يد  ادقييس ادنعدي . البرنامج التعميمي المتبع"
( 1.13نويػص )وجػود  ػروؽ دادػص إ  ػيئيي عنػد هسػتوي هع (11، جػدكؿ )( 11كما يتضح مف جػدكؿ )

ادنعديػص( داهجهوعػص ادتجرينيػص نيسػتوداـ اسػتراتجيص كياػر دتفريػد ادتعاػيـ  ػ  هسػتوي ادا   -نيف ادقييسيت )ادقنايص
 .نعض ادهييرات اد ركيص الاسيسيص    سني ص ادز ؼ عاى ادظير  يد ادن ث د يد  ادقييس ادنعدي

توي اددا  ادهيػيري داهيػيرات  يػد ادن ػث ويري ادني ث  ف سنب تقػدـ   ػراد ادهجهوعػص ادتجرينيػص  ػ  هسػ
إدػػى ادتػػ ثير الإيجػػين  لإسػػتراتيجيص كياػػر دتفريػػد ادتعاػػيـ  يػػث تنػػيدي نهراعػػية ادفػػروؽ ادفرديػػص وادػػتعاـ طنقػػي داقػػدرة 
وادسرعص ادذاتيص وتتي  إستراتيجيص كياػر دتفريػد ادتعاػيـ ادفػرص ادهتكػررة لإعػيدة تعاػـ ادهيػيرات  يػد ادن ػث وذدػؾ 

ادت ذيػص ادراجعػػص  يػث تسػيعد  ػ  تشػػويص ادوطػي  وهعيدجتيػي هػف وػػخؿ ادتقػويـ وادتعزيػز ادفػػوري هػف وػخؿ 
 .وادذي يعهؿ عاى تثنيت الإجينيت اد  ي ص وت كيد ادتعاـ

ـ(  ف ادت ذيص ادراجعص تقوـ ن رن  وظيئؼ  يويص وػخؿ تعاػـ ادهيػيرة 2112ويذكر "هفت  إنراىيـ  هيد" )
هػػيت دت ػػ ي   وطػػي  اددا ، وتعزيػػز )تقويػػص(  دا  ادهيػػيرة، وزيػػيدة دا عيػػص اددا ، اد ركيػػص وىػػ  تقػػديـ ادهعاو 

 (.81: 71وكذدؾ ادني  عف  دا  كؿ  و  جزا     ادهييرة  و    ادساوؾ )
ـ( عاى  ف استوداـ ادتعزيز ادفوري داهتعاـ يؤدي إدى تعاـ   ضؿ 2117وتشير "و يقص ه طفى سيدـ" )

نيتو  يػث يػتـ ادػتعاـ عػف طريػؽ هعر تػو ادفوريػص دهػدي  ػ ص اسػتجينتو دكػؿ هثيػر كهي تهكنو هػف تثنيػت اسػتجي
تعايه  هف ادهثيرات ادهتتينعص    ادنرهجيص كهػي تشػير إدػى  ف اسػتوداـ اد يسػب الآدػ   ػ  ادتعاػيـ يعهػؿ عاػى 

 (272: 22تو يؿ ادهعاوهيت داهتعاـ ن ورة شيقص و كثر عهقي  وندوف هاؿ )
دتقدـ إدى  ف  ساوب تفريد ادتعايـ يعهؿ عاى توظيؼ ادهنيدئ ادترنويػص ادجديػدة كهي يعزو ادني ث سنب ا

ادتػػ  تنػػيدي نهراعػػية ادفػػروؽ ادفرديػػص ، كهػػي  ف  سػػاوب تفريػػد ادتعاػػيـ يقػػيرف ادهػػتعاـ هسػػتواه نقدراتػػو ويعهػػؿ عاػػى 
هػػؿ تاقيئيػػي   ػػخ تنهيتيػػي دوف وػػوؼ ودوف ارتنػػيط نهسػػتوي ت  ػػيؿ نػػي   ادهتعاهػػيف ههػػي يد عػػو إدػػى ادػػتعاـ وادع

ي ػػيب نيلإ نػػيط عنػػد ادعهػػؿ هػػ  ذوي ادهسػػتوي ادهرتفػػػ  ، كهػػػي  ف اسػػػتهراريص ادت ذيػػص ادراجعػػص ادهرتنطػػص نكػػؿ 
 وطوة هف وطوات اددا  يسيعد عاى إتقيف اددا 

ـ( 2113(، دراسػػص "سػػيد  عنػػد اداطيػػؼ" )79ـ( )2112وتتفػػؽ نتػػيئج دراسػػص كػػؿ هػػف "هير ػػت سػػهير" )
( عاػػى  ف اسػػتوداـ إسػػتراتيجيص كياػػر دتفريػػد ادتعاػػيـ 78ـ( )2113يفػػيف  نفػػ  عنػػد ادوػػيدؽ" )(، ودراسػػص "ن71)

 .تؤثر ت ثيرا  إيجينيي     هستوي اددا  ادهييري
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ونػذدؾ يكػػوف ادني ػػث  ػد ت قػػؽ هػػف  ػػ ص ادفػرض ادثػػين  دان ػػث وادػػذي يػنص عاػػى " توجػػد  ػػروؽ ذات 
" ادقييسػػػػيت ادقنايػػػػص وادنعديػػػػص داهجهوعػػػػص ادتجرينيػػػػص نػػػػيف نػػػػيف   α0.05≤دلادػػػػص إ  ػػػػيئيص عنػػػػد هسػػػػتوي دلادػػػػص 

 ػػ  تطػػوير نعػػض ادهيػػيرات اد ركيػػص ادسيسػػيص داتخهيػػذ "عينػػص ادن ػػث" د ػػيد   البرنػػامج التعميمػػي المقتػػرح "
 ادقييس ادنعدي .

إدى وجود  روؽ دادص إ  يئيي  نيف ادقييسيف ادنعدييف داهجهوعتيف ادضػينطص ( 12كتشير نتائج جدكؿ )
نيص عاى الاوتنيرات ادهييريص  يد ادن ث د يد  ادهجهوعص ادتجرينيص ههي يدؿ عاى  ف ادنرنػيهج ادهقتػرح وادتجري

نيسػػػتوداـ اسػػػتراتيجيص كياػػػر ) تفريػػػد ادتعاػػػيـ ( كػػػيف  كثػػػر إيجينيػػػص و يعايػػػص  ػػػ  تعاػػػـ نعػػػض ادهيػػػيرات اد ركيػػػص 
 قايديص )ادهتنعص(.الاسيسيص ن ورة ا ضؿ هف ادهجهوعص ادضينطص ادذي استودهت ادطريقص ادت

ويعزو ادني ث تقػدـ   ػراد ادهجهوعػص ادتجرينيػص إدػى  ف اسػتراتيجيص كياػر  ػ  تفريػد ادتعاػيـ تراعػ  ادفػروؽ 
ادفرديص نيف ادهستوييت ادهوتافص  يعهؿ كؿ هتعاـ و قي  دسرعتو ادذاتيص و دراتو ولا يقيرف نيف نفسو ونيف هف ىػـ 

ف هف ىـ هثاو    هجهوعتو  ػخ ي ػيب نيلإ نػيط ، كهػي يػتـ هراعػية  عاى هنو    ادهستوي نؿ يقيرف نينو وني
كػػػػخ  هػػػػف ذوي ادقػػػػدرات ادهتوسػػػػطص وادقػػػػدرات ادهرتفعػػػػص  يػػػػتـ إعطػػػػي  تػػػػدرينيت تنعػػػػي  داهسػػػػتوي وهراعػػػػية دقػػػػدرات 
ادهتعاهيف ههي يد   نيـ إدى ادتقدـ ، كهي  ف وجػود ادوسػيئط وتعػددىي يسػيعد عاػى إثػيرة اىتهػيـ ادهػتعاـ وت فػزه 
عاى نذؿ جيد    ادتعاـ وعدـ ادشعور نيدهاؿ ، كهي تعتنر ادوسيئط ادهتعددة إعدادا  عقايي  وعهايي  داهتعاـ  يث 

 تسيعد عاى واؽ ادكثير هف ادقدرات ادعقايص كيدنقد وادت ايؿ ددي ادهتعاـ .
 ايػي  (  ف ادفػرد  يػت تواجيػو هشػكاص لا يسػتطي 7891و   ىذا اد دد يذكر "   هػػد ويػري كػيظـ " )

نهي ي تيج إدػى ونػرات هتعػددة  ػ   كثػر هػف هيػداف هػف هيػيديف  هف وخؿ ادهعيرؼ ادهستهدة هف هيدة وا دة وا 
( ، ويػري ادني ػث  ف تفػوؽ   ػراد ادهجهوعػص ادتجرينيػص يرجػ  إدػى 729:  2ادهعيرؼ ن ورة هتكيهاص ووظيفيص )

ى هسػػتوي الإتقػػيف  ػػ  ادهيػػيرات وذدػػؾ و قػػي   ف ادنرنػػيهج ادتعايهػػ  ادهقتػػرح يتػػي  ادفر ػػص داتخهيػػذ داو ػػوؿ إدػػ
داسػػرعص ادذاتيػػص وادقػػدرات ادوي ػػص نكػػؿ هػػتعاـ نيلإضػػي ص إدػػى تقسػػيـ ادهيػػيرات إدػػى وطػػوات  ػػ يرة  ػػ  ضػػو  
ادتساسؿ ادهنطق  ديػي نطريقػص هنظهػص وهتتينعػص يسػيعد ادهتعاهػص عاػى تركيػز الانتنػيه وتفيػـ كػؿ جػز  ، كهػي  ف 

إدى زييدة  رص ادنجيح وتقايؿ الاسػتجينص ادويطئػص ههػي يػؤدي إدػى تجنػب سػانيص تقسيـ ادهو ؼ ادتعايه  يؤدي 
ادهتعاهػػص وزيػػيدة هشػػيركتيي الإيجينيػػص  ػػ  اكتسػػيب ادونػػرة،  ونػػذدؾ يت قػػؽ ادفػػرض ادثػػين  هػػف  ػػروض ادن ػػث 
وادػػذي يػػنص عاػػػى " توجػػد  ػػػروؽ ذات دلادػػص إ  ػػػيئيص نػػيف هتوسػػػط  ادقييسػػيف ادنعديػػػص داهجهوعػػص ادضػػػينطص 

 جرينيص  عاى الاوتنيرات ادهييريص " يد ادن ث"  د يد  ادقييس ادنعدي " .وادت
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(، دراسػػص "سػػيد  عنػػد اداطيػػػؼ" 78ـ()2113وتتفػػؽ نتػػيئج دراسػػص كػػؿ هػػف نيفػػيف  تفػػ  عنػػد ادوػػيدؽ، )
(. عاػػى  ف اسػػتوداـ إسػػتراتيجيص كياػػر دتفريػػد 72ـ()7881(، ودراسػػص " كػػرـ دػػويس شػػ يتو ، )71ـ( )2113)

 .ت ثيرا  إيجينيي     هستوي اددا  ادهييري ادتعايـ تؤثر
ونػذدؾ يكػػوف ادني ػػث  ػد ت قػػؽ هػػف  ػػ ص ادفػرض ادثػػين  دان ػػث وادػػذي يػنص عاػػى " توجػػد  ػػروؽ ذات 

نيف ادقييسيت ادنعديص داهجهوعص ادضينطص وادتجرينيص  ػ  تطػوير   α0.05≤دلادص إ  يئيص عند هستوي دلادص 
  ادتطنيقػػى نػػدرس ادترنيػػص ادرييضػػص داتخهيػػذ " عينػػص ادن ػػث" د ػػيد  نعػػض ادهيػػيرات اد ركيػػص ادسيسػػيص نػػيدجز 

 ادهجهوعص ادتجرينيص.
 الاستنتاجات كالتكصيات

 اكلان: الاستنتاجات :
سيىهت ادطريقص ادتقايديص ) ادشرح وادا  ادنهوذج( نطريقص ايجينيص  ى تعاـ سني ص ادز ؼ عاى ادظير   -7

 لاطفيؿ ادهجهوعص ادضينطص.
ادتعايه  ادهقترح نيستوداـ استراتجيص كيار " تفريد ادتعاـ" نطريقص ايجينيص  ى تعاـ سني ص سيىـ ادنرنيهج  -2

 ادز ؼ عاى ادظير لاطفيؿ ادهجهوعص ادتجرينيص.
تفوؽ ادهجهوعص ادتجرينيص ادت  استودهت ادنرنيهج ادتعايه  ادهقترح عاى ادهجهوعص ادضينطص ادت   -2

  ادنهوذج( ههي يدؿ عاى  يعايص ادنرنيهج ادتعايه  ادهقترح عاى تعاـ استودهت ادطريقص ادتقايديص ) ادشرح وادا
 سني ص ادز ؼ عاى ادظير.

 ثانيان: التكصيات 
الاىتهػػيـ نتطنيػػؽ  سػػاوب تفريػػد ادتعاػػيـ هػػف ادواجنػػيت اد ركيػػص  ػػ  تعاػػـ ادهيػػيرات اد ركيػػص الاسيسػػيص  ػػى  -7

 ف وادت اب عاييي .سني ص ادز ؼ عاى ادظير دهقيناص ادفروؽ ادفرديص نيف ادهتعاهي
إجرا  دراسيت هشينيص نيسػتوداـ  سػاوب تفريػد ادتعاػيـ عاػى عينػيت تعايهيػص هوتافػص لإثنػيت وت كيػد  عيديػص  -2

 ىذا ادساوب .
إدويؿ  ساوب تفريد ادتعايـ ضهف ه توي هنيج طرؽ ادتدريس ن  سيـ ادهنيىج وطرؽ ادتدريس    كاييت  -2

 ادترنيص ادرييضيص .
ريس ادترنيص ادرييضيص إدى ادعهؿ عاى نشر ادسػاوب ادهقتػرح  ػ  ادهػدارس وكايػيت دعوة ادقيئهيف عاى تد -1

 ادترنيص ادرييضيص .
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عهػػؿ دورات تدرينيػػص داقػػيئهيف عاػػى تػػدريس ادترنيػػص ادرييضػػيص داتعػػرؼ عاػػى ادسػػيديب اد ديثػػص  ػػ  عهايػػص  -3
 ادتعايـ .
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 قائمة المراجع:
 المراجع بالمغة العربية:

ف رافػػػع إبػػػراىيـ محمػػػد عطػػػا، حاسػػػ  .1
 ـ(2119الشيرم، )

 : طرؽ ادتدريس ادعيهص، هركز ادكتيب دانشر، ادقيىرة.
 

أحمػػػد بيػػػاء الػػػديف عبػػػد المطيػػػؼ،   .2
 ـ(2111)

: تػػ ثير  سػػاوب تفريػػد ادتعاػػيـ نيسػػتوداـ ادوسػػيئط ادهتعػػددة عاػػى تعاػػـ نعػػض 
هييرات كػرة ادقػدـ دتخهيػذ ادهر اػص الإعداديػص، رسػيدص هيجسػتير، كايػص ادترنيػص 

 ضيص جيهعص ادز يزيؽ.ادريي
أحمػػػػد ايػػػػرم كػػػػاظـ ، جػػػػابر عبػػػػد   .3

 ـ(.1984الحميد، )
 : ادوسيئؿ ادتعايهيص ، دار ادنيضص ، ادقيىرة .

أسػػػػامة أحمػػػػد عبػػػػد العزيػػػػز أحمػػػػد   .4
 ـ( 2111)
 

: " ثر نرنيهج تعايه  نيستوداـ اديينرهيػديي عاػى تعاػـ هسػينقص ادوثػب ادعػيد  
شػػػػورة، كايػػػػص ادترنيػػػػص ادرييضػػػػيص، دػػػػدي ادهنتػػػػدئيف"، رسػػػػيدص هيجسػػػػتير بيػػػػر هن

 .نيدهنيي، جيهعص ادهنيي
تكفيػػػػػؽ مرعػػػػػي كمحمػػػػػد الحيمػػػػػة،   .5

(2112 ) 
 .: "طرائؽ ادتدريس ادعيهص"، عهيف: دار ادهسيرة دانشر وادتوزي 

 .: استراتيجييت ادتدريس وادتعاـ، عهيف: دار ادفكر ادعرن  (2118جابر عبد الحميد، )  .6
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة جمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ الربابعػػػػػػػػػػػػػػ  .7

 ـ(2111)
: " ثػػر اسػػتوداـ  سػػاون  ادتػػدريس )هتعػػدد ادهسػػتوييت وتقيػػيـ اددا  ادػػذات ( 
عاى نعض ادقدرات ادعقايػص وادهييريػو  ػ  ادكػرة ادطػيئرة، رسػيدص دكتػوراة بيػر 

 هنشورة ، كايص ادترنيص ادرييضيص ، ادجيهعص الاردنيص..
حامػػػػػػػػػػػػػػد محمػػػػػػػػػػػػػػد الكػػػػػػػػػػػػػػكمي،   .8

 ـ(.2117)
ار دتفريد ادتعايـ نواسػطص اديينرهيػديي عاػى هسػتوي  دا  : ت ثير إستراتيجيص كي

ادت ػػويب وادت  ػػيؿ ادهعر ػػى  ػػى كػػرة اديػػد"، هجاػػص عاػػوـ و نػػوف ادرييضػػص، 
 (، كايص ادترنيص ادرييضيص داننيت، جيهعص  اواف. 29ادهجاد )

ايريػػػػة كميػػػػراف السػػػػكرم، كسػػػػيمة    .9
كفاطمػػػػػػػػػػػػػة عبػػػػػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػػػػػرحمف، 

(2116.) 

ص  ػػ  ادترنيػػص ادندنيػػص دريػػيض ادطفػػيؿ ادسػػويي  : ادهيػػيرات اد ركيػػص ادسيسػػي
 وذوي الا تييجيت ادوي ص، الإسكندريص، دار ادو ي .

سػػػػػػػالي محمػػػػػػػد عبػػػػػػػد المطيػػػػػػػؼ،   .11
 ـ(.2115)

:  عيديػػص نرنػػيهج تعايهػػى هقتػػرح نيسػػتراتيجيص كياػػر )تفريػػد ادتعاػػيـ( نيسػػتوداـ 
ادرييضػيص اديينرهيديي عاى تعاـ نعض هييرات اديوك  دطيدنػيت كايػص ادترنيػص 

 جيهعص طنطي، رسيدص دكتوراه، جيهعص طنطي.
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عبػػػد العزيػػػز محمػػػد عبػػػد العزيػػػز،   .11
 ـ(2112)

تػػ ثير نرنػػيهج نيدرسػػوـ ادهت ركػػص عاػػى سػػني ت  ادز ػػؼ عاػػى ادػػنطف وادظيػػر 
 ددي ادهنتدئيف، رسيدص دكتوراه، كايص ادترنيص ادرييضيص، جيهعص ادهنيي.

عبػػػػػػػػػد العظػػػػػػػػػيـ عبػػػػػػػػػد السػػػػػػػػػلاـ   .12
 ـ(2111الفرجاني، )

 : تكنودوجيي ادهوا ؼ ادتعايهيص، دار اديدي دانشر وادتوزي ، ادهنيي.

كػػػػػػػػػػػػػػػرـ لػػػػػػػػػػػػػػػكيس شػػػػػػػػػػػػػػػحاتو ،   .13
 ـ(.1994)

:  عيديص استوداـ استراتيجيص كيار    تفريػد ادتعاػيـ دتػدريس نعػض ادهيػيرات 
ادرييضػػػيص ادسيسػػػيص دتخهيػػػذ اد اقػػػص ادودػػػى هػػػف ادتعاػػػيـ ادسيسػػػ  ، هجاػػػص 

وؿ ، ادعػػػػػدد ادرانػػػػػ  ، كايػػػػػص ادترنيػػػػػص ادرييضػػػػػيص ن ػػػػػوث ادرييضػػػػػص ، ادجػػػػػز  اد
 ن سيوط ، جيهعص  سيوط .

مايسػػػػػػة محمػػػػػػد عفيفػػػػػػي السػػػػػػيد،   .14
 ـ(2116)

:  يعايػػػػػص اسػػػػػتوداـ اديينرهيػػػػػديي عاػػػػػى تعاػػػػػـ سػػػػػني ص ادز ػػػػػؼ عاػػػػػى ادظيػػػػػر 
داطيدنيت ادهنتدئيت، رسيدص هيجستير، كايص ادترنيص ادرييضيص داننػيت، جيهعػص 

 ادز يزيؽ.
اضػػػػػػػر،  محمػػػػػػػد عبػػػػػػػده محمػػػػػػػد  .15

 ـ(2111)
 

:  يعايػػػص نرنػػػيهج تعايهػػػ  نإسػػػتراتيجيص كياػػػر  ػػػ  تعاػػػـ هيػػػيرة ادوثػػػب ادطويػػػؿ 
دتخهيػػذ ادهر اػػص الإعداديػػص، رسػػيدص هيجسػػتير، كايػػص ادترنيػػص ادرييضػػيص داننػػيف، 

 جيهعص ادز يزيؽ.
مفتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ابػػػػػػػػػػػػػراىيـ حمػػػػػػػػػػػػػاد   .16

 ـ(1998)
ن  ، تهرينػيت الا هػي  : هوسوعص ادتعايـ وادتدريب  ػ  كػرة ادقػدـ، ادجػز  ادثػي

 وادهييرات    نراهج تدريب كرة ادقدـ ، هركز ادكتيب دانشر ، ادقيىرة .
ادهيػػيرات ادرييضػػيص  سػػس ادػػتعاـ وادتػػدريب وادػػدديؿ اده ػػور، هركػػز ادكتػػيب  ـ(2112ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ )  .17

 .دانشر، ادقيىرة
ميرفػػػػػػػػت سػػػػػػػػمير حسػػػػػػػػيف سػػػػػػػػيد   .18

 ـ(2113)
: " عيديػػص نرنػػيهج تعايهػػ  هقتػػرح نإسػػتراتيجيص كياػػر )تفريػػد ادتعاػػيـ( نيسػػتوداـ 
ادوسػػػيئط ادهتعػػػددة عاػػػى تعاػػػـ نعػػػض هيػػػيرات ادكػػػرة ادطػػػيئرة دطيدنػػػيت كايػػػص 
ادترنيػػص ادرييضػػيص جيهعػػص ادهنيػػي"، رسػػيدص دكتػػوراه بيػػر هنشػػورة، كايػػص ادترنيػػص 

 .ادرييضيص، جيهعص ادهنيي
لاػػػػػػػالؽ، نيفػػػػػػػيف حتفػػػػػػػي عبػػػػػػػد ا  .19

 ـ(2115)
 

: "تػػ ثير نرنػػيهج تعايهػػ  هقتػػرح نيسػػتراتيجيص كياػػر )تفريػػد ادتعاػػيـ( نإسػػتوداـ 
ادوسػػػيئط ادهتعػػػددة عاػػػى تعاػػػـ نعػػػض هيػػػيرات ادنيديػػػص دطيدنػػػيت كايػػػص ادترنيػػػص 

 جيهعص طنطي، كايص ادترنيص ادرييضيص،  رسيدص دكتوراه،  ادرييضيص"، 
توداـ استرات جييت تعايهيص هوتافػص دتنهيػص نعػض هيػيرات ادعاػـ :  عيديص اس ـ(2111ىالة محمد تكفيؽ ، )  .21
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ادسيسػػػيص  ػػػ  تػػػدريس ادعاػػػوـ دػػػدي تخهيػػػذ هػػػدارس ادنػػػور الانتدائيػػػص، رسػػػيدص 
 دكتوراه بير هنشورة ، هعيد ادن وث واددراسيت ادترنويص ، جيهعص ادقيىرة.
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نيسػػػػتوداـ ادتعاػػػػيـ ادهنػػػػرهج عاػػػػى تػػػػ ثير نرنػػػػيهج تعايهػػػػى نيسػػػػتراتيجيص كياػػػػر 
هسػػػػػتوي ادا  ادت ػػػػػويب هػػػػػف ادسػػػػػقوط  ػػػػػ  كػػػػػره اديد.>هجاػػػػػص عاػػػػػوـ و نػػػػػوف 

ادعػػػػدد الاوؿ ،كايػػػػص ادترنيػػػػص ادرييضػػػػيص ننػػػػيت جيهعػػػػص (29)ادهجاػػػػد .ادرييضػػػػص
  اواف
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