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ناطؽ المكـ المؤثرةناطؽ المكـ المؤثرةالمقابؿ( وفقاً لمالمقابؿ( وفقاً لم  ػ معدلات إستخداـ اليجوـ المضاد )الجوابىمعدلات إستخداـ اليجوـ المضاد )الجوابى   
ـ(ـ(01100110لملبكمى الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى جانيرو)لملبكمى الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى جانيرو)     

 كماؿ عبد الفتاح عيد* أ.ـ.د/ أحمد 
أستاذ مساعد بقسـ نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات 
 المائية ػ كمية التربية الرياضية ػ جامعة مدينة السادات

  أولًا: المقدمة ومشكمة البحث:  أولًا: المقدمة ومشكمة البحث:  
شهد المجاؿ الرياعي بصفة عامة ورياعة المستويات العميا بصفة خاصة تقدماً عممياً شهد المجاؿ الرياعي بصفة عامة ورياعة المستويات العميا بصفة خاصة تقدماً عممياً        

ممحوظاً واسع الاطاؽ، وتعتبر رياعة الملاكمة إحدى الرياعات التاافسية التي حظيت بقسط ممحوظاً واسع الاطاؽ، وتعتبر رياعة الملاكمة إحدى الرياعات التاافسية التي حظيت بقسط 
وفير مف هذا التقدـ، وكاف اتاج ذلؾ هو ا رتقاء بمستوى أداء الملاكميف وتحقيؽ أفعؿ وفير مف هذا التقدـ، وكاف اتاج ذلؾ هو ا رتقاء بمستوى أداء الملاكميف وتحقيؽ أفعؿ 

از، فقد ظهرت المستويات في البطولات العالمية والدورات الأولمبية الأخيرة في از، فقد ظهرت المستويات في البطولات العالمية والدورات الأولمبية الأخيرة في مستويات ا اجمستويات ا اج
بفعؿ الأساليب والتقايات بفعؿ الأساليب والتقايات تقدـ مستمر مف بطولة لأخرى ومف دورة أولمبية لأخرى ، وذلؾ تقدـ مستمر مف بطولة لأخرى ومف دورة أولمبية لأخرى ، وذلؾ 

حراز الفوز لا  حراز الفوز لا الحديثة لمتدريب ، حيث أف التميز والوصوؿ إلى المستويات الرياعية العالية وا  الحديثة لمتدريب ، حيث أف التميز والوصوؿ إلى المستويات الرياعية العالية وا 
  ؿ التدريب السميـ المباى عمى أسس عممية سميمة.ؿ التدريب السميـ المباى عمى أسس عممية سميمة.يأتي إلا مف خلايأتي إلا مف خلا

أاه لعماف الوصوؿ إلى المستويات الرياعية العالمية لابد مف متابعة وتقييـ أاه لعماف الوصوؿ إلى المستويات الرياعية العالمية لابد مف متابعة وتقييـ   الباحثالباحثويرى ويرى         
ما تـ إاجازز مف تقدـ يتيأ عمى أساسه وعع خطط الهجوـ المعاد الجوابى والمقابؿ لمملاكميف ما تـ إاجازز مف تقدـ يتيأ عمى أساسه وعع خطط الهجوـ المعاد الجوابى والمقابؿ لمملاكميف 

إسماعيؿ إسماعيؿ ة عمى الحمقة أثااء الماافسة، حيث يشير كؿ مف ة عمى الحمقة أثااء الماافسة، حيث يشير كؿ مف لتافيذها وفقا لمموافؼ المختمفة والمتغير لتافيذها وفقا لمموافؼ المختمفة والمتغير 
إلي إلي ـ( ـ( 01100110(  أحمد سعيد )(  أحمد سعيد )01100110حامد  عبد العزيز غنيـ  ضياء العزب  عاطؼ مغاورى )حامد  عبد العزيز غنيـ  ضياء العزب  عاطؼ مغاورى )

أف رياعة الملاكمة تُعد إحدى الرياعات الازالية التي يمكف مف خلالها فياس وتقويـ فدرات أف رياعة الملاكمة تُعد إحدى الرياعات الازالية التي يمكف مف خلالها فياس وتقويـ فدرات 
دراتهـ عمى التاػػافس لموصوؿ لأعمى المستويات دراتهـ عمى التاػػافس لموصوؿ لأعمى المستويات الملاكميف حتى يتمكاوا مف أف يحساوا مف فػػػػالملاكميف حتى يتمكاوا مف أف يحساوا مف فػػػػ

: : ٕٕالرياعية ، ولعؿ التغير والتطوير الذي حدث لطرؽ وخطط المعب هي إحدى هذز القدرات. )الرياعية ، ولعؿ التغير والتطوير الذي حدث لطرؽ وخطط المعب هي إحدى هذز القدرات. )
ٖٜٖٜٔٔ( )( )ٖٖ : :ٖٖٖٖ))  
أف بعض الملاكميف أثااء الماافسة يجيدوف الهجوـ المعاد الجوابى أف بعض الملاكميف أثااء الماافسة يجيدوف الهجوـ المعاد الجوابى   الباحثالباحثوفد لاحظ وفد لاحظ         

ستخداـ الدفاع المااسب عد هجوـ الماافس وتسديد ستخداـ الدفاع المااسب عد هجوـ الماافس وتسديد والمقابؿ خلاؿ جولات المباراة وذلؾ باوالمقابؿ خلاؿ جولات المباراة وذلؾ با
المكمات الهجومية المعادة الجوابية والمقابمة لمااطؽ المكـ المصرح بها فااوااً، ولكف لا يجيدوف المكمات الهجومية المعادة الجوابية والمقابمة لمااطؽ المكـ المصرح بها فااوااً، ولكف لا يجيدوف 
تسديد تمؾ المكمات الهجومية المعادة تجاز مااطؽ المكـ المؤثرة بالرأس والجذع لدى الماافس، تسديد تمؾ المكمات الهجومية المعادة تجاز مااطؽ المكـ المؤثرة بالرأس والجذع لدى الماافس، 

الهجومية المعادة الى المااطؽ المصرح بها لمكـ دوف الهجومية المعادة الى المااطؽ المصرح بها لمكـ دوف   حيث يقوـ كؿ ملاكـ بتسديد المكماتحيث يقوـ كؿ ملاكـ بتسديد المكمات
ا عتماد والتركيز عمى توجيه تمؾ المكمات الى مااطؽ المكـ المؤثرة لدى الماافس والتى تؤثر ا عتماد والتركيز عمى توجيه تمؾ المكمات الى مااطؽ المكـ المؤثرة لدى الماافس والتى تؤثر 
عميه سمبياً مما يؤدى فى معظـ الأحياف الى عدـ ا ستفادة الجيدة مف تافيذ الهجوـ المعاد عميه سمبياً مما يؤدى فى معظـ الأحياف الى عدـ ا ستفادة الجيدة مف تافيذ الهجوـ المعاد 

يب ملاكميه بصورة فردية عمي كيفيه تافيذ الهجوـ يب ملاكميه بصورة فردية عمي كيفيه تافيذ الهجوـ لصالحهـ ، لذلؾ يجب عمي كؿ مدرب تدر لصالحهـ ، لذلؾ يجب عمي كؿ مدرب تدر 
المعاد الجوابى والمقابؿ مف خلاؿ استخداـ الدفاع المااسب عد هجوـ الماافس وتسديد المكمات المعاد الجوابى والمقابؿ مف خلاؿ استخداـ الدفاع المااسب عد هجوـ الماافس وتسديد المكمات 
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الهجومية المعادة الجوابية والمقابمة لمااطؽ المكـ المؤثرة والتركيز عميها مقاراة بمااطؽ المكـ الهجومية المعادة الجوابية والمقابمة لمااطؽ المكـ المؤثرة والتركيز عميها مقاراة بمااطؽ المكـ 
ستطيع كؿ ملاكـ أثااء المباراة استدعاء خبرات الموافؼ ستطيع كؿ ملاكـ أثااء المباراة استدعاء خبرات الموافؼ الأخرى المصرح بها فااوااً، حتي يالأخرى المصرح بها فااوااً، حتي ي

الخططية المرتبطة بالهجوـ المعاد الجوابى والمقابؿ التي تدرب عميها في الوفت المااسب بما الخططية المرتبطة بالهجوـ المعاد الجوابى والمقابؿ التي تدرب عميها في الوفت المااسب بما 
يتلاءـ مع مميزات وأساليب لكـ الماافس، وأيعا مع الموافؼ المتغيرة التي يتعرض لها أثااء يتلاءـ مع مميزات وأساليب لكـ الماافس، وأيعا مع الموافؼ المتغيرة التي يتعرض لها أثااء 

  ـ(ـ(01110111))  عبد الرحمف سيؼعبد الرحمف سيؼـ(  ـ(  01100110))  HHOOHHMMAANNNN  ىومافىومافالماافسة، حيث يشير كؿ مف الماافسة، حيث يشير كؿ مف 
أاه يجب عمي المدرب أف يهتـ بالتدريب الفردي لمملاكـ في شكؿ متااسؽ بيف التدريب عمي أاه يجب عمي المدرب أف يهتـ بالتدريب الفردي لمملاكـ في شكؿ متااسؽ بيف التدريب عمي 
المهارات الهجومية والدفاعية والهجومية المعادة وبيف الخطط المختمفة، كما يجب أف تكوف المهارات الهجومية والدفاعية والهجومية المعادة وبيف الخطط المختمفة، كما يجب أف تكوف 

تدريبات الخططية المختمفة، تدريبات الخططية المختمفة، عممية التدريب في مجموعات متكافئة واستخداـ مجموعة مف العممية التدريب في مجموعات متكافئة واستخداـ مجموعة مف ال
  ( ( ٖٖٔٔ: : ٛٔٛٔ( )( )ٗ٘ٗ٘: : ٖٖٙٙومحاولة الربط بيف مستوي الملاكـ في الماافسة ومستواز أثااء التدريب. )ومحاولة الربط بيف مستوي الملاكـ في الماافسة ومستواز أثااء التدريب. )

لحظة لحظة   عميعمييتوفؼ يتوفؼ المعاد الجوابى والمقابؿ في الملاكمة المعاد الجوابى والمقابؿ في الملاكمة اجاح الهجوـ اجاح الهجوـ   أفأف  الباحثالباحثويرى ويرى         
الهجوـ الهجوـ يتـ يتـ   أفأفيمكف يمكف و و   المعادة الأولى أو تحقيؽ هدفها،المعادة الأولى أو تحقيؽ هدفها،بالمكمة الهجومية بالمكمة الهجومية   الماافسالماافس  إصابةإصابة
مجموعة مجموعة   أوأو  هجومية معادة تميها أخرىهجومية معادة تميها أخرىلكمة لكمة   هجومية معادة واحدة أوهجومية معادة واحدة أوعمى شكؿ لكمة عمى شكؿ لكمة   المعادالمعاد
مكاايات  ويتـ ذلؾ وفقاً لموافؼ المعب المتغيرة عمى الحمقةويتـ ذلؾ وفقاً لموافؼ المعب المتغيرة عمى الحمقةمتتابعة متتابعة هجومية معادة هجومية معادة لكمات لكمات  مكااياتوا    وا 
عي المااسب عد هجوـ عي المااسب عد هجوـ البداية والتاافسية وكذلؾ فدرة الملاكـ عمى اختيار الأسموب الدفاالبداية والتاافسية وكذلؾ فدرة الملاكـ عمى اختيار الأسموب الدفا  الملاكـالملاكـ

الماافس والذى يباى عميه الهجوـ المعاد الااجأ والأكثر تحقيقاً لعامؿ الأماف والمااسب لأوعاع الماافس والذى يباى عميه الهجوـ المعاد الااجأ والأكثر تحقيقاً لعامؿ الأماف والمااسب لأوعاع 
المكـ المختمفة، ويتـ هذا الأداء الهجومى المعاد مف مسافات لكـ مختمفة عمى الحمقة ، حيث أف المكـ المختمفة، ويتـ هذا الأداء الهجومى المعاد مف مسافات لكـ مختمفة عمى الحمقة ، حيث أف 

رودة عمى استقامتها أو مثاية رودة عمى استقامتها أو مثاية أي لكمة هجومية معادة مف هذز المكمات يمكف تسديدها والذراع مفأي لكمة هجومية معادة مف هذز المكمات يمكف تسديدها والذراع مف
مف المرفؽ أي بصورة طويمة أو متوسطة أو فصيرة طبقاً لاوع المسافة ومميزات الافتراب مف مف المرفؽ أي بصورة طويمة أو متوسطة أو فصيرة طبقاً لاوع المسافة ومميزات الافتراب مف 

  الماافس.الماافس.
لاتائج الدورة الأولمبية الأخيرة بريودى جاايرو لاتائج الدورة الأولمبية الأخيرة بريودى جاايرو   الباحثالباحثومف هذا الماطمؽ ومف خلاؿ متابعة ومف هذا الماطمؽ ومف خلاؿ متابعة         
بؿ لدى معظـ الملاكميف أصحاب المراكز بؿ لدى معظـ الملاكميف أصحاب المراكز ـ( لاحظ أهمية الهجوـ المعاد الجوابى والمقاـ( لاحظ أهمية الهجوـ المعاد الجوابى والمقإٕٙٔٓٙٔٓ))

المتقدمة ودورها الفعاؿ فى التأثير عمى الماافس وفيادة سير المباراة وتحقيؽ الفوز لصالحهـ المتقدمة ودورها الفعاؿ فى التأثير عمى الماافس وفيادة سير المباراة وتحقيؽ الفوز لصالحهـ 
بدرجة كبيرة ، حيث لاحظ الباحث أف هؤلاء الملاكميف أصحاب المراكز المتقدمة يجيدوف الهجوـ بدرجة كبيرة ، حيث لاحظ الباحث أف هؤلاء الملاكميف أصحاب المراكز المتقدمة يجيدوف الهجوـ 

، حيث لوحظ أف إستخدامهـ لمهجوـ المعاد ، حيث لوحظ أف إستخدامهـ لمهجوـ المعاد المعاد الجوابى والمقابؿ بصورة مختمفة عمى الحمقةالمعاد الجوابى والمقابؿ بصورة مختمفة عمى الحمقة
الجوابى والمقابؿ خلاؿ جولات المباراة الثلاثة يكوف وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة لدى الماافس، الجوابى والمقابؿ خلاؿ جولات المباراة الثلاثة يكوف وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة لدى الماافس، 
حيث يتـ إستخدامهـ لمدفاع المااسب عد هجوـ الماافس ومف ثَـ تسديد المكمات الهجومية حيث يتـ إستخدامهـ لمدفاع المااسب عد هجوـ الماافس ومف ثَـ تسديد المكمات الهجومية 

رة لدى الماافس وليس أداء تمؾ المكمات بصورة رة لدى الماافس وليس أداء تمؾ المكمات بصورة المعادة الجوابية والمقابمة إلى مااطؽ المكـ المؤثالمعادة الجوابية والمقابمة إلى مااطؽ المكـ المؤث
عشوائية فى أى ماطقة مف مااطؽ المكـ المصرح بها فااوااً سواء كاف ذلؾ فى ماطقة الرأس أو عشوائية فى أى ماطقة مف مااطؽ المكـ المصرح بها فااوااً سواء كاف ذلؾ فى ماطقة الرأس أو 
الجذع، مما كاف له الأثر الأكبر فى التأثير عمى الماافس والمتمثؿ فى إفقادز لتوازاه وتركيزز عمى الجذع، مما كاف له الأثر الأكبر فى التأثير عمى الماافس والمتمثؿ فى إفقادز لتوازاه وتركيزز عمى 

اؿ الماافسة بافس الكفاءة التى بدأ بها هذز الماافسة، كما اؿ الماافسة بافس الكفاءة التى بدأ بها هذز الماافسة، كما الحمقة وبالتالى عدـ فدرته عمى إستكمالحمقة وبالتالى عدـ فدرته عمى إستكم
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أاه فى كثير مف الأحياف يمجأ الحكـ إلى إاهاء المباراة لعدـ فدرة الماافس عمى إستكماؿ الماافسة أاه فى كثير مف الأحياف يمجأ الحكـ إلى إاهاء المباراة لعدـ فدرة الماافس عمى إستكماؿ الماافسة 
اتيجة تمؾ المكمات الهجومية المعادة الجوابية والمقابمة المُسددة لمااطؽ المكـ المؤثرة بماطقتى اتيجة تمؾ المكمات الهجومية المعادة الجوابية والمقابمة المُسددة لمااطؽ المكـ المؤثرة بماطقتى 

ه، مما كاف لها أثر كبير في تفوؽ هؤلاء الملاكميف وحصدهـ لمعديد مف ه، مما كاف لها أثر كبير في تفوؽ هؤلاء الملاكميف وحصدهـ لمعديد مف الرأس والجذع لديالرأس والجذع لدي
الميداليات المتاوعة ، وذلؾ  الباً ما يكوف مصاحباً لمتعديلات القااواية وخاصة تمؾ التغيرات الميداليات المتاوعة ، وذلؾ  الباً ما يكوف مصاحباً لمتعديلات القااواية وخاصة تمؾ التغيرات 
التي حدثت ب لغاء وافى الرأس لمملاكميف الرجاؿ بعد أف تـ إعتماد إرتداؤز فى مباريات الملاكمة التي حدثت ب لغاء وافى الرأس لمملاكميف الرجاؿ بعد أف تـ إعتماد إرتداؤز فى مباريات الملاكمة 

ورة الألعاب الأولمبية بموس أاجموس ، حيث تُعد دورة الألعاب الأولمبية بريودى ورة الألعاب الأولمبية بموس أاجموس ، حيث تُعد دورة الألعاب الأولمبية بريودى ـ بدـ بدٜٜٗٛٔٗٛٔعاـ عاـ 
ـ أوؿ دورة أولمبية تقاـ فيها مباريات الملاكمة لمرجاؿ بدوف إرتداء وافى لمرأس بعد ـ أوؿ دورة أولمبية تقاـ فيها مباريات الملاكمة لمرجاؿ بدوف إرتداء وافى لمرأس بعد ٕٕٙٔٓٙٔٓجاايرو جاايرو 

  إعتماد إرتداؤز بالدورة الأولمبية بموس أاجموس ، ومف ذلؾ الماطمؽ تبمورت فكرة هذا البحث والتيإعتماد إرتداؤز بالدورة الأولمبية بموس أاجموس ، ومف ذلؾ الماطمؽ تبمورت فكرة هذا البحث والتي
ـ( لمتعرؼ عمي معدلات ـ( لمتعرؼ عمي معدلات ٕٕٙٔٓٙٔٓتهدؼ إلى تحميؿ بعض مباريات الدورة الأولمبية بريودى جاايرو)تهدؼ إلى تحميؿ بعض مباريات الدورة الأولمبية بريودى جاايرو)

المقابؿ( وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة لملاكمى الأوزاف المختمفة المقابؿ( وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة لملاكمى الأوزاف المختمفة   ––إستخداـ الهجوـ المعاد )الجوابىإستخداـ الهجوـ المعاد )الجوابى
زيف زيف )الخفيفة . المتوسطة . الثقيمة( ، وكذلؾ الفروؽ بيف ملاكمى الأوزاف المختمفة الفائ)الخفيفة . المتوسطة . الثقيمة( ، وكذلؾ الفروؽ بيف ملاكمى الأوزاف المختمفة الفائ

والمهزوميف في إستخداـ الهجوـ المعاد )الجوابى . المقابؿ(، مما يسهـ في ا ستفادة ماها في والمهزوميف في إستخداـ الهجوـ المعاد )الجوابى . المقابؿ(، مما يسهـ في ا ستفادة ماها في 
وعع خطط هجومية معادة تتااسب مع إمكاايات وفدرات الملاكميف ومع التغيرات الحادثة في وعع خطط هجومية معادة تتااسب مع إمكاايات وفدرات الملاكميف ومع التغيرات الحادثة في 
موافؼ المعب المتغيرة والتدريب عمى أداؤها، حتى يستطيع الملاكـ تافيذ الاسؽ الخططى موافؼ المعب المتغيرة والتدريب عمى أداؤها، حتى يستطيع الملاكـ تافيذ الاسؽ الخططى 

اسب أثااء الماافسة وفقاً لمموفؼ الذى يتعرض له عمى الحمقة، مما ياتج عاه ا رتقاء اسب أثااء الماافسة وفقاً لمموفؼ الذى يتعرض له عمى الحمقة، مما ياتج عاه ا رتقاء الماالما
بالمستوى الخططي لمملاكـ والوصوؿ به لأعمى المستويات الرياعية وتحقيؽ الفوز وحصد بالمستوى الخططي لمملاكـ والوصوؿ به لأعمى المستويات الرياعية وتحقيؽ الفوز وحصد 

  الميداليات المختمفة.الميداليات المختمفة.
  ػ أىمية البحث والحاجة إلية:ػ أىمية البحث والحاجة إلية:

الكمية المستخدمة للأداء الهجومى المعاد           الكمية المستخدمة للأداء الهجومى المعاد             ػ المساهمة في تقديـ تقريراً متكاملًا عف المعدلاتػ المساهمة في تقديـ تقريراً متكاملًا عف المعدلاتٔٔ
)الجوابى . المقابؿ( وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة لملاكمى الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى )الجوابى . المقابؿ( وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة لملاكمى الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى 

  ـ( لمحاولة إجراء المقاراات بيف ما هو فائـ وما يابغي أف يكوف.ـ( لمحاولة إجراء المقاراات بيف ما هو فائـ وما يابغي أف يكوف.ٕٕٙٔٓٙٔٓجاايرو )جاايرو )
ج ا عداد الخططى مف حيث أداءات الهجوـ المعاد) ج ا عداد الخططى مف حيث أداءات الهجوـ المعاد) ػ المساعدة في وعع توازف ملائـ لبرامػ المساعدة في وعع توازف ملائـ لبرامٕٕ

المقابؿ( المستخدمة وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة وبيف معدلات ا ستخداـ في المباريات المقابؿ( المستخدمة وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة وبيف معدلات ا ستخداـ في المباريات   ––الجوابىالجوابى
  في مباراة الملاكمة. في مباراة الملاكمة.   معاد )جوابى . مقابؿ( مؤثر وااجأمعاد )جوابى . مقابؿ( مؤثر وااجألمقياـ بعممية هجوـ لمقياـ بعممية هجوـ وترتيبها الفعمي وترتيبها الفعمي 
  ػ أىداؼ البحث:ػ أىداؼ البحث:

  ي التعرؼ عمي ما يمى :ي التعرؼ عمي ما يمى :يهدؼ هذا البحث إليهدؼ هذا البحث إل
ػ معدلات إستخداـ الهجوـ المعاد )الجوابى . المقابؿ( وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة لملاكمى ػ معدلات إستخداـ الهجوـ المعاد )الجوابى . المقابؿ( وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة لملاكمى ٔٔ

  ـ(.ـ(.ٕٕٙٔٓٙٔٓالأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى جاايرو)الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى جاايرو)
ػ الفروؽ بيف ملاكمى الأوزاف المختمفة الفائزيف والمهزوميف في معدلات إستخداـ الهجوـ ػ الفروؽ بيف ملاكمى الأوزاف المختمفة الفائزيف والمهزوميف في معدلات إستخداـ الهجوـ ٕٕ

)الجوابى . المقابؿ( وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة بالدورة الأولمبية بريودى )الجوابى . المقابؿ( وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة بالدورة الأولمبية بريودى             المعاد المعاد 
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  ـ(.ـ(.ٕٕٙٔٓٙٔٓجاايرو)جاايرو)
  ػ تساؤلات البحث:ػ تساؤلات البحث:

  يحاوؿ هذا البحث ا جابة عمي التساؤلات التالية:يحاوؿ هذا البحث ا جابة عمي التساؤلات التالية:
ػ ما هي معدلات إستخداـ الهجوـ المعاد )الجوابى . المقابؿ( وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة ػ ما هي معدلات إستخداـ الهجوـ المعاد )الجوابى . المقابؿ( وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة ٔٔ

  ـ(؟ـ(؟ٕٕٙٔٓٙٔٓف المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى جاايرو)ف المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى جاايرو)لملاكمى الأوزالملاكمى الأوزا
ػ هؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف ملاكمى الأوزاف المختمفة الفائزيف والمهزوميف في معدلات ػ هؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف ملاكمى الأوزاف المختمفة الفائزيف والمهزوميف في معدلات ٕٕ

إستخداـ الهجوـ المعاد)الجوابى . المقابؿ( وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة بالدورة الأولمبية بريودى إستخداـ الهجوـ المعاد)الجوابى . المقابؿ( وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة بالدورة الأولمبية بريودى 
  ـ(؟ـ(؟ٕٕٙٔٓٙٔٓجاايرو)جاايرو)

  ات المستخدمة في البحث:ات المستخدمة في البحث:ػ المصطمحػ المصطمح
  الملبكمة:الملبكمة:في في   ػ اليجوـ المضاد )الجوابى . المقابؿ(ػ اليجوـ المضاد )الجوابى . المقابؿ(

 اليجوـ المضاد في الملبكمة:
إسماعيؿ حامد  عبد العزيز غنيـ  إسماعيؿ حامد  عبد العزيز غنيـ  مف مف يعرؼ الهجوـ المعاد في الملاكمة كما عرفه كؿ يعرؼ الهجوـ المعاد في الملاكمة كما عرفه كؿ         

بأاه فدرة الملاكـ عمى بأاه فدرة الملاكـ عمى   ـ(ـ(0..01..1  يحيى الحاوى )  يحيى الحاوى )  ـ(ـ(01011010))  ضياء العزب  عاطؼ مغاورىضياء العزب  عاطؼ مغاورى
تمقى هجوـ الماافس بأداء حركة دفاعية مااسبة باستخداـ الذراعيف أو الجذع أو الرجميف، وتسديد تمقى هجوـ الماافس بأداء حركة دفاعية مااسبة باستخداـ الذراعيف أو الجذع أو الرجميف، وتسديد 
لكمة هجومية معادة فردية أو لكمتيف أومجموعة لكـ تجاز الثغرة التي اتجت مف أداء الملاكـ لكمة هجومية معادة فردية أو لكمتيف أومجموعة لكـ تجاز الثغرة التي اتجت مف أداء الملاكـ 
لهجومه ، وفى حالة تسديد المكمات الهجومية المعادة فى افس توفيت حركة الدفاع لمملاكـ لهجومه ، وفى حالة تسديد المكمات الهجومية المعادة فى افس توفيت حركة الدفاع لمملاكـ 
تعتبر لكمات هجومية معادة )مقابمة( ،وفى حالة تسديد المكمات الهجومية المعادة بعد أداء تعتبر لكمات هجومية معادة )مقابمة( ،وفى حالة تسديد المكمات الهجومية المعادة بعد أداء 

  ((ٜٕ:ٖٜٕٛ:ٖٛ() () ٔ٘ٗٔ٘ٗ: : ٕٕالحركة الدفاعية مباشرة تعتبر لكمات هجومية معادة )جوابية(. )الحركة الدفاعية مباشرة تعتبر لكمات هجومية معادة )جوابية(. )
  ::ىيىي  بجسـ الملبكـبجسـ الملبكـوالمصرح بيا قانوناً والمصرح بيا قانوناً ػ مناطؽ المكـ المؤثرة ػ مناطؽ المكـ المؤثرة 

  (:(:ىىمنمنػ اليػ الي  سرىسرىػ منطقة الفؾ )السفمى ػ اليػ منطقة الفؾ )السفمى ػ الي11
أف المكـ في ماطقة الفؾ مف أف المكـ في ماطقة الفؾ مف   ـ(ـ(1.801.80عبد الفتاح خضر  يحيي الحاوي )عبد الفتاح خضر  يحيي الحاوي )يشير كؿ مف يشير كؿ مف         

أكثر المكمات سهولة وأفواها تأثيراً  صابة الملاكـ بحالة العربة القاعية لأسباب كثيرة مف أكثر المكمات سهولة وأفواها تأثيراً  صابة الملاكـ بحالة العربة القاعية لأسباب كثيرة مف 
أهمها حدوث ارتجاج بسيط في جهاز حفظ التوازف الموجود بالأذف الداخمية، مما يؤدي  عراب أهمها حدوث ارتجاج بسيط في جهاز حفظ التوازف الموجود بالأذف الداخمية، مما يؤدي  عراب 

الملاكـ ويصبأ في حالة الملاكـ ويصبأ في حالة   سقطسقطلعمؿ الوظيفي لممخي  الذي يؤثر بدورة عمى اخاع الم ، فيلعمؿ الوظيفي لممخي  الذي يؤثر بدورة عمى اخاع الم ، فيفي افي ا
( ( ٖٖٙٙ: : ٕٕٔٔ يبوبة اتيجة لاعطراب مراكز الأعصاب التي تاظـ عمؿ الأوعية الدموية بالقمب. ) يبوبة اتيجة لاعطراب مراكز الأعصاب التي تاظـ عمؿ الأوعية الدموية بالقمب. )

((ٗٗٗٗ))  
  ( لمشرياف السباتى:( لمشرياف السباتى:مفمفػ الأيػ الأي  سرسرػ منطقة الجانب العموي مف الرقبة )الأيػ منطقة الجانب العموي مف الرقبة )الأي00

ـ(  عاطؼ مغاورى  ـ(  عاطؼ مغاورى  1.801.80ـ(  عبد الفتاح خضر )ـ(  عبد الفتاح خضر )1.801.80حامد )حامد )  إسماعيؿإسماعيؿيشير كؿ مف يشير كؿ مف         
( ( مفمفػ الأيػ الأي  سرسرأف المكـ في ماطقة الجااب العموي مف الرفبة )الأيأف المكـ في ماطقة الجااب العموي مف الرفبة )الأي  ـ(ـ(1..11..1عبد العزيز غنيـ )عبد العزيز غنيـ )

لمشرياف السباتى يُعتبر مف الحالات الخطرة عاد حدوثها، حيث يؤدى إلي اعطراب الجهاز لمشرياف السباتى يُعتبر مف الحالات الخطرة عاد حدوثها، حيث يؤدى إلي اعطراب الجهاز 
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عافة دخوؿ و و دى لبطء في عممية التافس دى لبطء في عممية التافس العصبي وخاصة العصب السباتى بالعاؽ مما يؤ العصبي وخاصة العصب السباتى بالعاؽ مما يؤ  عافة دخوؿ ا  ا 
  ((ٛٛ: : ٙٔٙٔ( )( )ٕٕٔٔ: : ٜٜٔٔ( )( )ٗٗٗٗ: : ٔٔالهواء. )الهواء. )

  ( مف البطف:( مف البطف:اليمنىاليمنىػ ػ   اليسرىاليسرىػ منطقة الأضلبع العائمة )ػ منطقة الأضلبع العائمة )00
إلي أف تأثير المكـ في إلي أف تأثير المكـ في   ـ(ـ(01100110  ياسر الوراقى )  ياسر الوراقى )ـ(ـ(01110111))    TToommaasszzيشير كؿ مفيشير كؿ مف        

  حيث أفحيث أفعربة القاعية، عربة القاعية، ماطقة الأعلاع العائمة اليسرى أو اليماي مف البطف تحدث حالة الماطقة الأعلاع العائمة اليسرى أو اليماي مف البطف تحدث حالة ال
أداء المكـ في ماطقة الأعلاع العائمة اليسرى يحدث اعطراب في العمؿ الوظيفي للأععاء أداء المكـ في ماطقة الأعلاع العائمة اليسرى يحدث اعطراب في العمؿ الوظيفي للأععاء 

وعاد أداء المكـ في ماطقة وعاد أداء المكـ في ماطقة ، ، حادة في هذز الماطقةحادة في هذز الماطقة  آلاـآلاـالداخمية وخاصة الطحاؿ والتي تسبب الداخمية وخاصة الطحاؿ والتي تسبب 
اصة في اصة في الأعلاع العائمة اليماي يسبب اعطراب في العمؿ الوظيفي للأععاء الداخمية وخالأعلاع العائمة اليماي يسبب اعطراب في العمؿ الوظيفي للأععاء الداخمية وخ

  ((ٖٖٗٗ))( ( ٖٖٓٓ: : ٕٕٚٚ( )( )ٚ٘ٚ٘: : ٜٖٜٖ))  ..حادة في هذز الماطقةحادة في هذز الماطقة  آلاـآلاـالكبد والتي تسبب الكبد والتي تسبب 
  ( مف القمب:( مف القمب:اليمنىاليمنىػ ػ   اليسرىاليسرىػ منطقة الصدر )ػ منطقة الصدر )00

إلي أف تسديد المكمات في ماطقة إلي أف تسديد المكمات في ماطقة   ـ(ـ(1.801.80عبد الفتاح خضر  يحيي الحاوي )عبد الفتاح خضر  يحيي الحاوي )يشير كؿ مف يشير كؿ مف         
عمؿ الوظيفي لمقمب وياتقؿ عمؿ الوظيفي لمقمب وياتقؿ عطراب في العطراب في اليؤدى إلى حدوث إيؤدى إلى حدوث إ( مف القمب ( مف القمب اليماىاليماىػ ػ   اليسرىاليسرىالصدر )الصدر )

الجهاز العصبي. الجهاز العصبي. ببعطراب عطراب حدوث إحدوث إعطراب إلي المراكز العصبية لمم  مما يؤدى إلي عطراب إلي المراكز العصبية لمم  مما يؤدى إلي ا ا ذلؾ ذلؾ 
((ٕٕٔٔ : :ٖٖٚٚ ) )  
  ػ المنطقة العميا مف البطف )فُـ المعدة(:ػ المنطقة العميا مف البطف )فُـ المعدة(:00

إلي أاه المكـ في إلي أاه المكـ في   ـ(ـ(0..01..1ـ(  عرفة السيد )ـ(  عرفة السيد )1..11..1عبد الرحمف سيؼ )عبد الرحمف سيؼ )يشير كؿ مف يشير كؿ مف         
اعطراب في ععلات المعدة وياتقؿ عف طريؽ اعطراب في ععلات المعدة وياتقؿ عف طريؽ   ياتج عاهياتج عاهـ المعدة( ـ المعدة( الماطقة العميا مف البطف )فُ الماطقة العميا مف البطف )فُ 

العصب المعدي إلي المركز العاـ لأعصاب الم ، حيث يقوـ المركز العاـ للأعصاب باقؿ العصب المعدي إلي المركز العاـ لأعصاب الم ، حيث يقوـ المركز العاـ للأعصاب باقؿ 
عيؽ عيؽ   كذلؾكذلؾتشاج الحجاب الحاجز و تشاج الحجاب الحاجز و و و بطء في عمؿ القمب بطء في عمؿ القمب   ذلؾذلؾ  يسببيسببمما مما الاعطراب إلي القمب الاعطراب إلي القمب 

  ( ( ٜٜٗٗ: : ٕٕٕٕ( )( )ٖٕٖٕ: : ٚٔٚٔفي عممية التافس.)في عممية التافس.)
  ::زاف المختمفة لمملبكميفزاف المختمفة لمملبكميفالأو الأو ػ ػ 

هى عبارة عف الفئات الوزاية التى يتاافس مف خلالها الملاكميف والتى تتمثؿ فى الأوزاف هى عبارة عف الفئات الوزاية التى يتاافس مف خلالها الملاكميف والتى تتمثؿ فى الأوزاف         
، ،   ٗٙٗٙكجـ(، والأوزاف المتوسطة وتتعمف أوزاف )كجـ(، والأوزاف المتوسطة وتتعمف أوزاف )  ٓٙٓٙ، ،   ٙ٘ٙ٘، ،   ٕٕ٘٘، ،   ٜٜٗٗالخفيفة وتتعمف أوزاف)الخفيفة وتتعمف أوزاف)

  . تعريؼ إجرائى. تعريؼ إجرائىكجـ(كجـ(  ٜٜٔٔ، +، +  ٜٜٔٔ، ،   ٔٛٔٛكجـ( ، والأوزاف الثقيمة وتتعمف أوزاف )كجـ( ، والأوزاف الثقيمة وتتعمف أوزاف )  ٘ٚ٘ٚ، ،   ٜٜٙٙ
  سادساً: الدراسات المرجعية: سادساً: الدراسات المرجعية: 

أكثر أكثر   دراسة إستهدفت التعرؼ عمى ندراسة إستهدفت التعرؼ عمى ن  ـ(ـ(1..11..1عاطؼ مغاورى  عبد العزيز غنيـ )عاطؼ مغاورى  عبد العزيز غنيـ ).أجري .أجري ٔٔ
ستخدـ الباحثاف الماهج الوصفي، واشتممت عياة   " " أنواع المكمات استخداماً في مباراة الملبكمةأنواع المكمات استخداماً في مباراة الملبكمة ستخدـ الباحثاف الماهج الوصفي، واشتممت عياة وا  وا 

يف في بطولة ماطقة الجيزة، وجاءت أهـ يف في بطولة ماطقة الجيزة، وجاءت أهـ ( ملاكماً مف الملاكميف المشارك( ملاكماً مف الملاكميف المشاركٗٛٗٛالبحث عمي عدد )البحث عمي عدد )
الاتائج بتفوؽ المكمة المستقيمة اليسرى في زيادة عدد المكمات الصحيحة والمؤثرة عف المكمة الاتائج بتفوؽ المكمة المستقيمة اليسرى في زيادة عدد المكمات الصحيحة والمؤثرة عف المكمة 
المستقيمة اليماي وذلؾ مف مسافتي المكـ المتوسطة والطويمة وكذلؾ بافي أاواع المكمات المستقيمة اليماي وذلؾ مف مسافتي المكـ المتوسطة والطويمة وكذلؾ بافي أاواع المكمات 
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  ((ٙٔٙٔالماحاية. )الماحاية. )

مجموعات المكـ مف مجموعات المكـ مف ستهدفت التعرؼ عمي نستهدفت التعرؼ عمي ندراسة ادراسة ا  ـ(ـ(1..11..1عبد الرحمف سيؼ )عبد الرحمف سيؼ )ػ أجري ػ أجري ٕٕ
مستخدماً الماهج الوصفي، واشتممت عياة البحث مستخدماً الماهج الوصفي، واشتممت عياة البحث   مختمؼ المسافات وعلبقتيا بنتائج المباريات" مختمؼ المسافات وعلبقتيا بنتائج المباريات" 

( ملاكماً مف بطولة المااطؽ، وجاءت أهـ الاتائج بتفوؽ ملاكمي ماطقة ( ملاكماً مف بطولة المااطؽ، وجاءت أهـ الاتائج بتفوؽ ملاكمي ماطقة ٙ٘ٙ٘عمي عدد )عمي عدد )
لؾ مقاراة بملاكمي ماطقة لؾ مقاراة بملاكمي ماطقة ا سكادرية مف إجمالي مجموعات المكـ مف المسافات المختمفة وذا سكادرية مف إجمالي مجموعات المكـ مف المسافات المختمفة وذ

  ( ( ٚٔٚٔالجيزة ووسط الدلتا. )الجيزة ووسط الدلتا. )

الدفاعات الأكثر الدفاعات الأكثر دراسة استهدفت التعرؼ عمي أاواع ندراسة استهدفت التعرؼ عمي أاواع ن  ـ(ـ(1..11..1محسف رمضاف )محسف رمضاف )ػ أجري ػ أجري ٖٖ
،مستخدماً الماهج الوصفي، وجاءت أهـ الاتائج بأف أكثر ،مستخدماً الماهج الوصفي، وجاءت أهـ الاتائج بأف أكثر استخداماً لدي ملبكمي الدرجة الأولي"استخداماً لدي ملبكمي الدرجة الأولي"

روؽ دالة إحصائيا في كؿ اوع مف الدفاعات روؽ دالة إحصائيا في كؿ اوع مف الدفاعات أاواع الدفاعات استخداماً هي الرجميف، وتوجد فأاواع الدفاعات استخداماً هي الرجميف، وتوجد ف
  ((ٕٕٗٗالمستخدمة لصالأ الفائزيف.)المستخدمة لصالأ الفائزيف.)

"أنواع المكمات المسددة إلى "أنواع المكمات المسددة إلى دراسة استهدفت التعرؼ عمى دراسة استهدفت التعرؼ عمى   ـ(ـ(0..01..1عاطؼ مغاورى )عاطؼ مغاورى )ػ أجرى ػ أجرى ٗٗ
، مستخدماً الماهج الوصفي، واشتممت ، مستخدماً الماهج الوصفي، واشتممت مناطؽ المكـ المستيدفة لدى ملبكمي الفريؽ القومي"مناطؽ المكـ المستيدفة لدى ملبكمي الفريؽ القومي"

كـ والمشاركيف في تجارب اختيار الفريؽ القومي المصري كـ والمشاركيف في تجارب اختيار الفريؽ القومي المصري ( ملا( ملاٛٔٛٔعياة البحث عمى عدد )عياة البحث عمى عدد )
لمملاكمة، وجاءت أهـ الاتائج بفوز الملاكـ الذي يؤدى أكبر عدد مف المكمات سواء في الجذع لمملاكمة، وجاءت أهـ الاتائج بفوز الملاكـ الذي يؤدى أكبر عدد مف المكمات سواء في الجذع 
أو الرأس ، وأف المكمات الصاعدة مف المكمات المؤدية لمفوز باسب كبيرة لأاها تتميز بقصر زمف أو الرأس ، وأف المكمات الصاعدة مف المكمات المؤدية لمفوز باسب كبيرة لأاها تتميز بقصر زمف 

  ((٘ٔ٘ٔقصيرة.)قصيرة.)الأداء وتؤدى مف مسافات المكـ الالأداء وتؤدى مف مسافات المكـ ال

فاعمية خطط اليجوـ فاعمية خطط اليجوـ دراسة استهدفت التعرؼ عمي ندراسة استهدفت التعرؼ عمي ن  ـ(ـ(0..01..1عبد العزيز غنيـ )عبد العزيز غنيـ )ػ أجري ػ أجري ٘٘
ن، مستخدماً ن، مستخدماً ـ خلبؿ جولات المباراةـ خلبؿ جولات المباراة0..01..1والدفاع لمملبكميف المشاركيف بالدورة العربية بتونس والدفاع لمملبكميف المشاركيف بالدورة العربية بتونس 
( ملاكـ، وجاءت أهـ الاتائج باستخداـ ( ملاكـ، وجاءت أهـ الاتائج باستخداـ ٘ٙ٘ٙالماهج الوصفي، واشتممت عياة البحث عمي عدد )الماهج الوصفي، واشتممت عياة البحث عمي عدد )

لملاكميف الفائزيف لممهارات الهجومية أكثر مف المهارات الدفاعية في الجولة الأولي والثااية لملاكميف الفائزيف لممهارات الهجومية أكثر مف المهارات الدفاعية في الجولة الأولي والثااية اا
 حراز أكبر عدد مف الاقاط، والمهارات الدفاعية أكثر مف المهارات الهجومية في الجولة الثالثة  حراز أكبر عدد مف الاقاط، والمهارات الدفاعية أكثر مف المهارات الهجومية في الجولة الثالثة 
ي ي لمحفاظ عمي فارؽ الاقاط، وأف ملاكمي الدور الاهائي حققت مستوي خططي أفعؿ مف ملاكملمحفاظ عمي فارؽ الاقاط، وأف ملاكمي الدور الاهائي حققت مستوي خططي أفعؿ مف ملاكم

  ( ( ٕٕ٘٘الدور التمهيدي. )الدور التمهيدي. )

دراسة استهدفت التعرؼ دراسة استهدفت التعرؼ   ـ(ـ(1..01..0))  DDUURRJJAASSZZ,,  NNOOWWAAKKدورجاس ونواؾ دورجاس ونواؾ ػ أجرى ػ أجرى ٙٙ
أنواع الدفاعات المستخدمة والتغيرات في الأسموب الخططي وعلبقة ذلؾ بعدد الضربات أنواع الدفاعات المستخدمة والتغيرات في الأسموب الخططي وعلبقة ذلؾ بعدد الضربات عمى نعمى ن

، مستخدماً الماهج الوصفي، واشتممت عياة ، مستخدماً الماهج الوصفي، واشتممت عياة ـ("ـ("0..01..1القاضية بالدورة الاولمبية بأطمنطا )القاضية بالدورة الاولمبية بأطمنطا )
( مباراة في ( مباراة في ٕٕٗٗ( مباراة في الدور الاهائي ،)( مباراة في الدور الاهائي ،)ٕٕٔٔ( مباراة تمثمت فى عدد )( مباراة تمثمت فى عدد )ٖٖٙٙث عمى عدد )ث عمى عدد )البحالبح

الدور فبؿ الاهائي، وجاءت أهـ الاتائج بارتفاع اسبة الدفاعات المستخدمة لمملاكميف الفائزيف مما الدور فبؿ الاهائي، وجاءت أهـ الاتائج بارتفاع اسبة الدفاعات المستخدمة لمملاكميف الفائزيف مما 
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( عربات فاعية ( عربات فاعية ٗٗساهـ  في تغير الأسموب الخططي، وكذلؾ فمة عدد العربات القاعية إلى )ساهـ  في تغير الأسموب الخططي، وكذلؾ فمة عدد العربات القاعية إلى )
  ((ٖٖٖٖفي جميع المباريات. )في جميع المباريات. )  وذلؾوذلؾ

تحديد أفضؿ أساليب تحديد أفضؿ أساليب دراسة استهدفت ندراسة استهدفت ن  ـ(ـ(01110111))  TToommaasszz  NNoowwaakkتوماس نواؾ  توماس نواؾ  . أجرى . أجرى ٚٚ
ن، مستخدماً الماهج الوصفي، واشتممت العياة عمى أداء ن، مستخدماً الماهج الوصفي، واشتممت العياة عمى أداء اليجوـ لمملبكميف في العالـ وأوربااليجوـ لمملبكميف في العالـ وأوربا

وجاءت أهـ الاتائج وجاءت أهـ الاتائج الملاكميف في الدوار الاهائية في عدد مف بطولات العالـ والدورات الأولمبية، الملاكميف في الدوار الاهائية في عدد مف بطولات العالـ والدورات الأولمبية، 
بتطور أسموب الهجوـ مف بطولة إلى أخرى، وفؿ عدد المكمات داخؿ مجموعات المكـ المستخدمة بتطور أسموب الهجوـ مف بطولة إلى أخرى، وفؿ عدد المكمات داخؿ مجموعات المكـ المستخدمة 
، وكذلؾ التركيز عمى أداء المكمات مف مسافات المكـ الطويؿ بجااب مسافات المكـ الأخرى. ، وكذلؾ التركيز عمى أداء المكمات مف مسافات المكـ الطويؿ بجااب مسافات المكـ الأخرى. 

((ٖٜٖٜ))  

نواع نواع "أ"أاستهدفت التعرؼ عمي استهدفت التعرؼ عمي   دراسةدراسة  ـ(ـ(01100110))  ,,..HHUUSSSSEEIINN,,    AAأيمف رشاد أيمف رشاد . أجري . أجري ٛٛ
، وأهـ أاواع الخداعات التي تستخدـ في مدارس المكـ ، وأهـ أاواع الخداعات التي تستخدـ في مدارس المكـ الخداعات التي يستخدميا الملبكـ الفائز"الخداعات التي يستخدميا الملبكـ الفائز"

( مباراة، عبارة ( مباراة، عبارة ٕٕٛٛالحديثةن، مستخدماً الماهج الوصفي، واشتممت عياة البحث عمى عدد)الحديثةن، مستخدماً الماهج الوصفي، واشتممت عياة البحث عمى عدد)
ااؾ ااؾ ( مباراة مف الدور الاهائي، وجاءت أهـ الاتائج بأف ه( مباراة مف الدور الاهائي، وجاءت أهـ الاتائج بأف هٕٕٔٔ( مباراة فبؿ الاهائي، وعدد )( مباراة فبؿ الاهائي، وعدد )ٙٔٙٔعف)عف)

اختلاؼ كبير بيف مدارس المكـ الحديثة في استخداـ الخداعات لصالأ كوبا وروسيا ، كما أف اختلاؼ كبير بيف مدارس المكـ الحديثة في استخداـ الخداعات لصالأ كوبا وروسيا ، كما أف 
  ((ٖٖٚٚملاكمي الأوزاف الثقيمة تستخدـ الخداعات المركبة أكثر مف ملاكمي الأوزاف الخفيفة )ملاكمي الأوزاف الثقيمة تستخدـ الخداعات المركبة أكثر مف ملاكمي الأوزاف الخفيفة )

اليجوـ مف الحركة بالدورة اليجوـ مف الحركة بالدورة دراسة استهدفت التعرؼ عمى ندراسة استهدفت التعرؼ عمى ن  ـ(ـ(01100110ياسر الوراقى )ياسر الوراقى ). أجرى . أجرى ٜٜ
( ( ٚٚٚٚمستخدماً الماهج الوصفي، واشتممت عياة البحث عمى عدد)مستخدماً الماهج الوصفي، واشتممت عياة البحث عمى عدد)  ـ(" ـ(" 01100110بية بأثينا )بية بأثينا )الأولمالأولم

مباراة اعتبارا مف دور الثمااية ، وجاءت أهـ الاتائج بتحديد أساليب الهجوـ أثااء الحركة الأكثر مباراة اعتبارا مف دور الثمااية ، وجاءت أهـ الاتائج بتحديد أساليب الهجوـ أثااء الحركة الأكثر 
استخداما عمى الحمقة، وتمثمت في المكمات الهجومية الفردية مف الحركة، وكاات هي المكمات استخداما عمى الحمقة، وتمثمت في المكمات الهجومية الفردية مف الحركة، وكاات هي المكمات 

ومية الأكثر استخداماً تميها المكمات الهجومية الزوجية، تميها مجموعات المكـ الهجومية مف ومية الأكثر استخداماً تميها المكمات الهجومية الزوجية، تميها مجموعات المكـ الهجومية مف الهجالهج
  ((ٕٕٛٛالحركة. )الحركة. )

)فردية )فردية   ميارات المكـ اليجوميةميارات المكـ اليجومية  دراسة استهدفت التعرؼ عمىندراسة استهدفت التعرؼ عمىن  ـ(ـ(01100110))أحمد سعيد أحمد سعيد ػ أجري ػ أجري ٓٔٓٔ
    ""ـ(ـ(01100110ف )ف )ودفاعاتيا لمملبكميف المشاركيف بالدورة الاولمبية بمندودفاعاتيا لمملبكميف المشاركيف بالدورة الاولمبية بمندػ زوجية ػ مجموعات لكـ( ػ زوجية ػ مجموعات لكـ( 

( مباراة، ومف أهـ الاتائج وجود تبايف في ( مباراة، ومف أهـ الاتائج وجود تبايف في ٓٛٓٛمستخدماً الماهج الوصفي، عمي عياة بم  عددها)مستخدماً الماهج الوصفي، عمي عياة بم  عددها)
التكرار والاسبة المئوية والترتيب لأحدث معدلات استخداـ مهارات المكـ الهجومية )فردية ػ زوجية التكرار والاسبة المئوية والترتيب لأحدث معدلات استخداـ مهارات المكـ الهجومية )فردية ػ زوجية 

والزوجية في المركز والزوجية في المركز ، حيث جاءت المكمات الفردية في المركز الأوؿ، ، حيث جاءت المكمات الفردية في المركز الأوؿ، ااػ مجموعات لكـ( ودفاعاتهػ مجموعات لكـ( ودفاعاته
الثااي، ومجموعة لكـ في المركز الثالث، وجاءت دفاعات الذراعيف في المركز الأوؿ، والقدميف الثااي، ومجموعة لكـ في المركز الثالث، وجاءت دفاعات الذراعيف في المركز الأوؿ، والقدميف 
في المركز الثااي، والجذع في المركز الثالث،وبالاسبة لمفروؽ بيف الفائزيف والمهزوميف جاءت في المركز الثااي، والجذع في المركز الثالث،وبالاسبة لمفروؽ بيف الفائزيف والمهزوميف جاءت 

مف المسافة الطويمة، مف المسافة الطويمة،   لصالأ الفائزيف في تسديد المكمة والمكمتاف بالذراع ، ومجموعة المكـلصالأ الفائزيف في تسديد المكمة والمكمتاف بالذراع ، ومجموعة المكـ
ودفاعات )الميؿ. الكتـ ػ الصد(، ولصالأ المهزوميف في تسديد المكمة بالذراع اليسرى إلي ودفاعات )الميؿ. الكتـ ػ الصد(، ولصالأ المهزوميف في تسديد المكمة بالذراع اليسرى إلي 
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الجذع، والمكمتاف بذراعيف مختمفيف )المركبة( في مكاف واحد، وتسديد مجموعة المكـ مف المسافة الجذع، والمكمتاف بذراعيف مختمفيف )المركبة( في مكاف واحد، وتسديد مجموعة المكـ مف المسافة 
يف الملاكميف الفائزيف يف الملاكميف الفائزيف المتوسطة أو القصيرة، ودفاعات )الدفع ػ الغطس(، كما لا توجد فروؽ بالمتوسطة أو القصيرة، ودفاعات )الدفع ػ الغطس(، كما لا توجد فروؽ ب

والمهزوميف في تسديد المكمة بالذراع اليماي إلي الرأس، والمكمتاف بذراع واحدة )البسيطة( في والمهزوميف في تسديد المكمة بالذراع اليماي إلي الرأس، والمكمتاف بذراع واحدة )البسيطة( في 
مكاايف مختمفيف، والمكمتاف بذراعيف مختمفيف )المركبة( في مكاايف مختمفيف، ودفاعات مكاايف مختمفيف، والمكمتاف بذراعيف مختمفيف )المركبة( في مكاايف مختمفيف، ودفاعات 

  ((ٗٗالخطو.)الخطو.)
 ػ إجراءات البحث:
 ػ منيج البحث:

 لوصفي لملائمته لطبيعة الدراسة وتحقيقاً لأهدافها.لوصفي لملائمته لطبيعة الدراسة وتحقيقاً لأهدافها.الماهج االماهج ا  الباحثالباحثإستخدـ إستخدـ     
  البحث:البحث:  ػ مجتمعػ مجتمع

ـ( لمختمؼ أوزاف ـ( لمختمؼ أوزاف ٕٕٙٔٓٙٔٓيتكوف مجتمع البحث مف مباريات الدورة الأولمبية بريودى جاايرو)يتكوف مجتمع البحث مف مباريات الدورة الأولمبية بريودى جاايرو)        
  الملاكميف المشاركيف بالدورة إعتباراً مف الأدوار )التمهيدية : الاهائية(.الملاكميف المشاركيف بالدورة إعتباراً مف الأدوار )التمهيدية : الاهائية(.

  ػ عينة البحث:ػ عينة البحث:

( مباراة مف مباريات الدورة الأولمبية بريودى ( مباراة مف مباريات الدورة الأولمبية بريودى ٘ٚ٘ٚعمي عدد )عمي عدد )إشتممت عياة البحث إشتممت عياة البحث         
ـ(، اختيرت بطريقة عمدية عشوائية مف مجتمع البحث وذلؾ لمختمؼ أوزاف ـ(، اختيرت بطريقة عمدية عشوائية مف مجتمع البحث وذلؾ لمختمؼ أوزاف ٕٕٙٔٓٙٔٓجاايرو)جاايرو)

  الملاكميف )الخفيفة . المتوسطة . الثقيمة( إعتباراً مف الأدوار التمهيدية وحتى الأدوار الاهائية .الملاكميف )الخفيفة . المتوسطة . الثقيمة( إعتباراً مف الأدوار التمهيدية وحتى الأدوار الاهائية .

  وتـ تقسيـ عياة البحث كما يمى:وتـ تقسيـ عياة البحث كما يمى:  

( مباراة ( مباراة ٕٕٓٓ( مباراة لعياة البحث الأساسية اختيرت بطريقة عمدية بوافع عدد )( مباراة لعياة البحث الأساسية اختيرت بطريقة عمدية بوافع عدد )ٓٙٓٙػ عدد )ػ عدد )ٔٔ
( مباراة للأوزاف المتوسطة إعتباراً ( مباراة للأوزاف المتوسطة إعتباراً ٕٕٓٓللأوزاف الخفيفة إعتباراً مف دور)الثمااية : الاهائى(، وعدد)للأوزاف الخفيفة إعتباراً مف دور)الثمااية : الاهائى(، وعدد)

لثمااية : لثمااية : ( مباراة للأوزاف الثقيمة إعتباراً مف دور)ا( مباراة للأوزاف الثقيمة إعتباراً مف دور)إٕٓٓمف دور)الثمااية: الاهائى( ، وعدد )مف دور)الثمااية: الاهائى( ، وعدد )
  الاهائى(، حيث أف الملاكميف بدءاً مف دور الثمااية يمثموف أفعؿ المستويات الفاية.الاهائى(، حيث أف الملاكميف بدءاً مف دور الثمااية يمثموف أفعؿ المستويات الفاية.

( مباريات لعياة البحث ا ستطلاعية اختيرت بطريقة عشوائية مف الأدوار التمهيدية ( مباريات لعياة البحث ا ستطلاعية اختيرت بطريقة عشوائية مف الأدوار التمهيدية ٘ٔ٘ٔػ عدد )ػ عدد )ٕٕ
  ( مباريات لكؿ وزف مف الأوزاف )الخفيفة . المتوسطة . الثقيمة(. ( مباريات لكؿ وزف مف الأوزاف )الخفيفة . المتوسطة . الثقيمة(. ٘٘بوافع عدد )بوافع عدد )

ب جراء عممية تحميؿ المباريات لعياة البحث الأساسية وذلؾ فى الفترة مف يوـ ب جراء عممية تحميؿ المباريات لعياة البحث الأساسية وذلؾ فى الفترة مف يوـ   الباحثالباحثد فاـ د فاـ وفوف        
  ـ.ـ.ٕٕٚٔٓٚٔٓ//ٜٜ//ٖٖٔٔـ حتى يوـ الأربعاء الموافؽ ـ حتى يوـ الأربعاء الموافؽ ٕٕٚٔٓٚٔٓ//ٛٛ//ٖٖٔٔالأحد الموافؽ الأحد الموافؽ 
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 (1جدوؿ )
 توصيؼ عينة البحث )الأساسية . الإستطلبعية(

  الأدوارالأدوار  العددالعدد          

  عينة البحثعينة البحث
( ( 0101))  الأساسيةالأساسية

  مباراةمباراة

  )الثمانية : النيائى()الثمانية : النيائى(  مباراة للؤوزاف الخفيفةمباراة للؤوزاف الخفيفة  ((0101))  
  )الثمانية : النيائي()الثمانية : النيائي(  ( مباراة للؤوزاف المتوسطة( مباراة للؤوزاف المتوسطة0101))      
  )الثمانية : النيائي()الثمانية : النيائي(  ( مباراة للؤوزاف الثقيمة( مباراة للؤوزاف الثقيمة0101))

( ( 1010))  الإستطلبعيةالإستطلبعية
  مباراةمباراة

( مباريات لكؿ وزف مف الأوزاف ( مباريات لكؿ وزف مف الأوزاف 00بواقع عدد )بواقع عدد )
  )الخفيفة . المتوسطة . الثقيمة()الخفيفة . المتوسطة . الثقيمة(

  
  لتمييدية(لتمييدية()ا)ا

  ( مباراة ( مباراة 0000))  إجمالي عينة البحث إجمالي عينة البحث 

( أف إجمػػػػالي عياػػػػة البحػػػػث مػػػػف مباريػػػػات الػػػػدورة الأولمبيػػػػة بريػػػػودى ( أف إجمػػػػالي عياػػػػة البحػػػػث مػػػػف مباريػػػػات الػػػػدورة الأولمبيػػػػة بريػػػػودى ٔٔيتعػػػػأ مػػػػف جػػػػدوؿ )يتعػػػػأ مػػػػف جػػػػدوؿ )          
( مبػػػػاراة لملاكمػػػػى الأوزاف المختمفػػػػة المشػػػػاركيف بالػػػػدورة إعتبػػػػاراً مػػػػف ( مبػػػػاراة لملاكمػػػػى الأوزاف المختمفػػػػة المشػػػػاركيف بالػػػػدورة إعتبػػػػاراً مػػػػف ٘ٚ٘ٚـ( بمػػػػ  )ـ( بمػػػػ  )ٕٕٙٔٓٙٔٓجػػػػاايرو)جػػػػاايرو)

  الأدوار )التمهيدية : الاهائية(،الأدوار )التمهيدية : الاهائية(،
( ( ٘ٔ٘ٔ( مباراة لمعياة الأساسػية مػف الأدوار )الثماايػة : الاهػائي(، وعػدد )( مباراة لمعياة الأساسػية مػف الأدوار )الثماايػة : الاهػائي(، وعػدد )ٓٙٓٙدد )دد )وتـ تقسيمها إلي عوتـ تقسيمها إلي ع

  مباراة لمعياة ا ستطلاعية مف الأدوار )التمهيدية(.مباراة لمعياة ا ستطلاعية مف الأدوار )التمهيدية(.
  ػ وسائؿ وأدوات جمع البيانات:ػ وسائؿ وأدوات جمع البيانات:

سػػػتخراج  سػػػتخراج ػػػػ جهػػػاز كمبيػػػوتر  سػػػتخدامه فػػػي عػػػرض مباريػػػات ملاكمػػػى الأوزاف المختمفػػػة لتحميمهػػػا وا  ػػػػ جهػػػاز كمبيػػػوتر  سػػػتخدامه فػػػي عػػػرض مباريػػػات ملاكمػػػى الأوزاف المختمفػػػة لتحميمهػػػا وا 
  البيااات.البيااات.
  لعرض المباريات بسرعات متاوعة.لعرض المباريات بسرعات متاوعة.  ((MMVV22PPLLAAYYEERR))ػ براامج ػ براامج 

  ـ(.ـ(.ٕٕٙٔٓٙٔٓبريودى جاايرو)بريودى جاايرو)  ةة( مسجؿ عميها المباريات الخاصة بالدورة الأولمبي( مسجؿ عميها المباريات الخاصة بالدورة الأولمبيCCDDػ إسطوااات )ػ إسطوااات )
المقابؿ( وفقػاً لماػاطؽ المقابؿ( وفقػاً لماػاطؽ   ––( إستمارات لتحميؿ الهجوـ المعاد )الجوابى( إستمارات لتحميؿ الهجوـ المعاد )الجوابى٘٘. فاـ الباحث ب عداد عدد ). فاـ الباحث ب عداد عدد )

    ((11مرفؽ )مرفؽ )ـ(. ـ(. ٕٕٙٔٓٙٔٓدورة الأولمبية بريودى جاايرو)دورة الأولمبية بريودى جاايرو)المكـ المؤثرة لملاكمى الأوزاف المختمفة بالالمكـ المؤثرة لملاكمى الأوزاف المختمفة بال
. تـ عرض ا ستمارات عمى عدد مف السادة الخبراء فى مجاؿ تدريب رياعػة الملاكمػة وخبػراتهـ . تـ عرض ا ستمارات عمى عدد مف السادة الخبراء فى مجاؿ تدريب رياعػة الملاكمػة وخبػراتهـ 

  ((00مرفؽ )مرفؽ )( ساة  بداء الرأي في مدي صحة ومااسبة إستمارات التحميؿ . ( ساة  بداء الرأي في مدي صحة ومااسبة إستمارات التحميؿ . ٕٕ٘٘لا تقؿ عف )لا تقؿ عف )
)صػػػدؽ المحكمػػػيف(، لتحميػػػؿ الهجػػػوـ المعػػػاد )صػػػدؽ المحكمػػػيف(، لتحميػػػؿ الهجػػػوـ المعػػػاد . موافقػػػة السػػػادة الخبػػػراء عمػػػى مااسػػػبة ا سػػػتمارات . موافقػػػة السػػػادة الخبػػػراء عمػػػى مااسػػػبة ا سػػػتمارات 

)الجوابى . المقابؿ( وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة لملاكمى الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبيػة بريػودى )الجوابى . المقابؿ( وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة لملاكمى الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبيػة بريػودى 
  ـ(. ـ(. ٕٕٙٔٓٙٔٓجاايرو)جاايرو)

  ػ الدراسة الاستطلاعية:ػ الدراسة الاستطلاعية:
ـ حتػػى يػػوـ ـ حتػػى يػػوـ ٕٕٚٔٓٚٔٓ//ٛٛ//٘٘فػػاـ الباحػػث بػػ جراء الدراسػػة الاسػػتطلاعية وذلػػؾ يػػوـ السػػبت الموافػػؽ فػػاـ الباحػػث بػػ جراء الدراسػػة الاسػػتطلاعية وذلػػؾ يػػوـ السػػبت الموافػػؽ         

ـ، حيػػػػث فػػػػاـ بتحميػػػػؿ الهجػػػػوـ المعػػػػاد )الجػػػػوابى . المقابػػػػؿ( وفقػػػػاً ـ، حيػػػػث فػػػػاـ بتحميػػػػؿ الهجػػػػوـ المعػػػػاد )الجػػػػوابى . المقابػػػػؿ( وفقػػػػاً ٕٕٚٔٓٚٔٓ//ٛٛ//ٛٛالثلاثػػػػاء الموافػػػػؽ الثلاثػػػػاء الموافػػػػؽ 
ـ(، عمػي ـ(، عمػي ٕٕٙٔٓٙٔٓلمااطؽ المكـ المؤثرة لملاكمى الأوزاف المختمفة بالػدورة الأولمبيػة بريػودى جػاايرو)لمااطؽ المكـ المؤثرة لملاكمى الأوزاف المختمفة بالػدورة الأولمبيػة بريػودى جػاايرو)
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  ( مبػػػاراة اختيػػػرت بطريقػػػة عشػػػوائية مػػػف الأدوار التمهيديػػػة بمجتمػػػع البحػػػث( مبػػػاراة اختيػػػرت بطريقػػػة عشػػػوائية مػػػف الأدوار التمهيديػػػة بمجتمػػػع البحػػػث٘ٔ٘ٔعياػػػة بمػػػ  فوامهػػػا )عياػػػة بمػػػ  فوامهػػػا )
( مباريػػػػات لكػػػػؿ وزف مػػػػف الػػػػلأوزاف )الخفيفػػػػة . المتوسػػػػطة . ( مباريػػػػات لكػػػػؿ وزف مػػػػف الػػػػلأوزاف )الخفيفػػػػة . المتوسػػػػطة . ٘٘وخػػػػارج العياػػػػة الأساسػػػػية، بوافػػػػع )وخػػػػارج العياػػػػة الأساسػػػػية، بوافػػػػع )

الثقيمػػة(، وتػػـ عػػرض اتػػائج تحميػػؿ هػػذز المباريػػات عمػػي الخبػػراء  بػػداء الػػرأي فػػي صػػحة التحميػػؿ الثقيمػػة(، وتػػـ عػػرض اتػػائج تحميػػؿ هػػذز المباريػػات عمػػي الخبػػراء  بػػداء الػػرأي فػػي صػػحة التحميػػؿ 
  والأسموب المستخدـ وفد أبدي الخبراء موافقتهـ.والأسموب المستخدـ وفد أبدي الخبراء موافقتهـ.

لباحػػث بتحميػػؿ وتفريػػ  بيااػػات إحػػدي مباريػػات لباحػػث بتحميػػؿ وتفريػػ  بيااػػات إحػػدي مباريػػات ولحسػػاب ثبػػات إسػػتمارات جمػػع البيااػػات فػػاـ اولحسػػاب ثبػػات إسػػتمارات جمػػع البيااػػات فػػاـ ا        
الدراسة ا ستطلاعية ثـ إستعاف بأحد الخبػراء لتحميػؿ وتفريػ  بيااػات افػس المبػاراة، وذلػؾ لحسػاب الدراسة ا ستطلاعية ثـ إستعاف بأحد الخبػراء لتحميػؿ وتفريػ  بيااػات افػس المبػاراة، وذلػؾ لحسػاب 

والتػػي والتػػي   ـ(ـ(1..11..1عفػػاؼ عبػػد الكػػريـ )عفػػاؼ عبػػد الكػػريـ )اقػػلًا عػػف اقػػلًا عػػف   CCooppppeerrاسػػبة ا تفػػاؽ ب سػػتخداـ معادلػػة كػػوبر اسػػبة ا تفػػاؽ ب سػػتخداـ معادلػػة كػػوبر 
والتػػي تعبػػر عػػف ثبػػات الملاحظػػة مػػف والتػػي تعبػػر عػػف ثبػػات الملاحظػػة مػػف   ((ٝٝٓٚٓٚأشػػارت إلػػي أاػػه يجػػب ألا تقػػؿ اسػػبة الاتفػػاؽ عػػف )أشػػارت إلػػي أاػػه يجػػب ألا تقػػؿ اسػػبة الاتفػػاؽ عػػف )

  المعادلة التالية: المعادلة التالية: 
  ٓٓٔٓٓٔ× × اسبة ا تفاؽ = عدد مرات الاتفاؽ / )عدد مرات الاتفاؽ+عدد مرات عدـ الاتفاؽ( اسبة ا تفاؽ = عدد مرات الاتفاؽ / )عدد مرات الاتفاؽ+عدد مرات عدـ الاتفاؽ( 

    ٜٜٝٝٓٓ= =   ٓٓٔٓٓٔ( × ( × ٔٔ+ +   ٜٜ/ )/ )  ٜٜاسبة ا تفاؽ بيف الباحث والخبير = اسبة ا تفاؽ بيف الباحث والخبير = 
ثبػػات ا سػػتمارات. ثبػػات ا سػػتمارات.   ( ممػػا يشػػير إلػػي( ممػػا يشػػير إلػػيٝٝٓٚٓٚوحيػػث أف اسػػبة ا تفػػاؽ الباحػػث والخبيػػر تجػػاوزت الػػػ )وحيػػث أف اسػػبة ا تفػػاؽ الباحػػث والخبيػػر تجػػاوزت الػػػ )  
((ٕٖٕٖ : :ٖٖٖٖ))  

  ػ المعالجات الإحصائية:ػ المعالجات الإحصائية:
  المعالجات ا حصائية التالية:المعالجات ا حصائية التالية:  الباحثالباحثإستخدـ إستخدـ 

  ػ اسبة ا تفاؽ.                ػ اسبة ا تفاؽ.                
  ػ الاسبة المئوية.                 ػ الاسبة المئوية.                 

  ( لدلالة الفروؽ. ( لدلالة الفروؽ. ٕٕػ اختبار )كاػ اختبار )كا
  ػ عرض ومناقشة النتائج :ػ عرض ومناقشة النتائج :

لباحػث بعػرض مػا توصػؿ إليػه مػف اتػائج وماافشػتها لباحػث بعػرض مػا توصػؿ إليػه مػف اتػائج وماافشػتها إعتماداً عمي أهداؼ وتساؤلات البحػث فػاـ اإعتماداً عمي أهداؼ وتساؤلات البحػث فػاـ ا    
  بما يتلاءـ مع البيااات التي تـ الحصوؿ عميها كما يمي:بما يتلاءـ مع البيااات التي تـ الحصوؿ عميها كما يمي:

ػػػػ مػػػا هػػػي معػػػدلات إسػػػتخداـ الهجػػػوـ المعػػػاد )الجػػػوابى . المقابػػػؿ( وفقػػػاً لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة ػػػػ مػػػا هػػػي معػػػدلات إسػػػتخداـ الهجػػػوـ المعػػػاد )الجػػػوابى . المقابػػػؿ( وفقػػػاً لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة ٔٔ
  ـ(؟ـ(؟ٕٕٙٔٓٙٔٓلملاكمى الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى جاايرو)لملاكمى الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى جاايرو)
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بريودى جانيرو بريودى جانيرو   معدلات إستخداـ اليجوـ المضاد الفردي )الجوابى ػ المقابؿ( وفقاً لمناطؽ المكـ المؤثرة لملبكمى الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبيةمعدلات إستخداـ اليجوـ المضاد الفردي )الجوابى ػ المقابؿ( وفقاً لمناطؽ المكـ المؤثرة لملبكمى الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبية
ـ(ـ(01100110))
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( وجػػود تبػػايف فػػي التكػػرار والاسػػبة المئويػػة والترتيػػب لمعػػدلات ( وجػػود تبػػايف فػػي التكػػرار والاسػػبة المئويػػة والترتيػػب لمعػػدلات ٔٔ( ، شػػكؿ )( ، شػػكؿ )ٕٕيتعػػأ مػػف جػػدوؿ )يتعػػأ مػػف جػػدوؿ )
المقابمة( وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة بالرأس المقابمة( وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة بالرأس   ––لهجومية المعادة الفردية )الجوابيةلهجومية المعادة الفردية )الجوابيةإستخداـ المكمات اإستخداـ المكمات ا

والجػػػذع         ) الفػػػؾ ػػػػػ الشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػة ػػػػػ الأعػػػلاع العائمػػػة ػػػػػ القمػػػب ػػػػػ فػُػػـ المعػػػدة( والجػػػذع         ) الفػػػؾ ػػػػػ الشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػة ػػػػػ الأعػػػلاع العائمػػػة ػػػػػ القمػػػب ػػػػػ فػُػػـ المعػػػدة( 
مها مها ـ( حيث بم  إجمالي إستخداـ( حيث بم  إجمالي إستخدإٕٙٔٓٙٔٓلملاكمى الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى جاايرو)لملاكمى الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى جاايرو)

  ( تكراراً وتمثمت محتوياتها فيما يمى:( تكراراً وتمثمت محتوياتها فيما يمى:ٚ٘ٗٚ٘ٗفي مباريات عياة البحث )في مباريات عياة البحث )
. تسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الفرديػػة )الجوابيػػة( لماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة بػػالرأس والجػػذع ) . تسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الفرديػػة )الجوابيػػة( لماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة بػػالرأس والجػػذع ) 
ػػ ػػ الفؾ ػػ الشرياف السباتى بالرفبة ػػ الأعلاع العائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعدة( لملاكمى الأوزاف )الخفيفة الفؾ ػػ الشرياف السباتى بالرفبة ػػ الأعلاع العائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعدة( لملاكمى الأوزاف )الخفيفة 
المتوسػػػػطة ػػػػػػ الثقيمػػػػة( ، وجػػػػاءت بػػػػالمركز الأوؿ فػػػػى الترتيػػػػب العػػػػاـ الخػػػػارجى لمكمػػػػات الهجوميػػػػة المتوسػػػػطة ػػػػػػ الثقيمػػػػة( ، وجػػػػاءت بػػػػالمركز الأوؿ فػػػػى الترتيػػػػب العػػػػاـ الخػػػػارجى لمكمػػػػات الهجوميػػػػة 
المعػػادة )الفرديػػة( المُسػػددة لماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة ) الفػػؾ ػػػػ الشػػرياف السػػباتى بالرفبػػة ػػػػ الأعػػلاع المعػػادة )الفرديػػة( المُسػػددة لماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة ) الفػػؾ ػػػػ الشػػرياف السػػباتى بالرفبػػة ػػػػ الأعػػلاع 

)الخفيفػػػػة ػػػػػػ )الخفيفػػػػة ػػػػػػ   العائمػػػػة ػػػػػػ القمػػػػب ػػػػػػ فػُػػػـ المعػػػػدة( حيػػػػث بمػػػػ  إجمػػػػالى عػػػػدد تكراراتهػػػػا لملاكمػػػػى الأوزافالعائمػػػػة ػػػػػػ القمػػػػب ػػػػػػ فػُػػػـ المعػػػػدة( حيػػػػث بمػػػػ  إجمػػػػالى عػػػػدد تكراراتهػػػػا لملاكمػػػػى الأوزاف
( مػػف ا جمػػالى العػػاـ ، ويُرجػػع ( مػػف ا جمػػالى العػػاـ ، ويُرجػػع ٜٜٝٝٛٛ,,ٖٖٙٙ( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت )( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت )ٕٜٕٕٜٕالمتوسػػطة ػػػػ الثقيمػػة()المتوسػػطة ػػػػ الثقيمػػة()

ذلػػؾ إلػػى أف ملاكمػػى الأوزاف المختمفػػة الػػذيف يجيػػدوف الهجػػوـ المعػػاد يتمتعػػوف بمسػػتوى ذلػػؾ إلػػى أف ملاكمػػى الأوزاف المختمفػػة الػػذيف يجيػػدوف الهجػػوـ المعػػاد يتمتعػػوف بمسػػتوى   الباحػػثالباحػػث
المعػاد الجػوابي المعػاد الجػوابي   عالي مف سرعة رد الفعؿ في الاستجابة لمكمات الماافس الهجومية وأداء الهجوـعالي مف سرعة رد الفعؿ في الاستجابة لمكمات الماافس الهجومية وأداء الهجوـ

الأمثػػػؿ والفعػػػاؿ ، بػػػأداء الػػػدفاع المااسػػػب لتفػػػادى هجػػػوـ الماػػػافس ثػػػـ تسػػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة الأمثػػػؿ والفعػػػاؿ ، بػػػأداء الػػػدفاع المااسػػػب لتفػػػادى هجػػػوـ الماػػػافس ثػػػـ تسػػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة 
إسػػتخدامهـ لمكمػػات الهجوميػػة إسػػتخدامهـ لمكمػػات الهجوميػػة   الباحػػثالباحػػثالمعػػادة الجوابيػػة عقػػب تمػػؾ الػػدفاع مباشػػرة ، كمػػا يعػػزى المعػػادة الجوابيػػة عقػػب تمػػؾ الػػدفاع مباشػػرة ، كمػػا يعػػزى 

والتػػى تعمػػؿ والتػػى تعمػػؿ المعػػادة الفرديػػة لكواهػػا تعتبػػر مػػف أسػػهؿ وأسػػرع وأدؽ المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة المعػػادة الفرديػػة لكواهػػا تعتبػػر مػػف أسػػهؿ وأسػػرع وأدؽ المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة 
عمى جمع أكبر عدد مف الاقاط  دوف بذؿ جهد كبير لما تتميز بػه مػف سػهولة الأداء حيػث يُعتبػر عمى جمع أكبر عدد مف الاقاط  دوف بذؿ جهد كبير لما تتميز بػه مػف سػهولة الأداء حيػث يُعتبػر 
خط سيرها محدد وواعأ  صابة مااطؽ المكـ المؤثرة بالرأس والجذع تجاز الماافس، حيػث تُعتبػر خط سيرها محدد وواعأ  صابة مااطؽ المكـ المؤثرة بالرأس والجذع تجاز الماافس، حيػث تُعتبػر 

تبػػػر مػػػف تبػػػر مػػػف ماطقػػػة الػػػرأس الأفػػػؿ مػػػف حيػػػث المسػػػاحة المسػػػتهدفة والمصػػػرح بهػػػا فااواػػػاً ومػػػع ذلػػػؾ تُعماطقػػػة الػػػرأس الأفػػػؿ مػػػف حيػػػث المسػػػاحة المسػػػتهدفة والمصػػػرح بهػػػا فااواػػػاً ومػػػع ذلػػػؾ تُع
الماػػػاطؽ الجاذبػػػة لمملاكمػػػيف لتسػػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الجوابيػػػة بالماػػػاطؽ المػػػؤثرة بهػػػا الماػػػاطؽ الجاذبػػػة لمملاكمػػػيف لتسػػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الجوابيػػػة بالماػػػاطؽ المػػػؤثرة بهػػػا 
كالفػؾ والشػرياف السػباتى والتػى تُعتبػر مػف أخطػػر الماػاطؽ المسػتهدفة فػي جسػـ الماػافس اظػراً لمػػا كالفػؾ والشػرياف السػباتى والتػى تُعتبػر مػف أخطػػر الماػاطؽ المسػتهدفة فػي جسػـ الماػافس اظػراً لمػػا 

اف لهزيمػػة اف لهزيمػػة يُمكػػف أف تػػؤدي فػػي كثيػػر مػػف الأحيػػيُمكػػف أف تػػؤدي فػػي كثيػػر مػػف الأحيػػ  المتاوعػػة والتػػيالمتاوعػػة والتػػي  ياػػتج عاهػػا الكثيػػر مػػف ا صػػاباتياػػتج عاهػػا الكثيػػر مػػف ا صػػابات
الملاكػػـ ، كمػػا أف تسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة لمماػػاطؽ المػػؤثرة بماطقػػة الجػػذع كالأعػػلاع الملاكػػـ ، كمػػا أف تسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة لمماػػاطؽ المػػؤثرة بماطقػػة الجػػذع كالأعػػلاع 

  اً اً تػػؤثر تػػأثير تػػؤثر تػػأثير العائمػػة والقمػػب وفػُػـ المعػػدة تػػؤدى فػػي كثيػػر مػػف الأحيػػاف أيعػػاً لهزيمػػة الملاكػػـ، حيػػث العائمػػة والقمػػب وفػُػـ المعػػدة تػػؤدى فػػي كثيػػر مػػف الأحيػػاف أيعػػاً لهزيمػػة الملاكػػـ، حيػػث 
يػػؤثر عمػػى يػػؤثر عمػػى ممػػا ممػػا ة ة الدمويػػالدمويػػ  وظيفػػي لمػػدورةوظيفػػي لمػػدورةهبػػوط هبػػوط بػػالآلاـ و بػػالآلاـ و   الماػػافسالماػػافس  شػػعورشػػعوراتيجػػة اتيجػػة عمػػى التػػافس عمػػى التػػافس   سػػمبياً سػػمبياً 
ـ(  إسػماعيؿ حامػد  عبػد العزيػز ـ(  إسػماعيؿ حامػد  عبػد العزيػز 0..01..1يحيي الحػاوي )يحيي الحػاوي )، ويشير كؿ مػف ، ويشير كؿ مػف الحركية والذهايةالحركية والذهايةته ته فدر فدر 

إلى أف أسػاليب الهجػوـ المعػاد الحديثػة تتطمػب إلى أف أسػاليب الهجػوـ المعػاد الحديثػة تتطمػب   ـ(ـ(01100110غنيـ  ضياء العزب  عاطؼ مغاوري )غنيـ  ضياء العزب  عاطؼ مغاوري )
تويات تويات فػػػدر كبيػػػر مػػػف المرواػػػة والرشػػػافة والسػػػرعة فػػػي إتخػػػاذ القػػػرار، ويعتمػػػد الملاكمػػػيف ذوي المسػػػفػػػدر كبيػػػر مػػػف المرواػػػة والرشػػػافة والسػػػرعة فػػػي إتخػػػاذ القػػػرار، ويعتمػػػد الملاكمػػػيف ذوي المسػػػ

العاليػػة عمػػي إسػػتخداـ أسػػاليب الهجػػوـ المعػػاد الجػػوابي، وا  ػػراء والمراو ػػة كوسػػيمة فعالػػة لتافيػػذ العاليػػة عمػػي إسػػتخداـ أسػػاليب الهجػػوـ المعػػاد الجػػوابي، وا  ػػراء والمراو ػػة كوسػػيمة فعالػػة لتافيػػذ 
  ( ( ٚٙٚٙ: : ٕٕ( )( )ٖٖٛٛ: : ٜٕٜٕالهجوـ المعاد             باجاح. )الهجوـ المعاد             باجاح. )
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. تسديد المكمات الهجومية المعادة الفردية )المقابمة( لمااطؽ المكػـ المػؤثرة بػالرأس والجػذع )الفػؾ . تسديد المكمات الهجومية المعادة الفردية )المقابمة( لمااطؽ المكػـ المػؤثرة بػالرأس والجػذع )الفػؾ 
ى بالرفبػػة ػػػػ الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( لملاكمػػى الأوزاف )الخفيفػػة ػػػػ ى بالرفبػػة ػػػػ الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( لملاكمػػى الأوزاف )الخفيفػػة ػػػػ ػػػػ الشػػرياف السػػباتػػػػ الشػػرياف السػػبات

المتوسػػػػطة ػػػػػػ الثقيمػػػػة(، وجػػػػاءت بػػػػالمركز الثػػػػااى فػػػػى الترتيػػػػب العػػػػاـ الخػػػػارجى لمكمػػػػات الهجوميػػػػة المتوسػػػػطة ػػػػػػ الثقيمػػػػة(، وجػػػػاءت بػػػػالمركز الثػػػػااى فػػػػى الترتيػػػػب العػػػػاـ الخػػػػارجى لمكمػػػػات الهجوميػػػػة 
ع ع المعػػادة )الفرديػػة( المُسػػددة لماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة ) الفػػؾ ػػػػ الشػػرياف السػػباتى بالرفبػػة ػػػػ الأعػػلاالمعػػادة )الفرديػػة( المُسػػددة لماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة ) الفػػؾ ػػػػ الشػػرياف السػػباتى بالرفبػػة ػػػػ الأعػػلا

العائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعدة( حيث بم  إجمالى عدد تكراراتها لملاكمػى الأوزاف)الخفيفػة ػػػ المتوسػطة العائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعدة( حيث بم  إجمالى عدد تكراراتها لملاكمػى الأوزاف)الخفيفػة ػػػ المتوسػطة 
ذلػؾ ذلػؾ   الباحػثالباحػث( مف ا جمالى العػاـ ، ويُرجػع ( مف ا جمالى العػاـ ، ويُرجػع ٝٝٔٔٔٔ,,ٖٖٙٙ( تكراراً وباسبة مئوية بمغت )( تكراراً وباسبة مئوية بمغت )٘ٙٔ٘ٙٔػػ الثقيمة()ػػ الثقيمة()

المعػػادة المقابمػػة فػػى المعػػادة المقابمػػة فػػى إلػػى أف الهجػػوـ المعػػاد المقابػػؿ والػػذى يكػػوف فيػػه تافيػػذ المكمػػات الهجوميػػة إلػػى أف الهجػػوـ المعػػاد المقابػػؿ والػػذى يكػػوف فيػػه تافيػػذ المكمػػات الهجوميػػة 
افػػس توفيػػت أداء الػػدفاع، يتطمػػب مػػف ملاكمػػى الأوزاف المختمفػػة أف يكواػػوا عمػػى درجػػة عاليػػة مػػف افػػس توفيػػت أداء الػػدفاع، يتطمػػب مػػف ملاكمػػى الأوزاف المختمفػػة أف يكواػػوا عمػػى درجػػة عاليػػة مػػف 
سرعة رد الفعؿ مقاراة بالهجوـ المعاد الجوابى والذى يكوف فيه تافيذ المكمات الهجومية المعادة سرعة رد الفعؿ مقاراة بالهجوـ المعاد الجوابى والذى يكوف فيه تافيذ المكمات الهجومية المعادة 

ابػػؿ سػػرعة عاليػػة فػػى إتخػػاذ ابػػؿ سػػرعة عاليػػة فػػى إتخػػاذ الجوابيػػة بعػػد أداء الػػدفاع مباشػػرة ، كمػػا يتطمػػب الهجػػوـ المعػػاد المقالجوابيػػة بعػػد أداء الػػدفاع مباشػػرة ، كمػػا يتطمػػب الهجػػوـ المعػػاد المق
القرار ل ستجابة لمكمات الماافس الهجومية وتسديد المكمات الهجوميػة المعػادة المقابمػة فػى افػس القرار ل ستجابة لمكمات الماافس الهجومية وتسديد المكمات الهجوميػة المعػادة المقابمػة فػى افػس 
توفيػػت أداء الػػدفاع ، لػػذلؾ جػػاء الهجػػوـ المعػػاد المقابػػؿ بػػالمركز الثػػااى مقاراػػة بػػالهجوـ المعػػاد توفيػػت أداء الػػدفاع ، لػػذلؾ جػػاء الهجػػوـ المعػػاد المقابػػؿ بػػالمركز الثػػااى مقاراػػة بػػالهجوـ المعػػاد 

ديػػة لماػاطؽ المكػػـ المػؤثرة بػػالرأس ديػػة لماػاطؽ المكػػـ المػؤثرة بػػالرأس الجػوابى وذلػؾ مػػف حيػث تسػػديد المكمػات الهجوميػػة المعػادة الفر الجػوابى وذلػؾ مػػف حيػث تسػػديد المكمػات الهجوميػػة المعػادة الفر 
والمتمثمػػة فػػى       )الفػػؾ ػػػػ الشػػرياف السػػباتى بالرفبػػة( وماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة بالجػػذع )الأعػػلاع والمتمثمػػة فػػى       )الفػػؾ ػػػػ الشػػرياف السػػباتى بالرفبػػة( وماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة بالجػػذع )الأعػػلاع 

إلػي أف الهجػوـ المعػاد هػو إلػي أف الهجػوـ المعػاد هػو   ـ(ـ(0..01..1))  يحيػي الحػاوييحيػي الحػاوييشير يشير العائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعدة( ، حيػث العائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعدة( ، حيػث 
كػـ دائمػػاً فػػي الااتقػػاؿ إلػػى المرحمػػة الهجوميػػة كػـ دائمػػاً فػػي الااتقػػاؿ إلػػى المرحمػػة الهجوميػػة أحػد الأسػػاليب الخططيػػة الهامػػة ، ويعتمػػد عميػػه الملاأحػد الأسػػاليب الخططيػػة الهامػػة ، ويعتمػػد عميػػه الملا

المعػػادة باسػػتخداـ الحركػػات الدفاعيػػة لتجاػػب لكمػػات الماػػافس، وتسػػمى المكمػػات المسػػتخدمة فػػي المعػػادة باسػػتخداـ الحركػػات الدفاعيػػة لتجاػػب لكمػػات الماػػافس، وتسػػمى المكمػػات المسػػتخدمة فػػي 
الهجػػوـ بعػػد هػػذز الحركػػات الدفاعيػػة بالمكمػػات الهجوميػػة المعػػادة والتػػي تاقسػػـ إلػػى لكمػػات مقابمػػة الهجػػوـ بعػػد هػػذز الحركػػات الدفاعيػػة بالمكمػػات الهجوميػػة المعػػادة والتػػي تاقسػػـ إلػػى لكمػػات مقابمػػة 

ات جوابيػة تػؤدى بعػد أداء الحركػات الدفاعيػة ات جوابيػة تػؤدى بعػد أداء الحركػات الدفاعيػة تؤدى في افس توفيت حركات الػدفاع لمملاكػـ، ولكمػتؤدى في افس توفيت حركات الػدفاع لمملاكػـ، ولكمػ
  ( ( ٖٖٛٛ: : ٜٕٜٕمباشرة. )مباشرة. )

  --. بالنسػػبة لتسػػديد ملبكمػػى الأوزاف الخفيفػػة لمكمػػات اليجوميػػة المضػػادة الفرديػػة )الجوابيػػة. بالنسػػبة لتسػػديد ملبكمػػى الأوزاف الخفيفػػة لمكمػػات اليجوميػػة المضػػادة الفرديػػة )الجوابيػػة
المقابمة( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس والجذع ) الفؾ ػػ الشػرياف السػباتى ػػػ الأضػلبع العائمػة ػػػ المقابمة( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس والجذع ) الفؾ ػػ الشػرياف السػباتى ػػػ الأضػلبع العائمػة ػػػ 

  القمب ػػ فُـ المعدة(:القمب ػػ فُـ المعدة(:
حقػػػؽ ملاكمػػػى الأوزاف الخفيفػػػة المركػػػز الثػػػااى فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الػػػداخمى بالاسػػػبة لتسػػػديد حقػػػؽ ملاكمػػػى الأوزاف الخفيفػػػة المركػػػز الثػػػااى فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الػػػداخمى بالاسػػػبة لتسػػػديد           

المكمات الهجومية المعادة الفردية )الجوابية( بالذراع اليسرى واليماى لمااطؽ المكـ المؤثرة ) الفؾ المكمات الهجومية المعادة الفردية )الجوابية( بالذراع اليسرى واليماى لمااطؽ المكـ المؤثرة ) الفؾ 
بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ ػػػػ الشػػرياف السػػباتى بالرفبػػة ػػػػ الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( حيػػث ػػػػ الشػػرياف السػػباتى بالرفبػػة ػػػػ الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( حيػػث 

( مف ا جمالى العاـ ، بيامػا حققػوا المركػز الرابػع فػى ( مف ا جمالى العاـ ، بيامػا حققػوا المركػز الرابػع فػى ٕٖٕٖٝٝ,,ٕٕٕٕ( تكراراً وباسبة مئوية بمغت)( تكراراً وباسبة مئوية بمغت)ٕٕٓٔٓٔ))
الترتيػػػب العػػػاـ الػػػداخمى بالاسػػػبة لتسػػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الفرديػػػة )المقابمػػػة( المُسػػػددة الترتيػػػب العػػػاـ الػػػداخمى بالاسػػػبة لتسػػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الفرديػػػة )المقابمػػػة( المُسػػػددة 

) الفػػؾ ػػػػ الشػػرياف السػػباتى بالرفبػػة ػػػػ ) الفػػؾ ػػػػ الشػػرياف السػػباتى بالرفبػػة ػػػػ       بالػػذراع اليسػػرى واليماػػى لماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة             بالػػذراع اليسػػرى واليماػػى لماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة             
( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة ( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة ٔٚٔٚالأعػػلاع العائمػػة ػػػػ القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ )الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ )
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ذلػػػػؾ إلػػػػى ملاكمػػػػي المسػػػػتويات العميػػػػا ذلػػػػؾ إلػػػػى ملاكمػػػػي المسػػػػتويات العميػػػػا   الباحػػػػثالباحػػػػث( مػػػػف ا جمػػػػالى العػػػػاـ ، ويرجػػػػع ( مػػػػف ا جمػػػػالى العػػػػاـ ، ويرجػػػػع ٝٝٗ٘ٗ٘,,٘ٔ٘ٔبمغػػػػت)بمغػػػػت)
ة تسػديد مػؤثرة ومختمفػة، ولػذلؾ جػاءت اتػائج ة تسػديد مػؤثرة ومختمفػة، ولػذلؾ جػاءت اتػائج باختلاؼ أوزااهـ يختمؼ إهتماـ كؿ فئة وزايه بماطقػباختلاؼ أوزااهـ يختمؼ إهتماـ كؿ فئة وزايه بماطقػ

ملاكمى الأوزاف الخفيفة مختمفة ومتباياة عف ملاكمى الأوزاف الأخرى مف حيث اسبة التسديد فػي ملاكمى الأوزاف الخفيفة مختمفة ومتباياة عف ملاكمى الأوزاف الأخرى مف حيث اسبة التسديد فػي 
سػامي محػب) سػامي محػب) مااطؽ المكـ المؤثرة بالرأس والجذع والتي تؤثر عمي الماافس، حيث يشير كؿ مػف مااطؽ المكـ المؤثرة بالرأس والجذع والتي تؤثر عمي الماافس، حيث يشير كؿ مػف 

ملاكمػي المسػتويات العميػا بػاختلاؼ ملاكمػي المسػتويات العميػا بػاختلاؼ إلػى أف إلػى أف   ـ(ـ(01100110ـ(  ضياء العزب  محمود حسيف )ـ(  ضياء العزب  محمود حسيف )01100110
أوزااهػػـ يتميػػزوف ب جػػادتهـ لجميػػع المهػػارات الدفاعيػػة بالػػذراعيف والػػرجميف والجػػذع والػػذيف يعتمػػدوف أوزااهػػـ يتميػػزوف ب جػػادتهـ لجميػػع المهػػارات الدفاعيػػة بالػػذراعيف والػػرجميف والجػػذع والػػذيف يعتمػػدوف 
عمػػى ربطهػػا بالمكمػػات الهجوميػػة المعػػادة وتسػػديدها مػػف مسػػافات لكػػـ مختمفػػة لماػػاطؽ المكػػـ تجػػاز عمػػى ربطهػػا بالمكمػػات الهجوميػػة المعػػادة وتسػػديدها مػػف مسػػافات لكػػـ مختمفػػة لماػػاطؽ المكػػـ تجػػاز 

  ( ( ٜٜٔٔ: : ٗٔٗٔ( )( )ٕٕٙٙ: : ٜٜماافسيهـ.)ماافسيهـ.)
  --الأوزاف المتوسػػطة لمكمػػات اليجوميػػة المضػػادة الفرديػػة )الجوابيػػةالأوزاف المتوسػػطة لمكمػػات اليجوميػػة المضػػادة الفرديػػة )الجوابيػػة  . بالنسػػبة لتسػػديد ملبكمػػى. بالنسػػبة لتسػػديد ملبكمػػى

المقابمة( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس والجذع ) الفؾ ػػ الشػرياف السػباتى ػػػ الأضػلبع العائمػة ػػػ المقابمة( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس والجذع ) الفؾ ػػ الشػرياف السػباتى ػػػ الأضػلبع العائمػة ػػػ 
     القمب ػػ فُـ المعدة(:القمب ػػ فُـ المعدة(:

تسديد المكمػات تسديد المكمػات حقؽ ملاكمى الأوزاف المتوسطة المركز الأوؿ فى الترتيب العاـ الداخمى بالاسبة لحقؽ ملاكمى الأوزاف المتوسطة المركز الأوؿ فى الترتيب العاـ الداخمى بالاسبة ل  
الهجوميػػػة المعػػػادة الفرديػػػة )الجوابيػػػة( بالػػػذراع اليسػػػرى واليماػػػى لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة ) الفػػػؾ ػػػػػ الهجوميػػػة المعػػػادة الفرديػػػة )الجوابيػػػة( بالػػػذراع اليسػػػرى واليماػػػى لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة ) الفػػػؾ ػػػػػ 
الشػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػة ػػػػػ الأعػػػلاع العائمػػػة ػػػػػ القمػػػب ػػػػػ فػُػػـ المعػػػدة( حيػػػث بمػػػ  إجمػػػالى تكػػػراراتهـ الشػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػة ػػػػػ الأعػػػلاع العائمػػػة ػػػػػ القمػػػب ػػػػػ فػُػػـ المعػػػدة( حيػػػث بمػػػ  إجمػػػالى تكػػػراراتهـ 

بيامػا حققػوا المركػز الخػامس بيامػا حققػوا المركػز الخػامس ( مػف ا جمػالى العػاـ ، ( مػف ا جمػالى العػاـ ، ٝٝٙٔٙٔ,,ٕٕ٘٘( تكراراً وباسػبة مئويػة بمغػت)( تكراراً وباسػبة مئويػة بمغػت)٘ٔٔ٘ٔٔ))
فػى الترتيػػب العػػاـ الػػداخمى بالاسػػبة لتسػػديد المكمػات الهجوميػػة المعػػادة الفرديػػة )المقابمػػة( المُسػػددة فػى الترتيػػب العػػاـ الػػداخمى بالاسػػبة لتسػػديد المكمػات الهجوميػػة المعػػادة الفرديػػة )المقابمػػة( المُسػػددة 
بالذراع اليسرى واليماى لمااطؽ المكـ المؤثرة ) الفؾ ػػ الشرياف السباتى بالرفبػة ػػػ الأعػلاع العائمػة بالذراع اليسرى واليماى لمااطؽ المكـ المؤثرة ) الفؾ ػػ الشرياف السباتى بالرفبػة ػػػ الأعػلاع العائمػة 

( مػف ( مػف ٕٕٝٝ٘٘,,ٕٕٔٔ( تكػراراً وباسػبة مئويػة بمغػت)( تكػراراً وباسػبة مئويػة بمغػت)ٙ٘ٙ٘كػراراتهـ )كػراراتهـ )ػػ القمب ػػ فُـ المعدة( حيػث بمػ  إجمػالى تػػ القمب ػػ فُـ المعدة( حيػث بمػ  إجمػالى ت
ذلػػػؾ إلػػػى أف ملاكمػػػي الأوزاف المتوسػػػطة يمجػػػأوف الػػػى إمػػػتلاؾ ذلػػػؾ إلػػػى أف ملاكمػػػي الأوزاف المتوسػػػطة يمجػػػأوف الػػػى إمػػػتلاؾ   الباحػػػثالباحػػػثا جمػػػالى العػػػاـ ، ويرجػػػع ا جمػػػالى العػػػاـ ، ويرجػػػع 

الحمقة والسيطرة عمى الماافس لخمؽ الموافػؼ والأوعػاع المااسػبة وذلػؾ وفقػا لمػا يتميػزوف بػه مػف الحمقة والسيطرة عمى الماافس لخمؽ الموافػؼ والأوعػاع المااسػبة وذلػؾ وفقػا لمػا يتميػزوف بػه مػف 
  --سػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الفرديػػة )الجوابيػػةسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الفرديػػة )الجوابيػػةتوافػػؽ حركػػى وسػػرعة رد فعػػؿ تمكػػاهـ مػػف تتوافػػؽ حركػػى وسػػرعة رد فعػػؿ تمكػػاهـ مػػف ت

المقابمػػػػة( لماػػػػاطؽ المكػػػػـ المػػػػؤثرة تجػػػػاز الماػػػػافس خػػػػلاؿ جػػػػولات المبػػػػاراة ، حيػػػػث يشػػػػير كػػػػؿ مػػػػف المقابمػػػػة( لماػػػػاطؽ المكػػػػـ المػػػػؤثرة تجػػػػاز الماػػػػافس خػػػػلاؿ جػػػػولات المبػػػػاراة ، حيػػػػث يشػػػػير كػػػػؿ مػػػػف 
TToommaasszz  ((01110111( يحيى الحاوي  )01100110ـ(  ضياء العزب  محمود حسيف )ـ(  ضياء العزب  محمود حسيف )01100110ـ(  يحيى الحاوي )ـ)ـ)إلػي إلػي   ـ

لمختمػؼ لكمػات الماػافس يُمكػف اللاعػب لمختمػؼ لكمػات الماػافس يُمكػف اللاعػب   أف ا هتماـ الكبير بدفة التوافػؽ الحركػي والتقػدير الزماػيأف ا هتماـ الكبير بدفة التوافػؽ الحركػي والتقػدير الزماػي
خراجهـ في أسموب دفػاعي متكامػؿ حتػى يػتمكف مػف  خراجهـ في أسموب دفػاعي متكامػؿ حتػى يػتمكف مػف مف اختيار حركات دفاعية مااسبة وربطهـ وا  مف اختيار حركات دفاعية مااسبة وربطهـ وا 

( ( ٖٓ:ٕٖٖٓ:ٕٖ()()ٜٖٜٖالااتقاؿ مف الأوعاع الدفاعية إلي الأوعاع الهجومية المعػادة بسػرعة وسػهولة.)الااتقاؿ مف الأوعاع الدفاعية إلي الأوعاع الهجومية المعػادة بسػرعة وسػهولة.)
((ٔٗٔٗ))  

  --ميػػػة المضػػػادة الفرديػػػة )الجوابيػػػةميػػػة المضػػػادة الفرديػػػة )الجوابيػػػة. بالنسػػػبة لتسػػػديد ملبكمػػػى الأوزاف الثقيمػػػة لمكمػػػات اليجو . بالنسػػػبة لتسػػػديد ملبكمػػػى الأوزاف الثقيمػػػة لمكمػػػات اليجو 
المقابمة( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس والجذع ) الفؾ ػػ الشػرياف السػباتى ػػػ الأضػلبع العائمػة ػػػ المقابمة( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس والجذع ) الفؾ ػػ الشػرياف السػباتى ػػػ الأضػلبع العائمػة ػػػ 

 القمب ػػ فُـ المعدة(:القمب ػػ فُـ المعدة(:
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حقؽ ملاكمى الأوزاف الثقيمة المركز الثالث فى الترتيب العاـ الداخمى بالاسبة لتسػديد المكمػات حقؽ ملاكمى الأوزاف الثقيمة المركز الثالث فى الترتيب العاـ الداخمى بالاسبة لتسػديد المكمػات         
الفرديػػػة )الجوابيػػػة( بالػػػذراع اليسػػػرى واليماػػػى لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة ) الفػػػؾ ػػػػػ الفرديػػػة )الجوابيػػػة( بالػػػذراع اليسػػػرى واليماػػػى لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة ) الفػػػؾ ػػػػػ الهجوميػػػة المعػػػادة الهجوميػػػة المعػػػادة 

( ( ٘ٚ٘ٚالشرياف السباتى بالرفبة ػػ الأعلاع العائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعدة( حيث بم  إجمػالى تكػراراتهـ )الشرياف السباتى بالرفبة ػػ الأعلاع العائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعدة( حيث بم  إجمػالى تكػراراتهـ )
( مػػػف ا جمػػػالى العػػػاـ ، بيامػػػا حققػػػوا المركػػػز السػػػادس فػػػى ( مػػػف ا جمػػػالى العػػػاـ ، بيامػػػا حققػػػوا المركػػػز السػػػادس فػػػى ٝٝٔٗٔٗ,,ٙٔٙٔتكػػػراراً وباسػػػبة مئويػػػة بمغػػػت)تكػػػراراً وباسػػػبة مئويػػػة بمغػػػت)

رتيػػب العػػاـ الػػداخمى حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػرارات المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الفرديػػة )المقابمػػة( رتيػػب العػػاـ الػػداخمى حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػرارات المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الفرديػػة )المقابمػػة( التالت
المُسددة بالذراع اليسرى واليماى لمااطؽ المكـ المؤثرة ) الفؾ ػػ الشرياف السباتى بالرفبة ػػ الأعلاع المُسددة بالذراع اليسرى واليماى لمااطؽ المكـ المؤثرة ) الفؾ ػػ الشرياف السباتى بالرفبة ػػ الأعلاع 

ا جمالى العػاـ، ويرجػع ا جمالى العػاـ، ويرجػع ( مف ( مف ٕٖٕٖٝٝ,,ٛٛ( تكراراً وباسبة مئوية بمغت)( تكراراً وباسبة مئوية بمغت)ٖٖٛٛالعائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعدة()العائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعدة()
ذلػػػؾ إلػػػى أف أسػػػاليب الهجػػػوـ المعػػػاد الحديثػػػة تتطمػػػب فػػػدر كبيػػػر مػػػف المرواػػػة والرشػػػافة ذلػػػؾ إلػػػى أف أسػػػاليب الهجػػػوـ المعػػػاد الحديثػػػة تتطمػػػب فػػػدر كبيػػػر مػػػف المرواػػػة والرشػػػافة   الباحػػػثالباحػػػث

الفعؿ ، واظراً لطبيعة الامط الجسمااى لملاكمي الأوزاف الثقيمة ف ف إجادتهـ لمتطمبػات الفعؿ ، واظراً لطبيعة الامط الجسمااى لملاكمي الأوزاف الثقيمة ف ف إجادتهـ لمتطمبػات وسرعة رد وسرعة رد 
لأوزاف الخفيفة والمتوسطة مما لأوزاف الخفيفة والمتوسطة مما تافيذ الهجوـ المعاد لا تكوف بافس القدر الذى يتميز به ملاكمى اتافيذ الهجوـ المعاد لا تكوف بافس القدر الذى يتميز به ملاكمى ا

كػػاف لػػه دور كبيػػر فػػى إاخفػػاض اسػػبة تسػػديد ملاكمػػى الأوزاف الثقيمػػة لمكمػػات الهجوميػػة المعػػادة كػػاف لػػه دور كبيػػر فػػى إاخفػػاض اسػػبة تسػػديد ملاكمػػى الأوزاف الثقيمػػة لمكمػػات الهجوميػػة المعػػادة 
المقابمػة( لماػػاطؽ المكػـ المػؤثرة تجػاز الماػػافس مقاراػة بملاكمػى الأوزاف الخفيفػػة المقابمػة( لماػػاطؽ المكػـ المػؤثرة تجػاز الماػػافس مقاراػة بملاكمػى الأوزاف الخفيفػػة   --الفرديػة )الجوابيػةالفرديػة )الجوابيػة

إلػي أف أداء الحركػات إلػي أف أداء الحركػات   ـ(ـ(01100110))ضػياء العػزب  محمػود حسػيف ضػياء العػزب  محمػود حسػيف والمتوسطة، حيث يشير كؿ مف والمتوسطة، حيث يشير كؿ مف 
عميهػػػا الا الملاكمػػػيف عميهػػػا الا الملاكمػػػيف   الدفاعيػػػة وربطهػػػا بالمكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الجوابيػػػة والمقابمػػػة لا يقػػػدرالدفاعيػػػة وربطهػػػا بالمكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الجوابيػػػة والمقابمػػػة لا يقػػػدر

المتميػػػػزوف بسػػػػرعة رد الفعػػػػؿ والرشػػػػافة والمرواػػػػة والتركيػػػػز وثبػػػػات الااتبػػػػاز وحسػػػػف توفػػػػع لكمػػػػات المتميػػػػزوف بسػػػػرعة رد الفعػػػػؿ والرشػػػػافة والمرواػػػػة والتركيػػػػز وثبػػػػات الااتبػػػػاز وحسػػػػف توفػػػػع لكمػػػػات 
    ((ٗٔٗٔالماافس. )الماافس. )
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  ((00جدوؿ )جدوؿ )
مختمفة بالدورة مختمفة بالدورة لترتيب لمعدلات إستخداـ المكمات اليجومية المضادة )الزوجية(المُسددة لمناطؽ المكـ المؤثرة )فى منطقة لكـ واحدة(لملبكمى الأوزاف اللترتيب لمعدلات إستخداـ المكمات اليجومية المضادة )الزوجية(المُسددة لمناطؽ المكـ المؤثرة )فى منطقة لكـ واحدة(لملبكمى الأوزاف الالتكرار والنسبة المئوية واالتكرار والنسبة المئوية وا

  ((0101ـ(ف=)ـ(ف=)01100110الأولمبية ريودى جانيرو)الأولمبية ريودى جانيرو)
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10.0010.00  
%%    

  
  
  
  
00  

طة
وس
لمت
ا

طة
وس
لمت
ا

  

    00  11  %%  0.000.00  0000  1010  00  00  11  00  00  00  00  1010  00  00  11  00  1111  00  00  بالرجميفبالرجميف
  
00  

  1111  00  %%  0.000.00  0101  ..  00  00  11  11  00  00  00  1111  00  11  11  11  88  00  00  بالجذعبالجذع
  1010  00  %%  1.101.10  00  00  --  --  --  --  00  11  11  00  --  --  --  --  00  --  00  بالذراعيفبالذراعيف

  10.0110.01  0101  لمُسددة لمناطؽ المكـ المؤثرة )فى مكاف واحد( لملبكمى الأوزاف المتوسطةلمُسددة لمناطؽ المكـ المؤثرة )فى مكاف واحد( لملبكمى الأوزاف المتوسطةمجموع المكمات اليجومية المضادة )المقابمة ( الزوجية امجموع المكمات اليجومية المضادة )المقابمة ( الزوجية ا
%%  

  

يمة
لثق
ا

يمة
لثق
ا

  

    1010  00  %%  0.800.80  1111  00  00  --  11  11  00  11  00  00  00  11  --  11  00  11  11  بالرجميفبالرجميف
  
00  

  1111  11  %%  0.010.01  1010  ..  00  11  --  00  00  00  00  00  00  --  11  11  00  11  00  بالجذعبالجذع
  1818  00  %%  1.801.80  00  00  11  11  --  --  11  --  11  11  --  --  --  --  11  --  11  بالذراعيفبالذراعيف
    %%  8.108.10  0808  مجموع عاـ المكمات اليجومية المضادة )المقابمة ( الزوجية المُسددة لمناطؽ المكـ المؤثرة )فى مكاف واحد( لملبكمى الأوزاف الثقيمةمجموع عاـ المكمات اليجومية المضادة )المقابمة ( الزوجية المُسددة لمناطؽ المكـ المؤثرة )فى مكاف واحد( لملبكمى الأوزاف الثقيمة                                        المجموعالمجموع

  08.0108.01  100100  الثقيمة (الثقيمة (  ––المتوسطة المتوسطة   ––زوجية المُسددة لمناطؽ المكـ المؤثرة )فى مكاف واحد( لملبكمى الأوزاف ) الخفيفة زوجية المُسددة لمناطؽ المكـ المؤثرة )فى مكاف واحد( لملبكمى الأوزاف ) الخفيفة مجموع عاـ المكمات اليجومية المضادة )المقابمة ( المجموع عاـ المكمات اليجومية المضادة )المقابمة ( ال                                          
%%  

  
  

    %%  111111  .00.00  الثقيمة (الثقيمة (  ––المتوسطة المتوسطة   ––زاف ) الخفيفة زاف ) الخفيفة المقابمة( الزوجية المُسددة لمناطؽ المكـ المؤثرة )فى مكاف واحد( لملبكمى الأو المقابمة( الزوجية المُسددة لمناطؽ المكـ المؤثرة )فى مكاف واحد( لملبكمى الأو   --مجموع عاـ المكمات اليجومية المضادة )الجوابية مجموع عاـ المكمات اليجومية المضادة )الجوابية                                       



 و2012 ُٚبٚز (1الجشء ) 22انؼذد            نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبػخالمجهخ انؼهًٛخ           
 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  ((00شكؿ )شكؿ )

مفة بالدورة مفة بالدورة معدلات إستخداـ اليجوـ المضاد الزوجي )الجوابى ػ المقابؿ( وفقاً لمناطؽ المكـ المؤثرة )فى منطقة لكـ واحدة( لملبكمى الأوزاف المختمعدلات إستخداـ اليجوـ المضاد الزوجي )الجوابى ػ المقابؿ( وفقاً لمناطؽ المكـ المؤثرة )فى منطقة لكـ واحدة( لملبكمى الأوزاف المخت
 ـ(ـ(01100110الأولمبية بريودى جانيرو )الأولمبية بريودى جانيرو )
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( وجود تبايف في التكرار والاسبة المئويػة والترتيػب لمعػدلات ( وجود تبايف في التكرار والاسبة المئويػة والترتيػب لمعػدلات ٕٕ( ، شكؿ )( ، شكؿ )ٖٖجدوؿ )جدوؿ )  يتعأ مفيتعأ مف        
المقابمػػة( والمُسػػددة بماطقػػة لكػػـ واحػػدة المقابمػػة( والمُسػػددة بماطقػػة لكػػـ واحػػدة   ––إسػػتخداـ المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الزوجيػػة )الجوابيػػةإسػػتخداـ المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الزوجيػػة )الجوابيػػة

  فُـ المعدة( فُـ المعدة(   --القمبالقمب  ––الأعلاع العائمة الأعلاع العائمة   --الشرياف السباتى بالرفبةالشرياف السباتى بالرفبة  --مؤثرة بالرأس أو الجذع ) الفؾمؤثرة بالرأس أو الجذع ) الفؾ
ـ( حيث بم  إجمالي إستخدامها ـ( حيث بم  إجمالي إستخدامها ٕٕٙٔٓٙٔٓلملاكمى الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى جاايرو)لملاكمى الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى جاايرو)

  ( تكراراً وتمثمت فيما يمى:( تكراراً وتمثمت فيما يمى:ٜٖٜٖٗٗفي مباريات عياة البحث )في مباريات عياة البحث )
. تسديد المكمػات الهجوميػة المعػادة الزوجيػة )الجوابيػة( لماطقػة لكػـ واحػدة مػؤثرة بػالرأس والجػذع               . تسديد المكمػات الهجوميػة المعػادة الزوجيػة )الجوابيػة( لماطقػة لكػـ واحػدة مػؤثرة بػالرأس والجػذع               

الشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػة ػػػػػ الأعػػػلاع العائمػػػة ػػػػػ القمػػػب ػػػػػ فػُػػـ المعػػػدة( لملاكمػػػى الأوزاف           الشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػة ػػػػػ الأعػػػلاع العائمػػػة ػػػػػ القمػػػب ػػػػػ فػُػػـ المعػػػدة( لملاكمػػػى الأوزاف           ) الفػػػؾ ػػػػػ ) الفػػػؾ ػػػػػ 
)الخفيفػػػة ػػػػػ المتوسػػػطة ػػػػػ الثقيمػػػة( ، وجػػػاءت بػػػالمركز الأوؿ فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الخػػػارجى لمكمػػػات )الخفيفػػػة ػػػػػ المتوسػػػطة ػػػػػ الثقيمػػػة( ، وجػػػاءت بػػػالمركز الأوؿ فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الخػػػارجى لمكمػػػات 

الفؾ ػػػ الشػرياف الفؾ ػػػ الشػرياف   الهجومية المعادة )الزوجية( المُسددة لماطقة لكـ واحدة مؤثرة بالرأس أو الجذع )الهجومية المعادة )الزوجية( المُسددة لماطقة لكـ واحدة مؤثرة بالرأس أو الجذع )
السباتى بالرفبة ػػ الأعلاع العائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعدة( حيػث بمػ  إجمػالى عػدد تكراراتهػا لملاكمػى السباتى بالرفبة ػػ الأعلاع العائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعدة( حيػث بمػ  إجمػالى عػدد تكراراتهػا لملاكمػى 

( ( ٝٝٔٙٔٙ,,ٔٙٔٙ( تكػراراً وباسػبة مئويػة بمغػت )( تكػراراً وباسػبة مئويػة بمغػت )ٕٕ٘ٔ٘ٔالأوزاف             )الخفيفة ػػ المتوسطة ػػػ الثقيمػة()الأوزاف             )الخفيفة ػػ المتوسطة ػػػ الثقيمػة()
ملاكمػػػي الأوزاف المختمفػػػة يسػػػتخدموف ملاكمػػػي الأوزاف المختمفػػػة يسػػػتخدموف   تمػػػؾ الاتػػػائج إلػػػى أفتمػػػؾ الاتػػػائج إلػػػى أف  الباحػػػثالباحػػػثمػػػف ا جمػػػالى العػػػاـ، ويرجػػػع مػػػف ا جمػػػالى العػػػاـ، ويرجػػػع 

الهجوـ المعاد الجوابى باجاح خلاؿ جولات المباراة معتمدوف عمى اختيار الدفاع المااسب لمكمة الهجوـ المعاد الجوابى باجاح خلاؿ جولات المباراة معتمدوف عمى اختيار الدفاع المااسب لمكمة 
الهجوميػػة لمماػػافس ثػػـ أداء المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الجوابيػػة المااسػػبة وفقػػا لمثغػػرات المفتوحػػة الهجوميػػة لمماػػافس ثػػـ أداء المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الجوابيػػة المااسػػبة وفقػػا لمثغػػرات المفتوحػػة 

إسػػػػتخدامهـ لمكمػػػػات إسػػػػتخدامهـ لمكمػػػػات   الباحػػػػثالباحػػػػث، كمػػػػا يعػػػػزى ، كمػػػػا يعػػػػزى لػػػػدى الماػػػػافس ووفقػػػػا لمموفػػػػؼ التاافسػػػػي عمػػػػى الحمقػػػػةلػػػػدى الماػػػػافس ووفقػػػػا لمموفػػػػؼ التاافسػػػػي عمػػػػى الحمقػػػػة
المقابمػػػة(  لكػػػوف المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الزوجيػػػة المقابمػػػة(  لكػػػوف المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الزوجيػػػة   ––الهجوميػػػة المعػػػادة الزوجيػػػة )الجوابيػػػة الهجوميػػػة المعػػػادة الزوجيػػػة )الجوابيػػػة 

تُعتبر مف المكمات الفعالة والمؤثرة في سير المكـ حيػث يصػعب عمػى الماػافس الػدفاع عاهػا، اظػراً تُعتبر مف المكمات الفعالة والمؤثرة في سير المكـ حيػث يصػعب عمػى الماػافس الػدفاع عاهػا، اظػراً 
فها  صػػػابة ماطقػػة المكػػـ المػػؤثرة بػػػالرأس فها  صػػػابة ماطقػػة المكػػـ المػػؤثرة بػػػالرأس لأف المكمػػة الهجوميػػة المعػػادة الأولػػػي تكػػوف محػػدد هػػدلأف المكمػػة الهجوميػػة المعػػادة الأولػػػي تكػػوف محػػدد هػػد

  ـ(ـ(1..11..1يشير عبد الػرحمف سػيؼ )يشير عبد الػرحمف سػيؼ )أوالجذع والثااية تكوف  ير معروؼ هدفها لمماافس ، حيث أوالجذع والثااية تكوف  ير معروؼ هدفها لمماافس ، حيث 
  ( ( ٚٔٚٔإلي أف المكمات الزوجية دائماً ما تصيب أهدافها بالمفاجئة وخاصة المكمة الثااية.)إلي أف المكمات الزوجية دائماً ما تصيب أهدافها بالمفاجئة وخاصة المكمة الثااية.)

تسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة تسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة وتُعتبػػر ماطقػػة الػػرأس مػػف الماػػاطؽ الجاذبػػة لمملاكمػػيف لوتُعتبػػر ماطقػػة الػػرأس مػػف الماػػاطؽ الجاذبػػة لمملاكمػػيف ل          
الجوابية بالمااطؽ المؤثرة بها كالفؾ والشرياف السباتى والتى تُعتبر مف أخطر الماػاطؽ المسػتهدفة الجوابية بالمااطؽ المؤثرة بها كالفؾ والشرياف السباتى والتى تُعتبر مف أخطر الماػاطؽ المسػتهدفة 

يُمكػف أف تػؤدي فػي يُمكػف أف تػؤدي فػي   المتاوعػة والتػيالمتاوعػة والتػي  في جسـ الماػافس اظػراً لمػا ياػتج عاهػا الكثيػر مػف ا صػاباتفي جسـ الماػافس اظػراً لمػا ياػتج عاهػا الكثيػر مػف ا صػابات
لمكمػػات الهجوميػػة المعػػادة لمماػػاطؽ المػػؤثرة لمكمػػات الهجوميػػة المعػػادة لمماػػاطؽ المػػؤثرة كثيػػر مػػف الأحيػػاف لهزيمػػة الملاكػػـ ، كمػػا أف تسػػديد اكثيػػر مػػف الأحيػػاف لهزيمػػة الملاكػػـ ، كمػػا أف تسػػديد ا

بماطقػػة الجػػذع كالأعػػلاع العائمػػة والقمػػب وفػُػـ المعػػدة تػػؤدى فػػي كثيػػر مػػف الأحيػػاف أيعػػاً لهزيمػػة بماطقػػة الجػػذع كالأعػػلاع العائمػػة والقمػػب وفػُػـ المعػػدة تػػؤدى فػػي كثيػػر مػػف الأحيػػاف أيعػػاً لهزيمػػة 
  وظيفػػػي لمػػػدورةوظيفػػػي لمػػػدورةهبػػػوط هبػػػوط بػػػالآلاـ و بػػػالآلاـ و   الماػػػافسالماػػػافس  شػػػعورشػػػعوراتيجػػػة اتيجػػػة عمػػػى التػػػافس عمػػػى التػػػافس   اً اً تػػػؤثر تػػػأثير تػػػؤثر تػػػأثير الملاكػػػـ، حيػػػث الملاكػػػـ، حيػػػث 

ز غنػػػيـ  ضػػػياء العػػػزب  عػػػاطؼ ز غنػػػيـ  ضػػػياء العػػػزب  عػػػاطؼ إسػػػماعيؿ حامػػػد  عبػػػد العزيػػػإسػػػماعيؿ حامػػػد  عبػػػد العزيػػػحيػػػث يشػػػير كػػػؿ مػػػف حيػػػث يشػػػير كػػػؿ مػػػف   ،،الدمويػػػةالدمويػػػة
إلػػػى أاػػػه يجػػػب عمػػػى اللاعػػػب أثاػػػاء القيػػػاـ بالأسػػػموب الػػػدفاعي أف يفكػػػر فػػػي إلػػػى أاػػػه يجػػػب عمػػػى اللاعػػػب أثاػػػاء القيػػػاـ بالأسػػػموب الػػػدفاعي أف يفكػػػر فػػػي   ـ(ـ(01100110مغػػػاوري)مغػػػاوري)

الأسػػػموب الهجػػػومي المعػػػاد والمااسػػػب وربطػػػه بالحركػػػة الدفاعيػػػة بحيػػػث يكػػػوف الوعػػػع الاهػػػائي الأسػػػموب الهجػػػومي المعػػػاد والمااسػػػب وربطػػػه بالحركػػػة الدفاعيػػػة بحيػػػث يكػػػوف الوعػػػع الاهػػػائي 
لمكػػػػػـ لمكػػػػػـ لمحركػػػػػة الدفاعيػػػػػة وعػػػػػع ابتػػػػػدائي مااسػػػػػب لتسػػػػػديد المكمػػػػػات الهجوميػػػػػة المعػػػػػادة لماػػػػػاطؽ المحركػػػػػة الدفاعيػػػػػة وعػػػػػع ابتػػػػػدائي مااسػػػػػب لتسػػػػػديد المكمػػػػػات الهجوميػػػػػة المعػػػػػادة لماػػػػػاطؽ ا
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  ((ٕٕالمختمفة.)المختمفة.)
. تسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الزوجيػػة )المقابمػػة( لماطقػػة لكػػـ واحػػدة مػػؤثرة بػػالرأس والجػػذع               . تسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الزوجيػػة )المقابمػػة( لماطقػػة لكػػـ واحػػدة مػػؤثرة بػػالرأس والجػػذع               

) الفػػػؾ ػػػػػ الشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػة ػػػػػ الأعػػػلاع العائمػػػة ػػػػػ القمػػػب ػػػػػ فػُػػـ المعػػػدة( لملاكمػػػى الأوزاف           ) الفػػػؾ ػػػػػ الشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػة ػػػػػ الأعػػػلاع العائمػػػة ػػػػػ القمػػػب ػػػػػ فػُػػـ المعػػػدة( لملاكمػػػى الأوزاف           
، وجػػػاءت بػػػالمركز الثػػػااى فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الخػػػارجى لمكمػػػات ، وجػػػاءت بػػػالمركز الثػػػااى فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الخػػػارجى لمكمػػػات   )الخفيفػػػة ػػػػػ المتوسػػػطة ػػػػػ الثقيمػػػة()الخفيفػػػة ػػػػػ المتوسػػػطة ػػػػػ الثقيمػػػة(

الهجومية المعادة )الزوجية( المُسددة لماطقة لكـ واحدة مؤثرة بالرأس أو الجذع ) الفؾ ػػػ الشػرياف الهجومية المعادة )الزوجية( المُسددة لماطقة لكـ واحدة مؤثرة بالرأس أو الجذع ) الفؾ ػػػ الشػرياف 
السباتى بالرفبة ػػ الأعلاع العائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعدة( حيػث بمػ  إجمػالى عػدد تكراراتهػا لملاكمػى السباتى بالرفبة ػػ الأعلاع العائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعدة( حيػث بمػ  إجمػالى عػدد تكراراتهػا لملاكمػى 

( ( ٝٝٓٗٓٗ,,ٖٖٛٛ( تكػراراً وباسػبة مئويػة بمغػت )( تكػراراً وباسػبة مئويػة بمغػت )ٖٖٗٔٗٔ)الخفيفة ػػ المتوسطة ػػػ الثقيمػة())الخفيفة ػػ المتوسطة ػػػ الثقيمػة()                  الأوزاف    الأوزاف    
تمػػؾ الاتػػائج إلػػى أف ملاكمػػى الأوزاف المختمفػػة يسػػتخدموف تمػػؾ الاتػػائج إلػػى أف ملاكمػػى الأوزاف المختمفػػة يسػػتخدموف   الباحػػثالباحػػثمػػف ا جمػػالى العػػاـ ، ويُرجػػع مػػف ا جمػػالى العػػاـ ، ويُرجػػع 

الهجوـ المعػاد المقابػؿ معتمػدوف عمػى اختيػار الػدفاع المااسػب لتفػادى المكمػة الهجوميػة لمماػافس الهجوـ المعػاد المقابػؿ معتمػدوف عمػى اختيػار الػدفاع المااسػب لتفػادى المكمػة الهجوميػة لمماػافس 
أداء المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة المقابمػػػة فػػػي افػػػس توفيػػػت أداء الػػػدفاع ، وبالتػػػالى فػػػ ف الهجػػػوـ أداء المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة المقابمػػػة فػػػي افػػػس توفيػػػت أداء الػػػدفاع ، وبالتػػػالى فػػػ ف الهجػػػوـ و و 

المعػاد المقابػػؿ يتطمػػب درجػػة عاليػػة مػػف سػرعة رد الفعػػؿ مقاراػػة بػػالهجوـ المعػػاد الجػػوابى والػػذى المعػاد المقابػػؿ يتطمػػب درجػػة عاليػػة مػػف سػرعة رد الفعػػؿ مقاراػػة بػػالهجوـ المعػػاد الجػػوابى والػػذى 
هجػوـ هجػوـ يكوف فيػه تافيػذ المكمػات الهجوميػة المعػادة الجوابيػة بعػد أداء الػدفاع مباشػرة ، لػذلؾ جػاء اليكوف فيػه تافيػذ المكمػات الهجوميػة المعػادة الجوابيػة بعػد أداء الػدفاع مباشػرة ، لػذلؾ جػاء ال

المعػاد المقابػػؿ بػالمركز الثػػااى مقاراػػة بػالهجوـ المعػػاد الجػوابى وذلػػؾ مػػف حيػث تسػػديد المكمػػات المعػاد المقابػػؿ بػالمركز الثػػااى مقاراػػة بػالهجوـ المعػػاد الجػوابى وذلػػؾ مػػف حيػث تسػػديد المكمػػات 
  ـ(ـ(0..01..1محيػي عابػد )محيػي عابػد )الهجومية المعادة الفردية لمااطؽ المكػـ المػؤثرة بػالرأس والجػذع ، ويؤكػد الهجومية المعادة الفردية لمااطؽ المكػـ المػؤثرة بػالرأس والجػذع ، ويؤكػد 

يػاـ يػاـ إلي أاه يجب عمػي اللاعػب مراعػاة عػدـ ااحػراؼ الاظػر عمػى الماػافس ليػتمكف اللاعػب مػف القإلي أاه يجب عمػي اللاعػب مراعػاة عػدـ ااحػراؼ الاظػر عمػى الماػافس ليػتمكف اللاعػب مػف الق
  ( ( ٙٗٙٗ: : ٕٕٙٙفي افس الوفت بالهجوـ المعاد المقابؿ. )في افس الوفت بالهجوـ المعاد المقابؿ. )

 -. بالنسػػبة لتسػػديد ملبكمػػى الأوزاف الخفيفػػة لمكمػػات اليجوميػػة المضػػادة الزوجيػػة )الجوابيػػة
المقابمػػة( لمنطقػػة لكػػـ واحػػدة مػػؤثرة لمػػرأس أو الجػػذع ) الفػػؾ ػػػػ الشػػرياف السػػباتى بالرقبػػة ػػػػ 

 فُـ المعدة(:الأضلبع العائمة          ػػ القمب ػػ 
حقػػؽ ملاكمػػى الأوزاف الخفيفػػة المركػػز الأوؿ فػػى الترتيػػب العػػاـ الػػداخمى بالاسػػبة لتسػػديد المكمػػات حقػػؽ ملاكمػػى الأوزاف الخفيفػػة المركػػز الأوؿ فػػى الترتيػػب العػػاـ الػػداخمى بالاسػػبة لتسػػديد المكمػػات 
الهجومية المعادة الزوجية )الجوابية( لماطقة لكـ واحدة مػؤثرة لمػرأس أو الجػذع ) الفػؾ ػػػ الشػرياف الهجومية المعادة الزوجية )الجوابية( لماطقة لكـ واحدة مػؤثرة لمػرأس أو الجػذع ) الفػؾ ػػػ الشػرياف 

( تكػراراً ( تكػراراً ٗٛٗٛبمػ  إجمػالى تكػراراتهـ )بمػ  إجمػالى تكػراراتهـ )السباتى بالرفبة ػػػ الأعػلاع العائمػة ػػػ القمػب ػػػ فػُـ المعػدة( حيػث السباتى بالرفبة ػػػ الأعػلاع العائمػة ػػػ القمػب ػػػ فػُـ المعػدة( حيػث 
( مف ا جمالى العاـ ، بياما حققوا المركز الثالػث فػى الترتيػب العػاـ ( مف ا جمالى العاـ ، بياما حققوا المركز الثالػث فػى الترتيػب العػاـ ٝٝٚٓٚٓ,,ٕٕٗٗوباسبة مئوية بمغت)وباسبة مئوية بمغت)

الػػداخمى بالاسػػبة لتسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الزوجيػػة )المقابمػػة( لماطقػػة لكػػـ واحػػدة مػػؤثرة الػػداخمى بالاسػػبة لتسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الزوجيػػة )المقابمػػة( لماطقػػة لكػػـ واحػػدة مػػؤثرة 
لرفبػة ػػػ الأعػلاع العائمػة ػػػ القمػب ػػػ فػُـ المعػدة( حيػث لرفبػة ػػػ الأعػلاع العائمػة ػػػ القمػب ػػػ فػُـ المعػدة( حيػث لمرأس أو الجذع ) الفؾ ػػػ الشػرياف السػباتى بالمرأس أو الجذع ) الفؾ ػػػ الشػرياف السػباتى با

( مػػف ا جمػػالى العػػاـ ، ويرجػػع ( مػػف ا جمػػالى العػػاـ ، ويرجػػع ٝٝٙٚٙٚ,,٘ٔ٘ٔ( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)٘٘٘٘بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ )بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ )
ذلػػؾ إلػػى أف ملاكمػػي الأوزاف الخفيفػػة يتمتعػػوف بالرشػػافة وسػػرعة الاداء ورد الفعػػؿ وكػػذلؾ ذلػػؾ إلػػى أف ملاكمػػي الأوزاف الخفيفػػة يتمتعػػوف بالرشػػافة وسػػرعة الاداء ورد الفعػػؿ وكػػذلؾ   الباحػػثالباحػػث

  --ـ مػػػف تسػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الزوجيػػػة )الجوابيػػػةـ مػػػف تسػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الزوجيػػػة )الجوابيػػػةالتوافػػؽ الحركػػػى الجيػػػد ممػػػا يمكػػػاهالتوافػػؽ الحركػػػى الجيػػػد ممػػػا يمكػػػاه
عبػػد الفتػػاح عبػػد الفتػػاح المقابمػػة( تجػػاز الماػػافس بكفػػاءة وفاعميػػة خػػلاؿ جػػولات المبػػاراة ، حيػػث يشػػير كػػؿ مػػف المقابمػػة( تجػػاز الماػػافس بكفػػاءة وفاعميػػة خػػلاؿ جػػولات المبػػاراة ، حيػػث يشػػير كػػؿ مػػف 

إلػػى أف فػػدرة اللاعػػب عمػػي الاحتفػػاظ بػػالمكـ فػػي إلػػى أف فػػدرة اللاعػػب عمػػي الاحتفػػاظ بػػالمكـ فػػي   ـ( ـ( 1..11..1ـ(  صػػلبح قػػادوس )ـ(  صػػلبح قػػادوس )1.801.80خضػػر )خضػػر )



 و2012 ُٚبٚز (1الجشء ) 22انؼذد            نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبػخالمجهخ انؼهًٛخ           
 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

- 613 - 

الهجوـ المعػاد يتطمػب فػدرات حركيػة وفايػة عاليػة جػداً الهجوـ المعػاد يتطمػب فػدرات حركيػة وفايػة عاليػة جػداً المسافة التي يتميز بها عمي ماافسه اثااء المسافة التي يتميز بها عمي ماافسه اثااء 
    ((ٜٜٙٙ: : ٔٔٔٔ( )( )ٜٜٔٔحتى يستطيعوا الوصوؿ إلي الشكؿ التكتيكي لقيادة المباراة. )حتى يستطيعوا الوصوؿ إلي الشكؿ التكتيكي لقيادة المباراة. )

 -. بالنسبة لتسديد ملبكمػى الأوزاف المتوسػطة لمكمػات اليجوميػة المضػادة الزوجيػة )الجوابيػة
فػػؾ ػػػػ الشػػرياف السػػباتى بالرقبػػة ػػػػ المقابمػػة( لمنطقػػة لكػػـ واحػػدة مػػؤثرة لمػػرأس أو الجػػذع ) ال

 الأضلبع العائمة          ػػ القمب ػػ فُـ المعدة(:
حقؽ ملاكمى الأوزاف المتوسطة المركز الثااى فى الترتيب العػاـ الػداخمى بالاسػبة لتسػديد المكمػات حقؽ ملاكمى الأوزاف المتوسطة المركز الثااى فى الترتيب العػاـ الػداخمى بالاسػبة لتسػديد المكمػات 

الشػرياف الشػرياف   الهجومية المعادة الزوجية )الجوابية( لماطقة لكـ واحدة مػؤثرة لمػرأس أو الجػذع ) الفػؾ ػػػالهجومية المعادة الزوجية )الجوابية( لماطقة لكـ واحدة مػؤثرة لمػرأس أو الجػذع ) الفػؾ ػػػ
( تكػراراً ( تكػراراً ٛٚٛٚالسباتى بالرفبة ػػػ الأعػلاع العائمػة ػػػ القمػب ػػػ فػُـ المعػدة( حيػث بمػ  إجمػالى تكػراراتهـ )السباتى بالرفبة ػػػ الأعػلاع العائمػة ػػػ القمػب ػػػ فػُـ المعػدة( حيػث بمػ  إجمػالى تكػراراتهـ )

( مػػف ا جمػػالى العػػاـ ، بيامػػا حققػػوا المركػػز الخػػامس فػػى الترتيػػب ( مػػف ا جمػػالى العػػاـ ، بيامػػا حققػػوا المركػػز الخػػامس فػػى الترتيػػب ٖٖٝٝ٘٘,,ٕٕٕٕوباسػػبة مئويػػة بمغػػت)وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)
ابمػػة( لماطقػػة لكػػـ واحػػدة ابمػػة( لماطقػػة لكػػـ واحػػدة العػػاـ الػػداخمى بالاسػػبة لتسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الزوجيػػة )المقالعػػاـ الػػداخمى بالاسػػبة لتسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الزوجيػػة )المق

مؤثرة لمرأس أو الجذع ) الفؾ ػػػ الشػرياف السػباتى بالرفبػة ػػػ الأعػلاع العائمػة ػػػ القمػب ػػػ فػُـ المعػدة( مؤثرة لمرأس أو الجذع ) الفؾ ػػػ الشػرياف السػباتى بالرفبػة ػػػ الأعػلاع العائمػة ػػػ القمػب ػػػ فػُـ المعػدة( 
ذلؾ إلى ذلؾ إلى   الباحثالباحث( ، ويرجع ( ، ويرجع ٝٝٔٙٔٙ,,ٗٔٗٔ( تكراراً وباسبة مئوية بمغت)( تكراراً وباسبة مئوية بمغت)ٔ٘ٔ٘حيث بم  إجمالى تكراراتهـ )حيث بم  إجمالى تكراراتهـ )

مػؤثرة مػؤثرة   إهتمػاـ كػؿ فئػة وزايػه بماطقػة تسػديدإهتمػاـ كػؿ فئػة وزايػه بماطقػة تسػديد  أف ملاكمي المستويات العميا باختلاؼ أوزااهـ يختمػؼأف ملاكمي المستويات العميا باختلاؼ أوزااهـ يختمػؼ
ومختمفة وذلؾ وفقا لما يتميز به ملاكمػى هػذز الفئػة الوزايػة، ولػذلؾ جػاءت اتػائج ملاكمػى الأوزاف ومختمفة وذلؾ وفقا لما يتميز به ملاكمػى هػذز الفئػة الوزايػة، ولػذلؾ جػاءت اتػائج ملاكمػى الأوزاف 
المتوسطة مختمفة ومتباياة عف ملاكمى الأوزاف الأخرى مف حيث اسػبة التسػديد فػي ماػاطؽ المكػـ المتوسطة مختمفة ومتباياة عف ملاكمى الأوزاف الأخرى مف حيث اسػبة التسػديد فػي ماػاطؽ المكػـ 

ـ(  ـ(  1..01..0))  VVeerrllaagg  حيػػػث يشػػػير كػػػؿ مػػػفحيػػػث يشػػػير كػػػؿ مػػػف  فس،فس،المػػػؤثرة بػػػالرأس والجػػػذع والتػػػي تػػػؤثر عمػػػي الماػػػاالمػػػؤثرة بػػػالرأس والجػػػذع والتػػػي تػػػؤثر عمػػػي الماػػػا
بأاػه يجػب عمػي بأاػه يجػب عمػي     ـ(ـ(01100110إسماعيؿ حامد  عبد العزيز غنػيـ  ضػياء العػزب  عػاطؼ مغػاوري )إسماعيؿ حامد  عبد العزيز غنػيـ  ضػياء العػزب  عػاطؼ مغػاوري )

ما ما المعادة المعادة القائميف عمي شئوف تعميـ وتدريب الملاكميف أف يختاروف مف بيف المهارات الهجومية القائميف عمي شئوف تعميـ وتدريب الملاكميف أف يختاروف مف بيف المهارات الهجومية 
مكاايػػات  يتااسػػب مػػعيتااسػػب مػػع مكاايػػاتفػػدرات وا            اتاتممسػػتويممسػػتويلل  ؿؿـ الفػػوز والوصػػو ـ الفػػوز والوصػػو الملاكمػػيف حتػػى يتحقػػؽ لهػػالملاكمػػيف حتػػى يتحقػػؽ لهػػ  ومميػػزاتومميػػزات  فػػدرات وا 

      ((ٚٙٚٙ: : ٕٕ( )( )ٙٗٙٗ: : ٓٗٓٗالعميا. )العميا. )
 -. بالنسبة لتسديد ملبكمى الأوزاف الثقيمػة لمكمػات اليجوميػة المضػادة الزوجيػة )الجوابيػة    

المقابمػػة( لمنطقػػة لكػػـ واحػػدة مػػؤثرة لمػػرأس أو الجػػذع ) الفػػؾ ػػػػ الشػػرياف السػػباتى بالرقبػػة ػػػػ 
 القمب ػػ فُـ المعدة(: الأضلبع العائمة          ػػ

حقػػؽ ملاكمػػى الأوزاف الثقيمػػػة المركػػز الرابػػع فػػػى الترتيػػب العػػاـ الػػػداخمى بالاسػػبة لتسػػديد المكمػػػات حقػػؽ ملاكمػػى الأوزاف الثقيمػػػة المركػػز الرابػػع فػػػى الترتيػػب العػػاـ الػػػداخمى بالاسػػبة لتسػػديد المكمػػػات 
الهجومية المعادة الزوجية )الجوابية( لماطقة لكـ واحدة مػؤثرة لمػرأس أو الجػذع ) الفػؾ ػػػ الشػرياف الهجومية المعادة الزوجية )الجوابية( لماطقة لكـ واحدة مػؤثرة لمػرأس أو الجػذع ) الفػؾ ػػػ الشػرياف 

( تكػراراً ( تكػراراً ٖٖ٘٘لمعػدة( حيػث بمػ  إجمػالى تكػراراتهـ )لمعػدة( حيػث بمػ  إجمػالى تكػراراتهـ )السباتى بالرفبة ػػػ الأعػلاع العائمػة ػػػ القمػب ػػػ فػُـ االسباتى بالرفبة ػػػ الأعػلاع العائمػة ػػػ القمػب ػػػ فػُـ ا
( مػػف ا جمػػالى العػػاـ ، بيامػػا حققػػوا المركػػز السػػادس فػػى الترتيػػب ( مػػف ا جمػػالى العػػاـ ، بيامػػا حققػػوا المركػػز السػػادس فػػى الترتيػػب ٜٜٝٝٔٔ,,٘ٔ٘ٔوباسػػبة مئويػػة بمغػػت)وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)

العػػاـ الػػداخمى بالاسػػبة لتسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الزوجيػػة )المقابمػػة( لماطقػػة لكػػـ واحػػدة العػػاـ الػػداخمى بالاسػػبة لتسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الزوجيػػة )المقابمػػة( لماطقػػة لكػػـ واحػػدة 
ػػػ الشػرياف السػباتى بالرفبػة ػػػ الأعػلاع العائمػة ػػػ القمػب ػػػ ػػػ الشػرياف السػباتى بالرفبػة ػػػ الأعػلاع العائمػة ػػػ القمػب ػػػ   مؤثرة لمرأس أو الجذع            ) الفػؾمؤثرة لمرأس أو الجذع            ) الفػؾ
( مػػف ا جمػػالى ( مػػف ا جمػػالى ٕٕٝٝٓٓ,,ٛٛ( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)ٕٕٛٛفػُػـ المعػػدة( حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ )فػُػـ المعػػدة( حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ )
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ذلػػؾ إلػػى أف ملاكمػػي المسػػتويات العميػػا بػػاختلاؼ أوزااهػػـ يختمػػؼ إهتمػػاـ ذلػػؾ إلػػى أف ملاكمػػي المسػػتويات العميػػا بػػاختلاؼ أوزااهػػـ يختمػػؼ إهتمػػاـ   الباحػػثالباحػػث، ويرجػػع ، ويرجػػع العػػاـ العػػاـ 
ة تسػديد مػؤثرة ومختمفػة وذلػؾ وفقػا لمػا يتميػز بػه ملاكمػى هػذز الفئػة ة تسػديد مػؤثرة ومختمفػة وذلػؾ وفقػا لمػا يتميػز بػه ملاكمػى هػذز الفئػة ملاكمى كؿ فئػة وزايػة بماطقػملاكمى كؿ فئػة وزايػة بماطقػ

الوزاية، وهذا ما لوحظ بالاسبة لملاكمي الأوزاف الثقيمة مما كػاف لػه دور كبيػر فػى إاخفػاض اسػبة الوزاية، وهذا ما لوحظ بالاسبة لملاكمي الأوزاف الثقيمة مما كػاف لػه دور كبيػر فػى إاخفػاض اسػبة 
المقابمػػػة( لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة تجػػػاز المقابمػػػة( لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة تجػػػاز   --تسػػػديدهـ لمكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الزوجيػػػة )الجوابيػػػةتسػػػديدهـ لمكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الزوجيػػػة )الجوابيػػػة

      ـ(ـ(0..01..1يشير عبد الفتاح خضر )يشير عبد الفتاح خضر )حيث حيث   كمى الأوزاف الخفيفة والمتوسطة،كمى الأوزاف الخفيفة والمتوسطة،الماافس مقاراة بملاالماافس مقاراة بملا
إلػػػى أف المهػػػارات الهجوميػػػة المعػػػادة المسػػػتخدمة تتطمػػػب تػػػوافر فػػػدرات إلػػػى أف المهػػػارات الهجوميػػػة المعػػػادة المسػػػتخدمة تتطمػػػب تػػػوافر فػػػدرات   ـ(ـ(01100110أحمػػػد عيػػػد )أحمػػػد عيػػػد )

خاصػػة بػػالملاكميف لمقيػػاـ بتسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة ذات الأهػػداؼ المحػػددة، والسػػيطرة خاصػػة بػػالملاكميف لمقيػػاـ بتسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة ذات الأهػػداؼ المحػػددة، والسػػيطرة 
    ((ٜٜٓٓ: :   ٚٚ()()ٕٕٗٗ: : ٕٕٓٓر عدد مف الاقاط. )ر عدد مف الاقاط. )عمي الماافس والحصوؿ عمي أكبعمي الماافس والحصوؿ عمي أكب
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  ((00جدوؿ )جدوؿ )
ختمفتيف(لملبكمى ختمفتيف(لملبكمى التكرار والنسبة المئوية والترتيب لمعدلات إستخداـ المكمات اليجومية المضادة)الزوجية(المُسددة لمناطؽ المكـ المؤثرة)بمنطقتى لكـ مالتكرار والنسبة المئوية والترتيب لمعدلات إستخداـ المكمات اليجومية المضادة)الزوجية(المُسددة لمناطؽ المكـ المؤثرة)بمنطقتى لكـ م

  ((0101ـ(ف=)ـ(ف=)01100110الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبية ريودى جانيرو)الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبية ريودى جانيرو)
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  المكمات اليجومية المضادة الزوجية المُسددة لمناطؽ المكـ المؤثرة المكمات اليجومية المضادة الزوجية المُسددة لمناطؽ المكـ المؤثرة 
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المكـ المؤثرة )فى منطقتى لكـ مختمفتيف( لملبكمى الأوزاف المختمفة بالدورة المكـ المؤثرة )فى منطقتى لكـ مختمفتيف( لملبكمى الأوزاف المختمفة بالدورة معدلات إستخداـ اليجوـ المضاد الزوجي )الجوابى ػ المقابؿ( وفقاً لمناطؽ معدلات إستخداـ اليجوـ المضاد الزوجي )الجوابى ػ المقابؿ( وفقاً لمناطؽ 

  ـ(ـ(01100110الأولمبية بريودى جانيرو )الأولمبية بريودى جانيرو )
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( وجود تبايف في التكرار والاسبة المئويػة والترتيػب لمعػدلات ( وجود تبايف في التكرار والاسبة المئويػة والترتيػب لمعػدلات ٖٖ( ، شكؿ )( ، شكؿ )ٗٗيتعأ مف جدوؿ )يتعأ مف جدوؿ )        
لمُسػػػػػددة بماطقتػػػػػى لكػػػػػـ لمُسػػػػػددة بماطقتػػػػػى لكػػػػػـ المقابمػػػػػة( واالمقابمػػػػػة( وا  ––إسػػػػػتخداـ المكمػػػػػات الهجوميػػػػػة المعػػػػػادة الزوجيػػػػػة )الجوابيػػػػػةإسػػػػػتخداـ المكمػػػػػات الهجوميػػػػػة المعػػػػػادة الزوجيػػػػػة )الجوابيػػػػػة

مختمفتيف ومؤثرة           ) الرأس ، الجذع ( لملاكمى الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى مختمفتيف ومؤثرة           ) الرأس ، الجذع ( لملاكمى الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى 
( تكػػراراً وتمثمػػت ( تكػػراراً وتمثمػػت ٕٜٖٕٜٖـ( حيػػث بمػػ  إجمػػالي إسػػتخدامها فػػي مباريػػات عياػػة البحػػث )ـ( حيػػث بمػػ  إجمػػالي إسػػتخدامها فػػي مباريػػات عياػػة البحػػث )ٕٕٙٔٓٙٔٓجػػاايرو)جػػاايرو)

  فيما يمى: فيما يمى: 
ة( لماطقتػػػى لكػػػـ مختمفتػػػيف ومػػػؤثرة ، وهػػػـ ة( لماطقتػػػى لكػػػـ مختمفتػػػيف ومػػػؤثرة ، وهػػػـ . تسػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الزوجيػػػة )الجوابيػػػ. تسػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الزوجيػػػة )الجوابيػػػ

الشػرياف السػباتى بالرفبػة(، ماطقػة الجػذع )الأعػلاع العائمػة ػػػ القمػب ػػػ فػُـ الشػرياف السػباتى بالرفبػة(، ماطقػة الجػذع )الأعػلاع العائمػة ػػػ القمػب ػػػ فػُـ   ––ماطقة الػرأس ) الفػؾ ماطقة الػرأس ) الفػؾ 
المعػػػدة( لملاكمػػػى الأوزاف )الخفيفػػػة ػػػػػ المتوسػػػطة ػػػػػ الثقيمػػػة( ، وجػػػاءت بػػػالمركز الأوؿ فػػػى الترتيػػػب المعػػػدة( لملاكمػػػى الأوزاف )الخفيفػػػة ػػػػػ المتوسػػػطة ػػػػػ الثقيمػػػة( ، وجػػػاءت بػػػالمركز الأوؿ فػػػى الترتيػػػب 

)الزوجيػػة( المُسػػددة لماطقتػػى لكػػـ مختمفتػػيف ومػػؤثرة ، )الزوجيػػة( المُسػػددة لماطقتػػى لكػػـ مختمفتػػيف ومػػؤثرة ،   العػػاـ الخػػارجى لمكمػػات الهجوميػػة المعػػادةالعػػاـ الخػػارجى لمكمػػات الهجوميػػة المعػػادة
( تكػػراراً ( تكػػراراً ٖٕٖٕٙٙحيػػث بمػػ  إجمػػالى عػػدد تكراراتهػػا لملاكمػػى الأوزاف )الخفيفػػة ػػػػ المتوسػػطة ػػػػ الثقيمػػة()حيػػث بمػػ  إجمػػالى عػػدد تكراراتهػػا لملاكمػػى الأوزاف )الخفيفػػة ػػػػ المتوسػػطة ػػػػ الثقيمػػة()

تمؾ الاتائج إلى أف ملاكمي تمؾ الاتائج إلى أف ملاكمي   الباحثالباحث( مف ا جمالى العاـ ، ويرجع ( مف ا جمالى العاـ ، ويرجع ٕٕٝٝٓٓ,,ٓٙٓٙوباسبة مئوية بمغت )وباسبة مئوية بمغت )
فاع مستواهـ الفاي ، وكذلؾ فدراتهـ الفائقة في تافيػذ الػدفاعات بدفػة فاع مستواهـ الفاي ، وكذلؾ فدراتهـ الفائقة في تافيػذ الػدفاعات بدفػة المستويات العميا يتميزوف بارتالمستويات العميا يتميزوف بارت

متااهيػػػػة وسػػػػػرعة فائقػػػػػة وربطهػػػػػا بالمكمػػػػػات الهجوميػػػػة المعػػػػػادة الجوابيػػػػػة عػػػػػد لكمػػػػػات الماػػػػػافس متااهيػػػػة وسػػػػػرعة فائقػػػػػة وربطهػػػػػا بالمكمػػػػػات الهجوميػػػػة المعػػػػػادة الجوابيػػػػػة عػػػػػد لكمػػػػػات الماػػػػػافس 
المقابمة( المقابمة(   ––الهجومية، كما يعزى الباحث إستخدامهـ لمكمات الهجومية المعادة الزوجية )الجوابية الهجومية، كما يعزى الباحث إستخدامهـ لمكمات الهجومية المعادة الزوجية )الجوابية 

مختمفتػيف اظػراً لصػعوبة الػدفاع عػف المكمتػيف مػف فبػؿ الماػافس، وذلػؾ مختمفتػيف اظػراً لصػعوبة الػدفاع عػف المكمتػيف مػف فبػؿ الماػافس، وذلػؾ   وتسديدها فى ماطقتػى لكػـوتسديدها فى ماطقتػى لكػـ
لأف المكمة الهجومية المعػادة الأولػي تكػوف محػدد هػدفها  صػابة ماطقػة المكػـ المػؤثرة بػالرأس أو لأف المكمة الهجومية المعػادة الأولػي تكػوف محػدد هػدفها  صػابة ماطقػة المكػـ المػؤثرة بػالرأس أو 
الجذع بياما المكمة المعادة الثااية تكوف  ير معروؼ هدفها لمماافس ، وتُعتبر ماطقة الرأس مف الجذع بياما المكمة المعادة الثااية تكوف  ير معروؼ هدفها لمماافس ، وتُعتبر ماطقة الرأس مف 

لمملاكمػػػيف لتسػػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الجوابيػػػة بالماػػػاطؽ المػػػؤثرة بهػػػا لمملاكمػػػيف لتسػػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الجوابيػػػة بالماػػػاطؽ المػػػؤثرة بهػػػا الماػػػاطؽ الجاذبػػػة الماػػػاطؽ الجاذبػػػة 
كالفػؾ والشػرياف السػباتى والتػى تُعتبػر مػف أخطػػر الماػاطؽ المسػتهدفة فػي جسػـ الماػافس اظػراً لمػػا كالفػؾ والشػرياف السػباتى والتػى تُعتبػر مػف أخطػػر الماػاطؽ المسػتهدفة فػي جسػـ الماػافس اظػراً لمػػا 

يُمكػػف أف تػػؤدي فػػي كثيػػر مػػف الأحيػػاف لهزيمػػة يُمكػػف أف تػػؤدي فػػي كثيػػر مػػف الأحيػػاف لهزيمػػة   المتاوعػػة والتػػيالمتاوعػػة والتػػي  ياػػتج عاهػػا الكثيػػر مػػف ا صػػاباتياػػتج عاهػػا الكثيػػر مػػف ا صػػابات
تػػأثير عمػػى مسػػتوى أداؤز خػػلاؿ المبػػاراة ، كمػػا أف تسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة  تػػأثير عمػػى مسػػتوى أداؤز خػػلاؿ المبػػاراة ، كمػػا أف تسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة  الملاكػػـ أو الالملاكػػـ أو ال

الزوجية لممااطؽ المؤثرة بماطقة الجذع كالأعلاع العائمة والقمب وفُـ المعدة تؤدى فػي كثيػر مػف الزوجية لممااطؽ المؤثرة بماطقة الجذع كالأعلاع العائمة والقمب وفُـ المعدة تؤدى فػي كثيػر مػف 
لاـ لاـ بػالآبػالآ  الماػافسالماػافس  شػعورشػعوراتيجة اتيجة عمى التافس عمى التافس   سمبياً سمبياً   اً اً تؤثر تأثير تؤثر تأثير الأحياف أيعاً لهزيمة الملاكـ، لكواها الأحياف أيعاً لهزيمة الملاكـ، لكواها 

إلػػي أف الهػػدؼ مػػف تسػػديد إلػػي أف الهػػدؼ مػػف تسػػديد   ـ(ـ(01100110يحيػػى الحػػاوي )يحيػػى الحػػاوي )، حيػػث يشػػير ، حيػػث يشػػير الدمويػػةالدمويػػة  وظيفػػي لمػػدورةوظيفػػي لمػػدورةهبػػوط هبػػوط و و 
المكمػػة الأوؿ هػػو وصػػولها لمهػػدؼ وفػػي افػػس الوفػػت فػػتأ الطريػػؽ لمكمػػة الثاايػػة، بحيػػث يجػػب أف المكمػػة الأوؿ هػػو وصػػولها لمهػػدؼ وفػػي افػػس الوفػػت فػػتأ الطريػػؽ لمكمػػة الثاايػػة، بحيػػث يجػػب أف 

  ( ( ٖٖٗٗ: : ٖٖٓٓتسدد المكمة الأولى بخفة وسهولة لمتمهيد لسرعة وفوة المكمة الثااية. )تسدد المكمة الأولى بخفة وسهولة لمتمهيد لسرعة وفوة المكمة الثااية. )
الهجوميػػػة المعػػػادة الزوجيػػػة )المقابمػػػة( لماطقتػػػى لكػػػـ مختمفتػػػيف ومػػػؤثرة ، وهػػػـ الهجوميػػػة المعػػػادة الزوجيػػػة )المقابمػػػة( لماطقتػػػى لكػػػـ مختمفتػػػيف ومػػػؤثرة ، وهػػػـ   . تسػػػديد المكمػػػات. تسػػػديد المكمػػػات

الشػرياف السػباتى بالرفبػة(، ماطقػة الجػذع )الأعػلاع العائمػة ػػػ القمػب ػػػ فػُـ الشػرياف السػباتى بالرفبػة(، ماطقػة الجػذع )الأعػلاع العائمػة ػػػ القمػب ػػػ فػُـ   ––ماطقة الػرأس ) الفػؾ ماطقة الػرأس ) الفػؾ 
المعػػدة( لملاكمػػى الأوزاف )الخفيفػػة ػػػػ المتوسػػطة ػػػػ الثقيمػػة( ، وجػػاءت بػػالمركز الثػػااى فػػى الترتيػػب المعػػدة( لملاكمػػى الأوزاف )الخفيفػػة ػػػػ المتوسػػطة ػػػػ الثقيمػػة( ، وجػػاءت بػػالمركز الثػػااى فػػى الترتيػػب 

عػػاـ الخػػارجى لمكمػػات الهجوميػػة المعػػادة )الزوجيػػة( المُسػػددة لماطقتػػى لكػػـ مختمفتػػيف ومػػؤثرة ، عػػاـ الخػػارجى لمكمػػات الهجوميػػة المعػػادة )الزوجيػػة( المُسػػددة لماطقتػػى لكػػـ مختمفتػػيف ومػػؤثرة ، الال
( تكػػراراً ( تكػػراراً ٙ٘ٔٙ٘ٔحيػػث بمػػ  إجمػػالى عػػدد تكراراتهػػا لملاكمػػى الأوزاف )الخفيفػػة ػػػػ المتوسػػطة ػػػػ الثقيمػػة( )حيػػث بمػػ  إجمػػالى عػػدد تكراراتهػػا لملاكمػػى الأوزاف )الخفيفػػة ػػػػ المتوسػػطة ػػػػ الثقيمػػة( )

كػؿ فئػة كػؿ فئػة   تمؾ الاتػائج إلػى أفتمؾ الاتػائج إلػى أف  الباحثالباحث( مف ا جمالى العاـ ، ويُرجع ( مف ا جمالى العاـ ، ويُرجع ٝٝٛٔٛٔ,,ٜٖٜٖوباسبة مئوية بمغت )وباسبة مئوية بمغت )
وزايػػة مػػف ملاكمػػى المسػػتويات العميػػا يمجػػأوف إلػػى اسػػتخداـ الػػدفاعات المختمفػػة بكفػػاءة عاليػػة عػػد وزايػػة مػػف ملاكمػػى المسػػتويات العميػػا يمجػػأوف إلػػى اسػػتخداـ الػػدفاعات المختمفػػة بكفػػاءة عاليػػة عػػد 
هجػوـ الماػػافس لتافيػذ المكمػػات الهجوميػػة المعػادة المقابمػػة بصػورة اشػػطة وفعالػػة فػي افػػس توفيػػت هجػوـ الماػػافس لتافيػذ المكمػػات الهجوميػػة المعػادة المقابمػػة بصػورة اشػػطة وفعالػػة فػي افػػس توفيػػت 

رعة رد الفعػؿ رعة رد الفعػؿ أداء الدفاع مباشرة ، وبالتالى ف ف الهجوـ المعاد المقابؿ يتطمب درجة عالية مف سأداء الدفاع مباشرة ، وبالتالى ف ف الهجوـ المعاد المقابؿ يتطمب درجة عالية مف س
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والتوافػػػؽ الحركػػػى مقاراػػػة بػػػالهجوـ المعػػػاد الجػػػوابى والػػػذى يكػػػوف فيػػػه تافيػػػذ المكمػػػات الهجوميػػػة والتوافػػػؽ الحركػػػى مقاراػػػة بػػػالهجوـ المعػػػاد الجػػػوابى والػػػذى يكػػػوف فيػػػه تافيػػػذ المكمػػػات الهجوميػػػة 
المعػػادة الجوابيػػػة بعػػػد أداء الػػدفاع مباشػػػرة ، لػػػذلؾ جػػاء الهجػػػوـ المعػػػاد المقابػػؿ بػػػالمركز الثػػػااى المعػػادة الجوابيػػػة بعػػػد أداء الػػدفاع مباشػػػرة ، لػػػذلؾ جػػاء الهجػػػوـ المعػػػاد المقابػػؿ بػػػالمركز الثػػػااى 

ة الفرديػػػة ة الفرديػػػة مقاراػػػة بػػػالهجوـ المعػػػاد الجػػػوابى وذلػػػؾ مػػػف حيػػػث تسػػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادمقاراػػػة بػػػالهجوـ المعػػػاد الجػػػوابى وذلػػػؾ مػػػف حيػػػث تسػػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػاد
  AAbbdduull  RRaasshhiiddـ(  ـ(  0..01..1كؿ مف محيي عابد)كؿ مف محيي عابد)لمااطؽ المكـ المؤثرة بالرأس والجذع ، ويشير لمااطؽ المكـ المؤثرة بالرأس والجذع ، ويشير 

إلػي أف القػدرة عمػى اسػتخداـ المهػارات الفايػة وربطهػـ بػبعض إلػي أف القػدرة عمػى اسػتخداـ المهػارات الفايػة وربطهػـ بػبعض   ـ(ـ(01100110أحمد عيػد )أحمد عيػد )( ، ( ، ــ...1...1))
بمػػػا يتااسػػػب وظػػػروؼ المكػػػـ تتوفػػػؼ عمػػػي سػػػرعة تفكيػػػر اللاعبػػػيف فػػػي تافيػػػذ الأسػػػموب الخططػػػي بمػػػا يتااسػػػب وظػػػروؼ المكػػػـ تتوفػػػؼ عمػػػي سػػػرعة تفكيػػػر اللاعبػػػيف فػػػي تافيػػػذ الأسػػػموب الخططػػػي 

  ( ( ٙٙ()()ٖٖٗٗ: : ٖٖٔٔ()()ٚٚٚٚ: : ٕٕٙٙلأوعاع المكـ            المختمفة. )لأوعاع المكـ            المختمفة. )المااسب المااسب 
 -. بالنسػػبة لتسػػديد ملبكمػػى الأوزاف الخفيفػػة لمكمػػات اليجوميػػة المضػػادة الزوجيػػة )الجوابيػػة

الشػػػرياف السػػػباتى  –المقابمػػػة( لمنطقتػػػى لكػػػـ مختمفتػػػيف ومػػػؤثرة   وىػػػـ منطقػػػة الػػػرأس) الفػػػؾ 
 ػػ القمب ػػ فُـ المعدة(: بالرقبة(  منطقة الجذع )الأضلبع العائمة

حقؽ ملاكمى الأوزاف الخفيفة المركز الأوؿ فى الترتيب العاـ الداخمى بالاسبة لتسديد المكمات حقؽ ملاكمى الأوزاف الخفيفة المركز الأوؿ فى الترتيب العاـ الداخمى بالاسبة لتسديد المكمات     
  ––الهجومية المعادة الزوجية )الجوابية( لماطقتى لكـ مختمفتيف ومؤثرة ، وهـ ماطقة الرأس) الفؾ الهجومية المعادة الزوجية )الجوابية( لماطقتى لكـ مختمفتيف ومؤثرة ، وهـ ماطقة الرأس) الفؾ 

لعائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعدة( حيث بمػ  إجمػالى لعائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعدة( حيث بمػ  إجمػالى الشرياف السباتى بالرفبة(، ماطقة الجذع )الأعلاع االشرياف السباتى بالرفبة(، ماطقة الجذع )الأعلاع ا
( مػػف ا جمػػالى العػػاـ ، بيامػػا حققػػوا المركػػز ( مػػف ا جمػػالى العػػاـ ، بيامػػا حققػػوا المركػػز ٜٜٝٝٛٛ,,ٖٕٖٕ( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)ٜٜٗٗتكػػراراتهـ )تكػػراراتهـ )

الرابػػع فػػى الترتيػػب العػػاـ الػػداخمى بالاسػػبة لتسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الزوجيػػة )المقابمػػة( الرابػػع فػػى الترتيػػب العػػاـ الػػداخمى بالاسػػبة لتسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الزوجيػػة )المقابمػػة( 
الشػػرياف السػػباتى بالرفبػػة(، ماطقػػة الشػػرياف السػػباتى بالرفبػػة(، ماطقػػة   ––هػػـ ماطقػػة الػػرأس) الفػػؾ هػػـ ماطقػػة الػػرأس) الفػػؾ لماطقتػػى لكػػـ مختمفتػػيف ومػػؤثرة ، و لماطقتػػى لكػػـ مختمفتػػيف ومػػؤثرة ، و 

( تكػػراراً وباسػػبة ( تكػػراراً وباسػػبة ٛ٘ٛ٘الجػػذع )الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ )الجػػذع )الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ )
تمػؾ الاتػائج إلػى أف ملاكمػى الأوزاف تمػؾ الاتػائج إلػى أف ملاكمػى الأوزاف   الباحثالباحث( مف ا جمالى العاـ ، ويرجع ( مف ا جمالى العاـ ، ويرجع ٝٝٓٛٓٛ,,ٗٔٗٔمئوية بمغت)مئوية بمغت)

عاليػػة عمػػى اسػػتخداـ الػػدفاعات بالجػػذع والػػذراعيف بكفػػاءة وفاعميػػة، وكػػذلؾ عاليػػة عمػػى اسػػتخداـ الػػدفاعات بالجػػذع والػػذراعيف بكفػػاءة وفاعميػػة، وكػػذلؾ الخفيفػػة لػػديهـ القػػدرة الالخفيفػػة لػػديهـ القػػدرة ال
فدرتهـ العالية فػى إسػتخداـ القػدميف مػف خػلاؿ التحػرؾ عمػى أمشػاط القػدميف حتػى يػتمكف الملاكػـ فدرتهـ العالية فػى إسػتخداـ القػدميف مػف خػلاؿ التحػرؾ عمػى أمشػاط القػدميف حتػى يػتمكف الملاكػـ 
مف المحافظة عمى توازف الجسـ خلاؿ حركػت الااتقػاؿ بعيػدا عػف مػدى لكمػات الماػافس والارتػداد مف المحافظة عمى توازف الجسـ خلاؿ حركػت الااتقػاؿ بعيػدا عػف مػدى لكمػات الماػافس والارتػداد 

ـ بهجػوـ معػاد جػػوابي بصػورة اشػػطة وفعالػة، معتمػديف فػػي      ذلػؾ عمػػى ـ بهجػوـ معػاد جػػوابي بصػورة اشػػطة وفعالػة، معتمػديف فػػي      ذلػؾ عمػػى السػريع والمباشػر لمقيػػاالسػريع والمباشػر لمقيػػا
إلػػى أف ملاكمػػي إلػػى أف ملاكمػػي   ـ(ـ(1..11..1محسػػف رمضػػاف )محسػػف رمضػػاف )خفػػة تحركػػاتهـ فػػي امػػاكف الحمقػػة المختمفػػة، ويشػػير خفػػة تحركػػاتهـ فػػي امػػاكف الحمقػػة المختمفػػة، ويشػػير 

المسػػػػػػتويات العميػػػػػػا يتميػػػػػػزوف ب جػػػػػػادتهـ لممهػػػػػػارات الدفاعيػػػػػػة بصػػػػػػورة أفعػػػػػػؿ وأدؽ أثاػػػػػػاء تافيػػػػػػذ                المسػػػػػػتويات العميػػػػػػا يتميػػػػػػزوف ب جػػػػػػادتهـ لممهػػػػػػارات الدفاعيػػػػػػة بصػػػػػػورة أفعػػػػػػؿ وأدؽ أثاػػػػػػاء تافيػػػػػػذ                
    ((ٓٓٔٔ: : ٕٕٗٗالهجوـ المعاد. )الهجوـ المعاد. )

 -. بالنسبة لتسديد ملبكمػى الأوزاف المتوسػطة لمكمػات اليجوميػة المضػادة الزوجيػة )الجوابيػة
الشػػػرياف السػػػباتى  –المقابمػػػة( لمنطقتػػػى لكػػػـ مختمفتػػػيف ومػػػؤثرة   وىػػػـ منطقػػػة الػػػرأس) الفػػػؾ 

 بالرقبة(  منطقة الجذع )الأضلبع العائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعدة(:
متوسػػػطة المركػػػز الثػػػااى فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الػػػداخمى بالاسػػػبة لتسػػػديد متوسػػػطة المركػػػز الثػػػااى فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الػػػداخمى بالاسػػػبة لتسػػػديد حقػػػؽ ملاكمػػػى الأوزاف الحقػػػؽ ملاكمػػػى الأوزاف ال      

المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الزوجيػػػة )الجوابيػػػة( لماطقتػػػى لكػػػـ مختمفتػػػيف ومػػػؤثرة ، وهػػػـ ماطقػػػة المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الزوجيػػػة )الجوابيػػػة( لماطقتػػػى لكػػػـ مختمفتػػػيف ومػػػؤثرة ، وهػػػـ ماطقػػػة 
الشػرياف السػباتى بالرفبػة(، ماطقػة الجػذع )الأعػلاع العائمػة ػػػ القمػب ػػػ فػُـ المعػػدة( الشػرياف السػباتى بالرفبػة(، ماطقػة الجػذع )الأعػلاع العائمػة ػػػ القمػب ػػػ فػُـ المعػػدة(   ––الػرأس) الفػؾ الػرأس) الفػؾ 

( مف ا جمالى العاـ ، بيامػا ( مف ا جمالى العاـ ، بيامػا ٝٝ٘ٗ٘ٗ,,ٕٕٕٕ( تكراراً وباسبة مئوية بمغت)( تكراراً وباسبة مئوية بمغت)ٛٛٛٛاراتهـ)اراتهـ)حيث بم  إجمالى تكر حيث بم  إجمالى تكر 
حققوا المركز الثالث فى الترتيب العاـ الداخمى بالاسبة لتسديد المكمات الهجومية المعادة الزوجية حققوا المركز الثالث فى الترتيب العاـ الداخمى بالاسبة لتسديد المكمات الهجومية المعادة الزوجية 

الشػرياف السػباتى بالرفبػة(، الشػرياف السػباتى بالرفبػة(،   ––)المقابمة( لماطقتى لكـ مختمفتيف ومػؤثرة ، وهػـ ماطقػة الػرأس) الفػؾ )المقابمة( لماطقتى لكـ مختمفتيف ومػؤثرة ، وهػـ ماطقػة الػرأس) الفػؾ 
( تكػػراراً ( تكػػراراً ٕٕٙٙاطقػػة الجػػذع )الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ )اطقػػة الجػػذع )الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ )مم
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تمػػؾ الاتػػائج إلػػى ملاكمػػي تمػػؾ الاتػػائج إلػػى ملاكمػػي   الباحػػثالباحػػث( مػػف ا جمػػالى العػػاـ ، ويرجػػع ( مػػف ا جمػػالى العػػاـ ، ويرجػػع ٕٕٝٝٛٛ,,٘ٔ٘ٔوباسػػبة مئويػػة بمغػػت)وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)
  الأوزاف المتوسطة يستخدموف الهجوـ المعاد باجاح خلاؿ جولات المبػاراة معتمػدوف عمػى اختيػارالأوزاف المتوسطة يستخدموف الهجوـ المعاد باجاح خلاؿ جولات المبػاراة معتمػدوف عمػى اختيػار
الدفاع المااسب لمكمة الهجومية لمماافس ثػـ أداء المكمػات الهجوميػة المعػادة الجوابيػة أو المقابمػة الدفاع المااسب لمكمة الهجومية لمماافس ثػـ أداء المكمػات الهجوميػة المعػادة الجوابيػة أو المقابمػة 
المااسبة وفقػا لمثغػرات المفتوحػة بماػاطؽ المكػـ المػؤثرة لػدى الماػافس ووفقػا لمموفػؼ التاافسػي عمػى المااسبة وفقػا لمثغػرات المفتوحػة بماػاطؽ المكػـ المػؤثرة لػدى الماػافس ووفقػا لمموفػؼ التاافسػي عمػى 

إلػػي أف إلػػي أف   ـ(ـ(01100110ـ(  أحمػد سػعيد )ـ(  أحمػد سػعيد )1..01..0))    ,,DDuurrjjaasszz  NNOOWWAAKKمػػفمػػفالحمقػة ، ويشػير كػؿ الحمقػة ، ويشػير كػؿ 
ح اللاعب في اسػتخداـ الأسػموب الػدفاعي يتوفػؼ أساسػاً عمػي تفػادى وتجاػب لكمػات الماػافس ح اللاعب في اسػتخداـ الأسػموب الػدفاعي يتوفػؼ أساسػاً عمػي تفػادى وتجاػب لكمػات الماػافس اجااجا

    ((ٕٕ٘٘: : ٖٖ()()ٕٕٗٗ: : ٖٖٖٖمما تسمأ له بتسديد لكمات هجومية معادة بالذراع الحرة. )مما تسمأ له بتسديد لكمات هجومية معادة بالذراع الحرة. )
 -. بالنسػػبة لتسػػديد ملبكمػػى الأوزاف الثقيمػػة لمكمػػات اليجوميػػة المضػػادة الزوجيػػة )الجوابيػػة

الشػػػرياف السػػػباتى  –تمفتػػػيف ومػػػؤثرة   وىػػػـ منطقػػػة الػػػرأس) الفػػػؾ المقابمػػػة( لمنطقتػػػى لكػػػـ مخ
  بالرقبة(  منطقة الجذع )الأضلبع العائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعدة(:

حقػػػػؽ ملاكمػػػػى الأوزاف الثقيمػػػػة المركػػػػز الخػػػػامس فػػػػى الترتيػػػػب العػػػػاـ الػػػػداخمى بالاسػػػػبة لتسػػػػديد حقػػػػؽ ملاكمػػػػى الأوزاف الثقيمػػػػة المركػػػػز الخػػػػامس فػػػػى الترتيػػػػب العػػػػاـ الػػػػداخمى بالاسػػػػبة لتسػػػػديد    
لكػػػـ مختمفتػػػيف ومػػػؤثرة ، وهػػػـ ماطقػػػة لكػػػـ مختمفتػػػيف ومػػػؤثرة ، وهػػػـ ماطقػػػة   المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الزوجيػػػة )الجوابيػػػة( لماطقتػػػىالمكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الزوجيػػػة )الجوابيػػػة( لماطقتػػػى

الشػرياف السػباتى بالرفبػة(، ماطقػة الجػذع )الأعػلاع العائمػة ػػػ القمػب ػػػ فػُـ المعػػدة( الشػرياف السػباتى بالرفبػة(، ماطقػة الجػذع )الأعػلاع العائمػة ػػػ القمػب ػػػ فػُـ المعػػدة(   ––الػرأس) الفػؾ الػرأس) الفػؾ 
( مف ا جمالى العاـ ، بيامػا ( مف ا جمالى العاـ ، بيامػا ٝٝٛٚٛٚ,,ٖٖٔٔ( تكراراً وباسبة مئوية بمغت)( تكراراً وباسبة مئوية بمغت)ٗ٘ٗ٘حيث بم  إجمالى تكراراتهـ)حيث بم  إجمالى تكراراتهـ)

خمى بالاسػػػبة لتسػػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة خمى بالاسػػػبة لتسػػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة حققػػػوا المركػػػز السػػػادس فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الػػػداحققػػػوا المركػػػز السػػػادس فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الػػػدا
الشػرياف السػػباتى الشػرياف السػػباتى   ––الزوجيػة )المقابمػة( لماطقتػػى لكػـ مختمفتػػيف ومػؤثرة ، وهػـ ماطقػػة الػرأس) الفػػؾ الزوجيػة )المقابمػة( لماطقتػػى لكػـ مختمفتػػيف ومػؤثرة ، وهػـ ماطقػػة الػرأس) الفػػؾ 

( ( ٖٖٙٙبالرفبة(، ماطقة الجذع )الأعلاع العائمة ػػ القمب ػػػ فػُـ المعػدة( حيػث بمػ  إجمػالى تكػراراتهـ )بالرفبة(، ماطقة الجذع )الأعلاع العائمة ػػ القمب ػػػ فػُـ المعػدة( حيػث بمػ  إجمػالى تكػراراتهـ )
ذلػػؾ إلػػى أف ملاكمػػى ذلػػؾ إلػػى أف ملاكمػػى   الباحػػثالباحػػثويرجػػع ويرجػػع ( مػػف ا جمػػالى العػػاـ ، ( مػػف ا جمػػالى العػػاـ ، ٝٝٛٔٛٔ,,ٜٜتكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)

الاوزاف الثقيمة يمجأوف الى تافيذ الهجوـ المعاد المقابؿ والجوابى وذلؾ وفقا لقدراتهـ وما يتمتعوف الاوزاف الثقيمة يمجأوف الى تافيذ الهجوـ المعاد المقابؿ والجوابى وذلؾ وفقا لقدراتهـ وما يتمتعوف 
بػػػه ، ومػػػف ثػػػـ لػػػوحظ إاخفػػػاض اسػػػبة تسػػػديد ملاكمػػػى الأوزاف الثقيمػػػة لمكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة بػػػه ، ومػػػف ثػػػـ لػػػوحظ إاخفػػػاض اسػػػبة تسػػػديد ملاكمػػػى الأوزاف الثقيمػػػة لمكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة 

مة( لمااطؽ المكـ المػؤثرة تجػاز الماػافس مقاراػة بملاكمػى الأوزاف الخفيفػة مة( لمااطؽ المكـ المػؤثرة تجػاز الماػافس مقاراػة بملاكمػى الأوزاف الخفيفػة المقابالمقاب  --الزوجية )الجوابيةالزوجية )الجوابية
إلػى أف إلػى أف   ـ(ـ(01100110  أحمػد عيػد )  أحمػد عيػد )  ـ(ـ(0..01..1يشير كؿ مف عبد الفتػاح خضػر )يشير كؿ مف عبد الفتػاح خضػر )والمتوسطة،، حيث والمتوسطة،، حيث 

المهػػارات الهجوميػػة المعػػادة المسػػػتخدمة تتطمػػب تػػوافر فػػدرات خاصػػػة بػػالملاكميف لمقيػػاـ بتسػػػديد المهػػارات الهجوميػػة المعػػادة المسػػػتخدمة تتطمػػب تػػوافر فػػدرات خاصػػػة بػػالملاكميف لمقيػػاـ بتسػػػديد 
ت الأهداؼ المحددة ، والسيطرة عمي الماافس والحصوؿ عمي أكبر ت الأهداؼ المحددة ، والسيطرة عمي الماافس والحصوؿ عمي أكبر المعادة ذاالمعادة ذا  المكمات الهجوميةالمكمات الهجومية

  ( ( ٜٜٓٓ: :   ٚٚ()()ٕٕٗٗ: : ٕٕٓٓعدد مف             الاقاط. )عدد مف             الاقاط. )
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المختمفة المختمفة   معدلات إستخداـ اليجوـ المضاد )مجموعة لكـ( )الجوابى ػ المقابؿ( وفقاً لمناطؽ المكـ المؤثرة )مف المسافة الطويمة( لملبكمى الأوزافمعدلات إستخداـ اليجوـ المضاد )مجموعة لكـ( )الجوابى ػ المقابؿ( وفقاً لمناطؽ المكـ المؤثرة )مف المسافة الطويمة( لملبكمى الأوزاف
  ـ(ـ(01100110بالدورة الأولمبية بريودى جانيرو )بالدورة الأولمبية بريودى جانيرو )
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تبػػػايف فػػػي التكػػػرار والاسػػػبة المئويػػػة والترتيػػػب تبػػػايف فػػػي التكػػػرار والاسػػػبة المئويػػػة والترتيػػػب   ( وجػػػود( وجػػػودٗٗ( ، شػػػكؿ )( ، شػػػكؿ )٘٘يتعػػػأ مػػػف جػػػدوؿ )يتعػػػأ مػػػف جػػػدوؿ )  
المقابمة( والمُسػددة )مػف المسػافة المقابمة( والمُسػددة )مػف المسػافة   ––لمعدلات إستخداـ مجموعات المكـ الهجومية المعادة )الجوابيةلمعدلات إستخداـ مجموعات المكـ الهجومية المعادة )الجوابية

الأعػػػلاع الأعػػػلاع   --الشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػةالشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػة  --الطويمػػػة( لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس والجػػػذع ) الفػػػؾالطويمػػػة( لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس والجػػػذع ) الفػػػؾ
ى الأوزاف المختمفػػػػػػػػة بالػػػػػػػػدورة الأولمبيػػػػػػػػة بريػػػػػػػػودى ى الأوزاف المختمفػػػػػػػػة بالػػػػػػػػدورة الأولمبيػػػػػػػػة بريػػػػػػػػودى فػُػػػػػػػـ المعػػػػػػػػدة(    لملاكمػػػػػػػػفػُػػػػػػػـ المعػػػػػػػػدة(    لملاكمػػػػػػػػ  --القمػػػػػػػػبالقمػػػػػػػػب  ––العائمػػػػػػػػة العائمػػػػػػػػة 
( تكػػراراً وتمثمػػت ( تكػػراراً وتمثمػػت ٛٚٔٛٚٔـ( حيػػث بمػػ  إجمػػالي إسػػتخدامها فػػي مباريػػات عياػػة البحػػث )ـ( حيػػث بمػػ  إجمػػالي إسػػتخدامها فػػي مباريػػات عياػػة البحػػث )ٕٕٙٔٓٙٔٓجػػاايرو)جػػاايرو)
  فيما يمى:فيما يمى:

. تسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة )الجوابية( مف المسػافة الطويمػة لماػاطؽ المكػـ المػؤثرة . تسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة )الجوابية( مف المسػافة الطويمػة لماػاطؽ المكػـ المػؤثرة 
فُـ المعدة( لملاكمى فُـ المعدة( لملاكمى   --القمبالقمب  ––الأعلاع العائمة الأعلاع العائمة   --لسباتى بالرفبةلسباتى بالرفبةالشرياف االشرياف ا  --بالرأس والجذع )الفؾبالرأس والجذع )الفؾ
الثقيمػػػة( ، وجػػػاءت بػػػالمركز الأوؿ فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الخػػػارجى الثقيمػػػة( ، وجػػػاءت بػػػالمركز الأوؿ فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الخػػػارجى   ––المتوسػػػطة المتوسػػػطة   ––الأوزاف )الخفيفػػػة الأوزاف )الخفيفػػػة 

لمجموعػات المكػػـ الهجوميػة المعػػادة المُسػددة مػػف المسػػافة الطويمػة لماػػاطؽ المكػـ المػػؤثرة بػػالرأس) لمجموعػات المكػػـ الهجوميػة المعػػادة المُسػددة مػػف المسػػافة الطويمػة لماػػاطؽ المكػـ المػػؤثرة بػػالرأس) 
فػُػـ المعػػدة( ، حيػػث بمػػ  فػُػـ المعػػدة( ، حيػػث بمػػ    --القمػػبالقمػػب  ––ى بالرفبػػة( وبالجػػذع )الأعػػلاع العائمػػة ى بالرفبػػة( وبالجػػذع )الأعػػلاع العائمػػة الشػػرياف السػػباتالشػػرياف السػػبات  --الفػػؾالفػػؾ

( تكػراراً وباسػبة مئويػة ( تكػراراً وباسػبة مئويػة ٓٓٔٓٓٔإجمالى عدد تكراراتها لملاكمى الأوزاف )الخفيفة ػػ المتوسطة ػػػ الثقيمػة()إجمالى عدد تكراراتها لملاكمى الأوزاف )الخفيفة ػػ المتوسطة ػػػ الثقيمػة()
تمػػػؾ الاتػػػائج إلػػػى أف ملاكمػػػي الأوزاف تمػػػؾ الاتػػػائج إلػػػى أف ملاكمػػػي الأوزاف   الباحػػػثالباحػػػث( مػػػف ا جمػػػالى العػػػاـ ، ويرجػػػع ( مػػػف ا جمػػػالى العػػػاـ ، ويرجػػػع ٝٝٛٔٛٔ,,ٙ٘ٙ٘بمغػػػت )بمغػػػت )

توسػػطة والثقيمػػة يسػػتخدموف الهجػػوـ المعػػاد الجػػوابى باجػػاح مػػف خػػلاؿ اختيػػار الػػدفاع توسػػطة والثقيمػػة يسػػتخدموف الهجػػوـ المعػػاد الجػػوابى باجػػاح مػػف خػػلاؿ اختيػػار الػػدفاع الخفيفػػة والمالخفيفػػة والم
المااسػػب عػػد المكمػػة الهجوميػػة لمماػػافس ثػػـ أداء المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الجوابيػػة المااسػػػبة المااسػػب عػػد المكمػػة الهجوميػػة لمماػػافس ثػػـ أداء المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الجوابيػػة المااسػػػبة 
عقػػب اداء الػػدفاع مباشػػرة ويكػػوف ذلػػؾ وفقػػا لمثغػػرات المفتوحػػة بماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة لػػدى الماػػافس عقػػب اداء الػػدفاع مباشػػرة ويكػػوف ذلػػؾ وفقػػا لمثغػػرات المفتوحػػة بماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة لػػدى الماػػافس 

إسػػتخدامهـ مجموعػػات المكػػـ الهجوميػػة إسػػتخدامهـ مجموعػػات المكػػـ الهجوميػػة   الباحػػثالباحػػثموفػػؼ التاافسػػي عمػػى الحمقػػة، كمػػا يعػػزى موفػػؼ التاافسػػي عمػػى الحمقػػة، كمػػا يعػػزى ووفقػػا لمووفقػػا لم
المقابمػػة( اظػػراً لأف مجموعػػة المكػػـ الهجوميػػة المعػػادة مػػف المسػػافة الطويمػػة المقابمػػة( اظػػراً لأف مجموعػػة المكػػـ الهجوميػػة المعػػادة مػػف المسػػافة الطويمػػة   ––المعػػادة )الجوابيػػة المعػػادة )الجوابيػػة 

تسػػاعد الملاكػػـ فػػى السػػيطرة عمػػى الماػػافس ويحػػوؿ دوف إعطػػاؤز الفرصػػة لمتفكيػػر أو الػػدفاع عػػد تسػػاعد الملاكػػـ فػػى السػػيطرة عمػػى الماػػافس ويحػػوؿ دوف إعطػػاؤز الفرصػػة لمتفكيػػر أو الػػدفاع عػػد 
جوميػػػػة المعػػػػادة ، اظػػػػراً لأف المكمػػػػة الهجوميػػػػة المعػػػػادة الأولػػػػي تكػػػػوف محػػػػدد هػػػػدفها جوميػػػػة المعػػػػادة ، اظػػػػراً لأف المكمػػػػة الهجوميػػػػة المعػػػػادة الأولػػػػي تكػػػػوف محػػػػدد هػػػػدفها لكماتػػػػه الهلكماتػػػػه اله

 صابة ماطقة المكـ المؤثرة بالرأس أوالجذع بياما تكوف بػافى مجموعػة المكػـ  يػر معػروؼ هػدفها  صابة ماطقة المكـ المؤثرة بالرأس أوالجذع بياما تكوف بػافى مجموعػة المكػـ  يػر معػروؼ هػدفها 
إلػي أف السػرعة فػي تقػدير المسػافة وسػهولة التحػرؾ إلػي أف السػرعة فػي تقػدير المسػافة وسػهولة التحػرؾ ـ( ـ( 1..01..0))BBAASSTTIIAANN,,  MMلمماػافس، ويشػيرلمماػافس، ويشػير

اذ الأوعػػػاع الابتدائيػػػة المااسػػػبة فػػػي تسػػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة اذ الأوعػػػاع الابتدائيػػػة المااسػػػبة فػػػي تسػػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة يُمكػػػف اللاعػػػب مػػػف اتخػػػيُمكػػػف اللاعػػػب مػػػف اتخػػػ
  ( ( ٗ٘ٗ٘: : ٕٖٕٖوربطهـ بالأسموب الدفاعي المااسب. )وربطهـ بالأسموب الدفاعي المااسب. )

وتُعتبػػػر ماطقػػػة الػػػرأس مػػػف الماػػػاطؽ الجاذبػػػة لمملاكمػػػيف لتسػػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة وتُعتبػػػر ماطقػػػة الػػػرأس مػػػف الماػػػاطؽ الجاذبػػػة لمملاكمػػػيف لتسػػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة         
بر مف أخطر الماػاطؽ المسػتهدفة بر مف أخطر الماػاطؽ المسػتهدفة الجوابية بالمااطؽ المؤثرة بها كالفؾ والشرياف السباتى والتى تُعتالجوابية بالمااطؽ المؤثرة بها كالفؾ والشرياف السباتى والتى تُعت
يُمكػف أف تػؤدي فػي يُمكػف أف تػؤدي فػي   المتاوعػة والتػيالمتاوعػة والتػي  في جسـ الماػافس اظػراً لمػا ياػتج عاهػا الكثيػر مػف ا صػاباتفي جسـ الماػافس اظػراً لمػا ياػتج عاهػا الكثيػر مػف ا صػابات

كثيػر مػػف الأحيػػاف لهزيمػػة الماػافس ، كمػػا أف تسػػديد المكمػػات الهجوميػة المعػػادة لمماػػاطؽ المػػؤثرة كثيػر مػػف الأحيػػاف لهزيمػػة الماػافس ، كمػػا أف تسػػديد المكمػػات الهجوميػة المعػػادة لمماػػاطؽ المػػؤثرة 
فػػي كثيػػر مػػف الأحيػػاف أيعػػاً لهزيمػػة فػػي كثيػػر مػػف الأحيػػاف أيعػػاً لهزيمػػة بماطقػػة الجػػذع كالأعػػلاع العائمػػة والقمػػب وفػُػـ المعػػدة تػػؤدى بماطقػػة الجػػذع كالأعػػلاع العائمػػة والقمػػب وفػُػـ المعػػدة تػػؤدى 

  وظيفػي لمػدورةوظيفػي لمػدورةهبػوط هبػوط بػالآلاـ و بػالآلاـ و   الماػافسالماػافس  شػعورشػعوراتيجػة اتيجػة عمى التافس عمى التافس   سمبياً سمبياً   اً اً تؤثر تأثير تؤثر تأثير الماافس، حيث الماافس، حيث 
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  ..الدمويةالدموية
. تسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة )المقابمػة( مػف المسػافة الطويمػة لماػاطؽ المكػـ المػؤثرة . تسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة )المقابمػة( مػف المسػافة الطويمػة لماػاطؽ المكػـ المػؤثرة 

فُـ المعدة( لملاكمى فُـ المعدة( لملاكمى   --القمبالقمب  ––الأعلاع العائمة الأعلاع العائمة   --ى بالرفبةى بالرفبةالشرياف السباتالشرياف السبات  --بالرأس والجذع )الفؾبالرأس والجذع )الفؾ
الثقيمػػػة( ، وجػػػاءت بػػػالمركز الثػػػااى فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الخػػػارجى الثقيمػػػة( ، وجػػػاءت بػػػالمركز الثػػػااى فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الخػػػارجى   ––المتوسػػػطة المتوسػػػطة   ––الأوزاف )الخفيفػػػة الأوزاف )الخفيفػػػة 

لمجموعػات المكػػـ الهجوميػة المعػػادة المُسػددة مػػف المسػػافة الطويمػة لماػػاطؽ المكػـ المػػؤثرة بػػالرأس) لمجموعػات المكػػـ الهجوميػة المعػػادة المُسػددة مػػف المسػػافة الطويمػة لماػػاطؽ المكػـ المػػؤثرة بػػالرأس) 
فػُػـ المعػػدة( ، حيػػث بمػػ  فػُػـ المعػػدة( ، حيػػث بمػػ    --القمػػبالقمػػب  ––لرفبػػة( وبالجػػذع )الأعػػلاع العائمػػة لرفبػػة( وبالجػػذع )الأعػػلاع العائمػػة الشػػرياف السػػباتى باالشػػرياف السػػباتى با  --الفػػؾالفػػؾ

( تكػراراً وباسػبة مئويػة ( تكػراراً وباسػبة مئويػة ٛٚٛٚإجمالى عدد تكراراتها لملاكمى الأوزاف )الخفيفػة ػػػ المتوسػطة ػػػ الثقيمػة( )إجمالى عدد تكراراتها لملاكمى الأوزاف )الخفيفػة ػػػ المتوسػطة ػػػ الثقيمػة( )
تمػػػؾ الاتػػػائج إلػػػى أف ملاكمػػػي الأوزاف تمػػػؾ الاتػػػائج إلػػػى أف ملاكمػػػي الأوزاف   الباحػػػثالباحػػػث( مػػػف ا جمػػػالى العػػػاـ ، ويُرجػػػع ( مػػػف ا جمػػػالى العػػػاـ ، ويُرجػػػع ٕٕٝٝٛٛ,,ٖٖٗٗبمغػػػت )بمغػػػت )

وف الهجوـ المعاد الجوابى باجاح مف خلاؿ اختيار الدفاع المااسب عد المكمػة وف الهجوـ المعاد الجوابى باجاح مف خلاؿ اختيار الدفاع المااسب عد المكمػة المختمفة يستخدمالمختمفة يستخدم
الهجوميػػة لمماػػافس ثػػـ تسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة المقابمػػة المااسػػبة فػػى افػػس توفيػػت أداء الهجوميػػة لمماػػافس ثػػـ تسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة المقابمػػة المااسػػبة فػػى افػػس توفيػػت أداء 
الػػدفاع ، ويكػػوف ذلػػؾ وفقػػا لمثغػػرات المفتوحػػة بماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة لػػدى الماػػافس ، وبالتػػالى فػػ ف الػػدفاع ، ويكػػوف ذلػػؾ وفقػػا لمثغػػرات المفتوحػػة بماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة لػػدى الماػػافس ، وبالتػػالى فػػ ف 

معاد المقابؿ يتطمب درجة عاليػة مػف سػرعة رد الفعػؿ مقاراػة بػالهجوـ المعػاد الجػوابى معاد المقابؿ يتطمب درجة عاليػة مػف سػرعة رد الفعػؿ مقاراػة بػالهجوـ المعػاد الجػوابى الهجوـ الالهجوـ ال
والػػذى يكػػوف فيػػه تافيػػذ المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الجوابيػػة بعػػد أداء الػػدفاع مباشػػرة ، لػػذلؾ جػػاء والػػذى يكػػوف فيػػه تافيػػذ المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الجوابيػػة بعػػد أداء الػػدفاع مباشػػرة ، لػػذلؾ جػػاء 
الهجػػوـ المعػػاد المقابػػؿ بػػالمركز الثػػااى مقاراػػة بػػالهجوـ المعػػاد الجػػوابى وذلػػؾ مػػف حيػػث تسػػديد الهجػػوـ المعػػاد المقابػػؿ بػػالمركز الثػػااى مقاراػػة بػػالهجوـ المعػػاد الجػػوابى وذلػػؾ مػػف حيػػث تسػػديد 

ات المكػػـ الهجوميػػة المعػػادة مػػف المسػػافة الطويمػػة لماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة بػػالرأس والجػػذع ، ات المكػػـ الهجوميػػة المعػػادة مػػف المسػػافة الطويمػػة لماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة بػػالرأس والجػػذع ، مجموعػػمجموعػػ
إلي أف مسافة المكـ الطويمػة تُعػد أكثػر أاػواع الأسػاليب التكايكيػة إلي أف مسافة المكـ الطويمػة تُعػد أكثػر أاػواع الأسػاليب التكايكيػة   ـ(ـ(0..01..1يحيى الحاوي )يحيى الحاوي )ويشير ويشير 

  ( ( ٖٖٗٗ: : ٜٕٜٕالحديثة استخداماً. )الحديثة استخداماً. )
 -يجوميػػة المضػػادة )الجوابيػػة . بالنسػػبة لتسػػديد ملبكمػػى الأوزاف الخفيفػػة لمجموعػػات المكػػـ ال

الشػرياف السػباتى  -المقابمة( مف المسافة الطويمة لمناطؽ المكػـ المػؤثرة بػالرأس والجػذع )الفػؾ
 فُـ المعدة(  : -القمب –الأضلبع العائمة  -بالرقبة
حقػػػػؽ ملاكمػػػػى الأوزاف الخفيفػػػػة المركػػػػز الأوؿ فػػػػى الترتيػػػػب العػػػػاـ الػػػػداخمى بالاسػػػػبة لتسػػػػديد حقػػػػؽ ملاكمػػػػى الأوزاف الخفيفػػػػة المركػػػػز الأوؿ فػػػػى الترتيػػػػب العػػػػاـ الػػػػداخمى بالاسػػػػبة لتسػػػػديد         

الشػػػرياف الشػػػرياف   ––لمكػػػـ الهجوميػػػة المعػػػادة )الجوابيػػػة( لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس) الفػػػؾ لمكػػػـ الهجوميػػػة المعػػػادة )الجوابيػػػة( لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس) الفػػػؾ مجموعػػػات امجموعػػػات ا
السػػباتى بالرفبػػة(، وبالجػػذع )الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ السػػباتى بالرفبػػة(، وبالجػػذع )الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ 

  ( مػف ا جمػالى العػاـ ، بيامػا حققػوا المركػز الثالػث فػى( مػف ا جمػالى العػاـ ، بيامػا حققػوا المركػز الثالػث فػىٝٝٚٗٚٗ,,ٕٕٕٕ( تكراراً وباسبة مئوية بمغػت)( تكراراً وباسبة مئوية بمغػت)ٓٗٓٗ))
الترتيب العاـ الداخمى بالاسبة لتسديد مجموعات المكـ الهجومية المعػادة )المقابمػة( لماػاطؽ المكػـ الترتيب العاـ الداخمى بالاسبة لتسديد مجموعات المكـ الهجومية المعػادة )المقابمػة( لماػاطؽ المكػـ 

الشرياف السباتى بالرفبة(، وبالجذع )الأعلاع العائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعدة( الشرياف السباتى بالرفبة(، وبالجذع )الأعلاع العائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعدة(   ––المؤثرة بالرأس) الفؾ المؤثرة بالرأس) الفؾ 
ف ا جمػػالى العػػاـ ، ف ا جمػػالى العػػاـ ، ( مػػ( مػػٜٜٝٝٛٛ,,ٚٔٚٔ( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)ٕٖٕٖحيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ )حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ )

ذلػػؾ إلػػى أف ملاكمػػي الأوزاف الخفيفػػة يتمتعػػوف بالرشػػافة وسػػرعة الاداء ورد الفعػػؿ ذلػػؾ إلػػى أف ملاكمػػي الأوزاف الخفيفػػة يتمتعػػوف بالرشػػافة وسػػرعة الاداء ورد الفعػػؿ   الباحػػثالباحػػثويرجػػع ويرجػػع 
وكػػػػذلؾ التوافػػػػؽ الحركػػػػى الجيػػػػد ممػػػػا يمكػػػػاهـ مػػػػف تسػػػػديد مجموعػػػػات المكػػػػـ الهجوميػػػػة المعػػػػادة وكػػػػذلؾ التوافػػػػؽ الحركػػػػى الجيػػػػد ممػػػػا يمكػػػػاهـ مػػػػف تسػػػػديد مجموعػػػػات المكػػػػـ الهجوميػػػػة المعػػػػادة 

لاؿ الماافسػة ، حيػث لاؿ الماافسػة ، حيػث المقابمة( لمااطؽ المكػـ المػؤثرة بػالرأس والجػذع بكفػاءة وفاعميػة خػالمقابمة( لمااطؽ المكػـ المػؤثرة بػالرأس والجػذع بكفػاءة وفاعميػة خػ  --)الجوابية)الجوابية
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إلػػى أف فػػدرة اللاعػػب عمػػي الاحتفػػاظ بػػالمكـ فػػي المسػػافة التػػي إلػػى أف فػػدرة اللاعػػب عمػػي الاحتفػػاظ بػػالمكـ فػػي المسػػافة التػػي   ـ( ـ( 1..11..1صػػلبح قػػادوس )صػػلبح قػػادوس )يشػػير يشػػير 
يتميػػػز بهػػػا عمػػػي ماافسػػػه اثاػػػاء الهجػػػوـ المعػػػػاد يتطمػػػب فػػػدرات حركيػػػة وفايػػػة عاليػػػة جػػػداً حتػػػػى يتميػػػز بهػػػا عمػػػي ماافسػػػه اثاػػػاء الهجػػػوـ المعػػػػاد يتطمػػػب فػػػدرات حركيػػػة وفايػػػة عاليػػػة جػػػداً حتػػػػى 

    ((ٜٜٙٙ: : ٔٔٔٔيستطيعوا الوصوؿ إلي الشكؿ التكتيكي لقيادة المباراة. )يستطيعوا الوصوؿ إلي الشكؿ التكتيكي لقيادة المباراة. )
 -يد ملبكمى الأوزاف المتوسطة لمجموعات المكػـ اليجوميػة المضػادة)الجوابية . بالنسبة لتسد 

الشػرياف  -المقابمة(          مف المسافة الطويمة لمناطؽ المكػـ المػؤثرة بػالرأس والجػذع )الفػؾ
 فُـ المعدة(  : -القمب –الأضلبع العائمة      -السباتى بالرقبة

ز الثػػػااى فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الػػػداخمى بالاسػػػبة لتسػػػديد ز الثػػػااى فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الػػػداخمى بالاسػػػبة لتسػػػديد حقػػػؽ ملاكمػػػى الأوزاف المتوسػػػطة المركػػػحقػػػؽ ملاكمػػػى الأوزاف المتوسػػػطة المركػػػ    
الشػػػرياف الشػػػرياف   ––مجموعػػػات المكػػػـ الهجوميػػػة المعػػػادة )الجوابيػػػة( لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس) الفػػػؾ مجموعػػػات المكػػػـ الهجوميػػػة المعػػػادة )الجوابيػػػة( لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس) الفػػػؾ 

السػػػػػباتى بالرفبػػػػػة(، وبالجػػػػػذع )الأعػػػػػلاع العائمػػػػػة ػػػػػػػ القمػػػػػب ػػػػػػػ فػُػػػػـ المعػػػػػدة( حيػػػػػث بمػػػػػ  إجمػػػػػالى السػػػػػباتى بالرفبػػػػػة(، وبالجػػػػػذع )الأعػػػػػلاع العائمػػػػػة ػػػػػػػ القمػػػػػب ػػػػػػػ فػُػػػػـ المعػػػػػدة( حيػػػػػث بمػػػػػ  إجمػػػػػالى 
( مػػف ا جمػػالى العػػاـ ، بيامػػا حققػػوا المركػػز ( مػػف ا جمػػالى العػػاـ ، بيامػػا حققػػوا المركػػز ٝٝٗٔٗٔ,,ٕٕٔٔ))( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػتٖٖٛٛتكػػراراتهـ)تكػػراراتهـ)

الخامس فى الترتيب العػاـ الػداخمى بالاسػبة لتسػديد مجموعػات المكػـ الهجوميػة المعػادة )المقابمػة( الخامس فى الترتيب العػاـ الػداخمى بالاسػبة لتسػديد مجموعػات المكػـ الهجوميػة المعػادة )المقابمػة( 
الشػػرياف السػػباتى بالرفبػػة(، وبالجػػذع )الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ الشػػرياف السػػباتى بالرفبػػة(، وبالجػػذع )الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ   ––لماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة بػػالرأس) الفػػؾ لماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة بػػالرأس) الفػػؾ 

( مػػف ( مػػف ٖٖٝٝٚٚ,,٘ٔ٘ٔ( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)ٕٕٛٛإجمػػالى تكػػراراتهـ)إجمػػالى تكػػراراتهـ)القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( حيػػث بمػػ  القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( حيػػث بمػػ  
تمػػؾ الاتػػائج إلػػى أف ملاكمػػي الأوزاف المتوسػػطة يجيػػدوف تسػػديد تمػػؾ الاتػػائج إلػػى أف ملاكمػػي الأوزاف المتوسػػطة يجيػػدوف تسػػديد   الباحػػثالباحػػثا جمػػالى العػػاـ ، ويرجػػع ا جمػػالى العػػاـ ، ويرجػػع 

المقابمة( مف المسافة الطويمة لمااطؽ المكـ المؤثرة المقابمة( مف المسافة الطويمة لمااطؽ المكـ المؤثرة   --مجموعات المكـ الهجومية المعادة )الجوابيةمجموعات المكـ الهجومية المعادة )الجوابية
وفاعميػػػة خػػػلاؿ الماافسػػػة، اظػػػراً لتمػػػتعهـ بسػػػرعة رد الفعػػػؿ وكػػػذلؾ التوافػػػؽ وفاعميػػػة خػػػلاؿ الماافسػػػة، اظػػػراً لتمػػػتعهـ بسػػػرعة رد الفعػػػؿ وكػػػذلؾ التوافػػػؽ   بػػػالرأس والجػػػذع بكفػػػاءةبػػػالرأس والجػػػذع بكفػػػاءة

إلػػى أف فػػدرة اللاعػػب إلػػى أف فػػدرة اللاعػػب   ـ(ـ(1..11..1صػػلبح قػػادوس )صػػلبح قػػادوس )الحركػػى الجيػػد خػػلاؿ جػػولات المبػػاراة ، ويشػػير الحركػػى الجيػػد خػػلاؿ جػػولات المبػػاراة ، ويشػػير 
عمي الاحتفاظ بالمكـ في المسافة التي يتميز بها عمي ماافسه سواء في الهجوـ أو الهجوـ المعاد عمي الاحتفاظ بالمكـ في المسافة التي يتميز بها عمي ماافسه سواء في الهجوـ أو الهجوـ المعاد 

يػػػة عاليػػػة جػػػداً حتػػػى يسػػػتطيعوا الوصػػػوؿ إلػػػي الشػػػكؿ التكتيكػػػي لقيػػػادة يػػػة عاليػػػة جػػػداً حتػػػى يسػػػتطيعوا الوصػػػوؿ إلػػػي الشػػػكؿ التكتيكػػػي لقيػػػادة يتطمػػػب فػػػدرات حركيػػػة وفايتطمػػػب فػػػدرات حركيػػػة وفا
    ((ٜٜٙٙ: : ٔٔٔٔالمباراة. )المباراة. )

 -بالنسػػبة لتسػػديد ملبكمػػى الأوزاف الثقيمػػة لمجموعػػات المكػػـ اليجوميػػة المضػػادة )الجوابيػػة . 
 -المقابمػػػة(             مػػػف المسػػػافة الطويمػػػة لمنػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس والجػػػذع )الفػػػؾ

 فُـ المعدة(  : -القمب –الأضلبع العائمة      -لسباتى بالرقبةالشرياف ا
حقػػػػؽ ملاكمػػػػػى الأوزاف الثقيمػػػػة المركػػػػػز الرابػػػػػع فػػػػى الترتيػػػػػب العػػػػػاـ الػػػػداخمى بالاسػػػػػبة لتسػػػػػديد حقػػػػؽ ملاكمػػػػػى الأوزاف الثقيمػػػػة المركػػػػػز الرابػػػػػع فػػػػى الترتيػػػػػب العػػػػػاـ الػػػػداخمى بالاسػػػػػبة لتسػػػػػديد     

الشػػػرياف الشػػػرياف   ––مجموعػػػات المكػػػـ الهجوميػػػة المعػػػادة )الجوابيػػػة( لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس) الفػػػؾ مجموعػػػات المكػػػـ الهجوميػػػة المعػػػادة )الجوابيػػػة( لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس) الفػػػؾ 
)الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ )الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ   السػػباتى بالرفبػػة(، وبالجػػذعالسػػباتى بالرفبػػة(، وبالجػػذع

( مف ا جمالى العاـ ، بياما حققوا المركز السادس فػى ( مف ا جمالى العاـ ، بياما حققوا المركز السادس فػى ٝٝٙٔٙٔ,,ٕٕٔٔ( تكراراً وباسبة مئوية بمغت)( تكراراً وباسبة مئوية بمغت)ٕٕٕٕ))
الترتيب العاـ الداخمى بالاسبة لتسديد مجموعات المكـ الهجومية المعػادة )المقابمػة( لماػاطؽ المكػـ الترتيب العاـ الداخمى بالاسبة لتسديد مجموعات المكـ الهجومية المعػادة )المقابمػة( لماػاطؽ المكػـ 

الشرياف السباتى بالرفبة(، وبالجذع )الأعلاع العائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعدة( الشرياف السباتى بالرفبة(، وبالجذع )الأعلاع العائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعدة(   ––الرأس) الفؾ الرأس) الفؾ المؤثرة بالمؤثرة ب
( مػػػف ا جمػػػالى العػػػاـ ، ( مػػػف ا جمػػػالى العػػػاـ ، ٝٝٔٔٔٔ,,ٓٔٓٔ( تكػػػراراً وباسػػػبة مئويػػػة بمغػػػت)( تكػػػراراً وباسػػػبة مئويػػػة بمغػػػت)ٛٔٛٔحيػػػث بمػػػ  إجمػػػالى تكػػػراراتهـ)حيػػػث بمػػػ  إجمػػػالى تكػػػراراتهـ)
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بة بة ذلؾ إلى أف الملاكميف باختلاؼ أوزااهـ يختمؼ أداء ملاكمى كؿ فئة وزاية واسػذلؾ إلى أف الملاكميف باختلاؼ أوزااهـ يختمؼ أداء ملاكمى كؿ فئة وزاية واسػ  الباحثالباحثويرجع ويرجع 
تسديدهـ لمكمات الهجومية المعادة الجوابيػة والمقابمػة لماػاطؽ المكػـ المػؤثرة وذلػؾ وفقػا لمػا يتميػز تسديدهـ لمكمات الهجومية المعادة الجوابيػة والمقابمػة لماػاطؽ المكػـ المػؤثرة وذلػؾ وفقػا لمػا يتميػز 
بػػه ملاكمػػى هػػذز الفئػػة الوزايػػة، وهػػذا مػػا لػػوحظ بالاسػػبة لملاكمػػى الأوزاف الثقيمػػة مػػف حيػػث تػػرتيبهـ بػػه ملاكمػػى هػػذز الفئػػة الوزايػػة، وهػػذا مػػا لػػوحظ بالاسػػبة لملاكمػػى الأوزاف الثقيمػػة مػػف حيػػث تػػرتيبهـ 

إلػػػػى أف إلػػػػى أف   ـ(ـ(0..01..1عبػػػػد العزيػػػػز غنػػػػيـ )عبػػػػد العزيػػػػز غنػػػػيـ )ويشػػػػير ويشػػػػير مقاراػػػػة بملاكمػػػػى الأوزاف الخفيفػػػػة والمتوسػػػػطة، مقاراػػػػة بملاكمػػػػى الأوزاف الخفيفػػػػة والمتوسػػػػطة، 
إسػػتراتيجية اللاعػػب عمػػي الحمقػػة تعتمػػد أساسػػاً عمػػى الحصػػوؿ عمػػي أكبػػر عػػدد ممكػػف مػػف الاقػػاط، إسػػتراتيجية اللاعػػب عمػػي الحمقػػة تعتمػػد أساسػػاً عمػػى الحصػػوؿ عمػػي أكبػػر عػػدد ممكػػف مػػف الاقػػاط، 

    ((ٕٕٔٔ: : ٕٕ٘٘وذلؾ عف طريؽ تقديرز لمكماته واختيار المسافات المااسبة والتوفيت السميـ. )وذلؾ عف طريؽ تقديرز لمكماته واختيار المسافات المااسبة والتوفيت السميـ. )
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  ((00شكؿ )شكؿ )
كمى الأوزاف كمى الأوزاف معدلات إستخداـ اليجوـ المضاد )مجموعة لكـ( )الجوابى ػ المقابؿ( وفقاً لمناطؽ المكـ المؤثرة )مف المسافة المتوسطة أو القصيرة( لملب معدلات إستخداـ اليجوـ المضاد )مجموعة لكـ( )الجوابى ػ المقابؿ( وفقاً لمناطؽ المكـ المؤثرة )مف المسافة المتوسطة أو القصيرة( لملب 

 ـ(ـ(01100110المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى جانيرو )المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى جانيرو )
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( وجود تبايف في التكرار والاسبة المئويػة والترتيػب لمعػدلات ( وجود تبايف في التكرار والاسبة المئويػة والترتيػب لمعػدلات ٘٘( ، شكؿ )( ، شكؿ )ٙٙيتعأ مف جدوؿ )يتعأ مف جدوؿ )        
المقابمػػػػػة( والمُسػػػػػددة )مػػػػػف المسػػػػػافة المقابمػػػػػة( والمُسػػػػػددة )مػػػػػف المسػػػػػافة   ––إسػػػػػتخداـ مجموعػػػػػات المكػػػػػـ الهجوميػػػػػة المعػػػػػادة )الجوابيػػػػػةإسػػػػػتخداـ مجموعػػػػػات المكػػػػػـ الهجوميػػػػػة المعػػػػػادة )الجوابيػػػػػة

  --الشػػرياف السػػباتى بالرفبػػةالشػػرياف السػػباتى بالرفبػػة  --طؽ المكػػـ المػػؤثرة بػػالرأس والجػػذع ) الفػػؾطؽ المكػػـ المػػؤثرة بػػالرأس والجػػذع ) الفػػؾالمتوسػػطة أو القصػػيرة( لماػػاالمتوسػػطة أو القصػػيرة( لماػػا
فػُـ المعػدة( لملاكمػى الأوزاف المختمفػة بالػدورة الأولمبيػة بريػػودى فػُـ المعػدة( لملاكمػى الأوزاف المختمفػة بالػدورة الأولمبيػة بريػػودى             --القمػبالقمػب  ––الأعػلاع العائمػة الأعػلاع العائمػة 

( تكػػراراً وتمثمػػت ( تكػػراراً وتمثمػػت ٗ٘ٔٗ٘ٔـ( حيػػث بمػػ  إجمػػالي إسػػتخدامها فػػي مباريػػات عياػػة البحػػث )ـ( حيػػث بمػػ  إجمػػالي إسػػتخدامها فػػي مباريػػات عياػػة البحػػث )ٕٕٙٔٓٙٔٓجػػاايرو)جػػاايرو)
  فيما يمى:فيما يمى:
مجموعػػػػات المكػػػػـ الهجوميػػػػة المعػػػػادة )الجوابيػػػػة( مػػػػف المسػػػػافة المتوسػػػػطة أو القصػػػػيرة  مجموعػػػػات المكػػػػـ الهجوميػػػػة المعػػػػادة )الجوابيػػػػة( مػػػػف المسػػػػافة المتوسػػػػطة أو القصػػػػيرة  . تسػػػػديد . تسػػػػديد 

  ––الأعػػػلاع العائمػػػة الأعػػػلاع العائمػػػة   --الشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػةالشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػة  --لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس والجػػػذع )الفػػػؾلماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس والجػػػذع )الفػػػؾ
الثقيمة( ، وجاءت بالمركز الأوؿ فى الثقيمة( ، وجاءت بالمركز الأوؿ فى   ––المتوسطة المتوسطة   ––فُـ المعدة( لملاكمى الأوزاف )الخفيفة فُـ المعدة( لملاكمى الأوزاف )الخفيفة   --القمبالقمب
ب العػػاـ الخػػارجى لمجموعػػات المكػػـ الهجوميػػة المعػػادة المُسػػددة مػػف المسػػافة المتوسػػطة أو ب العػػاـ الخػػارجى لمجموعػػات المكػػـ الهجوميػػة المعػػادة المُسػػددة مػػف المسػػافة المتوسػػطة أو الترتيػػالترتيػػ

الشػػػػرياف السػػػػباتى بالرفبػػػػة( وبالجػػػػذع الشػػػػرياف السػػػػباتى بالرفبػػػػة( وبالجػػػػذع   --القصػػػػيرة  لماػػػػاطؽ المكػػػػـ المػػػػؤثرة بػػػػالرأس         ) الفػػػػؾالقصػػػػيرة  لماػػػػاطؽ المكػػػػـ المػػػػؤثرة بػػػػالرأس         ) الفػػػػؾ
فػُػػـ المعػػػدة( ، حيػػػث بمػػػ  إجمػػػالى عػػػدد تكراراتهػػػا لملاكمػػػى الأوزاف فػُػػـ المعػػػدة( ، حيػػػث بمػػػ  إجمػػػالى عػػػدد تكراراتهػػػا لملاكمػػػى الأوزاف   --القمػػػبالقمػػػب  ––)الأعػػػلاع العائمػػػة )الأعػػػلاع العائمػػػة 

(  مػف ا جمػالى العػاـ. (  مػف ا جمػالى العػاـ. ٝٝٗٛٗٛ,,٘٘٘٘( تكراراً وباسبة مئوية بمغت )( تكراراً وباسبة مئوية بمغت )ٙٛٙٛيفة ػػ المتوسطة ػػ الثقيمة( )يفة ػػ المتوسطة ػػ الثقيمة( ))الخف)الخف
الهجػػوـ الهجػػوـ   لػديهـ الفهػػـ العميػؽ لأهميػةلػديهـ الفهػػـ العميػؽ لأهميػةتمػػؾ الاتػائج إلػى أف ملاكمػػي الأوزاف المختمفػة تمػػؾ الاتػائج إلػى أف ملاكمػػي الأوزاف المختمفػة   الباحػثالباحػثويرجػع ويرجػع 

حػرؾ سػميـ حػرؾ سػميـ خلاؿ جولات المباراة ، وذلؾ مف خلاؿ وففة استعداد مميػزة وتخلاؿ جولات المباراة ، وذلؾ مف خلاؿ وففة استعداد مميػزة وتالمعاد الجوابى وتافيذز المعاد الجوابى وتافيذز 
المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الجوابيػػػة المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الجوابيػػػة تافيػػػذ تافيػػػذ عقػػب اداءز عقػػب اداءز يػػػتـ يػػػتـ عػػػد هجػػػوـ الماػػػافس عػػػد هجػػػوـ الماػػػافس ودفػػاع مااسػػػب ودفػػاع مااسػػػب 

المااسػػبة ، ويكػػوف ذلػػؾ وفقػػا لمثغػػرات المفتوحػػة بماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة لػػدى الماػػافس ، كمػػا يعػػزى المااسػػبة ، ويكػػوف ذلػػؾ وفقػػا لمثغػػرات المفتوحػػة بماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة لػػدى الماػػافس ، كمػػا يعػػزى 
فة فة المقابمػػػػة( مػػػػف المسػػػػاالمقابمػػػػة( مػػػػف المسػػػػا  ––إسػػػػتخدامهـ مجموعػػػػات المكػػػػـ الهجوميػػػػة المعػػػػادة )الجوابيػػػػة إسػػػػتخدامهـ مجموعػػػػات المكػػػػـ الهجوميػػػػة المعػػػػادة )الجوابيػػػػة   الباحػػػػثالباحػػػػث

المتوسػػػطة أو القصػػػيرة  اظػػػراً لقػػػوة تأثيرهػػػا عمػػػي الماػػػافس وكػػػذلؾ لصػػػعوبة الػػػدفاع عاهػػػا مػػػف فبػػػؿ المتوسػػػطة أو القصػػػيرة  اظػػػراً لقػػػوة تأثيرهػػػا عمػػػي الماػػػافس وكػػػذلؾ لصػػػعوبة الػػػدفاع عاهػػػا مػػػف فبػػػؿ 
الماػػافس، وذلػػؾ لأف المكمػػة الهجوميػػة المعػػادة الأولػػي يكػػوف هػػدفها محػػدد  صػػابة ماطقػػة المكػػـ الماػػافس، وذلػػؾ لأف المكمػػة الهجوميػػة المعػػادة الأولػػي يكػػوف هػػدفها محػػدد  صػػابة ماطقػػة المكػػـ 
يد يد المؤثرة بالرأس أوالجذع بياما تكوف بافى مجموعة المكـ  ير معروؼ هػدفها لمماػافس، ويػتـ تسػدالمؤثرة بالرأس أوالجذع بياما تكوف بافى مجموعة المكـ  ير معروؼ هػدفها لمماػافس، ويػتـ تسػد

تمؾ المكمات الهجومية المعادة الجوابية بالمااطؽ المؤثرة بالرأس والجذع اظراً لما ياتج عاهػا مػف تمؾ المكمات الهجومية المعادة الجوابية بالمااطؽ المؤثرة بالرأس والجذع اظراً لما ياتج عاهػا مػف 
تػػػؤثر سػػػمبا عمػػػى مسػػػتوى أداء الماػػػافس ومػػػف ثػَػػـ تػػػؤثر سػػػمبا عمػػػى مسػػػتوى أداء الماػػػافس ومػػػف ثػَػػـ   المتاوعػػػة والتػػػيالمتاوعػػػة والتػػػي  الكثيػػػر مػػػف الػػػللاـ وا صػػػاباتالكثيػػػر مػػػف الػػػللاـ وا صػػػابات
أحمػػد سػػعيد أحمػػد سػػعيد ، ،   ـ(ـ(1..11..1))  WWaaggnneerr    ـ(ـ(1..11..1صػػلبح قػػادوس )صػػلبح قػػادوس )هزيمتػػه، حيػػث يشػػير كػػؿ مػػف هزيمتػػه، حيػػث يشػػير كػػؿ مػػف 

إلػػي أف تعػػدد ماػػاطؽ المكػػـ فػػي جسػػـ الملاكػػـ يتطمػػب ماػػه القػػدرة عمػػي التركيػػز حتػػى إلػػي أف تعػػدد ماػػاطؽ المكػػـ فػػي جسػػـ الملاكػػـ يتطمػػب ماػػه القػػدرة عمػػي التركيػػز حتػػى   ـ(ـ(01100110))
يتمكف مف إدراؾ اوعية المكمات التي تسدد إليه أثااء المعػب بحيػث يسػتطيع اختيػار أاسػب الطػرؽ يتمكف مف إدراؾ اوعية المكمات التي تسدد إليه أثااء المعػب بحيػث يسػتطيع اختيػار أاسػب الطػرؽ 
الدفاعية التي تعمؿ عمي التصدي لهجوـ الماافس بحماية المااطؽ المػؤثرة والمسػتهدفة فػي جسػمه الدفاعية التي تعمؿ عمي التصدي لهجوـ الماافس بحماية المااطؽ المػؤثرة والمسػتهدفة فػي جسػمه 

مياته الخططية بتسديد لكماته المعادة فػي ماػاطؽ المكػـ المػؤثرة فػي جسػـ الماػافس          مياته الخططية بتسديد لكماته المعادة فػي ماػاطؽ المكػـ المػؤثرة فػي جسػـ الماػافس          حتى يؤدى عمحتى يؤدى عم
  ( ( ٕٕٗٗ( )( )ٗٗ()()٘٘٘٘: : ٔٗٔٗ()()ٕٕٗٗ: : ٔٔٔٔباجاح. )باجاح. )

. تسػػػػديد مجموعػػػػات المكػػػػـ الهجوميػػػػة المعػػػػادة )المقابمػػػػة( مػػػػف المسػػػػافة المتوسػػػػطة أو القصػػػػػيرة  . تسػػػػديد مجموعػػػػات المكػػػػـ الهجوميػػػػة المعػػػػادة )المقابمػػػػة( مػػػػف المسػػػػافة المتوسػػػػطة أو القصػػػػػيرة  
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  ––الأعػػػلاع العائمػػػة الأعػػػلاع العائمػػػة   --بالرفبػػػةبالرفبػػػةالشػػػرياف السػػػباتى الشػػػرياف السػػػباتى   --لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس والجػػػذع )الفػػػؾلماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس والجػػػذع )الفػػػؾ
الثقيمػػة( ، وجػػاءت بػػالمركز الثػػااى الثقيمػػة( ، وجػػاءت بػػالمركز الثػػااى   ––المتوسػػطة المتوسػػطة   ––فػُػـ المعػػدة( لملاكمػػى الأوزاف )الخفيفػػة فػُػـ المعػػدة( لملاكمػػى الأوزاف )الخفيفػػة   --القمػػبالقمػػب

فى الترتيب العاـ الخارجى لمجموعات المكـ الهجومية المعادة المُسددة مف المسافة المتوسطة أو فى الترتيب العاـ الخارجى لمجموعات المكـ الهجومية المعادة المُسددة مف المسافة المتوسطة أو 
الشػػػػرياف السػػػػباتى بالرفبػػػػة( وبالجػػػػذع الشػػػػرياف السػػػػباتى بالرفبػػػػة( وبالجػػػػذع   --القصػػػػيرة  لماػػػػاطؽ المكػػػػـ المػػػػؤثرة بػػػػالرأس         ) الفػػػػؾالقصػػػػيرة  لماػػػػاطؽ المكػػػػـ المػػػػؤثرة بػػػػالرأس         ) الفػػػػؾ

فػُػػـ المعػػػدة( ، حيػػػث بمػػػ  إجمػػػالى عػػػدد تكراراتهػػػا لملاكمػػػى الأوزاف فػُػػـ المعػػػدة( ، حيػػػث بمػػػ  إجمػػػالى عػػػدد تكراراتهػػػا لملاكمػػػى الأوزاف   --القمػػػبالقمػػػب  ––)الأعػػػلاع العائمػػػة )الأعػػػلاع العائمػػػة 
( مػف ا جمػالى العػاـ ، ( مػف ا جمػالى العػاـ ، ٝٝٙٔٙٔ,,ٗٗٗٗ( تكػراراً وباسػبة مئويػة بمغػت )( تكػراراً وباسػبة مئويػة بمغػت )ٛٙٛٙ)الخفيفة ػػ المتوسطة ػػ الثقيمػة())الخفيفة ػػ المتوسطة ػػ الثقيمػة()

ة مػػػف ملاكمػػػى المسػػػتويات العميػػػا يمجػػػأوف إلػػػى ة مػػػف ملاكمػػػى المسػػػتويات العميػػػا يمجػػػأوف إلػػػى تمػػػؾ الاتػػػائج إلػػػى أف كػػػؿ فئػػػة وزايػػػتمػػػؾ الاتػػػائج إلػػػى أف كػػػؿ فئػػػة وزايػػػ  الباحػػػثالباحػػػثويُرجػػع ويُرجػػع 
اسػتخداـ الػدفاعات المختمفػة بكفػاءة عاليػة عػد هجػوـ الماػافس لتافيػذ المكمػات الهجوميػة المعػػادة اسػتخداـ الػدفاعات المختمفػة بكفػاءة عاليػة عػد هجػوـ الماػافس لتافيػذ المكمػات الهجوميػة المعػػادة 
المقابمػػػة بصػػػورة اشػػػطة وفعالػػػة ويكػػػوف ذلػػػؾ فػػػى افػػػس توفيػػػت أداء الػػػدفاع مباشػػػرة ، وبالتػػػالى فػػػ ف المقابمػػػة بصػػػورة اشػػػطة وفعالػػػة ويكػػػوف ذلػػػؾ فػػػى افػػػس توفيػػػت أداء الػػػدفاع مباشػػػرة ، وبالتػػػالى فػػػ ف 

ة رد الفعػؿ والتوافػؽ الحركػى مقاراػة بػالهجوـ ة رد الفعػؿ والتوافػؽ الحركػى مقاراػة بػالهجوـ الهجوـ المعاد المقابؿ يتطمب درجة عاليػة مػف سػرعالهجوـ المعاد المقابؿ يتطمب درجة عاليػة مػف سػرع
المعػػػاد الجػػػوابى والػػػذى يكػػػوف فيػػػه تافيػػػذ المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الجوابيػػػة بعػػػد أداء الػػػدفاع المعػػػاد الجػػػوابى والػػػذى يكػػػوف فيػػػه تافيػػػذ المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الجوابيػػػة بعػػػد أداء الػػػدفاع 
مباشرة ، لذلؾ جاء الهجوـ المعاد المقابؿ بالمركز الثااى مقاراة بػالهجوـ المعػاد الجػوابى وذلػؾ مباشرة ، لذلؾ جاء الهجوـ المعاد المقابؿ بالمركز الثااى مقاراة بػالهجوـ المعػاد الجػوابى وذلػؾ 

معػادة مػف المسػػافة المتوسػطة أو القصػيرة لماػػاطؽ معػادة مػف المسػػافة المتوسػطة أو القصػيرة لماػػاطؽ مػف حيػث تسػػديد مجموعػات المكػـ الهجوميػػة المػف حيػث تسػػديد مجموعػات المكػـ الهجوميػػة ال
المكػػـ المػػؤثرة بػػالرأس والجػػذع ، والػػذى يكػػوف أداؤهػػا مميػػز بالسػػرعة والقػػوة معػػاً ، حيػػث يشػػير كػػؿ المكػػـ المػػؤثرة بػػالرأس والجػػذع ، والػػذى يكػػوف أداؤهػػا مميػػز بالسػػرعة والقػػوة معػػاً ، حيػػث يشػػير كػػؿ 

ـ(  ضػػػياء العػػػزب ـ(  ضػػػياء العػػػزب 1..01..0))  dduurrjjaasszz      ـ(ـ(0..01..1حسػػػاـ رفقػػػي )حسػػػاـ رفقػػػي )ـ( ـ( 1..11..1))  WWaaggnneerrمػػػفمػػػف
مػػات القويػػة واتجهػػوا إلػػي مػػات القويػػة واتجهػػوا إلػػي إلػػي أف الملاكمػػيف فػػي أدائهػػـ أصػػبحوا لا يركػػزوف عمػػي المكإلػػي أف الملاكمػػيف فػػي أدائهػػـ أصػػبحوا لا يركػػزوف عمػػي المكـ( ـ( 8..81..1))

المكمات السريعة والتي تحمؿ ثقؿ الجسـ وتمتاز بعاصر القػوة المميػزة بالسػرعة لتحقيػؽ أكبػر عػدد المكمات السريعة والتي تحمؿ ثقؿ الجسـ وتمتاز بعاصر القػوة المميػزة بالسػرعة لتحقيػؽ أكبػر عػدد 
    ((٘ٔ٘ٔ: : ٖٖٔٔ( )( )٘ٗ٘ٗ: : ٖٖٖٖ( )( )ٕٕٛٛ: : ٛٛ( )( )ٜٜٗٗ: : ٔٗٔٗمف الاقاط. )مف الاقاط. )

 -. بالنسػػبة لتسػػديد ملبكمػػى الأوزاف الخفيفػػة لمجموعػػات المكػػـ اليجوميػػة المضػػادة )الجوابيػػة 
 -لمسػػافة المتوسػػطة أو القصػػيرة لمنػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة بػػالرأس والجػػذع )الفػػؾالمقابمػػة( مػػف ا

 فُـ المعدة(  : -القمب –الأضلبع العائمة  -الشرياف السباتى بالرقبة
حقػػػػؽ ملاكمػػػػى الأوزاف الخفيفػػػػة المركػػػػز الثػػػػااى فػػػػى الترتيػػػػب العػػػػاـ الػػػػداخمى بالاسػػػػبة لتسػػػػديد حقػػػػؽ ملاكمػػػػى الأوزاف الخفيفػػػػة المركػػػػز الثػػػػااى فػػػػى الترتيػػػػب العػػػػاـ الػػػػداخمى بالاسػػػػبة لتسػػػػديد     

الشػػػرياف الشػػػرياف   ––بيػػػة( لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس) الفػػػؾ بيػػػة( لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس) الفػػػؾ مجموعػػػات المكػػػـ الهجوميػػػة المعػػػادة )الجوامجموعػػػات المكػػػـ الهجوميػػػة المعػػػادة )الجوا
السػػباتى بالرفبػػة(، وبالجػػذع )الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ السػػباتى بالرفبػػة(، وبالجػػذع )الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ 

( مػف ا جمػالى العػاـ ، بيامػا حققػوا المركػز الثالػث فػى ( مػف ا جمػالى العػاـ ، بيامػا حققػوا المركػز الثالػث فػى ٝٝٛٗٛٗ,,ٜٜٔٔ( تكراراً وباسبة مئوية بمغػت)( تكراراً وباسبة مئوية بمغػت)ٖٖٓٓ))
بة لتسديد مجموعات المكـ الهجومية المعػادة )المقابمػة( لماػاطؽ المكػـ بة لتسديد مجموعات المكـ الهجومية المعػادة )المقابمػة( لماػاطؽ المكػـ الترتيب العاـ الداخمى بالاسالترتيب العاـ الداخمى بالاس
الشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػة(، وبالجػػػذع )الأعػػػلاع العائمػػػة ػػػػػ القمػػػب ػػػػػ فػُػػـ الشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػة(، وبالجػػػذع )الأعػػػلاع العائمػػػة ػػػػػ القمػػػب ػػػػػ فػُػػـ   ––المػػػؤثرة بػػػالرأس ) الفػػػؾ المػػػؤثرة بػػػالرأس ) الفػػػؾ 

العاـ العاـ   ( مف ا جمالى( مف ا جمالىٝٝٛٛٛٛ,,ٙٔٙٔ( تكراراً وباسبة مئوية بمغت)( تكراراً وباسبة مئوية بمغت)ٕٕٙٙالمعدة( حيث بم  إجمالى تكراراتهـ)المعدة( حيث بم  إجمالى تكراراتهـ)
ذلػػؾ إلػػى ملاكمػػي المسػػتويات العميػػا بػػاختلاؼ أوزااهػػـ يختمػػؼ إهتمػػاـ كػػؿ فئػػة ذلػػؾ إلػػى ملاكمػػي المسػػتويات العميػػا بػػاختلاؼ أوزااهػػـ يختمػػؼ إهتمػػاـ كػػؿ فئػػة   احػػثاحػػثالبالب، ويرجػػع ، ويرجػػع 

وزايه بماطقة تسديد مؤثرة ومختمفة، ولذلؾ جاءت اتائج ملاكمى الأوزاف الخفيفػة مختمفػة ومتباياػة وزايه بماطقة تسديد مؤثرة ومختمفة، ولذلؾ جاءت اتائج ملاكمى الأوزاف الخفيفػة مختمفػة ومتباياػة 
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عػػف ملاكمػػى الأوزاف الأخػػرى مػػف حيػػث اسػػبة التسػػديد فػػي ماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة بػػالرأس والجػػذع عػػف ملاكمػػى الأوزاف الأخػػرى مػػف حيػػث اسػػبة التسػػديد فػػي ماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة بػػالرأس والجػػذع 
ـ(  ضػياء العػزب  محمػود ـ(  ضػياء العػزب  محمػود 01100110سػامي محػب) سػامي محػب) مي الماافس، حيػث يشػير كػؿ مػف مي الماافس، حيػث يشػير كػؿ مػف والتي تؤثر عوالتي تؤثر ع

إلػػى أف ملاكمػػي المسػتويات العميػػا بػاختلاؼ أوزااهػػـ يتميػزوف ب جػػادتهـ لجميػػع إلػػى أف ملاكمػػي المسػتويات العميػػا بػاختلاؼ أوزااهػػـ يتميػزوف ب جػػادتهـ لجميػػع   ـ(ـ(01100110حسػيف )حسػيف )
المهػػارات الدفاعيػػة بالػػذراعيف والػػرجميف والجػػذع والػػذيف يعتمػػدوف عمػػى ربطهػػا بالمكمػػات الهجوميػػة المهػػارات الدفاعيػػة بالػػذراعيف والػػرجميف والجػػذع والػػذيف يعتمػػدوف عمػػى ربطهػػا بالمكمػػات الهجوميػػة 

    ((ٜٜٔٔ: : ٗٔٗٔ( )( )ٕٕٙٙ: : ٜٜفات لكـ مختمفة لمااطؽ المكـ تجاز ماافسيهـ.)فات لكـ مختمفة لمااطؽ المكـ تجاز ماافسيهـ.)المعادة وتسديدها مف مساالمعادة وتسديدها مف مسا
 -. بالنسبة لتسديد ملبكمى الأوزاف المتوسطة لمجموعات المكـ اليجوميػة المضػادة )الجوابيػة 
 -المقابمػػة( مػػف المسػػافة المتوسػػطة أو القصػػيرة لمنػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة بػػالرأس والجػػذع )الفػػؾ

 فُـ المعدة( : -القمب –ضلبع العائمة الأ -الشرياف السباتى بالرقبة
حقػػػؽ ملاكمػػػى الأوزاف المتوسػػػطة المركػػػز الأوؿ فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الػػػداخمى بالاسػػػبة لتسػػػديد حقػػػؽ ملاكمػػػى الأوزاف المتوسػػػطة المركػػػز الأوؿ فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الػػػداخمى بالاسػػػبة لتسػػػديد     

الشػػػرياف الشػػػرياف   ––مجموعػػػات المكػػػـ الهجوميػػػة المعػػػادة )الجوابيػػػة( لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس) الفػػػؾ مجموعػػػات المكػػػـ الهجوميػػػة المعػػػادة )الجوابيػػػة( لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس) الفػػػؾ 
مػػػػػب ػػػػػػػ فػُػػػػـ المعػػػػػدة( حيػػػػػث بمػػػػػ  إجمػػػػػالى مػػػػػب ػػػػػػػ فػُػػػػـ المعػػػػػدة( حيػػػػػث بمػػػػػ  إجمػػػػػالى السػػػػػباتى بالرفبػػػػػة(، وبالجػػػػػذع )الأعػػػػػلاع العائمػػػػػة ػػػػػػػ القالسػػػػػباتى بالرفبػػػػػة(، وبالجػػػػػذع )الأعػػػػػلاع العائمػػػػػة ػػػػػػػ الق

( ا جمالى العاـ ، بياما حققوا المركز الخامس ( ا جمالى العاـ ، بياما حققوا المركز الخامس ٝٝٛٓٛٓ,,ٕٕٕٕ( تكراراً وباسبة مئوية بمغت)( تكراراً وباسبة مئوية بمغت)ٖٖٗٗتكراراتهـ)تكراراتهـ)
فى الترتيػب العػاـ الػداخمى بالاسػبة لتسػديد مجموعػات المكػـ الهجوميػة المعػادة )المقابمػة( لماػاطؽ فى الترتيػب العػاـ الػداخمى بالاسػبة لتسػديد مجموعػات المكػـ الهجوميػة المعػادة )المقابمػة( لماػاطؽ 

تى بالرفبة(، وبالجذع )الأعػلاع العائمػة ػػػ القمػب ػػػ فػُـ تى بالرفبة(، وبالجذع )الأعػلاع العائمػة ػػػ القمػب ػػػ فػُـ الشرياف السباالشرياف السبا  ––المكـ المؤثرة بالرأس ) الفؾ المكـ المؤثرة بالرأس ) الفؾ 
( مف ا جمالى العاـ ( مف ا جمالى العاـ ٜٕٜٕٝٝ,,ٗٔٗٔ( تكراراً وباسبة مئوية بمغت)( تكراراً وباسبة مئوية بمغت)ٕٕٕٕالمعدة( حيث بم  إجمالى تكراراتهـ)المعدة( حيث بم  إجمالى تكراراتهـ)

تمؾ الاتائج إلي أف ملاكمي الأوزاف المتوسطة يتميزوف بقدرتهـ الفائقػة فػى تافيػذ تمؾ الاتائج إلي أف ملاكمي الأوزاف المتوسطة يتميزوف بقدرتهـ الفائقػة فػى تافيػذ   الباحثالباحث، ويعزي ، ويعزي 
والمحافظة والمحافظة   ت المباراة ، مع الاعتماد الكبير عمي التركيز وعدـ التشتتت المباراة ، مع الاعتماد الكبير عمي التركيز وعدـ التشتتالهجوـ المعاد خلاؿ جولاالهجوـ المعاد خلاؿ جولا

عمػػي وعػػع اسػػتعداد لتغطيػػة الماطقػػة المصػػرح بهػػا بػػالمكـ والاعتمػػاد عمػػي السػػرعة أكثػػر مػػف القػػوة عمػػي وعػػع اسػػتعداد لتغطيػػة الماطقػػة المصػػرح بهػػا بػػالمكـ والاعتمػػاد عمػػي السػػرعة أكثػػر مػػف القػػوة 
وذلؾ لامتلاؾ الحمقة والسيطرة عمي الماافس مف خلاؿ وففة استعداد مميػزة وتحػرؾ سػميـ، ومكػاف وذلؾ لامتلاؾ الحمقة والسيطرة عمي الماافس مف خلاؿ وففة استعداد مميػزة وتحػرؾ سػميـ، ومكػاف 

المقابمػػة( مػػف المقابمػػة( مػػف   --لػػه تافيػػذ مجموعػػات المكػػـ الهجوميػػة المعػػادة )الجوابيػػةلػػه تافيػػذ مجموعػػات المكػػـ الهجوميػػة المعػػادة )الجوابيػػةمااسػػب يسػػتطيع مػػف خلامااسػػب يسػػتطيع مػػف خلا
المسػػػافة المتوسػػػطة أو القصػػػيرة لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس والجػػػذع بكفػػػاءة وفاعميػػػة ، ويشػػػير المسػػػافة المتوسػػػطة أو القصػػػيرة لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس والجػػػذع بكفػػػاءة وفاعميػػػة ، ويشػػػير 

إلى أف فدرة اللاعب عمي الاحتفاظ بالمكـ فػي المسػافة التػي يتميػز بهػا إلى أف فدرة اللاعب عمي الاحتفاظ بالمكـ فػي المسػافة التػي يتميػز بهػا   ـ(ـ(1..11..1صلبح قادوس )صلبح قادوس )
جػػوـ أو الهجػػوـ المعػػاد يتطمػػب فػػدرات حركيػػة وفايػػة عاليػػة جػػداً حتػػى جػػوـ أو الهجػػوـ المعػػاد يتطمػػب فػػدرات حركيػػة وفايػػة عاليػػة جػػداً حتػػى عمػػي ماافسػػه سػػواء فػػي الهعمػػي ماافسػػه سػػواء فػػي اله

 ( ( ٜٜٙٙ: : ٔٔٔٔيستطيعوا الوصوؿ إلي الشكؿ التكتيكي لقيادة المباراة.)يستطيعوا الوصوؿ إلي الشكؿ التكتيكي لقيادة المباراة.)
 -. بالنسػػبة لتسػػديد ملبكمػػى الأوزاف الثقيمػػة لمجموعػػات المكػػـ اليجوميػػة المضػػادة )الجوابيػػة 

 -كػػـ المػػؤثرة بػػالرأس والجػػذع )الفػػؾالمقابمػػة( مػػف المسػػافة المتوسػػطة أو القصػػيرة لمنػػاطؽ الم
 فُـ المعدة( : -القمب –الأضلبع العائمة  -الشرياف السباتى بالرقبة

حقػػػػؽ ملاكمػػػػػى الأوزاف الثقيمػػػػة المركػػػػػز الرابػػػػػع فػػػػى الترتيػػػػػب العػػػػػاـ الػػػػداخمى بالاسػػػػػبة لتسػػػػػديد حقػػػػؽ ملاكمػػػػػى الأوزاف الثقيمػػػػة المركػػػػػز الرابػػػػػع فػػػػى الترتيػػػػػب العػػػػػاـ الػػػػداخمى بالاسػػػػػبة لتسػػػػػديد         
الشػػػرياف الشػػػرياف   ––  مجموعػػػات المكػػػـ الهجوميػػػة المعػػػادة )الجوابيػػػة( لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس) الفػػػؾمجموعػػػات المكػػػـ الهجوميػػػة المعػػػادة )الجوابيػػػة( لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس) الفػػػؾ

السػػػػػباتى بالرفبػػػػػة(، وبالجػػػػػذع )الأعػػػػػلاع العائمػػػػػة ػػػػػػػ القمػػػػػب ػػػػػػػ فػُػػػػـ المعػػػػػدة( حيػػػػػث بمػػػػػ  إجمػػػػػالى السػػػػػباتى بالرفبػػػػػة(، وبالجػػػػػذع )الأعػػػػػلاع العائمػػػػػة ػػػػػػػ القمػػػػػب ػػػػػػػ فػُػػػػـ المعػػػػػدة( حيػػػػػث بمػػػػػ  إجمػػػػػالى 
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( مػػف ا جمػػالى العػػاـ ، بيامػػا حققػػوا المركػػز ( مػػف ا جمػػالى العػػاـ ، بيامػػا حققػػوا المركػػز ٜٕٜٕٝٝ,,ٗٔٗٔ( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)ٕٕٕٕتكػػراراتهـ)تكػػراراتهـ)
ة )المقابمػة( ة )المقابمػة( السادس فى الترتيػب العػاـ الػداخمى بالاسػبة لتسػديد مجموعػات المكػـ الهجوميػة المعػادالسادس فى الترتيػب العػاـ الػداخمى بالاسػبة لتسػديد مجموعػات المكػـ الهجوميػة المعػاد

الشػػرياف السػػباتى بالرفبػػة(، وبالجػػذع )الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ الشػػرياف السػػباتى بالرفبػػة(، وبالجػػذع )الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ   ––لماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة بػػالرأس ) الفػػؾ لماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة بػػالرأس ) الفػػؾ 
( مػػف ( مػػف ٜٜٜٜٝٝ,,ٕٕٔٔ( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)ٕٕٓٓالقمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ)القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ)

افػذوف إسػتراتيجيات الهجػوـ افػذوف إسػتراتيجيات الهجػوـ ذلؾ إلى أف ملاكمػي الأوزاف الثقيمػة يذلؾ إلى أف ملاكمػي الأوزاف الثقيمػة ي  الباحثالباحثا جمالى العاـ ، ويرجع ا جمالى العاـ ، ويرجع 
المعاد خلاؿ جولات المبػاراة لمسػيطرة عمػى الماػافس وفيػادة سػير المبػاراة ، واظػراً لأف الملاكمػيف المعاد خلاؿ جولات المبػاراة لمسػيطرة عمػى الماػافس وفيػادة سػير المبػاراة ، واظػراً لأف الملاكمػيف 
بكػػؿ فئػػة وزايػػة يختمػػؼ أداؤهػػـ واسػػبة تسػػديدهـ لمكمػػات الهجوميػػة المعػػادة لماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة بكػػؿ فئػػة وزايػػة يختمػػؼ أداؤهػػـ واسػػبة تسػػديدهـ لمكمػػات الهجوميػػة المعػػادة لماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة 

افيػػػذ الهجػػػوـ المعػػػاد الجػػػوابى افيػػػذ الهجػػػوـ المعػػػاد الجػػػوابى وذلػػػؾ وفقػػػا لمميػػػزاتهـ ومػػػا يتمتعػػػوف بػػػه مػػػف فػػػدرات تمكػػػاهـ مػػػف توذلػػػؾ وفقػػػا لمميػػػزاتهـ ومػػػا يتمتعػػػوف بػػػه مػػػف فػػػدرات تمكػػػاهـ مػػػف ت
والمقابػػػؿ، وهػػػذا مػػػا لػػػوحظ بالاسػػػبة لملاكمػػػى الأوزاف الثقيمػػػة مػػػف حيػػػث تػػػرتيبهـ مقاراػػػة بملاكمػػػى والمقابػػػؿ، وهػػػذا مػػػا لػػػوحظ بالاسػػػبة لملاكمػػػى الأوزاف الثقيمػػػة مػػػف حيػػػث تػػػرتيبهـ مقاراػػػة بملاكمػػػى 

أف الملاكـ الذي يتميز بالقػدرة عمػي أف الملاكـ الذي يتميز بالقػدرة عمػي   ـ(ـ(8..81..1ضياء العزب )ضياء العزب )الأوزاف الخفيفة والمتوسطة ، ويشير الأوزاف الخفيفة والمتوسطة ، ويشير 
لهجوميػػػػة المعػػػػادة المقابمػػػػة أو لهجوميػػػػة المعػػػػادة المقابمػػػػة أو ا سػػػػتخداـ الجيػػػػد لمػػػػدفاعات يػػػػتمكف مػػػػف القيػػػػاـ بتسػػػػديد المكمػػػػات اا سػػػػتخداـ الجيػػػػد لمػػػػدفاعات يػػػػتمكف مػػػػف القيػػػػاـ بتسػػػػديد المكمػػػػات ا

    ((ٖٖٔٔالجوابية أو المكمات المقابمة والجوابية معاً بفاعمية. )الجوابية أو المكمات المقابمة والجوابية معاً بفاعمية. )
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  ((00جدوؿ )جدوؿ )
  لمفروؽ بيف ملبكمى الأوزاف المختمفة الفائزيف والميزوميف في إستخداـ اليجوـ المضاد )الجوابى(لمفروؽ بيف ملبكمى الأوزاف المختمفة الفائزيف والميزوميف في إستخداـ اليجوـ المضاد )الجوابى(  ((00)كا)كاقيمة قيمة 

  ـ( ـ( 01100110رو)رو)وفقاً لمناطؽ المكـ المؤثرة بالدورة الأولمبية بريودى جانيوفقاً لمناطؽ المكـ المؤثرة بالدورة الأولمبية بريودى جاني

نوع نوع 
اليجوـ اليجوـ 
  المضادالمضاد

الاوزاف الاوزاف 
المختمفة المختمفة 
  لمملبكميفلمملبكميف

الفائزيف الفائزيف 
والميزوميف وقيمة والميزوميف وقيمة 

  ((00)كا)كا

  المكمات اليجومية المضادة )الجوابية( المُسددة لمناطؽ المكـ المؤثرة المكمات اليجومية المضادة )الجوابية( المُسددة لمناطؽ المكـ المؤثرة 

  تسديد )مجموعات المكـ( اليجومية المضادة الجوابية لمناطؽ المكـ المؤثرةتسديد )مجموعات المكـ( اليجومية المضادة الجوابية لمناطؽ المكـ المؤثرة  ضادة الجوابية )الزوجية( لمناطؽ المكـ المؤثرةضادة الجوابية )الزوجية( لمناطؽ المكـ المؤثرةتسديد المكمات اليجومية المتسديد المكمات اليجومية الم  تسديد المكمات اليجومية المضادة الجوابية )الفردية( لمناطؽ المكـ المؤثرةتسديد المكمات اليجومية المضادة الجوابية )الفردية( لمناطؽ المكـ المؤثرة

  الفؾالفؾ
الشرياف الشرياف 
السباتى السباتى 
  بالرقبةبالرقبة

الأضلبع الأضلبع 
  الفؾالفؾ  فـ المعدةفـ المعدة  القمبالقمب  العائمةالعائمة

الشرياف الشرياف 
السباتى السباتى 
  بالرقبةبالرقبة

الأضلبع الأضلبع 
  الفؾالفؾ  فـ المعدةفـ المعدة  القمبالقمب  العائمةالعائمة

الشرياف الشرياف 
باتى باتى السالس

  بالرقبةبالرقبة

الأضلبع الأضلبع 
  فـ المعدةفـ المعدة  القمبالقمب  العائمةالعائمة

ابى
جو
د ال
ضا
الم
وـ 
يج
ال

ابى
جو
د ال
ضا
الم
وـ 
يج
ال

  

  الخفيفةالخفيفة

  0000  88  0808  1111  0101  .0.0  00  0000  0101  .0.0  00  00  1010  1010  0000  الفائزيفالفائزيف

  1010  1111  1010  1818  0000  1010  1010  1010  0000  0000  1111  00  00  88  1010  الميزوميفالميزوميف

  **1.,10.,0  0,100,10  **0,100,10  **0.,0.,00  **0,010,01  **0,100,10  **0.,00.,0  **0,180,18  0,100,10  **0,000,00  **0.,00.,0  1,101,10  **0.,00.,0  **0,000,00  **0,000,00  ((00)كا)كا  

  المتوسطةالمتوسطة

  0000  00  0000  1818  0000  1010  88  0000  0000  0000  00  00  1010  .1.1  0101  الفائزيفالفائزيف

  1010  1111  0101  1010  .0.0  1010  1010  .1.1  1010  0808  00  00  00  1111  1010  الميزوميفالميزوميف

  **0,100,10  **0,800,80  **0.,00.,0  0,080,08  **0,100,10  0,100,10  **0,000,00  **0,100,10  **0,100,10  **.0,1.0,1  1,011,01  **0,800,80  **0.,00.,0  **0.,00.,0  **0,100,10  ((00)كا)كا

  الثقيمةالثقيمة

  1818  0000  00  11  1111  1010  1818  الفائزيفالفائزيف
0000  1010  1111  0808  00  0101  00  1010  

  1010  0101  00  00  00  00  1111  الميزوميفالميزوميف
1111  ..  0101  1010  ..  1010  00  ..  

  **0.,00.,0  1,011,01  **0,000,00  **0,800,80  **.0,0.0,0  **0.,00.,0  0,100,10  **0,110,11  0,080,08  **0.,00.,0  1,011,01  0,100,10  **0,800,80  **0.,00.,0  **0.,00.,0  ((00)كا)كا

 ((1,101,10( عند مستوى معنوية )( عند مستوى معنوية )0,800,80الجدولية = )الجدولية = )  ((00)كا)كا* قيمة * قيمة         
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( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف ملاكمى الأوزاف المختمفة الفائزيف ( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف ملاكمى الأوزاف المختمفة الفائزيف ٚٚجدوؿ )جدوؿ )  يتعأ مفيتعأ مف        
والمهزوميف فى إستخداـ الهجوـ المعاد الجوابى وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة بالدورة الأولمبية والمهزوميف فى إستخداـ الهجوـ المعاد الجوابى وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة بالدورة الأولمبية 

  ـ( حيث جاءت كما يمى:ـ( حيث جاءت كما يمى:ٕٕٙٔٓٙٔٓبريودى جاايرو )بريودى جاايرو )
  الأوزاف الخفيفة:الأوزاف الخفيفة:

دة الجوابية )الفردية( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس دة الجوابية )الفردية( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس . بالنسبة لتسديد المكمات اليجومية المضا. بالنسبة لتسديد المكمات اليجومية المضا
  والجذع:والجذع:

وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة         
الجوابية )الفردية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، ماطقة الأعلاع العائمة ، الجوابية )الفردية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، ماطقة الأعلاع العائمة ، 

ديد المكمات الهجومية المعادة الجوابية )الفردية( لماطقة فـ المعدة ، ديد المكمات الهجومية المعادة الجوابية )الفردية( لماطقة فـ المعدة ، ولصالأ المهزوميف فى تسولصالأ المهزوميف فى تس
وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية 

  المعادة الجوابية )الفردية( لماطقة القمب.المعادة الجوابية )الفردية( لماطقة القمب.
( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس ( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس . بالنسبة لتسديد المكمات اليجومية المضادة الجوابية )الزوجية. بالنسبة لتسديد المكمات اليجومية المضادة الجوابية )الزوجية

  والجذع:والجذع:
وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة         

الجوابية )الزوجية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الأعلاع العائمة ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ الجوابية )الزوجية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الأعلاع العائمة ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ 
بية )الزوجية( لماطقة القمب ، وعدـ وجود بية )الزوجية( لماطقة القمب ، وعدـ وجود المهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة الجواالمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة الجوا

فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة 
  الجوابية )الزوجية( لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة.الجوابية )الزوجية( لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة.

الرأس الرأس . بالنسبة لتسديد مجموعات المكـ اليجومية المضادة الجوابية لمناطؽ المكـ المؤثرة ب. بالنسبة لتسديد مجموعات المكـ اليجومية المضادة الجوابية لمناطؽ المكـ المؤثرة ب
  والجذع:والجذع:

وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية         
المعادة الجوابية لماطقة الفؾ ، ماطقة الأعلاع العائمة ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ المعادة الجوابية لماطقة الفؾ ، ماطقة الأعلاع العائمة ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ 

باتى بالرفبة باتى بالرفبة المهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة الجوابية لماطقة الشرياف السالمهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة الجوابية لماطقة الشرياف الس
، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ ، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ 

  الهجومية المعادة الجوابية لماطقة القمب.الهجومية المعادة الجوابية لماطقة القمب.
  الأوزاف المتوسطة:الأوزاف المتوسطة:

. بالنسبة لتسديد المكمات اليجومية المضادة الجوابية )الفردية( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس . بالنسبة لتسديد المكمات اليجومية المضادة الجوابية )الفردية( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس 
  والجذع:والجذع:

وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة         
الجوابية )الفردية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، ماطقة الأعلاع العائمة ، الجوابية )الفردية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، ماطقة الأعلاع العائمة ، 
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مب ، مب ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة الجوابية )الفردية( لماطقة القولصالأ المهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة الجوابية )الفردية( لماطقة الق
وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية 

  المعادة الجوابية )الفردية( لماطقة       فـ المعدة.المعادة الجوابية )الفردية( لماطقة       فـ المعدة.
. بالنسبة لتسديد المكمات اليجومية المضادة الجوابية )الزوجية( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس . بالنسبة لتسديد المكمات اليجومية المضادة الجوابية )الزوجية( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس 

  والجذع:والجذع:
دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة وجود فروؽ وجود فروؽ         

الجوابية )الزوجية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، ماطقة الأعلاع العائمة ، الجوابية )الزوجية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، ماطقة الأعلاع العائمة ، 
ولصالأ المهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة الجوابية )الزوجية( لماطقة القمب ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة الجوابية )الزوجية( لماطقة القمب ، 

فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية   وعدـ وجودوعدـ وجود
  المعادة الجوابية )الزوجية( لماطقة فـ المعدة.المعادة الجوابية )الزوجية( لماطقة فـ المعدة.

. بالنسبة لتسديد مجموعات المكـ اليجومية المضادة الجوابية لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس . بالنسبة لتسديد مجموعات المكـ اليجومية المضادة الجوابية لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس 
  والجذع:والجذع:

كميف الفائزيف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية كميف الفائزيف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاوجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملا        
المعادة الجوابية لماطقة الفؾ ، ماطقة الأعلاع العائمة ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ المعادة الجوابية لماطقة الفؾ ، ماطقة الأعلاع العائمة ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ 
المهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة الجوابية لماطقة القمب ، وعدـ وجود المهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة الجوابية لماطقة القمب ، وعدـ وجود 

مهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية مهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والفروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف وال
  المعادة الجوابية لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة.المعادة الجوابية لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة.

  الأوزاف الثقيمة:الأوزاف الثقيمة:
. بالنسبة لتسديد المكمات اليجومية المضادة الجوابية )الفردية( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس . بالنسبة لتسديد المكمات اليجومية المضادة الجوابية )الفردية( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس 

  والجذع:والجذع:
فى تسديد المكمات الهجومية المعادة فى تسديد المكمات الهجومية المعادة وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف         

الجوابية )الفردية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، ماطقة الأعلاع العائمة ، الجوابية )الفردية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، ماطقة الأعلاع العائمة ، 
وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية 

  طقة فـ المعدة.طقة فـ المعدة.المعادة الجوابية )الفردية( لماطقة القمب ، ماالمعادة الجوابية )الفردية( لماطقة القمب ، ما
. بالنسبة لتسديد المكمات اليجومية المضادة الجوابية )الزوجية( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس . بالنسبة لتسديد المكمات اليجومية المضادة الجوابية )الزوجية( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس 

  والجذع:والجذع:
وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة         

ولصالأ المهزوميف فى تسديد ولصالأ المهزوميف فى تسديد الجوابية )الزوجية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الأعلاع العائمة ، الجوابية )الزوجية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الأعلاع العائمة ، 
المكمات الهجومية المعادة الجوابية )الزوجية( لماطقة، فـ المعدة ، وعدـ وجود فروؽ دالة المكمات الهجومية المعادة الجوابية )الزوجية( لماطقة، فـ المعدة ، وعدـ وجود فروؽ دالة 
إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة الجوابية إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة الجوابية 
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  )الزوجية( لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، ماطقة القمب.)الزوجية( لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، ماطقة القمب.
لنسبة لتسديد مجموعات المكـ اليجومية المضادة الجوابية لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس لنسبة لتسديد مجموعات المكـ اليجومية المضادة الجوابية لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس . با. با

  والجذع:والجذع:
وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية         

المعادة الجوابية لماطقة الفؾ ، ماطقة الأعلاع العائمة ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ المعادة الجوابية لماطقة الفؾ ، ماطقة الأعلاع العائمة ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ 
مهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة الجوابية لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة مهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة الجوابية لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة الال

، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ ، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ 
  الهجومية المعادة الجوابية لماطقة القمب.الهجومية المعادة الجوابية لماطقة القمب.

مي المستويات العميا الفائزوف بمختمؼ أوزااهـ الخفيفة مي المستويات العميا الفائزوف بمختمؼ أوزااهـ الخفيفة تمؾ الاتائج إلي أف ملاكتمؾ الاتائج إلي أف ملاك  الباحثالباحثويرجع ويرجع         
والمتوسػػػطة والثقيمػػػة يتميػػػزوف بػػػالفهـ العميػػػؽ لأهميػػػة الهجػػػوـ المعػػػاد وتافيػػػذز تجػػػاز ماػػػاطؽ المكػػػـ والمتوسػػػطة والثقيمػػػة يتميػػػزوف بػػػالفهـ العميػػػؽ لأهميػػػة الهجػػػوـ المعػػػاد وتافيػػػذز تجػػػاز ماػػػاطؽ المكػػػـ 
المؤثرة ، وكيفية التعامؿ مع ذلؾ طبقػاً لمخطػة الموعػوعة مػف فبػؿ مػدربيهـ فػي كيفيػه إسػتخدامهـ المؤثرة ، وكيفية التعامؿ مع ذلؾ طبقػاً لمخطػة الموعػوعة مػف فبػؿ مػدربيهـ فػي كيفيػه إسػتخدامهـ 

الاعتمػاد الكبيػر عمػي التركيػز وعػدـ التشػتت ، حيػث الاحػظ أف الاعتمػاد الكبيػر عمػي التركيػز وعػدـ التشػتت ، حيػث الاحػظ أف  ستراتيجيات الهجوـ المعاد مع  ستراتيجيات الهجوـ المعاد مع 
هػػؤلاء الملاكمػػيف يشػػتركوف فػػي تسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الجوابيػػة المتاوعػػة إلػػي ماطقػػة هػػؤلاء الملاكمػػيف يشػػتركوف فػػي تسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الجوابيػػة المتاوعػػة إلػػي ماطقػػة 
الفؾ ، اظراً لتأثير المكمات الهجومية المعادة الموجهة لتمؾ الماطقة عمػى الماػافس، حيػث تعتبػر الفؾ ، اظراً لتأثير المكمات الهجومية المعادة الموجهة لتمؾ الماطقة عمػى الماػافس، حيػث تعتبػر 

  ا صػػابةا صػػابةكااػػت كااػػت   ل صػػابة ، فػػ ذال صػػابة ، فػػ ذا  المػػؤثرة إسػػتهدافاً ممػػا يعرعػػهاالمػػؤثرة إسػػتهدافاً ممػػا يعرعػػهاؽ ؽ كثػػر الماػػاطكثػػر الماػػاطتمػػؾ الماطقػػة مػػف أتمػػؾ الماطقػػة مػػف أ
كااػػت كااػػت   إذاإذاأمػػا أمػػا   وهػػو مػػا يعػػرؼ بحالػػة الكبػػو،وهػػو مػػا يعػػرؼ بحالػػة الكبػػو،  ودورافودوراف  بصػػريبصػػريبسػػيطة فػػاف الملاكػػـ يشػػعر باعػػطراب بسػػيطة فػػاف الملاكػػـ يشػػعر باعػػطراب 

لمدة ثوااي فميمة وهو ما يعرؼ بحالة العربة القاعية ، كمػا لمدة ثوااي فميمة وهو ما يعرؼ بحالة العربة القاعية ، كمػا   إ ماءإ ماء  يحدث لهيحدث له  ف ف الماافسف ف الماافسشديدة شديدة 
لشػػرياف السػػباتى يػػؤدى إلػػي بػػطء فػػػي لشػػرياف السػػباتى يػػؤدى إلػػي بػػطء فػػػي الجوابيػػة المُسػػددة لماطقػػة االجوابيػػة المُسػػددة لماطقػػة اأف المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة أف المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة 

عافة دخوؿ الهواءو و عممية التافس عممية التافس  عافة دخوؿ الهواءا  مما يؤدي في كثير مف الأحياف لهزيمػة الملاكػـ ، حيػث يشػير مما يؤدي في كثير مف الأحياف لهزيمػة الملاكػـ ، حيػث يشػير   ا 
ـ(  عػػاطؼ مغػػاورى  عبػػد العزيػػز غنػػيـ ـ(  عػػاطؼ مغػػاورى  عبػػد العزيػػز غنػػيـ 1.801.80عبػػد الفتػػاح خضػػر  يحيػػي الحػػاوي )عبػػد الفتػػاح خضػػر  يحيػػي الحػػاوي )كػػؿ مػػف كػػؿ مػػف 

مكـ في ماطقة الفؾ وماطقة الرفبػة )الشػرياف مكـ في ماطقة الفؾ وماطقة الرفبػة )الشػرياف إلي أف الإلي أف ال  ـ(ـ(1..11..1عبد الرحمف سيؼ )عبد الرحمف سيؼ )ـ(  ـ(  1..11..1))
السػػباتى( مػػف أكثػػر المكمػػات سػػهولة وأفواهػػا تػػأثيراً  صػػابة الملاكػػـ بحالػػة العػػربة القاعػػية وذلػػؾ السػػباتى( مػػف أكثػػر المكمػػات سػػهولة وأفواهػػا تػػأثيراً  صػػابة الملاكػػـ بحالػػة العػػربة القاعػػية وذلػػؾ 
لأسػػباب كثيػػرة أهمهػػا حػػدوث ارتجػػاج بسػػيط لجهػػاز حفػػظ التػػوازف بػػالأذف الداخميػػة وكػػذلؾ حػػدوث لأسػػباب كثيػػرة أهمهػػا حػػدوث ارتجػػاج بسػػيط لجهػػاز حفػػظ التػػوازف بػػالأذف الداخميػػة وكػػذلؾ حػػدوث 

: : ٚٔٚٔ( )( )ٖٖٙٙ: : ٙٔٙٔ( )( )ٕٕٔٔ: : ٕٕٔٔاؽ. )اؽ. )اعػػػػطراب بالجهػػػػاز العصػػػػبي وخاصػػػػة العصػػػػب السػػػػباتى بػػػػالعاعػػػػطراب بالجهػػػػاز العصػػػػبي وخاصػػػػة العصػػػػب السػػػػباتى بػػػػالع
ٗٛٗٛ))    
كمػػا يتميػػز ملاكمػػي المسػػتويات العميػػا بمختمػػؼ أوزااهػػـ بتسػػديد الكثيػػر مػػف لكمػػاتهـ الهجوميػػة كمػػا يتميػػز ملاكمػػي المسػػتويات العميػػا بمختمػػؼ أوزااهػػـ بتسػػديد الكثيػػر مػػف لكمػػاتهـ الهجوميػػة         

المعػػادة الجوابيػػة إلػػي أكبػػر مسػػاحة لكػػـ مسػػتهدفة وهػػي ماطقػػة جػػذع الماػػافس لمػػا تتميػػز بوجػػود المعػػادة الجوابيػػة إلػػي أكبػػر مسػػاحة لكػػـ مسػػتهدفة وهػػي ماطقػػة جػػذع الماػػافس لمػػا تتميػػز بوجػػود 
عمػػى عمػػى   لمتػػأثيرلمتػػأثير  القمػػبالقمػػب  فػػي ماطقػػةفػػي ماطقػػةالكثيػػر مػػف ماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة ممػػا يعرعػػها  صػػابات خطيػػرة الكثيػػر مػػف ماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة ممػػا يعرعػػها  صػػابات خطيػػرة 

، وكػذلؾ ، وكػذلؾ التػافسالتػافسعمػي عمػي تػأثير تػأثير لملمماطقػة فػُـ المعػدة ماطقػة فػُـ المعػدة   معػادة جوابيػة إلػىمعػادة جوابيػة إلػىلكمػات لكمػات   وتسديدوتسديد  ،،الدمويةالدموية  الدورةالدورة
لأحػػداث اعػػطراب لأحػػداث اعػػطراب القويػػة والمػػؤثرة القويػػة والمػػؤثرة المعػػادة المعػػادة توجيػػه المكمػػات توجيػػه المكمػػات بب  العػػموع العائمػػةالعػػموع العائمػػةالتسػػديد إلػػي ماطقػػة التسػػديد إلػػي ماطقػػة 



 و2012 ُٚبٚز (1الجشء ) 22انؼذد            نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبػخالمجهخ انؼهًٛخ           
 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

- 629 - 

    ـ(ـ(1..11..1صػػلبح قػػادوس )صػػلبح قػػادوس )ف ف فػػي الكفػػاءة الوظيفيػػة لأععػػاء وأجهػػزة الجسػػـ، حيػػث يشػػير كػػؿ مػػفػػي الكفػػاءة الوظيفيػػة لأععػػاء وأجهػػزة الجسػػـ، حيػػث يشػػير كػػؿ مػػ
WWaaggnneerr  ((1..11..1)ـ)إلػػػي أف تعػػػدد ماػػػاطؽ المكػػػـ فػػػي جسػػػـ الملاكػػػـ إلػػػي أف تعػػػدد ماػػػاطؽ المكػػػـ فػػػي جسػػػـ الملاكػػػـ   ـ(ـ(01100110أحمػػػد سػػػعيد )أحمػػػد سػػػعيد )، ،   ـ

يتطمب ماه القدرة عمي التركيز حتى يتمكف مف إدراؾ اوعية المكمات التػي تسػدد إليػه أثاػاء المعػب يتطمب ماه القدرة عمي التركيز حتى يتمكف مف إدراؾ اوعية المكمات التػي تسػدد إليػه أثاػاء المعػب 
فس بحمايػػة فس بحمايػػة بحيػػث يسػػتطيع اختيػػار أاسػػب الطػػرؽ الدفاعيػػة التػػي تعمػػؿ عمػػي التصػػدي لهجػػوـ الماػػابحيػػث يسػػتطيع اختيػػار أاسػػب الطػػرؽ الدفاعيػػة التػػي تعمػػؿ عمػػي التصػػدي لهجػػوـ الماػػا

المااطؽ المؤثرة والمستهدفة في جسمه حتى يؤدى عممياتػه الخططيػة بتسػديد لكماتػه المعػادة فػي المااطؽ المؤثرة والمستهدفة في جسمه حتى يؤدى عممياتػه الخططيػة بتسػديد لكماتػه المعػادة فػي 
  ((ٕٕٗٗ( )( )ٗٗ()()٘٘٘٘: : ٔٗٔٗ()()ٕٕٗٗ: : ٔٔٔٔمااطؽ المكـ المؤثرة في جسـ الماافس باجاح. )مااطؽ المكـ المؤثرة في جسـ الماافس باجاح. )

ـ(  إسػػماعيؿ حامػػد  عبػػد العزيػػز غنػػيـ  ضػػياء ـ(  إسػػماعيؿ حامػػد  عبػػد العزيػػز غنػػيـ  ضػػياء 0..01..1كمػػا يشػػير كػػؿ مػػف يحيػػي الحػػاوي )كمػػا يشػػير كػػؿ مػػف يحيػػي الحػػاوي )        
إلى أف أساليب الهجوـ المعاد الحديثة تتطمب فدر كبيػر مػف إلى أف أساليب الهجوـ المعاد الحديثة تتطمب فدر كبيػر مػف   ـ(ـ(01100110))  العزب  عاطؼ مغاوريالعزب  عاطؼ مغاوري

المرواػػػة والرشػػػػافة والسػػػرعة فػػػػي إتخػػػاذ القػػػػرار، ويعتمػػػد الملاكمػػػػيف ذوي المسػػػتويات العاليػػػػة عمػػػػي المرواػػػة والرشػػػػافة والسػػػرعة فػػػػي إتخػػػاذ القػػػػرار، ويعتمػػػد الملاكمػػػػيف ذوي المسػػػتويات العاليػػػػة عمػػػػي 
إستخداـ أساليب الهجوـ المعاد الجوابي، وا  راء والمراو ة كوسيمة فعالة لتافيذ الهجػوـ المعػاد إستخداـ أساليب الهجوـ المعاد الجوابي، وا  راء والمراو ة كوسيمة فعالة لتافيذ الهجػوـ المعػاد 

    ((ٚٙٚٙ: : ٕٕ( )( )ٖٖٛٛ: : ٜٕٜٕباجاح. )باجاح. )
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  ((88جدوؿ )جدوؿ )

  لمفروؽ بيف ملبكمى الأوزاف المختمفة الفائزيف والميزوميف في إستخداـ اليجوـ المضاد )المقابؿ(لمفروؽ بيف ملبكمى الأوزاف المختمفة الفائزيف والميزوميف في إستخداـ اليجوـ المضاد )المقابؿ(  ((00)كا)كاقيمة قيمة 
  ـ(ـ(01100110وفقاً لمناطؽ المكـ المؤثرة بالدورة الأولمبية بريودى جانيرو)وفقاً لمناطؽ المكـ المؤثرة بالدورة الأولمبية بريودى جانيرو)

نوع نوع 
اليجوـ اليجوـ 
  المضادالمضاد

الاوزاف الاوزاف 
المختمفة المختمفة 
  لمملبكميفلمملبكميف

الفائزيف الفائزيف 
والميزوميف والميزوميف 

  ((00)كا)كايمة يمة وقوق

  المكمات اليجومية المضادة )المقابمة( المُسددة لمناطؽ المكـ المؤثرة المكمات اليجومية المضادة )المقابمة( المُسددة لمناطؽ المكـ المؤثرة 

  مضادة المقابمة لمناطؽ المكـ المؤثرةمضادة المقابمة لمناطؽ المكـ المؤثرةتسديد )مجموعات المكـ( اليجومية التسديد )مجموعات المكـ( اليجومية ال  تسديد المكمات اليجومية المضادة المقابمة )الزوجية( لمناطؽ المكـ المؤثرةتسديد المكمات اليجومية المضادة المقابمة )الزوجية( لمناطؽ المكـ المؤثرة  تسديد المكمات اليجومية المضادة المقابمة )الفردية( لمناطؽ المكـ المؤثرةتسديد المكمات اليجومية المضادة المقابمة )الفردية( لمناطؽ المكـ المؤثرة

  الفؾالفؾ
الشرياف الشرياف 
السباتى السباتى 
  بالرقبةبالرقبة

الأضلبع الأضلبع 
  الفؾالفؾ  فـ المعدةفـ المعدة  القمبالقمب  العائمةالعائمة

الشرياف الشرياف 
السباتى السباتى 
  بالرقبةبالرقبة

الأضلبع الأضلبع 
  الفؾالفؾ  فـ المعدةفـ المعدة  القمبالقمب  العائمةالعائمة

الشرياف الشرياف 
السباتى السباتى 
  بالرقبةبالرقبة

الأضلبع الأضلبع 
  فـ المعدةفـ المعدة  القمبالقمب  العائمةالعائمة

ابؿ
لمق
د ا
ضا
الم
وـ 
يج
ال

ابؿ
لمق
د ا
ضا
الم
وـ 
يج
ال

  

  الخفيفةالخفيفة

  .1.1  00  0000  1010  0000  1111  00  0101  0000  0000  1111  00  00  00  0000  فائزيففائزيفالال

  1111  ..  1010  1111  0000  1818  00  1010  1111  0000  00  00  11  88  1010  الميزوميفالميزوميف

  **0.,00.,0  **0,800,80  **0.,00.,0  1,011,01  **.0,0.0,0  **0.,00.,0  1,101,10  **0,110,11  **.0,1.0,1  **0,100,10  **0.,00.,0  1,101,10  1,101,10  **0,800,80  **.0,8.0,8  ((00)كا)كا  

  المتوسطةالمتوسطة

  0101  00  1010  00  0000  .1.1  00  0000  .1.1  0000  1111  00  11  00  1010  الفائزيفالفائزيف

  1111  88  1010  1010  .1.1  1010  1111  ..  1010  .1.1  00  11  00  00  88  الميزوميفالميزوميف

  **0.,00.,0  1,011,01  0,080,08  **0.,00.,0  **.0,1.0,1  **0,000,00  **0.,00.,0  **0,100,10  0,100,10  **0,080,08  **0.,00.,0  **0,800,80  1,101,10  0,100,10  **0.,00.,0  ((00)كا)كا

  الثقيمةالثقيمة

  1010  00  1818  00  0101  00  00  1010  00  0000  00  11  11  00  1010  الفائزيفالفائزيف

  00  88  1111  ..  1010  1111  00  00  1010  1111  00  00  11  11  00  الميزوميفالميزوميف

  **0.,00.,0  **0,800,80  **0.,00.,0  1,011,01  **0,110,11  0,100,10  1,011,01  **0.,00.,0  **0,000,00  **0,180,18  **0,800,80  1,101,10  1,111,11  0,180,18  **0.,0.,00  ((00)كا)كا

((1,101,10( عند مستوى معنوية )( عند مستوى معنوية )0,800,80الجدولية = )الجدولية = )  ((00)كا)كا* قيمة * قيمة         
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( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف ملاكمى الأوزاف المختمفة الفائزيف ( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف ملاكمى الأوزاف المختمفة الفائزيف ٛٛيتعأ مف جدوؿ )يتعأ مف جدوؿ )        
معاد المقابؿ وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة بالدورة الأولمبية معاد المقابؿ وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة بالدورة الأولمبية والمهزوميف فى إستخداـ الهجوـ الوالمهزوميف فى إستخداـ الهجوـ ال

  ـ(:ـ(:ٕٕٙٔٓٙٔٓبريودى جاايرو)بريودى جاايرو)
  الأوزاف الخفيفة:الأوزاف الخفيفة:

. بالنسبة لتسديد المكمات اليجومية المضادة المقابمة )الفردية( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس . بالنسبة لتسديد المكمات اليجومية المضادة المقابمة )الفردية( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس 
  والجذع:والجذع:

المكمات الهجومية المعادة المكمات الهجومية المعادة وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد         
المقابمة )الفردية( لماطقة الفؾ ، فـ المعدة ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المقابمة )الفردية( لماطقة الفؾ ، فـ المعدة ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية 
المعادة المقابمة )الفردية( لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المعادة المقابمة )الفردية( لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف 

جومية المعادة المقابمة )الفردية( لماطقة جومية المعادة المقابمة )الفردية( لماطقة الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهالملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات اله
  القمب ، الأعلاع العائمة.القمب ، الأعلاع العائمة.

. بالنسبة لتسديد المكمات اليجومية المضادة المقابمة )الزوجية( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس . بالنسبة لتسديد المكمات اليجومية المضادة المقابمة )الزوجية( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس 
  والجذع:والجذع:

وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة         
ة )الزوجية( لماطقة الفؾ ، الشرياف السباتى بالرفبة ، الأعلاع العائمة ، ولصالأ ة )الزوجية( لماطقة الفؾ ، الشرياف السباتى بالرفبة ، الأعلاع العائمة ، ولصالأ المقابمالمقابم

المهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة المقابمة )الزوجية( لماطقة فـ المعدة ، وعدـ المهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة المقابمة )الزوجية( لماطقة فـ المعدة ، وعدـ 
وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية 

  المقابمة )الزوجية( لماطقة القمب.المقابمة )الزوجية( لماطقة القمب.المعادة المعادة 
. بالنسبة لتسديد مجموعات المكـ اليجومية المضادة المقابمة لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس . بالنسبة لتسديد مجموعات المكـ اليجومية المضادة المقابمة لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس 

  والجذع:والجذع:
وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية         

ة ، فـ المعدة ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد ة ، فـ المعدة ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد المعادة المقابمة لماطقة الفؾ ، الأعلاع العائمالمعادة المقابمة لماطقة الفؾ ، الأعلاع العائم
مجموعات المكـ الهجومية المعادة المقابمة لماطقة القمب ، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف مجموعات المكـ الهجومية المعادة المقابمة لماطقة القمب ، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف 
الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة المقابمة لماطقة الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة المقابمة لماطقة 

  الشرياف السباتى بالرفبة.الشرياف السباتى بالرفبة.
  ة:ة:الأوزاف المتوسطالأوزاف المتوسط

. بالنسبة لتسديد المكمات اليجومية المضادة المقابمة )الفردية( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس . بالنسبة لتسديد المكمات اليجومية المضادة المقابمة )الفردية( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس 
  والجذع:والجذع:

وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة         
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الة إحصائياً بيف الة إحصائياً بيف المقابمة )الفردية( لماطقة الفؾ ، القمب ، فـ المعدة ، وعدـ وجود فروؽ دالمقابمة )الفردية( لماطقة الفؾ ، القمب ، فـ المعدة ، وعدـ وجود فروؽ د
الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة المقابمة لماطقة الشرياف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة المقابمة لماطقة الشرياف 

  السباتى ، الأعلاع العائمة.السباتى ، الأعلاع العائمة.
. بالنسبة لتسديد المكمات اليجومية المضادة المقابمة )الزوجية( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس . بالنسبة لتسديد المكمات اليجومية المضادة المقابمة )الزوجية( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس 

  والجذع:والجذع:
لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة   وجود فروؽ دالة إحصائياً وجود فروؽ دالة إحصائياً         

المقابمة )الزوجية( لماطقة الفؾ ، الأعلاع العائمة ، فـ المعدة ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد المقابمة )الزوجية( لماطقة الفؾ ، الأعلاع العائمة ، فـ المعدة ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد 
المكمات الهجومية المعادة المقابمة )الزوجية( لماطقة القمب ، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً المكمات الهجومية المعادة المقابمة )الزوجية( لماطقة القمب ، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً 

زيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة المقابمة )الزوجية( زيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة المقابمة )الزوجية( بيف الملاكميف الفائبيف الملاكميف الفائ
  لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة.لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة.

. بالنسبة لتسديد مجموعات المكـ اليجومية المضادة المقابمة لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس . بالنسبة لتسديد مجموعات المكـ اليجومية المضادة المقابمة لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس 
  والجذع:والجذع:

جموعات المكـ الهجومية جموعات المكـ الهجومية وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد موجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد م        
المعادة المقابمة لماطقة الفؾ ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد مجموعات المعادة المقابمة لماطقة الفؾ ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد مجموعات 
المكـ الهجومية المعادة المقابمة لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، وعدـ وجود فروؽ دالة المكـ الهجومية المعادة المقابمة لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، وعدـ وجود فروؽ دالة 

الهجومية المعادة الهجومية المعادة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ 
  المقابمة لماطقة القمب ، ماطقة الأعلاع العائمة.المقابمة لماطقة القمب ، ماطقة الأعلاع العائمة.

  الأوزاف الثقيمة:الأوزاف الثقيمة:
. بالنسبة لتسديد المكمات اليجومية المضادة المقابمة )الفردية( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس . بالنسبة لتسديد المكمات اليجومية المضادة المقابمة )الفردية( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس 

  والجذع:والجذع:
المعادة المعادة   وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجوميةوجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية        

المقابمة )الزوجية( لماطقة الفؾ ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة المقابمة )الزوجية( لماطقة الفؾ ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة 
المقابمة )الزوجية( لماطقة فـ المعدة ، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف المقابمة )الزوجية( لماطقة فـ المعدة ، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف 

شرياف السباتى شرياف السباتى والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة المقابمة )الزوجية( لماطقة الوالمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة المقابمة )الزوجية( لماطقة ال
  بالرفبة ، الأعلاع العائمة ، القمب.بالرفبة ، الأعلاع العائمة ، القمب.

. بالنسبة لتسديد المكمات اليجومية المضادة المقابمة )الزوجية( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس . بالنسبة لتسديد المكمات اليجومية المضادة المقابمة )الزوجية( لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس 
  والجذع:والجذع:

وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة         
قة الفؾ ، الأعلاع العائمة ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد المكمات قة الفؾ ، الأعلاع العائمة ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد المكمات المقابمة )الزوجية( لماطالمقابمة )الزوجية( لماط
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الهجومية المعادة المقابمة )الزوجية( لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، وعدـ وجود فروؽ دالة الهجومية المعادة المقابمة )الزوجية( لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، وعدـ وجود فروؽ دالة 
إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة المقابمة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة المقابمة 

  قمب ، فـ المعدة.قمب ، فـ المعدة.)الزوجية( لماطقة ال)الزوجية( لماطقة ال
. بالنسبة لتسديد مجموعات المكـ اليجومية المضادة المقابمة لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس . بالنسبة لتسديد مجموعات المكـ اليجومية المضادة المقابمة لمناطؽ المكـ المؤثرة بالرأس 

  والجذع:والجذع:
وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية         

ولصالأ المهزوميف فى تسديد ولصالأ المهزوميف فى تسديد المعادة المقابمة لماطقة الفؾ ، الأعلاع العائمة ، فـ المعدة ، المعادة المقابمة لماطقة الفؾ ، الأعلاع العائمة ، فـ المعدة ، 
مجموعات المكـ الهجومية المعادة المقابمة لماطقة القمب ، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف مجموعات المكـ الهجومية المعادة المقابمة لماطقة القمب ، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف 
الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة المقابمة لماطقة الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة المقابمة لماطقة 

  الشرياف السباتى بالرفبة.الشرياف السباتى بالرفبة.
ي أف ملاكمػػػي الأوزاف الخفيفػػػة والمتوسػػػطة والثقيمػػػة الفػػػائزوف ي أف ملاكمػػػي الأوزاف الخفيفػػػة والمتوسػػػطة والثقيمػػػة الفػػػائزوف تمػػػؾ الاتػػػائج إلػػػتمػػػؾ الاتػػػائج إلػػػ  الباحػػػثالباحػػػثويرجػػػع ويرجػػػع         

كثػػر ماػػاطؽ كثػػر ماػػاطؽ يُركػػزوف فػػى أدائهػػـ عمػػى تسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة المقابمػػة المتاوعػػة تجػػاز أيُركػػزوف فػػى أدائهػػـ عمػػى تسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة المقابمػػة المتاوعػػة تجػػاز أ
المكـ المؤثرة إسػتهدافاً وهػى ماطقػة الفػؾ ، اظػراً لتػأثير المكمػات الهجوميػة المعػادة الموجهػة لتمػؾ المكـ المؤثرة إسػتهدافاً وهػى ماطقػة الفػؾ ، اظػراً لتػأثير المكمػات الهجوميػة المعػادة الموجهػة لتمػؾ 

لمماػػافس لمماػػافس   حػػدوث ارتجػػاج بسػػيطحػػدوث ارتجػػاج بسػػيطحيػػث ياػػتج عاهػػا فػػى كثيػػر مػػف الأحيػػاف حيػػث ياػػتج عاهػػا فػػى كثيػػر مػػف الأحيػػاف الماػػاطؽ عمػػى الماػػافس، الماػػاطؽ عمػػى الماػػافس، 
مما يؤدى الى حدوث خمػؿ فػى مسػتوى الأداء مما يؤدى الى حدوث خمػؿ فػى مسػتوى الأداء راب في العمؿ الوظيفي لممخي  راب في العمؿ الوظيفي لممخي  ططيؤدي  عيؤدي  عوالذى والذى 

لػػػدى الماػػػافس أو تعرعػػػه لحالػػػة الكبػػػو أو هزيمتػػػه بالعػػػربة القاعػػػية، كمػػػا يمجػػػأوف إلػػػى تسػػػديد لػػػدى الماػػػافس أو تعرعػػػه لحالػػػة الكبػػػو أو هزيمتػػػه بالعػػػربة القاعػػػية، كمػػػا يمجػػػأوف إلػػػى تسػػػديد 
ؤدى إلػػي بػػطء فػػي عمميػػة ؤدى إلػػي بػػطء فػػي عمميػػة حيػػث تػػحيػػث تػػلشػػرياف السػػباتى لشػػرياف السػػباتى اطقػػة ااطقػػة االمكمػػات الهجوميػػة المعػػادة المقابمػػة لمالمكمػػات الهجوميػػة المعػػادة المقابمػػة لم

عافػػة دخػػوؿ الهػػواءو و التػػافس التػػافس  عافػػة دخػػوؿ الهػػواءا  لػػدى الماػػافس ممػػا يػػؤثر عمػػى كفاءتػػه خػػلاؿ جػػولات المبػػاراة ، حيػػث لػػدى الماػػافس ممػػا يػػؤثر عمػػى كفاءتػػه خػػلاؿ جػػولات المبػػاراة ، حيػػث   ا 
ـ(  ـ(  01100110إسػػماعيؿ حامػػد  عبػػد العزيػػز غنػػيـ  ضػػياء العػػزب  عػػاطؼ مغػػاورى )إسػػماعيؿ حامػػد  عبػػد العزيػػز غنػػيـ  ضػػياء العػػزب  عػػاطؼ مغػػاورى )يشػػير كػػؿ مػػف يشػػير كػػؿ مػػف 

عرعػة عرعػة تاػوع مااطقهػا المػؤثرة تكػوف تاػوع مااطقهػا المػؤثرة تكػوف إلػي أف ماطقػة الػرأس بإلػي أف ماطقػة الػرأس بـ(  ـ(  01100110أحمد سػعيد   أحمػد عيػد )أحمد سػعيد   أحمػد عيػد )
المكمػػػات المتاوعػػػة المختمفػػػة أهػػػدافها ويفعػػػمها الملاكمػػػيف فػػػي تسػػػديد المكمػػػات إليهػػػا المكمػػػات المتاوعػػػة المختمفػػػة أهػػػدافها ويفعػػػمها الملاكمػػػيف فػػػي تسػػػديد المكمػػػات إليهػػػا لمكثيػػػر مػػػف لمكثيػػػر مػػػف 

  ( ( ٜٜٚٚ: : ٘٘( )( )ٜٖٜٖٔٔ: : ٕٕلمسيطرة عمى الماافس والتأثير عميه وجمع أكبر عدد مف الاقاط . )لمسيطرة عمى الماافس والتأثير عميه وجمع أكبر عدد مف الاقاط . )
الكثيػػر مػػف لكمػػاتهـ الهجوميػػة الكثيػػر مػػف لكمػػاتهـ الهجوميػػة   كمػػا يتميػػز ملاكمػػي الأوزاف الخفيفػػة والمتوسػػطة والثقيمػػة بتسػػديدكمػػا يتميػػز ملاكمػػي الأوزاف الخفيفػػة والمتوسػػطة والثقيمػػة بتسػػديد        

المعادة المقابمة إلي أكبر مساحة لكـ مستهدفة وهي ماطقة الجذع لدى الماػافس بمػا تحتويػه مػف المعادة المقابمة إلي أكبر مساحة لكـ مستهدفة وهي ماطقة الجذع لدى الماػافس بمػا تحتويػه مػف 
مااطؽ لكـ مؤثرة كالأعلاع العائمة والقمب وفُـ المعدة والتى تؤدى في كثير مػف الأحيػاف لهزيمػة مااطؽ لكـ مؤثرة كالأعلاع العائمة والقمب وفُـ المعدة والتى تؤدى في كثير مػف الأحيػاف لهزيمػة 

عمػى عمػى   سػمبياً سػمبياً   اً اً تؤثر تأثير تؤثر تأثير مة لتمؾ المااطؽ مة لتمؾ المااطؽ الملاكـ، حيث أف تسديد المكمات الهجومية المعادة المقابالملاكـ، حيث أف تسديد المكمات الهجومية المعادة المقاب
، حيػػث يشػػير كػػؿ مػػف ، حيػػث يشػػير كػػؿ مػػف الدمويػػةالدمويػػة  وظيفػػي لمػػدورةوظيفػػي لمػػدورةهبػػوط هبػػوط ز بػػالآلاـ و ز بػػالآلاـ و شػػعور شػػعور لػػدى الماػػافس اتيجػػة لػػدى الماػػافس اتيجػػة التػػافس التػػافس 

إلػى أف ملاكمػي المسػتويات إلػى أف ملاكمػي المسػتويات   ـ(ـ(01100110ـ(  ضػياء العػزب  محمػود حسػيف )ـ(  ضػياء العػزب  محمػود حسػيف )01100110سامي محػب) سامي محػب) 
يػػة بالػػذراعيف والػػرجميف والجػػذع يػػة بالػػذراعيف والػػرجميف والجػػذع العميػػا بػػاختلاؼ أوزااهػػـ يتميػػزوف ب جػػادتهـ لجميػػع المهػػارات الدفاعالعميػػا بػػاختلاؼ أوزااهػػـ يتميػػزوف ب جػػادتهـ لجميػػع المهػػارات الدفاع



 و2012 ُٚبٚز (1الجشء ) 22انؼذد            نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبػخالمجهخ انؼهًٛخ           
 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

- 634 - 

والػػػذيف يعتمػػػدوف عمػػػى ربطهػػػا بالمكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة وتسػػػديدها مػػػف مسػػػافات لكػػػـ مختمفػػػة والػػػذيف يعتمػػػدوف عمػػػى ربطهػػػا بالمكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة وتسػػػديدها مػػػف مسػػػافات لكػػػـ مختمفػػػة 
  ( ( ٜٜٔٔ: : ٗٔٗٔ( )( )ٕٕٙٙ: : ٜٜلمااطؽ المكـ تجاز ماافسيهـ.)لمااطؽ المكـ تجاز ماافسيهـ.)

ـ(  ضػياء العػزب  محمػود ـ(  ضػياء العػزب  محمػود 01100110ـ(  يحيى الحاوي )ـ(  يحيى الحاوي )01110111))    TToommaasszzويعيؼ كؿ مف،ويعيؼ كؿ مف،        
لػػذى لديػه إهتمػػاـ كبيػر بدفػػة التوافػؽ الحركػػي والتقػدير الزماػػي لػػذى لديػه إهتمػػاـ كبيػر بدفػػة التوافػؽ الحركػػي والتقػدير الزماػػي إلػػي أف الملاكػـ اإلػػي أف الملاكػـ ا  ـ(ـ(01100110حسػيف )حسػيف )

خػراجهـ فػي أسػموب  خػراجهـ فػي أسػموب لمختمؼ لكمات الماافس يُمكاه مف اختيػار حركػات دفاعيػة مااسػبة وربطهػـ وا  لمختمؼ لكمات الماافس يُمكاه مف اختيػار حركػات دفاعيػة مااسػبة وربطهػـ وا 
دفاعي متكامؿ حتى يتمكف مف الااتقاؿ مف الأوعاع الدفاعية إلػي الأوعػاع الهجوميػة المعػادة دفاعي متكامؿ حتى يتمكف مف الااتقاؿ مف الأوعاع الدفاعية إلػي الأوعػاع الهجوميػة المعػادة 

  ( ( ٗٔٗٔ( )( )ٕٖٕٖ: : ٖٖٓٓ( )( )ٜٖٜٖبسرعة وسهولة.)بسرعة وسهولة.)
  ػ الإستخلبصات والتوصيات:ػ الإستخلبصات والتوصيات:

  ػ الإستخلبصات:ػ الإستخلبصات:
مف خلاؿ أهداؼ البحث وتساؤلاته والاتائج التي تـ التوصػؿ إليهػا جػاءت ا ستخلاصػات مف خلاؿ أهداؼ البحث وتساؤلاته والاتائج التي تـ التوصػؿ إليهػا جػاءت ا ستخلاصػات 

 كما يمي:كما يمي:
المقابػؿ( وفقػاً لمنػاطؽ المكػـ المػؤثرة المقابػؿ( وفقػاً لمنػاطؽ المكػـ المػؤثرة   ––ػ بالنسبة لمعدلات إسػتخداـ اليجػوـ المضػاد )الجػوابىػ بالنسبة لمعدلات إسػتخداـ اليجػوـ المضػاد )الجػوابى11

 :ـ( جاءت كما يميـ( جاءت كما يمي01100110بريودى جانيرو)بريودى جانيرو)  لملبكمى الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبيةلملبكمى الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبية
المقابمػة( المُسػددة لمنػاطؽ المقابمػة( المُسػددة لمنػاطؽ   ––. معدلات إستخداـ المكمات اليجومية المضادة الفردية )الجوابية . معدلات إستخداـ المكمات اليجومية المضادة الفردية )الجوابية 

  ـ(:ـ(:01100110المكـ المؤثرة لملبكمى الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى جانيرو)المكـ المؤثرة لملبكمى الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى جانيرو)
عػػػػدلات إسػػػػتخداـ المكمػػػػات الهجوميػػػػة عػػػػدلات إسػػػػتخداـ المكمػػػػات الهجوميػػػػة وجػػػػود تبػػػػايف فػػػػي التكػػػػرار والاسػػػػبة المئويػػػػة والترتيػػػػب لموجػػػػود تبػػػػايف فػػػػي التكػػػػرار والاسػػػػبة المئويػػػػة والترتيػػػػب لم        

المكػـ المػؤثرة بػالرأس والجػذع ) الفػؾ ػػػ الشػرياف المكػـ المػؤثرة بػالرأس والجػذع ) الفػؾ ػػػ الشػرياف   المقابمػة( وفقػاً لماػاطؽالمقابمػة( وفقػاً لماػاطؽ  ––المعادة الفردية )الجوابيةالمعادة الفردية )الجوابية
السػػػػباتى بالرفبػػػػة ػػػػػػ الأعػػػػلاع العائمػػػػة ػػػػػػ القمػػػػب ػػػػػػ فػُػػػـ المعػػػػدة( لملاكمػػػػى الأوزاف المختمفػػػػة بالػػػػدورة السػػػػباتى بالرفبػػػػة ػػػػػػ الأعػػػػلاع العائمػػػػة ػػػػػػ القمػػػػب ػػػػػػ فػُػػػـ المعػػػػدة( لملاكمػػػػى الأوزاف المختمفػػػػة بالػػػػدورة 

  إجمػػػػالي إسػػػػتخدامها فػػػػي مباريػػػػات عياػػػػة البحػػػػث   إجمػػػػالي إسػػػػتخدامها فػػػػي مباريػػػػات عياػػػػة البحػػػػث ـ( حيػػػػث بمػػػػـ( حيػػػػث بمػػػػٕٕٙٔٓٙٔٓالأولمبيػػػػة بريػػػػودى جػػػػاايرو)الأولمبيػػػػة بريػػػػودى جػػػػاايرو)
  ( تكراراً وتمثمت فيما يمى:( تكراراً وتمثمت فيما يمى:ٚ٘ٗٚ٘ٗ))

. بالاسػػػبة لتسػػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الفرديػػػة )الجوابيػػػة( لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس . بالاسػػػبة لتسػػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الفرديػػػة )الجوابيػػػة( لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس 
والجذع لملاكمى الأوزاف )الخفيفة ػػ المتوسطة ػػ الثقيمة( ، جاءت بالمركز الأوؿ فػى الترتيػب العػاـ والجذع لملاكمى الأوزاف )الخفيفة ػػ المتوسطة ػػ الثقيمة( ، جاءت بالمركز الأوؿ فػى الترتيػب العػاـ 

( مف ا جمالى العاـ ، وفػد ( مف ا جمالى العاـ ، وفػد ٜٜٝٝٛٛ,,ٖٖٙٙ( تكراراً وباسبة مئوية بمغت )( تكراراً وباسبة مئوية بمغت )ٕٜٕٕٜٕلخارجى بتكرارات بمغت )لخارجى بتكرارات بمغت )اا
حقػػؽ ملاكمػػى الأوزاف الخفيفػػة المركػػز الثػػااى فػػى الترتيػػب العػػاـ الػػداخمى بالاسػػبة لتسػػديد المكمػػات حقػػؽ ملاكمػػى الأوزاف الخفيفػػة المركػػز الثػػااى فػػى الترتيػػب العػػاـ الػػداخمى بالاسػػبة لتسػػديد المكمػػات 

شػرياف السػباتى شػرياف السػباتى الهجومية المعادة الفردية بالذراع اليسرى واليماى لمااطؽ المكـ المؤثرة ) الفؾ ػػػ الالهجومية المعادة الفردية بالذراع اليسرى واليماى لمااطؽ المكـ المؤثرة ) الفؾ ػػػ ال
( تكػراراً وباسػبة ( تكػراراً وباسػبة ٕٕٓٔٓٔبالرفبة ػػ الأعلاع العائمة ػػ القمب ػػ فػُـ المعػدة( حيػث بمػ  إجمػالى تكػراراتهـ )بالرفبة ػػ الأعلاع العائمة ػػ القمب ػػ فػُـ المعػدة( حيػث بمػ  إجمػالى تكػراراتهـ )

( مف ا جمالى العاـ ، بياما حقؽ ملاكمى الأوزاف المتوسطة المركز الأوؿ ( مف ا جمالى العاـ ، بياما حقؽ ملاكمى الأوزاف المتوسطة المركز الأوؿ ٕٖٕٖٝٝ,,ٕٕٕٕمئوية بمغت)مئوية بمغت)
اراً وباسػػػػػػػبة مئويػػػػػػػة اراً وباسػػػػػػػبة مئويػػػػػػػة ( تكػػػػػػػر ( تكػػػػػػػر ٘ٔٔ٘ٔٔفػػػػػػػى الترتيػػػػػػػب العػػػػػػػاـ الػػػػػػػداخمى حيػػػػػػػث بمػػػػػػػ  إجمػػػػػػػالى تكػػػػػػػراراتهـ )فػػػػػػػى الترتيػػػػػػػب العػػػػػػػاـ الػػػػػػػداخمى حيػػػػػػػث بمػػػػػػػ  إجمػػػػػػػالى تكػػػػػػػراراتهـ )

(مف ا جمالى العاـ،كمػا حقػؽ ملاكمػى الأوزاف الثقيمػة المركػز الثالػث فػى الترتيػب (مف ا جمالى العاـ،كمػا حقػؽ ملاكمػى الأوزاف الثقيمػة المركػز الثالػث فػى الترتيػب ٝٝٙٔٙٔ,,ٕٕ٘٘بمغت)بمغت)
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( مػػػػف ( مػػػػف ٝٝٔٗٔٗ,,ٙٔٙٔ( تكػػػػراراً وباسػػػػبة مئويػػػػة بمغػػػػت)( تكػػػػراراً وباسػػػػبة مئويػػػػة بمغػػػػت)٘ٚ٘ٚالعػػػػاـ الػػػػداخمى حيػػػػث بمػػػػ  إجمػػػػالى تكػػػػراراتهـ)العػػػػاـ الػػػػداخمى حيػػػػث بمػػػػ  إجمػػػػالى تكػػػػراراتهـ)
  ا جمالى العاـ.ا جمالى العاـ.

بمػػػة( لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس بمػػػة( لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس . بالاسػػػبة لتسػػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الفرديػػػة )المقا. بالاسػػػبة لتسػػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الفرديػػػة )المقا
والجذع لملاكمى الأوزاف )الخفيفة ػػ المتوسطة ػػ الثقيمة(، جػاءت بػالمركز الثػااى فػى الترتيػب العػاـ والجذع لملاكمى الأوزاف )الخفيفة ػػ المتوسطة ػػ الثقيمة(، جػاءت بػالمركز الثػااى فػى الترتيػب العػاـ 

( مف ا جمالى العاـ ، وفػد ( مف ا جمالى العاـ ، وفػد ٝٝٔٔٔٔ,,ٖٖٙٙ( تكراراً وباسبة مئوية بمغت )( تكراراً وباسبة مئوية بمغت )٘ٙٔ٘ٙٔالخارجى بتكرارات بمغت )الخارجى بتكرارات بمغت )
ى الترتيػػب العػػاـ الػػداخمى بالاسػػبة لتسػػديد المكمػػات ى الترتيػػب العػػاـ الػػداخمى بالاسػػبة لتسػػديد المكمػػات حقػػؽ ملاكمػػى الأوزاف الخفيفػػة المركػػز الرابػػع فػػحقػػؽ ملاكمػػى الأوزاف الخفيفػػة المركػػز الرابػػع فػػ

الهجومية المعادة الفردية المُسددة بالذراع اليسرى واليماى لمااطؽ المكـ المؤثرة ) الفػؾ ػػػ الشػرياف الهجومية المعادة الفردية المُسددة بالذراع اليسرى واليماى لمااطؽ المكـ المؤثرة ) الفػؾ ػػػ الشػرياف 
( تكػراراً وباسػبة ( تكػراراً وباسػبة ٔٚٔٚالسباتى ػػ الأعلاع العائمة ػػ القمػب ػػػ فػُـ المعػدة( حيػث بمػ  إجمػالى تكػراراتهـ )السباتى ػػ الأعلاع العائمة ػػ القمػب ػػػ فػُـ المعػدة( حيػث بمػ  إجمػالى تكػراراتهـ )

بيامػػػا حقػػػؽ ملاكمػػػى الأوزاف المتوسػػػطة المركػػػز بيامػػػا حقػػػؽ ملاكمػػػى الأوزاف المتوسػػػطة المركػػػز  ( مػػػف ا جمػػػالى العػػػاـ ،( مػػػف ا جمػػػالى العػػػاـ ،ٝٝٗ٘ٗ٘,,٘ٔ٘ٔمئويػػػة بمغػػػت)مئويػػػة بمغػػػت)
(تكػػػػراراً وباسػػػػبة مئويػػػػة (تكػػػػراراً وباسػػػػبة مئويػػػػة ٙ٘ٙ٘الخػػػػامس فػػػػى الترتيػػػػب العػػػػاـ الػػػػداخمى حيػػػػث بمػػػػ  إجمػػػػالى تكػػػػراراتهـ )الخػػػػامس فػػػػى الترتيػػػػب العػػػػاـ الػػػػداخمى حيػػػػث بمػػػػ  إجمػػػػالى تكػػػػراراتهـ )

(مػػػػف ا جمػػػػالى العاـ،بيامػػػػا حقػػػػؽ ملاكمػػػػى الأوزاف الثقيمػػػػة المركػػػػز السػػػػادس فػػػػى (مػػػػف ا جمػػػػالى العاـ،بيامػػػػا حقػػػػؽ ملاكمػػػػى الأوزاف الثقيمػػػػة المركػػػػز السػػػػادس فػػػػى ٕٕٝٝ٘٘,,ٕٕٔٔبمغػػػػت)بمغػػػػت)
( مػف ( مػف ٕٖٕٖٝٝ,,ٛٛ( تكػراراً وباسػبة مئويػة بمغػت)( تكػراراً وباسػبة مئويػة بمغػت)ٖٖٛٛجمػالى تكػراراتهـ )جمػالى تكػراراتهـ )الترتيب العاـ الداخمى حيث بم  إالترتيب العاـ الداخمى حيث بم  إ

 ا جمالى العاـ.ا جمالى العاـ.
المقابمة( المُسددة لمنطقػة المقابمة( المُسددة لمنطقػة   ––. معدلات إستخداـ المكمات اليجومية المضادة الزوجية )الجوابية . معدلات إستخداـ المكمات اليجومية المضادة الزوجية )الجوابية 

لكػػػػـ واحػػػػدة مػػػػؤثرة بػػػػالرأس والجػػػػذع لملبكمػػػػى الأوزاف المختمفػػػػة بالػػػػدورة الأولمبيػػػػة بريػػػػودى لكػػػػـ واحػػػػدة مػػػػؤثرة بػػػػالرأس والجػػػػذع لملبكمػػػػى الأوزاف المختمفػػػػة بالػػػػدورة الأولمبيػػػػة بريػػػػودى 
  ـ(:ـ(:01100110جانيرو)جانيرو)

وجػػػػود تبػػػػايف فػػػػي التكػػػػرار والاسػػػػبة المئويػػػػة والترتيػػػػب لمعػػػػدلات إسػػػػتخداـ المكمػػػػات الهجوميػػػػة وجػػػػود تبػػػػايف فػػػػي التكػػػػرار والاسػػػػبة المئويػػػػة والترتيػػػػب لمعػػػػدلات إسػػػػتخداـ المكمػػػػات الهجوميػػػػة         
المقابمػػػة( والمُسػػػددة بماطقػػػة لكػػػـ واحػػػدة مػػػؤثرة بػػػالرأس أو الجػػػذع ) المقابمػػػة( والمُسػػػددة بماطقػػػة لكػػػـ واحػػػدة مػػػؤثرة بػػػالرأس أو الجػػػذع )   ––المعػػػادة الزوجيػػػة )الجوابيػػػةالمعػػػادة الزوجيػػػة )الجوابيػػػة

  فػُػػػـ المعػػػػدة(  لملاكمػػػػى الأوزاففػُػػػـ المعػػػػدة(  لملاكمػػػػى الأوزاف  --القمػػػػبالقمػػػػب  ––الأعػػػػلاع العائمػػػػة الأعػػػػلاع العائمػػػػة   --الشػػػػرياف السػػػػباتى بالرفبػػػػةالشػػػػرياف السػػػػباتى بالرفبػػػػة  --الفػػػػؾالفػػػػؾ
ـ( حيػػث بمػػ  إجمػػالي إسػػتخدامها فػػي مباريػػات ـ( حيػػث بمػػ  إجمػػالي إسػػتخدامها فػػي مباريػػات ٕٕٙٔٓٙٔٓالمختمفػػة بالػػدورة الأولمبيػػة بريػػودى جػػاايرو)المختمفػػة بالػػدورة الأولمبيػػة بريػػودى جػػاايرو)

  ( تكراراً وتمثمت فيما يمى:( تكراراً وتمثمت فيما يمى:ٜٖٜٖٗٗعياة البحث )عياة البحث )
. بالاسبة لتسديد المكمات الهجومية المعػادة الزوجيػة )الجوابيػة( لماطقػة لكػـ واحػدة مػؤثرة بػالرأس . بالاسبة لتسديد المكمات الهجومية المعػادة الزوجيػة )الجوابيػة( لماطقػة لكػـ واحػدة مػؤثرة بػالرأس 

بة ػػ الأعلاع العائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعدة( لملاكمػى الأوزاف بة ػػ الأعلاع العائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعدة( لملاكمػى الأوزاف والجذع ) الفؾ ػػ الشرياف السباتى بالرفوالجذع ) الفؾ ػػ الشرياف السباتى بالرف
)الخفيفة ػػ المتوسطة ػػ الثقيمة( ، جاءت بالمركز الأوؿ فى الترتيػب العػاـ الخػارجى بتكػرارات بمغػت )الخفيفة ػػ المتوسطة ػػ الثقيمة( ، جاءت بالمركز الأوؿ فى الترتيػب العػاـ الخػارجى بتكػرارات بمغػت 

( مػػف ا جمػػالى العػػاـ، وفػػد حقػػؽ ملاكمػػى الأوزاف ( مػػف ا جمػػالى العػػاـ، وفػػد حقػػؽ ملاكمػػى الأوزاف ٝٝٔٙٔٙ,,ٔٙٔٙ( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت )( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت )ٕٕ٘ٔ٘ٔ))
وؿ فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الػػػداخمى بالاسػػػبة لتسػػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة وؿ فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الػػػداخمى بالاسػػػبة لتسػػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الخفيفػػػة المركػػػز الأالخفيفػػػة المركػػػز الأ

الزوجيػة )الجوابيػػة( لماطقػة لكػػـ واحػػدة مػؤثرة لمػػرأس أو الجػػذع ) الفػؾ ػػػػ الشػػرياف السػباتى بالرفبػػة ػػػػ الزوجيػة )الجوابيػػة( لماطقػة لكػػـ واحػػدة مػؤثرة لمػػرأس أو الجػػذع ) الفػؾ ػػػػ الشػػرياف السػباتى بالرفبػػة ػػػػ 
( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة ( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة ٗٛٗٛالأعػػلاع العائمػػة ػػػػ القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ )الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ )

( مػف ا جمػالى العػاـ ، بيامػا حقػؽ ملاكمػى الأوزاف المتوسػطة المركػز الثػااى فػى ( مػف ا جمػالى العػاـ ، بيامػا حقػؽ ملاكمػى الأوزاف المتوسػطة المركػز الثػااى فػى ٝٝٚٓٚٓ,,ٕٕٗٗت)ت)بمغبمغ
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( مف ( مف ٖٖٝٝ٘٘,,ٕٕٕٕ( تكراراً وباسبة مئوية بمغت)( تكراراً وباسبة مئوية بمغت)ٛٚٛٚالترتيب العاـ الداخمى حيث بم  إجمالى تكراراتهـ )الترتيب العاـ الداخمى حيث بم  إجمالى تكراراتهـ )
حيػث حيػث   ا جمالى العاـ ، كما حقؽ ملاكمى الأوزاف الثقيمة المركز الرابػع فػى الترتيػب العػاـ الػداخمىا جمالى العاـ ، كما حقؽ ملاكمى الأوزاف الثقيمة المركز الرابػع فػى الترتيػب العػاـ الػداخمى

  ( مف ا جمالى العاـ.( مف ا جمالى العاـ.ٜٜٝٝٔٔ,,٘ٔ٘ٔ( تكراراً وباسبة مئوية بمغت)( تكراراً وباسبة مئوية بمغت)ٖٖ٘٘بم  إجمالى تكراراتهـ )بم  إجمالى تكراراتهـ )
. تسديد المكمات الهجومية المعادة الزوجية )المقابمة( لماطقة لكـ واحػدة مػؤثرة بػالرأس والجػذع ) . تسديد المكمات الهجومية المعادة الزوجية )المقابمة( لماطقة لكـ واحػدة مػؤثرة بػالرأس والجػذع ) 

ى الأوزاف)الخفيفػة ػػػ ى الأوزاف)الخفيفػة ػػػ الفؾ ػػ الشرياف السباتى بالرفبة ػػ الأعلاع العائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعػدة( لملاكمػالفؾ ػػ الشرياف السباتى بالرفبة ػػ الأعلاع العائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعػدة( لملاكمػ
المتوسػػػػطة ػػػػػػ الثقيمػػػػة( ، جػػػػاءت بػػػػالمركز الثػػػػااى فػػػػى الترتيػػػػب العػػػػاـ الخػػػػارجى لمكمػػػػات الهجوميػػػػة المتوسػػػػطة ػػػػػػ الثقيمػػػػة( ، جػػػػاءت بػػػػالمركز الثػػػػااى فػػػػى الترتيػػػػب العػػػػاـ الخػػػػارجى لمكمػػػػات الهجوميػػػػة 
المعادة )الزوجية( المُسددة لماطقة لكػـ واحػدة مػؤثرة بػالرأس أو الجػذع ) الفػؾ ػػػ الشػرياف السػباتى المعادة )الزوجية( المُسددة لماطقة لكػـ واحػدة مػؤثرة بػالرأس أو الجػذع ) الفػؾ ػػػ الشػرياف السػباتى 

( تكػراراً وباسػبة مئويػة بمغػت ( تكػراراً وباسػبة مئويػة بمغػت ٖٖٗٔٗٔبمغػت )بمغػت )  بالرفبة ػػ الأعلاع العائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعدة( بتكػراراتبالرفبة ػػ الأعلاع العائمة ػػ القمب ػػ فُـ المعدة( بتكػرارات
( مػػف ا جمػػالى العػػاـ ، وفػػد حقػػؽ ملاكمػػى الأوزاف الخفيفػػة المركػػز الثالػػث فػػى الترتيػػب ( مػػف ا جمػػالى العػػاـ ، وفػػد حقػػؽ ملاكمػػى الأوزاف الخفيفػػة المركػػز الثالػػث فػػى الترتيػػب ٝٝٓٗٓٗ,,ٖٖٛٛ))

العػػاـ الػػداخمى بالاسػػبة لتسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الزوجيػػة )المقابمػػة( لماطقػػة لكػػـ واحػػدة العػػاـ الػػداخمى بالاسػػبة لتسػػديد المكمػػات الهجوميػػة المعػػادة الزوجيػػة )المقابمػػة( لماطقػػة لكػػـ واحػػدة 
اتى بالرفبػة ػػػ الأعػلاع العائمػة ػػػ القمػب ػػػ فػُـ المعػدة( اتى بالرفبػة ػػػ الأعػلاع العائمػة ػػػ القمػب ػػػ فػُـ المعػدة( مؤثرة لمرأس أو الجذع ) الفؾ ػػػ الشػرياف السػبمؤثرة لمرأس أو الجذع ) الفؾ ػػػ الشػرياف السػب

 ( مػػف ا جمػػالى العػػاـ ،( مػػف ا جمػػالى العػػاـ ،ٝٝٙٚٙٚ,,٘ٔ٘ٔ( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)٘٘٘٘حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ )حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ )
بيامػػػا حقػػػؽ ملاكمػػػى الأوزاف المتوسػػػطة المركػػػز الخػػػامس فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الػػػداخمى حيػػػث بمػػػ  بيامػػػا حقػػػؽ ملاكمػػػى الأوزاف المتوسػػػطة المركػػػز الخػػػامس فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الػػػداخمى حيػػػث بمػػػ  

( ، كما حقػؽ ملاكمػى الأوزاف الثقيمػة ( ، كما حقػؽ ملاكمػى الأوزاف الثقيمػة ٝٝٔٙٔٙ,,ٗٔٗٔمئوية بمغت)مئوية بمغت)  ( تكراراً وباسبة( تكراراً وباسبةٔ٘ٔ٘إجمالى تكراراتهـ )إجمالى تكراراتهـ )
( تكػراراً وباسػبة مئويػة ( تكػراراً وباسػبة مئويػة ٕٕٛٛالمركز السادس فى الترتيب العاـ الداخمى حيػث بمػ  إجمػالى تكػراراتهـ )المركز السادس فى الترتيب العاـ الداخمى حيػث بمػ  إجمػالى تكػراراتهـ )

  ( مف ا جمالى العاـ .( مف ا جمالى العاـ .ٕٕٝٝٓٓ,,ٛٛبمغت)بمغت)
  المقابمػػػة( والمُسػػػددةالمقابمػػػة( والمُسػػػددة  ––. معػػػدلات إسػػػتخداـ المكمػػػات اليجوميػػػة المضػػػادة الزوجيػػػة )الجوابيػػػة . معػػػدلات إسػػػتخداـ المكمػػػات اليجوميػػػة المضػػػادة الزوجيػػػة )الجوابيػػػة 

بمنطقتى لكـ مختمفتيف ومؤثرة ) الرأس   الجذع ( لملبكمى الأوزاف المختمفة بالػدورة الأولمبيػة بمنطقتى لكـ مختمفتيف ومؤثرة ) الرأس   الجذع ( لملبكمى الأوزاف المختمفة بالػدورة الأولمبيػة 
  ـ(:ـ(:01100110بريودى جانيرو)بريودى جانيرو)

وجػػػػود تبػػػػايف فػػػػي التكػػػػرار والاسػػػػبة المئويػػػػة والترتيػػػػب لمعػػػػدلات إسػػػػتخداـ المكمػػػػات الهجوميػػػػة وجػػػػود تبػػػػايف فػػػػي التكػػػػرار والاسػػػػبة المئويػػػػة والترتيػػػػب لمعػػػػدلات إسػػػػتخداـ المكمػػػػات الهجوميػػػػة         
ختمفتيف ومؤثرة ) الرأس ، الجذع ( ختمفتيف ومؤثرة ) الرأس ، الجذع ( المقابمة( والمُسددة بماطقتى لكـ مالمقابمة( والمُسددة بماطقتى لكـ م  ––المعادة الزوجية )الجوابيةالمعادة الزوجية )الجوابية

ـ( حيث بم  إجمالي إستخدامها ـ( حيث بم  إجمالي إستخدامها ٕٕٙٔٓٙٔٓلملاكمى الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى جاايرو)لملاكمى الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى جاايرو)
  ( تكراراً وتمثمت فيما يمى: ( تكراراً وتمثمت فيما يمى: ٕٜٖٕٜٖفي مباريات عياة البحث )في مباريات عياة البحث )

ف ومػؤثرة ، ف ومػؤثرة ، . بالاسبة لتسديد المكمات الهجومية المعادة الزوجية )الجوابيػة( لماطقتػى لكػـ مختمفتػي. بالاسبة لتسديد المكمات الهجومية المعادة الزوجية )الجوابيػة( لماطقتػى لكػـ مختمفتػي
الشػػرياف السػػباتى بالرفبػػة(، ماطقػػة الجػػذع )الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ الشػػرياف السػػباتى بالرفبػػة(، ماطقػػة الجػػذع )الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ   ––وهػػـ ماطقػػة الػػرأس      ) الفػػؾ وهػػـ ماطقػػة الػػرأس      ) الفػػؾ 

القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( لملاكمػػى الأوزاف )الخفيفػػة ػػػػ المتوسػػطة ػػػػ الثقيمػػة( ، جػػاءت بػػالمركز الأوؿ فػػى القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( لملاكمػػى الأوزاف )الخفيفػػة ػػػػ المتوسػػطة ػػػػ الثقيمػػة( ، جػػاءت بػػالمركز الأوؿ فػػى 
ة لماطقتػػػى لكػػػـ مختمفتػػػيف ة لماطقتػػػى لكػػػـ مختمفتػػػيف الترتيػػػب العػػػاـ الخػػػارجى لمكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة )الزوجيػػػة( المُسػػػددالترتيػػػب العػػػاـ الخػػػارجى لمكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة )الزوجيػػػة( المُسػػػدد

( ( ٖٕٖٕٙٙومؤثرة ، حيث بم  إجمالى عػدد تكراراتهػا لملاكمػى الأوزاف )الخفيفػة ػػػ المتوسػطة ػػػ الثقيمػة()ومؤثرة ، حيث بم  إجمالى عػدد تكراراتهػا لملاكمػى الأوزاف )الخفيفػة ػػػ المتوسػطة ػػػ الثقيمػة()
( مػػف ا جمػػالى العػػاـ ، وفػػد حقػػؽ ملاكمػػى الأوزاف الخفيفػػة ( مػػف ا جمػػالى العػػاـ ، وفػػد حقػػؽ ملاكمػػى الأوزاف الخفيفػػة ٕٕٝٝٓٓ,,ٓٙٓٙتكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت )تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت )
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مكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الزوجيػػػة مكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الزوجيػػػة المركػػػز الأوؿ فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الػػػداخمى بالاسػػػبة لتسػػػديد الالمركػػػز الأوؿ فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الػػػداخمى بالاسػػػبة لتسػػػديد ال
الشػرياف السػباتى بالرفبػة(، الشػرياف السػباتى بالرفبػة(،   ––)الجوابية( لماطقتى لكـ مختمفتيف ومؤثرة ، وهـ ماطقػة الػرأس) الفػؾ )الجوابية( لماطقتى لكـ مختمفتيف ومؤثرة ، وهـ ماطقػة الػرأس) الفػؾ 

( تكػػراراً ( تكػػراراً ٜٜٗٗماطقػػة الجػػذع )الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ )ماطقػػة الجػػذع )الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ )
، بيامػػػا حقػػػؽ ملاكمػػػى الأوزاف المتوسػػػطة ، بيامػػػا حقػػػؽ ملاكمػػػى الأوزاف المتوسػػػطة   ( مػػػف ا جمػػػالى العػػػاـ( مػػػف ا جمػػػالى العػػػاـٜٜٝٝٛٛ,,ٖٕٖٕوباسػػػبة مئويػػػة بمغػػػت)وباسػػػبة مئويػػػة بمغػػػت)

( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة ( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة ٛٛٛٛالمركػػز الثػػااى فػػى الترتيػػب العػػاـ الػػداخمى حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ)المركػػز الثػػااى فػػى الترتيػػب العػػاـ الػػداخمى حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ)
( مػػػف ا جمػػالى العػػػاـ ، كمػػػا حقػػؽ ملاكمػػػى الأوزاف الثقيمػػػة المركػػز الخػػػامس فػػػى ( مػػػف ا جمػػالى العػػػاـ ، كمػػػا حقػػؽ ملاكمػػػى الأوزاف الثقيمػػػة المركػػز الخػػػامس فػػػى ٝٝ٘ٗ٘ٗ,,ٕٕٕٕبمغػػت)بمغػػت)

( مف ( مف ٝٝٛٚٛٚ,,ٖٖٔٔ( تكراراً وباسبة مئوية بمغت)( تكراراً وباسبة مئوية بمغت)ٗٗ٘٘الترتيب العاـ الداخمى حيث بم  إجمالى تكراراتهـ )الترتيب العاـ الداخمى حيث بم  إجمالى تكراراتهـ )
  ا جمالى العاـ.ا جمالى العاـ.

. بالاسبة لتسديد المكمات الهجومية المعادة الزوجيػة )المقابمػة( لماطقتػى لكػـ مختمفتػيف ومػؤثرة ، . بالاسبة لتسديد المكمات الهجومية المعادة الزوجيػة )المقابمػة( لماطقتػى لكػـ مختمفتػيف ومػؤثرة ، 
الشػرياف السػػباتى بالرفبػػة(، ماطقػة الجػػذع )الأعػلاع العائمػػة ػػػػ الشػرياف السػػباتى بالرفبػػة(، ماطقػة الجػػذع )الأعػلاع العائمػػة ػػػػ   ––وهػـ ماطقػػة الػرأس       ) الفػػؾ وهػـ ماطقػػة الػرأس       ) الفػػؾ 

لملاكمػى الأوزاف )الخفيفػػة ػػػػ المتوسػطة ػػػػ الثقيمػة( ، جػػاءت بػالمركز الثػػااى فػػى لملاكمػى الأوزاف )الخفيفػػة ػػػػ المتوسػطة ػػػػ الثقيمػة( ، جػػاءت بػالمركز الثػػااى فػػى   القمػب ػػػػ فػُـ المعػػدة(القمػب ػػػػ فػُـ المعػػدة(
الترتيػػػب العػػػاـ الخػػػارجى لمكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة )الزوجيػػػة( المُسػػػددة لماطقتػػػى لكػػػـ مختمفتػػػيف الترتيػػػب العػػػاـ الخػػػارجى لمكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة )الزوجيػػػة( المُسػػػددة لماطقتػػػى لكػػػـ مختمفتػػػيف 

( ( ٙ٘ٔٙ٘ٔومؤثرة ، حيث بم  إجمالى عدد تكراراتها لملاكمى الأوزاف )الخفيفة ػػ المتوسػطة ػػػ الثقيمػة( )ومؤثرة ، حيث بم  إجمالى عدد تكراراتها لملاكمى الأوزاف )الخفيفة ػػ المتوسػطة ػػػ الثقيمػة( )
( مػػف ا جمػػالى العػػاـ ، وفػػد حقػػؽ ملاكمػػى الأوزاف الخفيفػػة ( مػػف ا جمػػالى العػػاـ ، وفػػد حقػػؽ ملاكمػػى الأوزاف الخفيفػػة ٝٝٛٔٛٔ,,ٜٖٜٖراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت )راراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت )تكػػتكػػ

المركػػػز الرابػػػع فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الػػػداخمى بالاسػػػبة لتسػػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الزوجيػػػة المركػػػز الرابػػػع فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الػػػداخمى بالاسػػػبة لتسػػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػادة الزوجيػػػة 
الشػػػػرياف السػػػػباتى الشػػػػرياف السػػػػباتى   ––)المقابمػػػػة( لماطقتػػػػى لكػػػػـ مختمفتػػػػيف ومػػػػؤثرة ، وهػػػػـ ماطقػػػػة الػػػػرأس   ) الفػػػػؾ )المقابمػػػػة( لماطقتػػػػى لكػػػػـ مختمفتػػػػيف ومػػػػؤثرة ، وهػػػػـ ماطقػػػػة الػػػػرأس   ) الفػػػػؾ 

( ( ٛ٘ٛ٘الرفبة(، ماطقة الجذع )الأعلاع العائمة ػػ القمب ػػػ فػُـ المعػدة( حيػث بمػ  إجمػالى تكػراراتهـ )الرفبة(، ماطقة الجذع )الأعلاع العائمة ػػ القمب ػػػ فػُـ المعػدة( حيػث بمػ  إجمػالى تكػراراتهـ )بب
( مف ا جمالى العاـ ، بياما حقؽ ملاكمى الأوزاف المتوسػطة ( مف ا جمالى العاـ ، بياما حقؽ ملاكمى الأوزاف المتوسػطة ٝٝٓٛٓٛ,,ٗٔٗٔتكراراً وباسبة مئوية بمغت)تكراراً وباسبة مئوية بمغت)

دة الزوجيػػػة دة الزوجيػػػة المركػػػز الثالػػػث فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الػػػداخمى بالاسػػػبة لتسػػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػاالمركػػػز الثالػػػث فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الػػػداخمى بالاسػػػبة لتسػػػديد المكمػػػات الهجوميػػػة المعػػػا
( تكػراراً وباسػبة مئويػة ( تكػراراً وباسػبة مئويػة ٕٕٙٙ)المقابمة( لماطقتى لكـ مختمفتيف ومؤثرة ، حيث بمػ  إجمػالى تكػراراتهـ ))المقابمة( لماطقتى لكـ مختمفتيف ومؤثرة ، حيث بمػ  إجمػالى تكػراراتهـ )

( مػػػف ا جمػػػالى العػػػاـ ، كمػػػا حقػػػؽ ملاكمػػػى الأوزاف الثقيمػػػة المركػػػز السػػػادس فػػػى ( مػػػف ا جمػػػالى العػػػاـ ، كمػػػا حقػػػؽ ملاكمػػػى الأوزاف الثقيمػػػة المركػػػز السػػػادس فػػػى ٕٕٝٝٛٛ,,٘ٔ٘ٔبمغػػػت)بمغػػػت)
( مػف ( مػف ٝٝٛٔٛٔ,,ٜٜبمغػت)بمغػت)  ( تكػراراً وباسػبة مئويػة( تكػراراً وباسػبة مئويػةٖٖٙٙالترتيب العاـ الداخمى حيث بم  إجمػالى تكػراراتهـ )الترتيب العاـ الداخمى حيث بم  إجمػالى تكػراراتهـ )

 ا جمالى العاـ.ا جمالى العاـ.
المقابمػة( والمُسػددة )مػف المقابمػة( والمُسػددة )مػف   ––. معدلات إسػتخداـ مجموعػات المكػـ اليجوميػة المضػادة )الجوابيػة . معدلات إسػتخداـ مجموعػات المكػـ اليجوميػة المضػادة )الجوابيػة 

المسػػافة الطويمػػة( لمنػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة بػػالرأس والجػػذع لملبكمػػى الأوزاف المختمفػػة بالػػدورة المسػػافة الطويمػػة( لمنػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة بػػالرأس والجػػذع لملبكمػػى الأوزاف المختمفػػة بالػػدورة 
  ـ(:ـ(:01100110الأولمبية بريودى جانيرو)الأولمبية بريودى جانيرو)

رار والاسػػػػبة المئويػػػػة والترتيػػػػب لمعػػػػدلات إسػػػػتخداـ مجموعػػػػات المكػػػػـ رار والاسػػػػبة المئويػػػػة والترتيػػػػب لمعػػػػدلات إسػػػػتخداـ مجموعػػػػات المكػػػػـ وجػػػػود تبػػػػايف فػػػػي التكػػػػوجػػػػود تبػػػػايف فػػػػي التكػػػػ          
المقابمػػػة( والمُسػػػددة )مػػف المسػػػافة الطويمػػػة( لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة المقابمػػػة( والمُسػػػددة )مػػف المسػػػافة الطويمػػػة( لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة   ––الهجوميػػة المعػػػادة )الجوابيػػػةالهجوميػػة المعػػػادة )الجوابيػػػة

فػُػػػـ المعػػػػدة( فػُػػػـ المعػػػػدة(   --القمػػػػبالقمػػػػب  ––الأعػػػػلاع العائمػػػػة الأعػػػػلاع العائمػػػػة   --الشػػػػرياف السػػػػباتى بالرفبػػػػةالشػػػػرياف السػػػػباتى بالرفبػػػػة  --بػػػػالرأس والجػػػػذع ) الفػػػػؾبػػػػالرأس والجػػػػذع ) الفػػػػؾ
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ـ( حيث بم  إجمالي إستخدامها ـ( حيث بم  إجمالي إستخدامها ٕٕٙٔٓٙٔٓة بالدورة الأولمبية بريودى جاايرو)ة بالدورة الأولمبية بريودى جاايرو)لملاكمى الأوزاف المختمفلملاكمى الأوزاف المختمف
  ( تكراراً وتمثمت فيما يمى:( تكراراً وتمثمت فيما يمى:ٛٚٔٛٚٔفي مباريات عياة البحث )في مباريات عياة البحث )

. بالاسبة لتسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة )الجوابية( مف المسافة الطويمة لمااطؽ المكـ . بالاسبة لتسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة )الجوابية( مف المسافة الطويمة لمااطؽ المكـ 
فػُـ المعػدة( فػُـ المعػدة(   --القمػبالقمػب  ––الأعػلاع العائمػة الأعػلاع العائمػة   --الرفبػةالرفبػةالشػرياف السػباتى بالشػرياف السػباتى ب  --المؤثرة بالرأس والجذع )الفؾالمؤثرة بالرأس والجذع )الفؾ
الثقيمػػػػة( ، جػػػػاءت بػػػػالمركز الأوؿ فػػػػى الترتيػػػػب العػػػػاـ الثقيمػػػػة( ، جػػػػاءت بػػػػالمركز الأوؿ فػػػػى الترتيػػػػب العػػػػاـ   ––المتوسػػػػطة المتوسػػػػطة   ––لملاكمػػػػى الأوزاف )الخفيفػػػػة لملاكمػػػػى الأوزاف )الخفيفػػػػة 

الخارجى لمجموعات المكـ الهجومية المعادة المُسػددة مػف المسػافة الطويمػة لماػاطؽ المكػـ المػؤثرة الخارجى لمجموعات المكـ الهجومية المعادة المُسػددة مػف المسػافة الطويمػة لماػاطؽ المكػـ المػؤثرة 
فػُػػـ المعػػػدة( ، فػُػػـ المعػػػدة( ،   --القمػػػبالقمػػػب  ––( وبالجػػػذع )الأعػػػلاع العائمػػػة ( وبالجػػػذع )الأعػػػلاع العائمػػػة الشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػةالشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػة  --بػػػالرأس) الفػػػؾبػػػالرأس) الفػػػؾ

( تكػػراراً ( تكػػراراً ٓٓٔٓٓٔحيػػث بمػػ  إجمػػالى عػػدد تكراراتهػػا لملاكمػػى الأوزاف )الخفيفػػة ػػػػ المتوسػػطة ػػػػ الثقيمػػة()حيػػث بمػػ  إجمػػالى عػػدد تكراراتهػػا لملاكمػػى الأوزاف )الخفيفػػة ػػػػ المتوسػػطة ػػػػ الثقيمػػة()
( مف ا جمػالى العػاـ ، وفػد حقػؽ ملاكمػى الأوزاف الخفيفػة المركػز ( مف ا جمػالى العػاـ ، وفػد حقػؽ ملاكمػى الأوزاف الخفيفػة المركػز ٝٝٛٔٛٔ,,ٙ٘ٙ٘وباسبة مئوية بمغت )وباسبة مئوية بمغت )

بالاسػبة لتسػديد مجموعػات المكػـ الهجوميػة المعػادة مػف المسػافة بالاسػبة لتسػديد مجموعػات المكػـ الهجوميػة المعػادة مػف المسػافة   الأوؿ فى الترتيب العػاـ الػداخمىالأوؿ فى الترتيب العػاـ الػداخمى
الشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػة(، وبالجػػػذع )الأعػػػلاع الشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػة(، وبالجػػػذع )الأعػػػلاع   ––الطويمػػػة لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس) الفػػػؾ الطويمػػػة لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس) الفػػػؾ 

( تكػػػػػػراراً وباسػػػػػػبة مئويػػػػػػة ( تكػػػػػػراراً وباسػػػػػػبة مئويػػػػػػة ٓٗٓٗالعائمػػػػػػة ػػػػػػػػ القمػػػػػػب ػػػػػػػػ فػُػػػػػـ المعػػػػػػدة( حيػػػػػػث بمػػػػػػ  إجمػػػػػػالى تكػػػػػػراراتهـ )العائمػػػػػػة ػػػػػػػػ القمػػػػػػب ػػػػػػػػ فػُػػػػػـ المعػػػػػػدة( حيػػػػػػث بمػػػػػػ  إجمػػػػػػالى تكػػػػػػراراتهـ )
اـ،بيامػػا حقػػؽ ملاكمػػى الأوزاف المتوسػػطة المركػػز الثػػااى فػػى اـ،بيامػػا حقػػؽ ملاكمػػى الأوزاف المتوسػػطة المركػػز الثػػااى فػػى ( مػػف ا جمػػالى الع( مػػف ا جمػػالى العٝٝٚٗٚٗ,,ٕٕٕٕبمغػػت)بمغػػت)

(مػػف (مػػف ٝٝٗٔٗٔ,,ٕٕٔٔ(تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)(تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)ٖٖٛٛالترتيػػب العػػاـ الػػداخمى حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ)الترتيػػب العػػاـ الػػداخمى حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ)
ا جمالى العاـ، كمػا حقػؽ ملاكمػى الأوزاف الثقيمػة المركػز الرابػع فػى الترتيػب العػاـ الػداخمى حيػث ا جمالى العاـ، كمػا حقػؽ ملاكمػى الأوزاف الثقيمػة المركػز الرابػع فػى الترتيػب العػاـ الػداخمى حيػث 

  ( مف ا جمالى العاـ .( مف ا جمالى العاـ .ٝٝٙٔٙٔ,,ٕٕٔٔوباسبة مئوية )وباسبة مئوية )( تكراراً ( تكراراً ٕٕٕٕبم  ا جمالى )بم  ا جمالى )
. بالاسبة لتسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة )المقابمة( مف المسافة الطويمة لماػاطؽ المكػـ . بالاسبة لتسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة )المقابمة( مف المسافة الطويمة لماػاطؽ المكػـ 

فػُـ المعػدة( فػُـ المعػدة(   --القمػبالقمػب  ––الأعػلاع العائمػة الأعػلاع العائمػة   --الشػرياف السػباتى بالرفبػةالشػرياف السػباتى بالرفبػة  --المؤثرة بالرأس والجذع )الفؾالمؤثرة بالرأس والجذع )الفؾ
الثقيمػػػة( ، جػػػاءت بػػػالمركز الثػػػااى فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ الثقيمػػػة( ، جػػػاءت بػػػالمركز الثػػػااى فػػػى الترتيػػػب العػػػاـ   ––سػػػطة سػػػطة المتو المتو   ––لملاكمػػػى الأوزاف )الخفيفػػػة لملاكمػػػى الأوزاف )الخفيفػػػة 

الخارجى لمجموعات المكـ الهجومية المعادة المُسػددة مػف المسػافة الطويمػة لماػاطؽ المكػـ المػؤثرة الخارجى لمجموعات المكـ الهجومية المعادة المُسػددة مػف المسػافة الطويمػة لماػاطؽ المكػـ المػؤثرة 
فػُػػـ المعػػػدة( ، فػُػػـ المعػػػدة( ،   --القمػػػبالقمػػػب  ––الشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػة( وبالجػػػذع )الأعػػػلاع العائمػػػة الشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػة( وبالجػػػذع )الأعػػػلاع العائمػػػة   --بػػػالرأس) الفػػػؾبػػػالرأس) الفػػػؾ

( تكػػػراراً ( تكػػػراراً ٛٚٛٚهػػػا لملاكمػػػى الأوزاف )الخفيفػػػة ػػػػػ المتوسػػػطة ػػػػػ الثقيمػػػة( )هػػػا لملاكمػػػى الأوزاف )الخفيفػػػة ػػػػػ المتوسػػػطة ػػػػػ الثقيمػػػة( )حيػػػث بمػػػ  إجمػػػالى عػػػدد تكراراتحيػػػث بمػػػ  إجمػػػالى عػػػدد تكرارات
( مف ا جمػالى العػاـ ، وفػد حقػؽ ملاكمػى الأوزاف الخفيفػة المركػز ( مف ا جمػالى العػاـ ، وفػد حقػؽ ملاكمػى الأوزاف الخفيفػة المركػز ٕٕٝٝٛٛ,,ٖٖٗٗوباسبة مئوية بمغت )وباسبة مئوية بمغت )

الثالث فى الترتيب العاـ الداخمى بالاسبة لتسػديد مجموعػات المكػـ الهجوميػة المعػادة مػف المسػافة الثالث فى الترتيب العاـ الداخمى بالاسبة لتسػديد مجموعػات المكػـ الهجوميػة المعػادة مػف المسػافة 
الشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػة(، وبالجػػػذع )الأعػػػلاع الشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػة(، وبالجػػػذع )الأعػػػلاع   ––مكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس) الفػػػؾ مكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس) الفػػػؾ الطويمػػػة لماػػػاطؽ الالطويمػػػة لماػػػاطؽ ال

( تكػػػػػػراراً وباسػػػػػػبة مئويػػػػػػة ( تكػػػػػػراراً وباسػػػػػػبة مئويػػػػػػة ٕٖٕٖالعائمػػػػػػة ػػػػػػػػ القمػػػػػػب ػػػػػػػػ فػُػػػػػـ المعػػػػػػدة( حيػػػػػػث بمػػػػػػ  إجمػػػػػػالى تكػػػػػػراراتهـ )العائمػػػػػػة ػػػػػػػػ القمػػػػػػب ػػػػػػػػ فػُػػػػػـ المعػػػػػػدة( حيػػػػػػث بمػػػػػػ  إجمػػػػػػالى تكػػػػػػراراتهـ )
( مف ا جمالى العاـ ، بياما حقؽ ملاكمى الأوزاف المتوسطة المركز الخامس فى ( مف ا جمالى العاـ ، بياما حقؽ ملاكمى الأوزاف المتوسطة المركز الخامس فى ٜٜٝٝٛٛ,,ٚٔٚٔبمغت)بمغت)

( مػػف ا جمػػالى ( مػػف ا جمػػالى ٖٖٝٝٚٚ,,٘ٔ٘ٔ( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة )( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة )ٕٕٛٛمى حيػػث بمػػ  ا جمػػالى )مى حيػػث بمػػ  ا جمػػالى )الترتيػب العػػاـ الػػداخالترتيػب العػػاـ الػػداخ
العػػاـ ، بيامػػا حقػػؽ ملاكمػػى الأوزاف الثقيمػػة المركػػز السػػادس فػػى الترتيػػب العػػاـ الػػداخمى حيػػث بمػػ  العػػاـ ، بيامػػا حقػػؽ ملاكمػػى الأوزاف الثقيمػػة المركػػز السػػادس فػػى الترتيػػب العػػاـ الػػداخمى حيػػث بمػػ  
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  ( مف ا جمالى العاـ.( مف ا جمالى العاـ.ٝٝٔٔٔٔ,,ٓٔٓٔ( تكراراً وباسبة مئوية)( تكراراً وباسبة مئوية)ٛٔٛٔا جمالى )ا جمالى )
المقابمػة( والمُسػددة )مػف المقابمػة( والمُسػددة )مػف   ––المضػادة )الجوابيػة المضػادة )الجوابيػة   . معدلات إسػتخداـ مجموعػات المكػـ اليجوميػة. معدلات إسػتخداـ مجموعػات المكػـ اليجوميػة

المسػػػافة المتوسػػػطة أو القصػػػيرة( لمنػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس والجػػػذع لملبكمػػػى الأوزاف المسػػػافة المتوسػػػطة أو القصػػػيرة( لمنػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس والجػػػذع لملبكمػػػى الأوزاف 
  ـ(:ـ(:01100110المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى جانيرو)المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى جانيرو)

لهجوميػة لهجوميػة وجود تبايف في التكرار والاسبة المئوية والترتيب لمعدلات إستخداـ مجموعػات المكػـ اوجود تبايف في التكرار والاسبة المئوية والترتيب لمعدلات إستخداـ مجموعػات المكػـ ا        
المقابمة( والمُسددة )مف المسافة المتوسطة أو القصػيرة( لماػاطؽ المكػـ المػؤثرة المقابمة( والمُسددة )مف المسافة المتوسطة أو القصػيرة( لماػاطؽ المكػـ المػؤثرة   ––المعادة )الجوابيةالمعادة )الجوابية

فػُػػػـ المعػػػػدة( فػُػػػـ المعػػػػدة(   --القمػػػػبالقمػػػػب  ––الأعػػػػلاع العائمػػػػة الأعػػػػلاع العائمػػػػة   --الشػػػػرياف السػػػػباتى بالرفبػػػػةالشػػػػرياف السػػػػباتى بالرفبػػػػة  --بػػػػالرأس والجػػػػذع ) الفػػػػؾبػػػػالرأس والجػػػػذع ) الفػػػػؾ
إجمالي إستخدامها إجمالي إستخدامها   ـ( حيث بم ـ( حيث بم ٕٕٙٔٓٙٔٓلملاكمى الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى جاايرو)لملاكمى الأوزاف المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى جاايرو)

  ( تكراراً وتمثمت فيما يمى:( تكراراً وتمثمت فيما يمى:ٗ٘ٔٗ٘ٔفي مباريات عياة البحث )في مباريات عياة البحث )
. بالاسبة لتسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة )الجوابية( مف المسافة المتوسطة أو القصيرة  . بالاسبة لتسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة )الجوابية( مف المسافة المتوسطة أو القصيرة  

  ––الأعػػػلاع العائمػػػة الأعػػػلاع العائمػػػة   --الشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػةالشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػة  --لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس والجػػػذع )الفػػػؾلماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس والجػػػذع )الفػػػؾ
الثقيمػة( ، جػاءت بػالمركز الأوؿ فػى الثقيمػة( ، جػاءت بػالمركز الأوؿ فػى   ––المتوسطة المتوسطة   ––ـ المعدة( لملاكمى الأوزاف )الخفيفة ـ المعدة( لملاكمى الأوزاف )الخفيفة فُ فُ   --القمبالقمب

الترتيػػب العػػاـ الخػػارجى لمجموعػػات المكػػـ الهجوميػػة المعػػادة المُسػػددة مػػف المسػػافة المتوسػػطة أو الترتيػػب العػػاـ الخػػارجى لمجموعػػات المكػػـ الهجوميػػة المعػػادة المُسػػددة مػػف المسػػافة المتوسػػطة أو 
الشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػة( وبالجػػػذع )الأعػػػلاع الشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػة( وبالجػػػذع )الأعػػػلاع   --القصػػػيرة  لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس ) الفػػػؾالقصػػػيرة  لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس ) الفػػػؾ

فػُػػـ المعػػػدة( ، حيػػػث بمػػػ  إجمػػػالى عػػػدد تكراراتهػػػا لملاكمػػػى الأوزاف )الخفيفػػػة ػػػػػ فػُػػـ المعػػػدة( ، حيػػػث بمػػػ  إجمػػػالى عػػػدد تكراراتهػػػا لملاكمػػػى الأوزاف )الخفيفػػػة ػػػػػ   --القمػػػبالقمػػػب  ––عائمػػػة عائمػػػة الال
(  مف ا جمالى العاـ ، وفد حقػؽ (  مف ا جمالى العاـ ، وفد حقػؽ ٝٝٗٛٗٛ,,٘٘٘٘( تكراراً وباسبة مئوية بمغت )( تكراراً وباسبة مئوية بمغت )ٙٛٙٛالمتوسطة ػػ الثقيمة( )المتوسطة ػػ الثقيمة( )

وعػات المكػـ وعػات المكػـ ملاكمى الأوزاف الخفيفة المركز الثااى فى الترتيب العػاـ الػداخمى بالاسػبة لتسػديد مجمملاكمى الأوزاف الخفيفة المركز الثااى فى الترتيب العػاـ الػداخمى بالاسػبة لتسػديد مجم
الهجوميػػة المعػػادة )الجوابيػػة( مػػف المسػػافة المتوسػػطة أو القصػػيرة لماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة بػػالرأس) الهجوميػػة المعػػادة )الجوابيػػة( مػػف المسػػافة المتوسػػطة أو القصػػيرة لماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة بػػالرأس) 

الشػػرياف السػػباتى بالرفبػػة(، وبالجػػذع )الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( حيػػث بمػػ  الشػػرياف السػػباتى بالرفبػػة(، وبالجػػذع )الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( حيػػث بمػػ    ––الفػػؾ الفػػؾ 
بيامػػا حقػػؽ بيامػػا حقػػؽ   العػػاـ ،العػػاـ ،  ( مػػف ا جمػػالى( مػػف ا جمػػالىٝٝٛٗٛٗ,,ٜٜٔٔ( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)ٖٖٓٓإجمػػالى تكػػراراتهـ )إجمػػالى تكػػراراتهـ )

ملاكمػػػػػػى الأوزاف المتوسػػػػػػطة المركػػػػػػز الأوؿ فػػػػػػى الترتيػػػػػػب العػػػػػػاـ الػػػػػػداخمى حيػػػػػػث بمػػػػػػ  إجمػػػػػػالى ملاكمػػػػػػى الأوزاف المتوسػػػػػػطة المركػػػػػػز الأوؿ فػػػػػػى الترتيػػػػػػب العػػػػػػاـ الػػػػػػداخمى حيػػػػػػث بمػػػػػػ  إجمػػػػػػالى 
( ا جمػالى العػاـ ، كمػا حقػؽ ملاكمػى الأوزاف ( ا جمػالى العػاـ ، كمػا حقػؽ ملاكمػى الأوزاف ٝٝٛٓٛٓ,,ٕٕٕٕ( تكراراً وباسبة مئوية بمغت)( تكراراً وباسبة مئوية بمغت)ٖٖٗٗتكراراتهـ)تكراراتهـ)

( تكػػراراً وباسػػبة ( تكػػراراً وباسػػبة ٕٕٕٕالثقيمػػة المركػػز الرابػػع فػػى الترتيػػب العػػاـ الػػداخمى حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ)الثقيمػػة المركػػز الرابػػع فػػى الترتيػػب العػػاـ الػػداخمى حيػػث بمػػ  إجمػػالى تكػػراراتهـ)
  ( مف ا جمالى العاـ.( مف ا جمالى العاـ.ٜٕٜٕٝٝ,,ٗٔٗٔمئوية بمغت)مئوية بمغت)

. بالاسبة لتسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة )المقابمة( مف المسافة المتوسطة أو القصػيرة  . بالاسبة لتسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة )المقابمة( مف المسافة المتوسطة أو القصػيرة  
  ––الأعػػػلاع العائمػػػة الأعػػػلاع العائمػػػة   --الشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػةالشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػة  --لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس والجػػػذع )الفػػػؾلماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس والجػػػذع )الفػػػؾ

الثقيمة( ، جاءت بػالمركز الثػااى فػى الثقيمة( ، جاءت بػالمركز الثػااى فػى   ––المتوسطة المتوسطة   ––كمى الأوزاف )الخفيفة كمى الأوزاف )الخفيفة فُـ المعدة( لملافُـ المعدة( لملا  --القمبالقمب
الترتيػػب العػػاـ الخػػارجى لمجموعػػات المكػػـ الهجوميػػة المعػػادة المُسػػددة مػػف المسػػافة المتوسػػطة أو الترتيػػب العػػاـ الخػػارجى لمجموعػػات المكػػـ الهجوميػػة المعػػادة المُسػػددة مػػف المسػػافة المتوسػػطة أو 

الشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػة( وبالجػػػذع )الأعػػػلاع الشػػػرياف السػػػباتى بالرفبػػػة( وبالجػػػذع )الأعػػػلاع   --القصػػػيرة  لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس) الفػػػؾالقصػػػيرة  لماػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بػػػالرأس) الفػػػؾ
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فػُػػـ المعػػػدة( ، حيػػػث بمػػػ  إجمػػػالى عػػػدد تكراراتهػػػا لملاكمػػػى الأوزاف )الخفيفػػػة ػػػػػ فػُػػـ المعػػػدة( ، حيػػػث بمػػػ  إجمػػػالى عػػػدد تكراراتهػػػا لملاكمػػػى الأوزاف )الخفيفػػػة ػػػػػ   --القمػػػبالقمػػػب  ––العائمػػػة العائمػػػة 
( مػف ا جمػالى العػاـ ، وفػد حقػؽ ( مػف ا جمػالى العػاـ ، وفػد حقػؽ ٝٝٙٔٙٔ,,ٗٗٗٗ( تكػراراً وباسػبة مئويػة بمغػت )( تكػراراً وباسػبة مئويػة بمغػت )ٛٙٛٙالمتوسطة ػػ الثقيمػة()المتوسطة ػػ الثقيمػة()

ملاكمى الأوزاف الخفيفة المركز الثالث فى الترتيب العاـ الػداخمى بالاسػبة لتسػديد مجموعػات المكػـ ملاكمى الأوزاف الخفيفة المركز الثالث فى الترتيب العاـ الػداخمى بالاسػبة لتسػديد مجموعػات المكػـ 
ميػػة المعػػادة )المقابمػػة( مػػف المسػػافة المتوسػػطة أو القصػػيرة لماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة بػػالرأس ) ميػػة المعػػادة )المقابمػػة( مػػف المسػػافة المتوسػػطة أو القصػػيرة لماػػاطؽ المكػػـ المػػؤثرة بػػالرأس ) الهجو الهجو 
الشػػرياف السػػباتى بالرفبػػة(، وبالجػػذع )الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( حيػػث بمػػ  الشػػرياف السػػباتى بالرفبػػة(، وبالجػػذع )الأعػػلاع العائمػػة ػػػػ القمػػب ػػػػ فػُػـ المعػػدة( حيػػث بمػػ    ––الفػػؾ الفػػؾ 

قػػؽ قػػؽ بيامػػا حبيامػػا ح العػػاـ ،العػػاـ ،  ( مػػف ا جمػػالى( مػػف ا جمػػالىٝٝٛٛٛٛ,,ٙٔٙٔ( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)( تكػػراراً وباسػػبة مئويػػة بمغػػت)ٕٕٙٙإجمػػالى تكػػراراتهـ)إجمػػالى تكػػراراتهـ)
ملاكمػػػػػى الأوزاف المتوسػػػػػطة المركػػػػػز الخػػػػػامس فػػػػػى الترتيػػػػػب العػػػػػاـ الػػػػػداخمى حيػػػػػث بمػػػػػ  إجمػػػػػالى ملاكمػػػػػى الأوزاف المتوسػػػػػطة المركػػػػػز الخػػػػػامس فػػػػػى الترتيػػػػػب العػػػػػاـ الػػػػػداخمى حيػػػػػث بمػػػػػ  إجمػػػػػالى 

( مػػػف ا جمػػالى العػػػاـ ، كمػػا حقػػػؽ ملاكمػػػى ( مػػػف ا جمػػالى العػػػاـ ، كمػػا حقػػػؽ ملاكمػػػى ٜٕٜٕٝٝ,,ٗٔٗٔ( تكػػػراراً وباسػػبة مئويػػػة بمغػػت)( تكػػػراراً وباسػػبة مئويػػػة بمغػػت)ٕٕٕٕتكػػراراتهـ)تكػػراراتهـ)
( تكػراراً ( تكػراراً ٕٕٓٓالأوزاف الثقيمة المركز السادس فػى الترتيػب العػاـ الػداخمى حيػث بمػ  إجمػالى تكػراراتهـ)الأوزاف الثقيمة المركز السادس فػى الترتيػب العػاـ الػداخمى حيػث بمػ  إجمػالى تكػراراتهـ)

  ( مف ا جمالى العاـ.( مف ا جمالى العاـ.ٜٜٜٜٝٝ,,ٕٕٔٔوباسبة مئوية بمغت)وباسبة مئوية بمغت)
ػ بالنسبة لمفروؽ بيف ملبكمػى الأوزاف المختمفػة الفػائزيف والميػزوميف فػي معػدلات إسػتخداـ ػ بالنسبة لمفروؽ بيف ملبكمػى الأوزاف المختمفػة الفػائزيف والميػزوميف فػي معػدلات إسػتخداـ 00

المقابػػػؿ( وفقػػػاً لمنػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بالػػػدورة الأولمبيػػػة بريػػػودى المقابػػػؿ( وفقػػػاً لمنػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بالػػػدورة الأولمبيػػػة بريػػػودى   ––اليجػػػوـ المضػػػاد)الجوابىاليجػػػوـ المضػػػاد)الجوابى
  ـ(    جاءت كما يمى: ـ(    جاءت كما يمى: 01100110جانيرو)جانيرو)

مفػػروؽ بػػيف ملبكمػػى الأوزاف المختمفػػة الفػػائزيف والميػػزوميف فػػي إسػػتخداـ اليجػػوـ مفػػروؽ بػػيف ملبكمػػى الأوزاف المختمفػػة الفػػائزيف والميػػزوميف فػػي إسػػتخداـ اليجػػوـ ػػػ بالنسػػبة لػػػ بالنسػػبة ل
  المضاد )الجوابى( وفقاً لمناطؽ المكـ المؤثرة جاءت كما يمى: المضاد )الجوابى( وفقاً لمناطؽ المكـ المؤثرة جاءت كما يمى: 

وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف ملاكمى الأوزاف المختمفة الفائزيف والمهزوميف فى معدلات وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف ملاكمى الأوزاف المختمفة الفائزيف والمهزوميف فى معدلات         
اطؽ المكـ المؤثرة بالدورة الأولمبية بريودى جاايرو اطؽ المكـ المؤثرة بالدورة الأولمبية بريودى جاايرو إستخداـ الهجوـ المعاد الجوابى وفقاً لماإستخداـ الهجوـ المعاد الجوابى وفقاً لما

  ـ( حيث جاءت كما يمى:ـ( حيث جاءت كما يمى:ٕٕٙٔٓٙٔٓ))
  . بالنسبة لملبكمى الأوزاف الخفيفة:. بالنسبة لملبكمى الأوزاف الخفيفة:

. وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة . وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة 
بة ، ماطقة الأعلاع العائمة ، بة ، ماطقة الأعلاع العائمة ، الجوابية )الفردية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الشرياف السباتى بالرفالجوابية )الفردية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الشرياف السباتى بالرف

ولصالأ المهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة الجوابية )الفردية( لماطقة فـ المعدة ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة الجوابية )الفردية( لماطقة فـ المعدة ، 
وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية 

  المعادة الجوابية )الفردية( لماطقة القمب.المعادة الجوابية )الفردية( لماطقة القمب.
روؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة روؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة . وجود ف. وجود ف

الجوابية )الزوجية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الأعلاع العائمة ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ الجوابية )الزوجية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الأعلاع العائمة ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ 
المهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة الجوابية )الزوجية( لماطقة القمب ، وعدـ وجود المهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة الجوابية )الزوجية( لماطقة القمب ، وعدـ وجود 

إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة   فروؽ دالةفروؽ دالة
  الجوابية )الزوجية( لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة.الجوابية )الزوجية( لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة.
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. وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية . وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية 
العائمة ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ العائمة ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ   المعادة الجوابية لماطقة الفؾ ، ماطقة الأعلاعالمعادة الجوابية لماطقة الفؾ ، ماطقة الأعلاع

المهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة الجوابية لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة المهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة الجوابية لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة 
، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ ، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ 

  الهجومية المعادة الجوابية لماطقة القمب.الهجومية المعادة الجوابية لماطقة القمب.
  بالنسبة لملبكمى الأوزاف المتوسطة:بالنسبة لملبكمى الأوزاف المتوسطة:. . 

. وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة . وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة 
الجوابية )الفردية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، ماطقة الأعلاع العائمة ، الجوابية )الفردية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، ماطقة الأعلاع العائمة ، 

دة الجوابية )الفردية( لماطقة القمب ، دة الجوابية )الفردية( لماطقة القمب ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعاولصالأ المهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعا
وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية 

  المعادة الجوابية )الفردية( لماطقة فـ المعدة.المعادة الجوابية )الفردية( لماطقة فـ المعدة.
وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة . . 

الجوابية )الزوجية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، ماطقة الأعلاع العائمة ، الجوابية )الزوجية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، ماطقة الأعلاع العائمة ، 
ولصالأ المهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة الجوابية )الزوجية( لماطقة القمب ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة الجوابية )الزوجية( لماطقة القمب ، 

هجومية هجومية وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الوعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات ال
  المعادة الجوابية )الزوجية( لماطقة فـ المعدة.المعادة الجوابية )الزوجية( لماطقة فـ المعدة.

وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية . . 
المعادة الجوابية لماطقة الفؾ ، ماطقة الأعلاع العائمة ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ المعادة الجوابية لماطقة الفؾ ، ماطقة الأعلاع العائمة ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ 

المعادة الجوابية لماطقة القمب ، وعدـ وجود المعادة الجوابية لماطقة القمب ، وعدـ وجود   المهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجوميةالمهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية
فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية 

  المعادة الجوابية لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة.المعادة الجوابية لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة.
  . بالنسبة لملبكمى الأوزاف الثقيمة:. بالنسبة لملبكمى الأوزاف الثقيمة:

فائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة فائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة . وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف ال. وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف ال
الجوابية )الفردية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، ماطقة الأعلاع العائمة ، الجوابية )الفردية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، ماطقة الأعلاع العائمة ، 
وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية 

  مب ، ماطقة فـ المعدة.مب ، ماطقة فـ المعدة.المعادة الجوابية )الفردية( لماطقة القالمعادة الجوابية )الفردية( لماطقة الق
. وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة . وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة 
الجوابية )الزوجية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الأعلاع العائمة ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد الجوابية )الزوجية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الأعلاع العائمة ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد 

دـ وجود فروؽ دالة دـ وجود فروؽ دالة المكمات الهجومية المعادة الجوابية )الزوجية( لماطقة، فـ المعدة ، وعالمكمات الهجومية المعادة الجوابية )الزوجية( لماطقة، فـ المعدة ، وع
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إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة الجوابية إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة الجوابية 
  )الزوجية( لماطقة القمب ، ماطقة الشرياف السباتى بالرفبة.)الزوجية( لماطقة القمب ، ماطقة الشرياف السباتى بالرفبة.

. وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية . وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية 
بية لماطقة الفؾ ، ماطقة الأعلاع العائمة ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ بية لماطقة الفؾ ، ماطقة الأعلاع العائمة ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ المعادة الجواالمعادة الجوا

المهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة الجوابية لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة المهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة الجوابية لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة 
، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ ، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ 

  معادة الجوابية لماطقة القمب.معادة الجوابية لماطقة القمب.الهجومية الالهجومية ال
ػ بالنسبة لمفروؽ بيف ملبكمى الأوزاف المختمفػة الفػائزيف والميػزوميف فػي معػدلات إسػتخداـ ػ بالنسبة لمفروؽ بيف ملبكمى الأوزاف المختمفػة الفػائزيف والميػزوميف فػي معػدلات إسػتخداـ     

اليجػػػوـ المضػػػاد )المقابػػػؿ( وفقػػػاً لمنػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بالػػػدورة الأولمبيػػػة بريػػػودى جػػػانيرو اليجػػػوـ المضػػػاد )المقابػػػؿ( وفقػػػاً لمنػػػاطؽ المكػػػـ المػػػؤثرة بالػػػدورة الأولمبيػػػة بريػػػودى جػػػانيرو 
  كما يمى: كما يمى:   ـ(ـ(01100110))

وزاف المختمفة الفائزيف والمهزوميف فى إستخداـ وزاف المختمفة الفائزيف والمهزوميف فى إستخداـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف ملاكمى الأوجود فروؽ دالة إحصائياً بيف ملاكمى الأ        
  الهجوـ المعاد المقابؿ وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة حيث جاءت كما يمى:الهجوـ المعاد المقابؿ وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة حيث جاءت كما يمى:

  . بالنسبة لملبكمى الأوزاف الخفيفة:. بالنسبة لملبكمى الأوزاف الخفيفة:
. وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة . وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة 

قة الفؾ ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد المكمات قة الفؾ ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد المكمات المقابمة )الفردية( لماطالمقابمة )الفردية( لماط
الهجومية المعادة المقابمة )الفردية( لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، وعدـ وجود فروؽ دالة الهجومية المعادة المقابمة )الفردية( لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، وعدـ وجود فروؽ دالة 
إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة المقابمة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة المقابمة 

  قمب ، ماطقة الأعلاع العائمة.قمب ، ماطقة الأعلاع العائمة.)الفردية( لماطقة ال)الفردية( لماطقة ال
. وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة . وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة 
المقابمة )الزوجية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، ماطقة الأعلاع العائمة ، المقابمة )الزوجية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، ماطقة الأعلاع العائمة ، 

مقابمة )الزوجية( لماطقة فـ المعدة ، مقابمة )الزوجية( لماطقة فـ المعدة ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة الولصالأ المهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة ال
وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية 

  المعادة المقابمة )الزوجية( لماطقة القمب.المعادة المقابمة )الزوجية( لماطقة القمب.
. وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية . وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية 

المقابمة لماطقة الفؾ ، ماطقة الأعلاع العائمة ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ المقابمة لماطقة الفؾ ، ماطقة الأعلاع العائمة ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ   المعادةالمعادة
المهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة المقابمة لماطقة القمب ، وعدـ وجود المهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة المقابمة لماطقة القمب ، وعدـ وجود 
فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية 

  مة لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة.مة لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة.المعادة المقابالمعادة المقاب
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  الأوزاف المتوسطة:الأوزاف المتوسطة:. بالنسبة لملبكمى . بالنسبة لملبكمى 
. وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة . وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة 
المقابمة )الفردية( لماطقة الفؾ ، ماطقة القمب ، ماطقة فـ المعدة ، وعدـ وجود فروؽ دالة المقابمة )الفردية( لماطقة الفؾ ، ماطقة القمب ، ماطقة فـ المعدة ، وعدـ وجود فروؽ دالة 

لملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة المقابمة لملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة المقابمة إحصائياً بيف اإحصائياً بيف ا
  )الفردية( لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، الأعلاع العائمة.)الفردية( لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، الأعلاع العائمة.

. وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة . وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة 
الأعلاع العائمة ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ الأعلاع العائمة ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ المقابمة )الزوجية( لماطقة الفؾ ، ماطقة المقابمة )الزوجية( لماطقة الفؾ ، ماطقة 

المهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة المقابمة )الزوجية( لماطقة القمب ، وعدـ وجود المهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة المقابمة )الزوجية( لماطقة القمب ، وعدـ وجود 
فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة 

  اتى بالرفبة.اتى بالرفبة.المقابمة )الزوجية( لماطقة الشرياف السبالمقابمة )الزوجية( لماطقة الشرياف السب
. وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية . وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية 
المعادة المقابمة لماطقة الفؾ ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد مجموعات المعادة المقابمة لماطقة الفؾ ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد مجموعات 

وؽ دالة وؽ دالة المكـ الهجومية المعادة المقابمة لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، وعدـ وجود فر المكـ الهجومية المعادة المقابمة لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، وعدـ وجود فر 
إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة 

  المقابمة لماطقة القمب،ماطقة الأعلاع العائمة.المقابمة لماطقة القمب،ماطقة الأعلاع العائمة.
  . بالنسبة لملبكمى الأوزاف الثقيمة:. بالنسبة لملبكمى الأوزاف الثقيمة:

. وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة . وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة 
المقابمة )الزوجية( لماطقة الفؾ ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة المقابمة )الزوجية( لماطقة الفؾ ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة 
المقابمة )الزوجية( لماطقة فـ المعدة ، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف المقابمة )الزوجية( لماطقة فـ المعدة ، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف 

باتى باتى والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة المقابمة )الزوجية( لماطقة الشرياف السوالمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة المقابمة )الزوجية( لماطقة الشرياف الس
  بالرفبة ، ماطقة الأعلاع العائمة ،   ماطقة القمب.بالرفبة ، ماطقة الأعلاع العائمة ،   ماطقة القمب.

. وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة . وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة 
المقابمة )الزوجية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الأعلاع العائمة ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد المقابمة )الزوجية( لماطقة الفؾ ، ماطقة الأعلاع العائمة ، ولصالأ المهزوميف فى تسديد 

)الزوجية( لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، وعدـ وجود )الزوجية( لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة ، وعدـ وجود المكمات الهجومية المعادة المقابمة المكمات الهجومية المعادة المقابمة 
فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد المكمات الهجومية المعادة 

  المقابمة )الزوجية( لماطقة القمب ، ماطقة فـ المعدة.المقابمة )الزوجية( لماطقة القمب ، ماطقة فـ المعدة.
ات المكـ الهجومية ات المكـ الهجومية . وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد مجموع. وجود فروؽ دالة إحصائياً لصالأ الملاكميف الفائزيف فى تسديد مجموع

المعادة المقابمة لماطقة الفؾ ، ماطقة الأعلاع العائمة ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ المعادة المقابمة لماطقة الفؾ ، ماطقة الأعلاع العائمة ، ماطقة فـ المعدة ، ولصالأ 
المهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة المقابمة لماطقة القمب ، وعدـ وجود المهزوميف فى تسديد مجموعات المكـ الهجومية المعادة المقابمة لماطقة القمب ، وعدـ وجود 
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ـ الهجومية ـ الهجومية فروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد مجموعات المكفروؽ دالة إحصائياً بيف الملاكميف الفائزيف والمهزوميف فى تسديد مجموعات المك
  المعادة المقابمة لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة.المعادة المقابمة لماطقة الشرياف السباتى بالرفبة.

  
  

  ::التوصياتالتوصيات
هتماـ المدربيف باكتشػاؼ اقػاط القػوة والعػعؼ عاػد ملاكمػيهـ ومعالجػة ذلػؾ وتطػويرز هتماـ المدربيف باكتشػاؼ اقػاط القػوة والعػعؼ عاػد ملاكمػيهـ ومعالجػة ذلػؾ وتطػويرز إإ. عرورة . عرورة ٔٔ

عف طريؽ المعمومات التي تـ التوصؿ اليها مف خلاؿ التحميؿ والتي تمثؿ وصفاً تفصيمياً لأحدث عف طريؽ المعمومات التي تـ التوصؿ اليها مف خلاؿ التحميؿ والتي تمثؿ وصفاً تفصيمياً لأحدث 
المقابؿ( وفقاً لماػاطؽ المكػـ المػؤثرة لملاكمػى الأوزاف المقابؿ( وفقاً لماػاطؽ المكػـ المػؤثرة لملاكمػى الأوزاف   ––)الجوابى)الجوابى  ـ الهجوـ المعادـ الهجوـ المعادمعدلات إستخدامعدلات إستخدا

لمحاولة إجراء المقاراات بيف ما هػو فػائـ ومػا لمحاولة إجراء المقاراات بيف ما هػو فػائـ ومػا ـ( ـ( ٕٕٙٔٓٙٔٓالمختمفة بالدورة الأولمبية بريودى جاايرو)المختمفة بالدورة الأولمبية بريودى جاايرو)
                                    يابغي أف يكوف.يابغي أف يكوف.

الهجػػػػػػػػوـ الهجػػػػػػػػوـ أداء أداء ـ عمػػػػػػػػى ـ عمػػػػػػػػى هتمػػػػػػػػاـ المػػػػػػػػدربيف بعمميػػػػػػػػة التػػػػػػػػدريب الفػػػػػػػػردي لكػػػػػػػػؿ ملاكػػػػػػػػهتمػػػػػػػػاـ المػػػػػػػػدربيف بعمميػػػػػػػػة التػػػػػػػػدريب الفػػػػػػػػردي لكػػػػػػػػؿ ملاكػػػػػػػػإإ. عػػػػػػػػرورة . عػػػػػػػػرورة ٕٕ
، وذلؾ بما يتلاءـ مع إمكاايات الملاكـ، مع ، وذلؾ بما يتلاءـ مع إمكاايات الملاكـ، مع   )الجوابى. المقابؿ( وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرة)الجوابى. المقابؿ( وفقاً لمااطؽ المكـ المؤثرةالمعادالمعاد

  متااسؽ.متااسؽ.و و   شكؿ دفيؽشكؿ دفيؽببمراعاة أف يتـ هذا التدريب مراعاة أف يتـ هذا التدريب 
  ––عػػػرورة ملائمػػػة بػػػرامج ا عػػػداد الخططػػػى مػػػف حيػػػث إسػػػتخداـ الهجػػػوـ المعػػػاد )الجػػػوابىعػػػرورة ملائمػػػة بػػػرامج ا عػػػداد الخططػػػى مػػػف حيػػػث إسػػػتخداـ الهجػػػوـ المعػػػاد )الجػػػوابى. . ٖٖ  

لات ا سػتخداـ وفقػا لماػاطؽ المكػـ المػؤثرة فػي مباريػات الػدورة الأولمبيػة لات ا سػتخداـ وفقػا لماػاطؽ المكػـ المػؤثرة فػي مباريػات الػدورة الأولمبيػة المقابؿ( وبػيف أحػدث معػدالمقابؿ( وبػيف أحػدث معػد
مااسػػبة لمقيػػاـ مااسػػبة لمقيػػاـ   وأوعػػاعوأوعػػاعخمػػؽ موافػػؼ خمػػؽ موافػػؼ للاقطػػة ااطػػلاؽ اقطػػة ااطػػلاؽ ـ( وترتيبهػػا الفعمػػي كـ( وترتيبهػػا الفعمػػي كٕٕٙٔٓٙٔٓبريػػودى جػػاايرو)بريػػودى جػػاايرو)
  في مباراة الملاكمة.في مباراة الملاكمة.  مقابؿ( ااجأمقابؿ( ااجأ  ––معاد ) جوابى معاد ) جوابى بعممية هجوـ بعممية هجوـ 

المقابػؿ( وفقػاً المقابػؿ( وفقػاً   ––خداـ الهجوـ المعاد )الجػوابىخداـ الهجوـ المعاد )الجػوابىإستإست. إفامة ادوات لتوجيه أاظار المدربيف لأهمية . إفامة ادوات لتوجيه أاظار المدربيف لأهمية ٗٗ
ومف ثـ الفوز ومف ثـ الفوز   لماافسلماافساا  الملاكمة لما ياتج عاه مف تأثير عمىالملاكمة لما ياتج عاه مف تأثير عمىمباريات مباريات   لمااطؽ المكـ المؤثرة خلاؿلمااطؽ المكـ المؤثرة خلاؿ

  ..بالمباراةبالمباراة
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  ععػػػػػػػػػػالمراجالمراج
  المراجع العربية:المراجع العربية:أ ػ أ ػ 
ٔٔ..  
  
ٕٕ..  
  
ٖٖ..  
  

  
ٗٗ..  

لاكمة بالمممكة لاكمة بالمممكة ـ(: المااطؽ المستهدفة لمتسديد في المـ(: المااطؽ المستهدفة لمتسديد في المٜٜٙٛٔٙٛٔإسماعيؿ حامد عثماف )إسماعيؿ حامد عثماف )
الرياعة لمجميع، كمية التربية الرياعية، الرياعة لمجميع، كمية التربية الرياعية،   العربية السعوديةن، بحث ماشور، مؤتمرالعربية السعوديةن، بحث ماشور، مؤتمر

  جامعة حمواف.جامعة حمواف.
إسماعيؿ حامد عثماف، محمد عبد العزيز  ايـ، عياء الديف محمد العزب، عاطؼ إسماعيؿ حامد عثماف، محمد عبد العزيز  ايـ، عياء الديف محمد العزب، عاطؼ 

دارة وتدريب،ـ(: ـ(: ٕٕ٘ٓٓ٘ٓٓمغاوري شعلاف )مغاوري شعلاف ) دارة وتدريب،الملاكمة ػ تعميـ وا    ، القاهرة.، القاهرة.ٖٖط ط   الملاكمة ػ تعميـ وا 
ـ(: نتكايكات وتكتيكات الملاكمة الحديثة بالدورة الأولمبية بأثياا ـ(: نتكايكات وتكتيكات الملاكمة الحديثة بالدورة الأولمبية بأثياا ٕٕٙٓٓٙٓٓ))أحمد سعيد أميف أحمد سعيد أميف 

ـ(ن، بحث ماشور، مجمة العموـ البداية والرياعة، كمية التربية الرياعية، ـ(ن، بحث ماشور، مجمة العموـ البداية والرياعة، كمية التربية الرياعية، ٕٕٗٓٓٗٓٓ))
  ، جامعة الماوفية.، جامعة الماوفية.ٓٔٓٔالعدد العدد 

ـ(: نمعدلات استخداـ مهارات المكـ الهجومية )فردية ػ زوجية ػ ـ(: نمعدلات استخداـ مهارات المكـ الهجومية )فردية ػ زوجية ػ ٕٕٕٕٔٓٔٓأحمد سعيد أميف )أحمد سعيد أميف )
لكـ( ودفاعاتها لمملاكميف المشاركيف بالدورة الاولمبية بمادف لكـ( ودفاعاتها لمملاكميف المشاركيف بالدورة الاولمبية بمادف مجموعات مجموعات 

ـ(ن، بحث ماشور، المجمة العممية لمتربية البداية والرياعة، كمية التربية ـ(ن، بحث ماشور، المجمة العممية لمتربية البداية والرياعة، كمية التربية ٕٕٕٕٔٓٔٓ))
  الرياعية لمبايف، جامعة حمواف.الرياعية لمبايف، جامعة حمواف.

أكثر مااطؽ المكـ إستهدافاً وتأثيراً بالجسـ والمصرح أكثر مااطؽ المكـ إستهدافاً وتأثيراً بالجسـ والمصرح ـ(: نـ(: نٕٕٗٗٔٓٔٓ))  ، أحمد عيد، أحمد عيدأحمد سعيد أحمد سعيد   ..٘٘
ـ(ن، بحث ـ(ن، بحث ٕٕٕٕٔٓٔٓلمملاكميف المشاركيف بالدورة الاولمبية بمادف )لمملاكميف المشاركيف بالدورة الاولمبية بمادف )  اوااً اوااً بها فابها فا

ماشور، المجمة العممية لمتربية البداية والرياعة، كمية التربية الرياعية لمبايف، ماشور، المجمة العممية لمتربية البداية والرياعة، كمية التربية الرياعية لمبايف، 
  جامعة حمواف.جامعة حمواف.

إسػػػتخداـ خطػػػط المعػػػب الحديثػػػة لتطػػػوير فاعميػػػة الاداء لػػػدى إسػػػتخداـ خطػػػط المعػػػب الحديثػػػة لتطػػػوير فاعميػػػة الاداء لػػػدى ـ(:نـ(:نٕٕٚٓٚٓٓٓأحمػػػد كمػػػاؿ عيػػػد )أحمػػػد كمػػػاؿ عيػػػد )  ..ٙٙ
،  يػػػر ماشػػػور، كميػػػة التربيػػػة الرياعػػػية بالسػػػػادات، ،  يػػػر ماشػػػور، كميػػػة التربيػػػة الرياعػػػية بالسػػػػادات، تيرتيرماجسػػػماجسػػػن، رسػػػالة ن، رسػػػالة الملاكمػػػيفالملاكمػػػيف

  جامعة الماوفية.جامعة الماوفية.
ٚٚ..  
  
ٛٛ..  
ٜٜ..  

ـ(:نفاعميػػػة الخػػػداعات فبػػػؿ الهجػػػوـ المعػػػاد عمػػػي تطػػػوير الأداء ـ(:نفاعميػػػة الخػػػداعات فبػػػؿ الهجػػػوـ المعػػػاد عمػػػي تطػػػوير الأداء ٕٕٕٕٔٓٔٓأحمػػػد كمػػػاؿ عيػػػد )أحمػػػد كمػػػاؿ عيػػػد )
الخططػػػػػي لمملاكمػػػػػيفن، رسػػػػػالة دكتػػػػػوراز،  يػػػػػر ماشػػػػػور، كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياعػػػػػية الخططػػػػػي لمملاكمػػػػػيفن، رسػػػػػالة دكتػػػػػوراز،  يػػػػػر ماشػػػػػور، كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياعػػػػػية 

  بالسادات، جامعة الماوفية.بالسادات، جامعة الماوفية.
، مكتبػػػة الاهعػػػة، ، مكتبػػػة الاهعػػػة، ٔٔ، ط، طالملاكمػػػة بػػػيف الاظريػػػة والتطبيػػػؽالملاكمػػػة بػػػيف الاظريػػػة والتطبيػػػؽـ(: ـ(: ٖٜٜٖٜٜٔٔف )ف )حسػػػاـ رفقػػػي عثمػػػاحسػػػاـ رفقػػػي عثمػػػا
  القاهرة.القاهرة.

، مكتبػػة شػػجرة الػػدر، ، مكتبػػة شػػجرة الػػدر، ٕٕ، ط، طالمػػدخؿ إلػػي الملاكمػػة الحديثػػةالمػػدخؿ إلػػي الملاكمػػة الحديثػػةـ(: ـ(: ٕٕ٘ٓٓ٘ٓٓسػػامي محػػب حػػافظ )سػػامي محػػب حػػافظ )
  الماصورة.الماصورة.
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ـ(: نبااء مقياس لمتفكير الخططي في رياعة الملاكمةن، بحث ـ(: نبااء مقياس لمتفكير الخططي في رياعة الملاكمةن، بحث ٕٕٙٓٓٙٓٓسامي محب حافظ )سامي محب حافظ )  ..ٓٔٓٔ
  لرياعية، جامعة الماصورة.لرياعية، جامعة الماصورة.ماشور،مجمة كمية التربية اماشور،مجمة كمية التربية ا

ٔٔٔٔ..  
  

ٕٕٔٔ..  

ـ(: نتحميؿ مستوى الأداء للاعبي الملاكمػةن، رسػالة دكتػوراز، ـ(: نتحميؿ مستوى الأداء للاعبي الملاكمػةن، رسػالة دكتػوراز، ٜٜٜٜٔٔٔٔصلاح السيد فادوس )صلاح السيد فادوس )
   ير ماشورة، كمية التربية الرياعية لمبايف، جامعة الزفازيؽ. ير ماشورة، كمية التربية الرياعية لمبايف، جامعة الزفازيؽ.

، ، الأسػػػػػػػس العمميػػػػػػػة الحديثػػػػػػػة فػػػػػػػي رياعػػػػػػػة الملاكمػػػػػػػةالأسػػػػػػػس العمميػػػػػػػة الحديثػػػػػػػة فػػػػػػػي رياعػػػػػػػة الملاكمػػػػػػػةـ(:ـ(:ٖٜٜٖٜٜٔٔصػػػػػػػلاح السػػػػػػػيد فػػػػػػػادوس )صػػػػػػػلاح السػػػػػػػيد فػػػػػػػادوس )
  ة.ة.القاهر القاهر ، ، دارالمعارؼدارالمعارؼ

ـ(: ندراسة تحميمية لاتائج مدارس المكـ بالدورة الأولمبية ـ(: ندراسة تحميمية لاتائج مدارس المكـ بالدورة الأولمبية ٜٜٜٜٛٔٛٔعياء الديف محمد العزب )عياء الديف محمد العزب )  ..ٖٖٔٔ
ـن، بحث ماشور، المجمة العممية لمتربية الرياعية والرياعة ، ـن، بحث ماشور، المجمة العممية لمتربية الرياعية والرياعة ، ٜٜٜٜٙٔٙٔبأتلااتا بأتلااتا 

  جامعة حمواف.جامعة حمواف.
ـ(: ندراسة تحميمية لاتائج مدارس ـ(: ندراسة تحميمية لاتائج مدارس ٕٕٙٓٓٙٓٓعياء الديف محمد العزب، محمود حسف حسيف )عياء الديف محمد العزب، محمود حسف حسيف )  ..ٗٔٗٔ

ـ(ن، ـ(ن، ٕٕٗٓٓٗٓٓػ أثياا ػ أثياا   ــٕٕٓٓٓٓٓٓػ سيداي ػ سيداي   ــٜٜٜٜٙٔٙٔلمكـ في الدورات الاولمبية )أطماطا لمكـ في الدورات الاولمبية )أطماطا اا
  ، كمية التربية الرياعية، كمية التربية الرياعيةٛٛبحث ماشور، مجمة التربية البداية والرياعة، العدد بحث ماشور، مجمة التربية البداية والرياعة، العدد 

  ، جامعة الماوفية.، جامعة الماوفية.بالسادات بالسادات 
أاواع المكمات المسددة إلى مااطؽ المكـ المستهدفة أاواع المكمات المسددة إلى مااطؽ المكـ المستهدفة نن: : ـ(ـ(ٖٜٜٖٜٜٔٔ))  شعلافشعلاف  مغاوريمغاوريعاطؼ عاطؼ   ..٘ٔ٘ٔ

، بحث ماشور، المجمة العممية لمتربية البداية ، بحث ماشور، المجمة العممية لمتربية البداية القومينالقومينالفريؽ الفريؽ   ملاكميملاكميلدى لدى 
  ، جامعة حمواف.، جامعة حمواف.ٛٔٛٔوالرياعية، كمية التربية الرياعية لمبايف بالقاهرة، العدد والرياعية، كمية التربية الرياعية لمبايف بالقاهرة، العدد 

ـ(: نتحديد أكثر أاواع المكمات ـ(: نتحديد أكثر أاواع المكمات ٜٜٜٜٓٔٓٔعاطؼ مغاوري شعلاف، محمد عبد العزيز  ايـ )عاطؼ مغاوري شعلاف، محمد عبد العزيز  ايـ )  ..ٙٔٙٔ
ور، المجمة العممية لمتربية الرياعية ور، المجمة العممية لمتربية الرياعية استخداماً في مباراة الملاكمةن، بحث ماشاستخداماً في مباراة الملاكمةن، بحث ماش
  والرياعة، كمية التربية الرياعية، حمواف.والرياعة، كمية التربية الرياعية، حمواف.

دراسة مقاراة لمجموعات المكـ مف مختمؼ المسافات دراسة مقاراة لمجموعات المكـ مف مختمؼ المسافات ننـ(: ـ(: ٜٜٜٜٓٔٓٔعبد الرحمف سيؼ )عبد الرحمف سيؼ )  ..ٚٔٚٔ
  البدايةالبدايةالمجمة العممية لمتربية المجمة العممية لمتربية   بحث ماشور،بحث ماشور،  ،،ننوعلافاتها باتائج المبارياتوعلافاتها باتائج المباريات

  . . جامعة حموافجامعة حموافوالرياعة، والرياعة، 
لمملاكميف، لمملاكميف، والفتري والفتري ـ(: التغيرات البيوكيميائية لمتدريب المستمر ـ(: التغيرات البيوكيميائية لمتدريب المستمر ٕٕٓٔٓٓٔٓسيؼ )سيؼ )  الرحمفالرحمفعبد عبد   ..ٛٔٛٔ

  . . ا سكادريةا سكادرية  ،،ماشاة المعارؼماشاة المعارؼ
ـ(: نتحميؿ فاعمية التكتيؾ الهجومي لدى الملاكميفن، ـ(: نتحميؿ فاعمية التكتيؾ الهجومي لدى الملاكميفن، ٜٜٙٛٔٙٛٔعبد الفتاح فتحي خعر )عبد الفتاح فتحي خعر )  ..ٜٜٔٔ

ع، ع، ، المجمد الراب، المجمد الرابففبحث ماشور، المؤتمر العممي بكمية التربية الرياعية لمباييبحث ماشور، المؤتمر العممي بكمية التربية الرياعية لمبايي
  جامعة المايا.جامعة المايا.

  . . ا سكادريةا سكادريةالملاكمة، ماشأة المعارؼ، الملاكمة، ماشأة المعارؼ،   فيفيـ(: المرجع ـ(: المرجع ٜٜٜٜٙٔٙٔخعر )خعر )  عبد الفتاحعبد الفتاح  ..ٕٕٓٓ
ـ(: ندراسة تحميمية لبعض ـ(: ندراسة تحميمية لبعض ٜٜٚٛٔٚٛٔعبد الفتاح فتحي خعر، يحيي السيد إسماعيؿ الحاوي )عبد الفتاح فتحي خعر، يحيي السيد إسماعيؿ الحاوي )  ..ٕٕٔٔ

التكايكات الدفاعية المستخدمة لدي ملاكمي الدرجة الأولين، بحث ماشور، التكايكات الدفاعية المستخدمة لدي ملاكمي الدرجة الأولين، بحث ماشور، 
، كمية التربية الرياعية ، كمية التربية الرياعية ٕٕلمتربية الرياعية والبطولة، المجمد لمتربية الرياعية والبطولة، المجمد المؤتمر الأوؿ المؤتمر الأوؿ 

  لمباات، جامعة حمواف.لمباات، جامعة حمواف.
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ـ(: تأثير براامج تدريبي ل عداد البداي الخاص عمى بعض ـ(: تأثير براامج تدريبي ل عداد البداي الخاص عمى بعض ٜٜٜٜٚٔٚٔعرفة عرفة السيد )عرفة عرفة السيد )  ..ٕٕٕٕ
المهارات الأساسية لمملاكميف الااشئيفن، رسالة ماجستير،  ير ماشورة، كمية المهارات الأساسية لمملاكميف الااشئيفن، رسالة ماجستير،  ير ماشورة، كمية 

  اة السويس.اة السويس.التربية الرياعية، جامعة فاالتربية الرياعية، جامعة فا
ٕٖٕٖ..  
  

ٕٕٗٗ..  

ـ(: ندراسػػػة تحميميػػػة لممهػػػارات الأساسػػػية لمكػػػرة الطػػػائرةن، رسػػػالة ـ(: ندراسػػػة تحميميػػػة لممهػػػارات الأساسػػػية لمكػػػرة الطػػػائرةن، رسػػػالة ٜٜٜٜٓٔٓٔعفػػػاؼ عبػػػد الكػػػريـ )عفػػػاؼ عبػػػد الكػػػريـ )
  دكتوراز،  ير ماشورة، كمية التربية الرياعية لمباات، جامعة ا سكادرية.دكتوراز،  ير ماشورة، كمية التربية الرياعية لمباات، جامعة ا سكادرية.

ـ(: نالدفاعات وعلافتها باتائج المباريات في الملاكمةن، ـ(: نالدفاعات وعلافتها باتائج المباريات في الملاكمةن، ٜٜٜٜٓٔٓٔمحسف رمعاف عمي )محسف رمعاف عمي )
  ر،  ير ماشورة، كمية التربية الرياعية لمبايف، جامعة حمواف.ر،  ير ماشورة، كمية التربية الرياعية لمبايف، جامعة حمواف.رسالة ماجستيرسالة ماجستي

ـ(: ندراسة تحميمية لفاعمية خطط الهجوـ والدفاع لملاكمي ـ(: ندراسة تحميمية لفاعمية خطط الهجوـ والدفاع لملاكمي ٜٜٜٜ٘ٔ٘ٔمحمد عبد العزيز  ايـ )محمد عبد العزيز  ايـ )  ..ٕٕ٘٘
الدوؿ العربيةن، بحث ماشور، المجمة العممية لمتربية الرياعية والرياعة، كمية الدوؿ العربيةن، بحث ماشور، المجمة العممية لمتربية الرياعية والرياعة، كمية 

  التربية الرياعية، جامعة طاطا.التربية الرياعية، جامعة طاطا.
ـ(: نالتخطيط لتدريب الملاكمة المصرية في عوء ـ(: نالتخطيط لتدريب الملاكمة المصرية في عوء ٜٜٜٜٙٔٙٔالديف السعيد عابد )الديف السعيد عابد )  محييمحيي  ..ٕٕٙٙ

استخداـ الحاسب الآلي في التحكيـن، رسالة دكتوراز،  ير ماشورة، كمية التربية استخداـ الحاسب الآلي في التحكيـن، رسالة دكتوراز،  ير ماشورة، كمية التربية 
  الرياعية لمبايف، جامعة الزفازيؽ.الرياعية لمبايف، جامعة الزفازيؽ.

ٕٕٚٚ..  
  
  
ٕٕٛٛ..  

ت الحمقة ت الحمقة ـ(: ندراسة تحميمية لخطط المعب واستراتيجياـ(: ندراسة تحميمية لخطط المعب واستراتيجيإٕٕٕٓٓٓٓياسر عبد الجواد الورافى )ياسر عبد الجواد الورافى )
لمدارس المكـ في عوء تغير زمف وعدد الجولات وعلافتها باتائج المبارياتن، لمدارس المكـ في عوء تغير زمف وعدد الجولات وعلافتها باتائج المبارياتن، 

  رسالة ماجستير،  ير ماشورة، كمية التربية الرياعية، جامعة الماوفية.رسالة ماجستير،  ير ماشورة، كمية التربية الرياعية، جامعة الماوفية.
دراسة تحميمية لمهجوـ مف الحركة بالدورة الأوليمبية دراسة تحميمية لمهجوـ مف الحركة بالدورة الأوليمبية نن: : ـ(ـ(ٕٕٚٓٓٚٓٓ))  ياسر عبد الجواد الورافىياسر عبد الجواد الورافى

جمة العموـ البداية والرياعة، كمية التربية جمة العموـ البداية والرياعة، كمية التربية ، بحث ماشور، م، بحث ماشور، مننــٕٕٗٓٓٗٓٓبأثياا بأثياا 
  ، جامعة الماوفية.، جامعة الماوفية.ٔٔالرياعية، ، المجمد الرياعية، ، المجمد 

  المركزالمركز  ،،  الملاكمة ػ أسس اظرية ػ تطبيقات عمميةالملاكمة ػ أسس اظرية ػ تطبيقات عممية  ـ(:ـ(:ٜٜٜٜٚٔٚٔ))  يحيي إسماعيؿ الحاوييحيي إسماعيؿ الحاوي  ..ٜٕٜٕ
  زيؽ. زيؽ. الزفاالزفا  ،،ررالعربي لماشالعربي لماش

ركز العربي ركز العربي ، الم، المالموهبة الرياعية وا بداع الحركيالموهبة الرياعية وا بداع الحركيـ(: ـ(: ٕٕٗٓٓٗٓٓيحيى إسماعيؿ الحاوي )يحيى إسماعيؿ الحاوي )  ..ٖٖٓٓ
  لماشر، الزفازيؽ.لماشر، الزفازيؽ.

  ػ المراجع الأجنبية:ػ المراجع الأجنبية:  بب
AAbbdduull  RRaasshhiidd  ((11999999))::  tthhee  tteexxtt  bbooookk  ffoorr  sscciieennttiiffiicc  ,,  aall--  HHaamm  

pprriinnttiinngg  IInndduussttrriieess..  
3311--  

BBAASSTTIIAANN,,  MM..  ((11999944))::  OOuurr  AAssssaaiill  dduunngg  ddeeeerr  HHaannddlliinnggss  
cchhaannnneelliinngg  eeaatt  iinn  ddeenn  ZZwweeiigg  aammppss  ppoorrttrraaiitt  ddiirrggee  ssttiilltt    aann  
ddeeeerr    SSppoorrtt  aarrtt    BBooxxeerr  TThheeoorriieess  uunndd  pprraaxxiiss  ddeerr..  

3322--  

DDUURRJJAASSZZ,,  DD..;;  NNOOWWAAKK,,  TT..,,  ((11999977))::  BBooxxeerr  iinn  ddeenn  9900eerr  JJaarreedd  ––
VVeerraannddaa  uunngguueenntt  aamm  KKaammpp  ffiilleedd  SSppoorrtt  wwaacckkyy  nnooww,,  3344  
((11//22)),,  1100--1122..  ((AAbbssttrraacctt  aauuff  ddeettaacchh  iinn  SSppooiilltt))..  

3333--  

EELLLLWWAANNGGEERR,,  SS,,  ((11999988))::  EELLLLWWAANNGGEERR,,  UU  BBooxxeedd,,  BBaassiiccss  
SSttuuttttggaarrtt..  

3344--  

FFIIEEDDLLEERR,,  HH..,,  ((11999977))::  BBooxxeedd  ffuurr  EEiiiinnsstteeiiggeerr..22--AAuuffll,,  BBeerrlliinn..  3355--  



 و2012 ُٚبٚز (1الجشء ) 22انؼذد            نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبػخالمجهخ انؼهًٛخ           
 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

- 648 - 

HHOOHHMMAANNNN,,  AA  ((22000022))::  LLAAMMEESS  MM  UU  aann  EEoonn  ffuurrrriinngg  iinn  ddiiee  
TTrraaiinniinngg  sswwiisshheedd  sshhaafftt,,  22  HHaauullaaggee  WWeebb  eellllss  hheemmii..  

3366--  

HHUUSSSSEEIINN,,  AA..,,  ((22000044))::  DDiiee  FFiinn  1100  iiss  BBooxxeerr..  EEiirree  UUnntteerrssuucchhuunngg  iiss  
BBoonnssppiieell  ddeeeerr  OOllyymmppiiccss  eenn  SSppiieelleedd  SSyyddnneeyy  
22000044..DDiisssseerrttaaiioonn..    SSoocciiaalliissmmss  eesscchheeww  fflleecchhee  FFaaccuullttiieess  ddeeeerr  
UUnniitt  GGoottttiinnggeenn..  

3377--  

SSCCHHWWIIRRTTZZ,,  AA..,,  ((11999944))::  BBeegguunn  ggeettss  cchhiinnkk  uunndd  mmuussccuullaarr  
ccoooorrddiinnaattiioonn  bbeeaamm  SSkkii  llaannggllaauuff  KKoollnn..  

3388--  

TToommaasszz  ((22000011))::  tteecchhnniiqquuee  ooff  aattttaacckk  ooff  tthhee  bbeesstt  aammaatteeuurr  bbooxxeerrss  ooff  
tthhee  wwoorrlldd  aanndd  EEuurrooppee..    

VVeerrllaagg  ((11999966))::  mmeetthhooddss  ooff  ttrraaiinniinngg  --  bbooxxiinngg,,  tteeaacchh  tthhee  cc..vv..  mmoossttllyy  
ccoommppaannyy  ssaaiinntt  LLoouuiiss..  

3399--  
  

4400--  

WWAAGGNNEERR,,  ((11999911))::  UUtteerruuss  cchhaannggee  oouurr  OObbjjeecctt  vveeeerriinngg  ssoorrtteerrss  
eeddiiffiieess  cchheeeerr  SScchheelllliinngg  eeppiissttllee  ssttiinnggeerr  iimmpp  BBooxxeerr..  TThheeoorriieess  uunndd  
pprraaxxiiss  ddeeeerr  KKeeeepp  eerruupptt..  

4411--  
 

  جػ : الشبكة الدولية لممعمومات:جػ : الشبكة الدولية لممعمومات:
hhttttpp::////wwwwww..wwoorrllddhhoocckkeeyy..oorrgg//vvssiittee//vvnnaavvssiittee//ppaaggee//ddiirreeccttoorryy111177778833--nnaavv--
lliisstt,,  00..hhttmmll..  

4422--  

hhttttpp::////wwwwww..lliivveessttrroonngg..ccoomm//aarrttiiccllee//553311991177--ddeeffiinniittiioonn--ooff--aa--bbaalllliissttiicc--ee  
xxeerrcciisseeggjjPPBB11mm..  

4433--  

hhttttpp::////wwwwww..eenn..wwiikkiippeeddiiaa..oorrgg//wwiikkii//BBaalllliissttiicc--ooff--aa--ppooyylloommiittiirreeiikk--
TTrraaiinniinngg..  

4444--  
 

http://www.livestrong.com/article/531917-definition-of-a-ballistic-e%20xercisegjPB1m
http://www.livestrong.com/article/531917-definition-of-a-ballistic-e%20xercisegjPB1m
http://www.en.wikipedia.org/wiki/Ballistic-of-a-poylomitireik-Training
http://www.en.wikipedia.org/wiki/Ballistic-of-a-poylomitireik-Training

