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 " رأثير رُبٔل جزػبد يمُُخ يٍ الدبء خلال انُشبؽ الذٕائٙ في انجٛئخ الحبرح انزطجخ
 ػهٙ ثؼغ الدزغيراد انظحٛخ "

 حسيف السيد محمد ـ. د/ أمؿ  
 جامعة كفر الشيخ -كمية التربية الرياضية  -مدرس بقسـ عموـ الصحة الرياضية 

 المقدمة ومشكمة البحث : 
والتى   Aerobic Enduranceتعد التدريبات والماافسات التي تتميز بالتحمؿ الهوائي       

الجسـ وخاصة عاد إفامة تمؾ  تتعرض فيها اللاعبات خلاؿ إفامتها إلي فقد كمية كبيرة مف سوائؿ
التدريبات والماافسات في الأجواء الحارة الرطبة، وبالتالي يمكف أف تتعرض اللاعبات إلي حالة 

وذلؾ بدرجات مختمفة مما يؤثر سمبياً عمي التحمؿ الهوائي والأداء  Dehydrationاقص الماء 
البداى فى الجو الحار عاها فى  البداي والمهاري بشكؿ عاـ ، وتقؿ درجة تحمؿ اللاعبات للأداء

اللاعبيف  وفد يرجع ذلؾ إلى تأثير الهرمواات الجاسية لديهف عمى تقميؿ إخراج العرؽ، لذلؾ 
تشير العديد مف الدراسات العممية إلى أهمية تااوؿ الماء ب اتظاـ مع بداية التدريبات والماافسات 

يض الماء المفقود مف خلاؿ العرؽ وذلؾ وخاصة خلاؿ الأداء البداي في الجو الحار الرطب لتعو 
 ( .  ٖٚ()ٕٔ( )ٜ٘ٔ -٘٘ٔ:  ٗبهدؼ الوفاية مف أعراض حدوث اقص الماء. )

كما أف عاد أداء تدريبات وماافسات التحمؿ الهوائي في الجو الحار الرطب يحدث زيادة في 
مد مما يؤدي الي درجة حرارة الجسـ مما يؤدي إلي زيادة اخراج العرؽ وزيادة تدفؽ الدـ إلي الج

فقد الجسـ جزء كبير مف الماء خلاؿ العرؽ مصحوبة بفقد بعض الأملاح المعداية مثؿ ايواات 
الصوديوـ والبوتاسيوـ الأمر الذى فد يترتب عميه تعرض اللاعبات خلاؿ إفامة تمؾ التدريبات 

المختمفة  والماافسات في الجو الحار الرطب إلي ظهور بعض درجات التعب وا جهاد الحراري
الحركية  الوظائؼ المركزي وحدوث خمؿ لبعض العصبي زعاه إختلاؿ بعض وظائؼ الجها ياتج

 ( ٖٚ( )ٕٚ( )ٓٔ:  ٕٔ( ) ٕٕٔ،  ٜٔٔ:  ٛ)  (ٗٔٔ:  ٙ() ٛٓٗ:  ٖ)والبداية  
افامة تمؾ التدريبات والماافسات في الجو الحار الرطب يلاحظ زيادة  خروج العرؽ  وعاد     

الحرارة الزائدة الااتجة مف إزدياد معدؿ عمميات التمثيؿ الغذائي في الأاسجة ولتمطيؼ درجة 
الععمية ولمحاولة الجسـ التخمص مف الحرارة الزائدة يتـ تااوؿ جرعات الماء ك جراء وفائي 

:  ٖليُحدث  اوعاً مف التوازف المائي وذلؾ خلاؿ الأداء البداي في الأجواء الحارة الرطبة )
كما أف عممية توازف السوائؿ أثااء افامة .  (ٜٔٔ:  ٛ() ٗٔٔ-ٓٔٔ:  ٙ()  ٜٓٗ،ٛٓٗ

تدريبات وماافسات التحمؿ الهوائي خلاؿ الجو الحار الرطب مف العمميات الهامة والحيوية اظراً 
 رتباط ذلؾ بعممية تاظيـ درجة حرارة الجسـ ، ويتـ المحافظة عمي سوائؿ الجسـ وتوازف الأملاح 

 صوديوـ والبوتاسيوـ عف طريؽ تابيه إفراز هرموف الألدوستيروف المعداية وخاصة ال
Aldosterone  مف فشرة الغدة الكظرية Adrenal Cortex  والذى يعمؿ عمي تاظيـ عمميات

امتصاص الماء وأملاح الصوديوـ والبوتاسيوـ بالجسـ خلاؿ التدريب والماافسات في الجو الحار 
 ( .ٖٜ: ٖٓ( )ٙ٘ٔ:  ٔالرطب )
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تأثير إرتفاع درجة  البداي الأداء عمي تؤثر التي الخارجية العوامؿ أهـأف مف  عافة إلى هذا با
 Radiantوزيادة درجة ا شعاع الحرارى الشمسى   Air Temperatureحرارة البيئة الخارجية 

temperature  ، الموعوعات  مفالبداي  لتدريبتأثير تمؾ العوامؿ عمي عمميات ادراسة  وتعد
 أو المتقطع رالمستم التدريب بالبحث والدراسة في مجاؿ الصحة الرياعية لأف الجديرة العممية
 بزيادة معدلات إخراج العرؽ يرتبط Humidityذو اسبة الرطوبة  الحارة البيئة في طويمة لفترات

اخفاض يؤدى إلي حدوث تغيرات في الجهاز الدوري والتافسي مما  سوائؿ الجسـ وا 
Cardiorespiratory system   والدفع القمبيCardic output وتغير في عغط الدـ ،

وزيادة ،  The viscosity of bloodوزيادة لزوجة الدـ، Artery  Blood Pressureالشريااى 
استهلاؾ الأكسجيف وفقد الصوديوـ والبوتاسيوـ حيث تؤدي تمؾ العوامؿ إلي حدوث حالة مف 

ختلاؿ التوازف الحراري  وظهور بعض علامات التعب وا جهاد الحراري  جسـ لمحالات الجفاؼ وا 
 Heat Fatigue and Exhaustion  عمي الجسـ لدي الرياعييف   (ٖ  :ٗٓٙ(   )ٕٔ  :

ٕٔ ( )ٔٙ:ٖٕٚ( )ٖٔ( )ٜٔ ) . 
مشكمة البحث فى كيفية تلافى الأعرار الصحية التى فد تتعرض لها  وتكمف أهمية      

ؿ الهوائى فى الجو الحار الرطب وذلؾ مف خلاؿ التعرؼ اللاعبات جراء ممارسة أاشطة التحم
( كـ جرى، ٚعمي تأثير تااوؿ جرعات مقااة مف الماء أثااء أدآْ الحمؿ البداي الهوائي لمسافة )

وكذلؾ خلاؿ فترة ا ستشفاء ، وكذلؾ التعرؼ عمي إستجابات هرموف الألدوستيروف والصوديوـ 
لجسـ خلاؿ الأداء البداي الهوائي ، حيث تساهـ كؿ تمؾ والبوتاسيوـ والتغير في درجة حرارة ا

المتغيرات في أداء العديد مف الوظائؼ الحيوية المرتبطة بوظيفة التاظيـ الحراري لمجسـ البشري 
 أثااء الأداء البداي المستمر .

وبااء عمي ما تـ عرعه مف اثر إرتفاع درجة حرارة البيئة الخارجية عمي معدلات التاظيـ     
لحراري داخؿ الجسـ ، وخاصة بعد التغيرات الجوية )ثقب الأوزوف( التي طرأت عمي العالـ ا

أجمع وما تبع ذلؾ مف تغير مااخ الأرض وارتفاع درجات الحرارة والرطوبة بصورة ممحوظة ، 
كمها عوامؿ تجعؿ دراسة تأثير تمؾ الظواهر الطبيعية وأثرها عمي إستجابات تمؾ المتغيرات 

 في محاولةوذلؾ  عد في  اية الاهمية ، وهذا ما دفع الباحثة إلي إجراء هذز الدراسةالوظيفية ت
التدريب والماافسات  بظروؼ المرتبطةو الأفعاؿ الوظيفية المختمفة  ردود مف إستكشاؼ المزيد

 والتي تتميز بالتحمؿ الهوائي وخاصة عاد التدريبات والماافسات في الجو الحار الرطب .
 :أىداؼ البحث  
(  (7المػاء خػلاؿ الأداء البػداي الهػوائي لمسػافة  جرعػات مقااػة مػف التعرؼ عمي تأثير تااوؿ -1

كـ جري فػي الجػو الحػار الرطػب عمػي اسػبة تركيػز هرمػوف الألدوسػتيروف والصػوديوـ والبوتاسػيوـ 
بػػػ فػػي الػػدـ ودرجػػة حػػرارة الجسػػـ وذلػػؾ فػػي القيػػاس القبمػػي والقيػػاس البعػػدي مباشػػرة والقيػػاس البعػػدي 

 ( دفيقة .  ٓٙ)
الماء خلاؿ الأداء البداي الهوائي  تااوؿ جرعات مقااة مف التعرؼ عمى الفروؽ بيف تأثير -0
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( كـ جري في الجو الحار الرطب عمي اسبة تركيز الألدوستيروف والصوديوـ (7لمسافة 
مباشرة ( وبيف والبوتاسيوـ في الدـ ودرجة حرارة الجسـ وذلؾ بيف )القياس القبمي والقياس البعدي 

 ٓٙدفيقة( وبيف )القياس البعدي مباشرة والقياس البعدي بػ ٓٙ)القياس القبمي والقياس البعدي بػ
 دفيقة( .

 فروض البحث : 
توجػػػد فػػػروؽ فػػػي اسػػػبة تركيػػػز الألدوسػػػتيروف والصػػػوديوـ والبوتاسػػػيوـ فػػػي الػػػدـ ودرجػػػة حػػػرارة  -1

  الأ القياس البعدي مباشرة .   الجسـ بيف القياس القبمي والقياس البعدي مباشرة لص
توجد فروؽ في اسبة تركيز الألدوستيروف والصوديوـ والبوتاسيوـ في الدـ ودرجة حرارة  -0

 ( دفيقة . ٓٙ( دفيقة لصالأ القياس البعدي بػ )ٓٙالجسـ بيف القياس القبمي والقياس البعدي بػ )
بوتاسيوـ في الدـ ودرجة حرارة توجد فروؽ في اسبة تركيز الألدوستيروف والصوديوـ وال -0

 ( دفيقة لصالأ القياس البعدي مباشرة .ٓٙالجسـ بيف القياس البعدي مباشرة والقياس البعدي بػ )
 مصطمحات البحث :

وهو يعمؿ عمي (: Hormone )  ALD H.   Aldosterone  ىرموف الألدوستيروف -1
وـ والبوتاسيوـ وخاصة عاد أداء تاظيـ عمميات امتصاص سوائؿ الجسـ والماء وأملاح الصودي

الاشاط البداى في الجو الحار الرطب ويساهـ في تاظيـ أداء ا اقباعات الععمية ويبم  اسبة 
:  ٙ( )ٕٖٗ:  ٖ( )ٙ٘ٔ: ٔ( بيكروجراـ / مممي لتر دـ )ٖٓ٘ - ٖ٘تركيزز في الدـ مف ) 

ٖٔ٘( )ٕٓ :ٕٖ( )ٗٓ) . 
صوديوـ عمي زيادة ا ستجابات العصبية تعمؿ ايواات الNa  (Sodium  : )الصوديوـ  -0

وأداء ا اقباض الععمي والحفاظ عمي الاتزاف بيف الأحماض والقمويات في سوائؿ الجسـ وخاصة 
( مممي مكاف / لتر وعادما يقؿ تركيز  ٘ٗٔ -ٖ٘ٔالدـ ويبم  اسبة تركيزز في الدـ مف )

الصوديوـ وتشمؿ عمي ( مممي مكاف / لتر تظهر أعراض اقص ٕٓٔالصوديوـ ويصؿ إلي ) 
:  ٛ( )ٔٗٔ: ٗالععؼ والتقمصات الععمية وذلؾ أثااء الأداء البداي في الجو الحار الرطب  )

ٖٔ٘ ،ٕٖٛ()ٜ  :ٖٔٓ()ٕٔ  :ٜ  ،ٔٓ( )ٕٕ( )ٖٓ  :ٖٛ()ٖٚ  . ) 
يؤثر البوتاسيوـ عمي الععلات ا رادية وا اقباض  K  (Potassium : )البوتاسيوـ  -0

الحفاظ عمي توازف الماء في الجسـ وحالة التابيه الطبيعة للأعصاب  الععمي وهو يعمؿ عمي
( مممي مكاف / لتر و اقصه يؤدي إلي  ٘ - ٖ, ٘والععلات ، ويبم  اسبة تركيزز في الدـ مف )

لي زيادة درجات التعب الععمي  خمؿ في التمثيؿ الغذائي لمكربوهيدرات وتغيرات في عمؿ القمب وا 
، ٗٔ، ٖٔ:  ٕٔ( )ٖ٘ٔ:  ٛخلاؿ أداء الاشاط البداي       ) وا جهاد البداي السريع

ٜٖ()ٔٚ( )ٖٛ. ) 
  الدراسات المرجعية:

التعرؼ عمي تأثر التوازف ( بدراسة تيدؼ إلى 10)ـ( ٜٜ٘ٔ) عمر شكري عمر" فاـ -ٔ
الحراري في البيئة الحارة بصعيد مصر في التأثير عمي بعض المتغيرات الفسيولوجية 
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درجة  -عغط الدـ الاابساطي  –عغط الدـ الااقباعي  - لية )الابضوالبيوكيميائية التا
البوتاسيوـ ( لبعض  –الصوديوـ  –البوؿ pHدرجة  -درجة حرارة الجوؼ -حرارة الجمد

ممارسي الاشاط الرياعي ب ستحداـ إختبار الخطو لهارفارد كحمؿ تدريب يوعأ كفاءة 
ر في معدؿ الابض كرد فعؿ لهذا العمؿ لمجهاز الدوري التافسي عف طريؽ فياس التغي

( درجة مئوية مع وجود تهوية جيدة داخؿ ٕٗ، وكاات متوسط درجة حرارة الغرفة ) ا ختبار
%( وفد تـ إستخداـ الماهج  ٛٙ رفة تطبيؽ ا ختبار ، وكاات اسبة الرطوبة حوالي  )

لب مف ( طآٖ) وأشتممت عينة الدراسة عمي التجريبى بتصميـ القياس القبمي البعدي
( ٘ٔ( طالب مف الفرفة الأولي )٘ٔطلاب كمية التربية الرياعية بجامعة اسيوط بوافع )

زيادة كؿ مف درجة حرارة سطأ  الدراسة إلىىذه وتوصمت نتائج طالب مف الفرفة الرابعة 
( درجة وزيادة معدؿ ٜٖ( درجة ودرجة حرارة الجوؼ إلي حوالي )٘.ٖٚالجمد إلي حوالي )
بعد أداء المجهود البداي في  البوؿ  phا اقباعي وا ابساطي ودرجة الابض وعغط الدـ

الجو الحار لدي المجموعتيف ، بياما إاخفعت اسبة تركيز ايواات الصوديوـ والبوتاسيوـ بعد 
كما تبيف وجود فروؽ دالة بيف طلاب الفرفة الأولي والرابعة  أداء المجهود في الجو الحار،

 البوؿpH باعي وا ابساطي ودرجة حرارة الجوؼ ودرجة ا اق في فياسات عغط الدـ
بياما لا توجد فروؽ دالة بيف طلاب الفرفة الأولي والرابعة في  ، لصالأ طلاب الفرفة الأولي

 داء المجهودأكؿ مف درجة حرارة الجمد واسبه تركيز الصوديوـ والبوتاسيوـ في القياسات بعد 
 البداي )إختبار الخطو لهارفرد( . 

المقاراة بيف  بدراسة ـ.(ٕٚٓٓ) واجلاء إبراهيـ محمد  مصطفي إبراهيـ أحمد كؿ مف فاـ -ٕ
تأثير التعويض بالماء والتعويض بالماء المدعـ بالأملاح الموجبة عمي المتغيرات الفسيولوجية 

( كـ ، وتـ استخداـ الماهج التجريبي وذلؾ ٓٔوالبيوكيميائية والمستوي الرفمي لجري )
( متسابقيف مف  ٛحيث اشتممت عينة الدراسة عمي ) القبمي والبعدي بتطبيؽ القياس 

أسيوط ، وتـ تافيذ التجربة الأولي وذلؾ  متسابقي جري المسافات الطويمة مف أادية محافظة
بتعويض اللاعبيف بالماء فقط ، وتـ تافيذ التجربة الثااية بعد مرور أسبوعاف مف إجراء 

ف الذيف تـ إجراء التجربة الأولي عميهـ وبافس الخطوات التجربة الأولي وعمي افس اللاعبي
والترتيب مع تعويض اللاعبيف بالماء المعاؼ إليه مكسبات بطعـ الفواكه إلي جااب اسب 

( وتـ فياس  –البوتاسيوـ –محددة مف الأملاح المعداية الموجبة )الصوديوـ الما اسيوـ
التوتر  -معدؿ اللاكتيؾ  -الجسـ درجة حرارة -عغط الدـ -المتغيرات التالية )الابض 

أف تعويض وتوصمت نتائج الدراسة إلى  المستوى الرفمي ( -البوؿ pHدرجة  -الععمي
الجسـ بالماء المدعـ بالأملاح المعداية أدي إلي الحفاظ عمي مستوى المتغيرات الفسيولوجية 

 ( .ٛٔ( كـ )ٓٔوالبيوكيميائية معاً مما أدي إلي تحسف المستوى الرفمي لجري) 
بدراسة تيدؼ ( ٕٚٓٓن )et, al Ahmadi N, Ebrahimأحمدي إبراهيـ واخروف ." فاـ   -ٖ

التعرؼ عمي اسبة تركيز هرموف الألدوستيروف وبعض المتغيرات البيوكيميائية إلى 
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( أسابيع بتكرار ٙوالفسيولوجية في وفت الراحة وذلؾ فبؿ بداية براامج تدريبي هوائي لمدة )
) القياس القبمي ( وبعد ا اتهاء مف تافيذ ذلؾ البراامج التدريبي الهوائي ( وحدات اسبوعياً ٗ)

( ٓٛ( دفيقة وتحت درجة حرارة )ٕٓ)القياس البعدي الأوؿ( وبعد استخداـ الساواا لمدة )
حيث درجة مئوية وذلؾ عقب ا اتهاء مف تافيذ البراامج التدريبي) القياس البعدي الثااي( 

( لاعباً مف لاعبي كرة القدـ وهـ في المستوي ٘ٔ) الدراسة عمياشتمؿ تعداد عينة ىذه 
وجود فروؽ دالة احصائياً بيف القياس القبمي والقياس  وتوصمت نتائج الدراسة إلىالجامعي 

البعدي الأوؿ لصالأ القياس البعدي الأوؿ وبيف القياس القبمي والقياس البعدي الثااي لصالأ 
ياس البعدي الأوؿ والقياس البعدي الثااي لصالأ القياس القياس البعدي الثااي وبيف الق

البعدي الثااي وذلؾ في اسبة تركيز هرموف الألدوستيروف، وأف زيادة درجة حرارة الجسـ بعد 
إستخداـ الساواا وكذلؾ التدريب الهوائي ساهـ في زيادة اسبة تركيز هرموف الألدوستيروف في 

لأوؿ والقياس البعدي الثااي وكاات الزيادة الأكثر في الدـ وذلؾ في كلا مف القياس البعدي ا
 . (ٕٕ)اسبة تركيز الألدوستيروف في القياس البعدي الأوؿ 

 إجراءات البحث :
 –اسػػػتخدمت الباحثػػػة المػػػاهج التجريبػػػي وذلػػػؾ بتصػػػميـ القيػػػاس )القبمػػػي مػػػنيج وعينػػػة البحػػػث :

لفرفػػػة الثاايػػػة بكميػػػة التربيػػػة ( طالبػػػة مػػػف طالبػػػات اٗٔالبعػػػدي( وفػػػد اشػػػتممت عياػػػة البحػػػث عمػػػي )
الرياعػػية بجامعػػػة كفرالشػػػي  ، وتػػـ أختيػػػارهف بالطريقػػػة العمديػػة ، وفػػػد تػػػـ إسػػتبعاد ثلاثػػػة طالبػػػات 
وذلؾ لعدـ فدرتهف عمي ا ستمرار في أداء تافيذ الحمؿ البداي الهوائي بالشدة المطموبة وذلؾ بعػد 

اػػة الكميػػة لتجربػػة البحػػث ليصػػبأ فػػواـ ( كػػـ وتػػـ إسػػتبعادهف مػػف العي7ا اتهػػاء مػػف جػػري مسػػافة )
 ( طالبة .ٔٔعياة البحث الاهائية )
 :مواصفات عينة البحث 

أف تكػػوف لػػدي الطالبػػات الر بػػة والػػدافع الشخصػػي لممشػػاركة فػػي تافيػػذ إجػػراءات هػػذز الدراسػػة  -ٔ
 وعمي معرفة كاممة بخطوات تافيذ إجراءات هذز الدراسة  . 

 عياات الدـ في الثلاث فياسات المختمفة    .          موافقة أفراد العياة عمي اخذ -ٕ
 11التوصيؼ الإحصائي لعينة البحث                       ف =    (1جدوؿ )

 ؿ ع ـ وحدة القياس المتغيرات ـ

 081,1  - 801,1 18,. سنة السف 1
 110,1+  0, 000 101,. سنتيميتر الطوؿ 0
 1,1.  - 000,0 18,00 كيموجراـ الوزف 0
 1,..0 - 008,1 81,0 سنة   العمر التدريبي 0

لمتغيرات السف والطوؿ والوزف ا لتواء  معاملاتيتعأ مف الجدوؿ أف 
عياة  ( مما يدؿ عمي تجااس ٖ ±تراوحت بيف ) والعمر التدريبي فد 
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 البحث .
 (0جدوؿ )

 التوصيؼ الإحصائي لمتغيرات البحث الصحية في القياس القبمي      
 11ف =                                                                                  

 ؿ     ع ـ وحدة القياس المتغيرات ـ

 1,.01 00,10 00,111 بيكروجراـ / مممي لتر دـ ىرموف الألدوستيروف 1
 008,1 - 0,0 00,100 مممي مكافئ / لتر الصوديوـ 0
 1,.0- 000,1 10,0 لتر مممي مكافئ / البوتاسيوـ 0
 88,1 110,1 00,00 وحدة دولية درجة حرارة الجسـ 0

تراوحت لممتغيرات الصحية فد ا لتواء  معاملاتيتعأ مف الجدوؿ أف 
افراد عياة البحث في المتغيرات  (  مما يدؿ عمي تجااسٖ ±بيف )

 .الصحية وذلؾ في القياس القبمي 
  حث :الأدوات والأجيزة المستخدمة في الب

 استمارة تسجيؿ بيااات وفياسات عياة البحث  . -ٔ
 ( لقياس الطوؿ بالساتيمترات .Rostameterجهاز الروستاميتر) -ٕ
 عدد مف زجاجات المياة المعداية لكي يتااوؿ اللاعبيف الماء مف تمؾ الزجاجات . -ٖ
  . التحاليؿأاابيب بلاستيكية جافة ومعقمة لحفظ عياات الدـ بها واقمها إلي معمؿ  -ٗ
 مجموعة مف الترمومترات الزئبقية  لقياس درجة حرارة الجسـ مف الفـ . -٘
 لحفظ عياات الدـ لحيف اقمها إلي معمؿ التحاليؿ .  Ice Boxصادوؽ ثمج  -ٙ
 لتسجيؿ زمف الأداء .  Stop watch) ساعات ايقاؼ(  ساعات الرفميةمجموعة مف ال -ٚ
  وجهاز التحميؿ الطيفي centerfuge))لدـ جهاز طرد مركزي لفصؿ مكواات ا -ٛ

 Spectrophotometer) وكواشؼ كيميائية )Kits لمتعرؼ عمي المتغيرات فيد البحث. 
( مممي لتر تستخدـ لمرة واحدة فقط لكؿ ٕٓٓ:ٕٓ٘اكواب بلاستيكية معقمة ومعايرة بػ ) -ٜ

 اي وفترة ا ستشفاء . الماء بها خلاؿ الأداء البد طالباتطالبة عمي حدة  وذلؾ لتااوؿ ال
 خطوات تنفيذ تجربة البحث : 
جامعة كفرالشي   وذلؾ  -تـ إجراء تجربة البحث بمعمار العاب القوي بكمية التربية الرياعية  -

  ٕٚٔٓ/ ٙ/  ٗٔيوـ الأربعاء الموافؽ 
 ( كـ جري داخؿٚتـ تحديد شدة الحمؿ البداي الهؤائي وهو عبارة عف جرى الطالبات لمسافة ) -

( درجة مئوية واسبة  ٖٚ - ٖٙمعمار العاب القوي ، حيث كاات درجة حرارة الطقس )
% ( وتـ التعرؼ عمي تمؾ درجات الحرارة ودرجات الرطوبة وذلؾ عف ٔٗ-ٓٗالرطوبة حوالي )

ودرجة  ٖٙطريؽ الهيئة المصرية العامة للأرصاد الجوية ،  وعادما تكوف درجة حرارة الطقس
( درجة مف درجات ا جهاد ٓٗدرجات الحرارة والرطوبة تعدؿ وتساوي ) % فأف تمؾٓٗالرطوبة 
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 الحراري .
يجب اتخاذ إجراءات مااسبة عاد التدريب والماافسات في تمؾ درجات الحرارة واسبة الرطوبة  -

ودرجة ا جهاد الحراري ، وتشمؿ تمؾ ا جراءات عمي إستخداـ وسائؿ التبريد المااسبة مف إرتداء 
( كـ جري ، وفد ٚلقطاية الخفيفة وتعويض الماء والسوائؿ خلاؿ الأداء البداي لمسافة )الملابس ا

تـ التابيه عمي جميع الطالبات المشاركات في إجراءات تجربة البحث ب رتداء الملابس القطاية 
المااسبة لمتدريب في الجو الحار وذلؾ حتي يستطعف أداء الحمؿ البداي الهوائي في الجو الحار 

طب وهف في حالة افسية ومعاوية تمكاهـ مف الأداء البداي بكفاءة وذلؾ بهدؼ المحافظة عمي الر 
 ٕسلامة وصحة المشاركات في تجربة البحث وعدـ الوصوؿ إلي إحدي درجات التعب الحراري )

:ٖٜٔ- ٕٔٗ( )ٗ  :ٖٔ٘                                               . ) 
( كـ وتـ ٚ( لتر خلاؿ اداء مسافة )ٖ٘.ٔااوؿ الطالبات الماء بمعدؿ )تـ تجهيز الماء لكي تت -

تخصيص اكواب بلاستيكية لتااوؿ الماء تستخدـ لمرة واحدة لكؿ طالبة وذلؾ خلاؿ فترات الأداء 
( ـ وتـ إعداد عدد ٓ٘ٚ( مممي لتر ماء كؿ )ٓ٘ٔالبداي وتـ تقايف تااوؿ الماء بحيث تـ تااوؿ )

لكؿ طالبة وذلؾ لتجاب الوصوؿ إلي حالات التعب وا صابات الحرارية ( أكواب بلاستيؾ ٓٔ)
خلاؿ الأداء البداي حيث يعد تااوؿ الماء خلاؿ فترة ا ستشفاء مف العوامؿ الهامة عاد التدريب 

(  ٕٚ:  ٓٔ( )ٔٙٔ،  ٓٙٔ: ٖ( )ٗ٘ٔ:  ٕ( )ٗٓ٘: ٔاوالماافسات في الجو الحار الرطب  )
. 
ستخداـ ترمو  -  متر زئبقي واحد لكؿ طالبة وذلؾ في الثلاث القياسات .تـ تحديد وا 
( كـ حتي مرور ٚتـ تقايف تااوؿ الماء خلاؿ فترة ا ستشفاء بعد ا اتهاء مف الجرى لمسافة ) -
( لتر ماء لكؿ طالبة بحيث تـ ٔ( دفيقة مف ا اتهاء بحيث تـ إعداد خلاؿ فترة ا ستشفاء )ٓٙ)

 ( .ٗٔٔ:  ٙ( )ٜٚ:  ٗ( دفيقة )٘ٔكؿ )( مممي لتر ماء صافي ٕٓ٘تااوؿ )
 تعميمات تنفيذ تجربة البحث :           
جراءات تجربة البحث وفقا لما يمي :          تـ تافيذ خطوات وا 
  تـ حعور جميع الطالبات والمساعديف وطبيبة تحاليؿ، وذلؾ لمساعدة الباحثة في إاهاء

( دفيقة بمعمار العاب القوي ٘ٔاة و)إجراءات تجربة البحث وذلؾ في تماـ الساعة الثام
 بكمية التربية الرياعية ، جامعة كفرالشي .

 ( كـ ٚتـ تحديد شدة الحمؿ البداي الهوائي بحيث يتـ أداء مسافة الحمؿ الهوائي لمسافة )
جري بأفصي شدة ممكاة ، وتـ اخذ القياسات القبمية لجميع الطالبات مع التابيه المسبؽ 

ة الأفطار فبؿ تطبيؽ تجربة البحث بساعتاف واصؼ ، وشممت تمؾ إلى أهمية تااوؿ وجب
القياسات سحب عياات الدـ، وتسجيؿ درجات حرارة الجسـ بواسطة الترمومتر الزئبقي 
بحيث يظؿ الترمومتر تحت ععمة المساف لمدة دفيقة حتي يتـ اخذ القياس بدفة وبطريقة 

طالبات وذلؾ لممساعدة  تماـ صحيحة ، وتـ تكميؼ واحدة مف المساعدات لكؿ ثلاث 
تمؾ القياسات بالتعاوف مع الباحثة وطبيبة التحاليؿ الطبية ، وتـ ا اتهاء مف تمؾ 
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 القياسات في تماـ الساعة التاسعة والاصؼ صباحاً .
  وتـ تافيذ عمميات ا حماء لكؿ االطالبات فبؿ الجرى وشمؿ ا حماء عمي أداء الجري

 ( دفيقة .ٖٓالة والمرواة لمدة )الخفيؼ وأداء تدريبات ا ط
 ( كـ وذلؾ في تماـ الساعة العاشرة .ٚتـ أداء الحمؿ البداي الهوائي لمسافة ) 
  وتـ اخذ القياسات البعدية مباشرة وسحب عياات الدـ وتسجيؿ درجات الحرارة وذلؾ لكؿ

 طالبة بعد ا اتهاء مف الحمؿ البداي الهوائي مباشرة.
 د ا اتهاء مف الأداء البداي واخذ القياسات البعدية مباشرة تـ إعطاء كؿ الطالبات بع

( ٘ٔ( مممي لتر ماء كؿ )ٕٓ٘( دفيقة وتـ خلاؿ تمؾ الفترة تااوؿ )ٓٙراحة سمبية لمدة )
 دفيقة. 

 ( دفيقة تـ اخذ القياسات البعدية وتـ سحب ٓٙبعد ا اتهاء مف فترة ا ستشفاء لمدة )
لكؿ طالبة عمي حدة ، وتـ ا اتهاء مف إجراءات عياات الدـ وتسجيؿ درجات الحرارة 

تطبيؽ تجربة البحث في تماـ الساعة الثااية ظهراً وتـ اقؿ عياات الدـ إلي أحد المعامؿ 
 الخاصة لمتحاليؿ الطبية بكفرالشي . 

 كـ 0ازمنة أداء الطالبات لمحمؿ البدني اليوائي لمسافة (0جدوؿ )
 كـ 0زمف الأداء الكمي لمسافة  اللبعبة
 دقيقة 80,00,00 1
 دقيقة 01,18,00 0
 دقيقة 08,00,00 0
 دقيقة 11,00,.8 0
 دقيقة 00,00,00 0
 دقيقة 10,00,00 0
 دقيقة 88,01,00 0
 دقيقة 10,00,.0 8
 دقيقة 00,10,00 .
 دقيقة 00,00,00 11
 دقيقة 10,00,00 11

( .00118قد تراوحت بيف ) يتض  مف الجدوؿ أف أزمنة الطالبات الإحدى عشر         
 (  000000و )

  : المعالجة الإحصائية
استخدمت الباحثة ا حصاء اللابارمتري لملائمته لطبيعة العياة والدراسة وتـ   

 إستخداـ المعالجة ا حصائية التالية : 
 Meanالمتوسط الحسابى.   -
  Stander Deviationا احراؼ المعياري. -
      Skewnessمعامؿ ا لتواء  -
   The percentage الاسب المئوية لمتغير -
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 لدلالة الفروؽ . Willcoksonإختبار ويمكوكسوف  -
 عرض ومناقشة النتائج :

 أولًا : عرض نتائج البحث :                         
 ( 0جدوؿ )

 الفروؽ بيف القياس القبمي والقياس البعدي مباشرة في متغيرات البحث               
                11ف =                                                       

متوسط           القياسات المتغيرات
 الرتب

 نسبة التغير  ع ـ مجموع الرتب
% 

الدلالة                 
(10,1) - + 

 داؿ  %1,00 00,10 00,111 00 صفر 0.. القبمي الألدوستيروف
 80,01 00,100 00.. البعدي مباشرة

 الصوديوـ
 00,10 القبمي

 صفر 00
00,100 01,0 

 داؿ  0.10%
 01,0 100,.1 .,00 البعدي مباشرة

 داؿ  % 8.00 000,1 10,0 صفر 00 00,10 القبمي البوتاسيوـ
 000,1 00,0 00,0 البعدي مباشرة

درجة حرارة 
 الجسـ

 1,..1 88,08 10 البعدي مباشرة ؿ دا %0.00  110,1 00,00 00 صفر 0 القبمي

يتعأ مف الجدوؿ ارتفاع المتوسط الحسابي والاسب المئوية لمتغير لاسبة تركيز الألدوستيروف 
بياما يتعأ إاخفاض  ودرجة حرارة الجسـ لصالأ القياس البعدي مباشرة عف القياس القبمي ،

صالأ القياس البعدي مباشرة عف القياس المتوسط الحسابي لاسبة تركيز الصوديوـ والبوتاسيوـ ل
القبمي ، كذلؾ يتعأ إاخفاض الاسب المئوية لمتغير لاسبة تركيز الصوديوـ والبوتاسيوـ وذلؾ 

 بيف القياس القبمي والقياس البعدي مباشرة .
( ٓ,٘ٓ) ( عاد مستوي دلالةٓٔ( تساوي )ٔٔ( الجدولية عاد ف = )zكما يتعأ اف فيمة ) 

( وهي أكبر مف أصغر فيمة محسوبة لمجموع الرتب وهذز القيـ ٓٔتساوي ) وهذز القيمة وهي
في اسبة تركيز  المحسوبة لكؿ المتغيرات تساوي )صفر( ، لذلؾ توجد فروؽ دالة احصائياً 

الألدوستيروف و درجة حرارة الجسـ بيف القياس القبمي والقياس البعدي مباشرة لصالأ القياس 
فروؽ دالة احصائياً في اسبة تركيز الصوديوـ والبوتاسيوـ بيف  البعدي مباشرة . بياما توجد

 القياس القبمي والقياس البعدي مباشرة لصالأ القياس القبمي . 
 (0جدوؿ )

 ( دقيقة في متغيرات البحث01الفروؽ بيف القياس القبمي والقياس البعدي بػ )
                               11ف =                                                   

متوسط  القياسات المتغيرات  
 الرتب

 مجموع الرتب 
 نسبة التغير ع ـ

% 
الدلالة         

(10,1)    - + 

 الألدوستيروف
 .,10 القبمي

 00 صفر
00,111 00,10 

 داؿ  11.00%
 00,18 18,110 01,10 ؽ 01البعدي بػ 
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 (0جدوؿ )
 ( دقيقة في متغيرات البحث01س القبمي والقياس البعدي بػ )الفروؽ بيف القيا

                               11ف =                                                   

متوسط  القياسات المتغيرات  
 الرتب

 مجموع الرتب 
 نسبة التغير ع ـ

% 
الدلالة         

(10,1)    - + 

 الصوديوـ
 11,11 قبميال

0,1. 0,00 
00,100 01,0 

 غير داؿ  10.00%
 10,0 00,100 1,11. ؽ 01البعدي بػ 

 البوتاسيوـ
 00,10 القبمي

00 1 
10,0 000,1 

 داؿ  0.08%
 000,1 80,0 00,0 ؽ 01البعدي بػ 

 درجة حرارة الجسـ
 0 القبمي

 00 صفر
00,00 110,1 

 داؿ  1.00%
 101,1 00,.0 10 ؽ 01البعدي بػ 

يتعأ مف الجدوؿ ارتفاع المتوسط الحسابي والاسب المئوية لمتغير لاسبة تركيز الألدوستيروف 
( دفيقة عف القياس القبمي .  بياما يتعأ ٓٙودرجة حرارة الجسـ لصالأ القياس البعدي بػ )

بيف القياس القبمي تساوي تقربياً المتوسط الحسابي والاسب المئوية لمتغير لاسبة تركيز الصوديوـ 
( دفيقة ،  بياما يتعأ إاخفاض الاسب المئوية لمتغير لاسبة البوتاسيوـ ٓٙوالقياس البعدي بػ )

( الجدولية عاد  ف = z( دفيقة ، كما يتعأ أف فيمة )ٓٙبيف القياس القبمي والقياس البعدي بػ )
ر فيمة محسوبة ( وهذز القيمة أكبر مف أصغٓ,٘ٓ( عاد مستوي دلالة )ٓٔ( تساوي )ٔٔ)

لمجموع الرتب وهذز القيـ المحسوبة لكؿ مف اسبة تركيز الألدوستيروف ودرجة حرارة الجسـ وهي 
في اسبة تركيز هرموف  تساوي عمي التوالي )صفر، صفر( ، لذلؾ توجد فروؽ دالة احصائياً 

ة لصالأ ( دفيقٓٙالألدوستيروف ودرجة حرارة الجسـ بيف القياس القبمي والقياس البعدي بػ )
( دفيقة .  بياما توجد فروؽ دالة احصائياً في اسبة تركيز البوتاسيوـ بيف ٓٙالقياس البعدي بػ )

 ( دفيقة لصالأ القياس القبمي . ٓٙالقياس القبمي والقياس البعدي بػ)
( ٓ,٘ٓ( عاد مستوي دلالة )ٓٔ( تساوي )ٔٔ( الجدولية عاد ف = )zكما يتعأ أف فيمة ) 

ر مف أصغر فيمة محسوبة لمجموع الرتب وهذز القيـ المحسوبة لكؿ مف اسبة وهذز القيمة أصغ
في اسبة  ( لذلؾ لا توجد فروؽ دالة احصائياً ٕٔ,٘، ٜٔ,٘والصوديوـ وهي تساوي عمي التوالي )

 ( دفيقة .ٓٙتركيز الصوديوـ بيف القياس القبمي والقياس البعدي بػ  )
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 (0جدوؿ )
 ( دقيقة لمتغيرات البحث 01لقياس البعدي مباشرة والقياس البعدي بػ )دلالة الفروؽ بيف ا           

                   11ف=             

متوسط  القياسات المتغيرات
 الرتب

 ـ مجموع الرتب
 

 ع
 

نسبة 
 التغير
% 

 الدلالة
(1.10)    - + 

 الألدوستيروف
 .,00 البعدي مباشرة

 00 صفر
00,100 80,01 

  داؿ %.8.0
 00,18 18,110 00,10 ؽ 01البعدي بػ 

 داؿ  %0.01 01,0 100,.1 00 صفر  . البعدي مباشرة الصوديوـ
 10,0 00,100 10 ؽ 01البعدي بػ 

 000,1 80,0 00,10 ؽ 01البعدي بػ  غير داؿ  %0.10 000,1 00,0 08 10 00,11 البعدي مباشرة البوتاسيوـ

درجة حرارة 
 الجسـ

 0 لبعدي مباشرةا
 00 صفر

88,08 1..,1 
 داؿ  0.10%

 101,1 00,.0 10 ؽ 01البعدي بػ 

( ارتفاع المتوسط الحسابي والاسب المئوية لمتغير لاسبة تركيز هرموف ٙيتعأ مف جدوؿ )
( دفيقة ٓٙالألدوستيروف ودرجة حرارة الجسـ لصالأ القياس البعدي مباشرة عف القياس البعدي بػ )

ما يتعأ ارتفاع المتوسط الحسابي لاسبة تركيز الصوديوـ والبوتاسيوـ وذلؾ لصالأ القياس . بيا
( دفيقة عف القياس البعدي مباشرة . بياما يتعأ ااخفاض الاسب المئوية لمتغير ٓٙالبعدي بػ)

( دفيقة . ٓٙلاسبة تركيز الصوديوـ والبوتاسيوـ بيف القياس البعدي مباشرة والقياس البعدي بػ )
( وهذز ٓ,٘ٓ( عاد مستوي دلالة  )ٓٔ( تساوي )ٔٔ( الجدولية عاد ف = )zكما يتعأ أف فيمة )

القيمة أكبر مف أصغر فيمة محسوبة لمجموع الرتب وهذز القيـ المحسوبة لكؿ مف اسبة تركيز 
هرموف الألدوستيروف ودرجة حرارة الجسـ وهي تساوي جميعاً )صفر( لذلؾ توجد فروؽ دالة 

ي اسبة تركيز هرموف الألدوستيروف ودرجة حرارة الجسـ بيف القياس البعدي مباشرة ف احصائياً 
( دفيقة لصالأ القياس البعدي مباشرة ، بياما توجد فروؽ دالة احصائياً في ٓٙوالقياس البعدي بػ )

( دفيقة لصالأ القياس ٓٙاسبة تركيز الصوديوـ بيف القياس البعدي مباشرة والقياس البعدي بػ )
( عاد مستوي ٓٔ( تساوي )ٔٔ( الجدولية عاد ف = )z( .  كما يتعأ أف فيمة )ٓٙعدي بػ)الب

( وهذز القيمة أصغر مف أصغر فيمة محسوبة لمجموع الرتب وهذز القيـ المحسوبة ٓ,٘ٓدلالة )
في اسبة تركيز البوتاسيوـ بيف القياس  لاسبة تركيز البوتاسيوـ ، لذلؾ لاتوجد فروؽ دالة احصائياً 

 ( دفيقة ٓٙعدي مباشرة والقياس البعدي بػ )الب
 ثانياً : مناقشة نتائج البحث:       

 يتـ ماافشة اتائج البحث وفقاً لترتيب فروض البحث وذلؾ فيما يمي :
 : مناقشة نتائج الفرض الأوؿ الذى ينص عمى 

رارة "توجد فروؽ في نسبة تركيز الألدوستيروف والصوديوـ والبوتاسيوـ في الدـ ودرجة ح
حيث  الجسـ بيف القياس القبمي والقياس البعدي مباشرة لصال  القياس البعدي مباشرة "
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في اسبة تركيز هرموف الألدوستيروف ودرجة  ( وجود فروؽ دالة احصائياً ٗيتعأ مف جدوؿ)
حرارة الجسـ بيف القياس القبمي والقياس البعدي مباشرة لصالأ القياس البعدي مباشرة البعدى 

( وأبو العلب 1( )0110أبو العلب أحمد عبد الفتاح )لباحثة تمؾ الاتائج إلي ما يشير اليه وتفسر ا
( وحسيف أحمد حشمت 0()0110( وأحمد نصر الديف سيد )0()0110أحمد عبد الفتاح )

بأف فشرة الغدة الكظرية تستجيب ( 10()0110( ومحمدعمي القط )11()0110واخروف)
أفراز هرموف الألدوستيروف والذى يعمؿ عمي تاظيـ عمميات لتأثيرات الجهد البداي فيبدأ 

مما يعمؿ عمي  Kidneyإمتصاص الماء وأملاح الصوديوـ والبوتاسيوـ بواسطة الكُمي  
المحافظة عمي تاظيـ وتوزيع الأيواات بجدار الخمية الععمية وهذا يساهـ في توصيؿ ا شارات 

مية لفترات طويمة وتحسيف القدرة عمي ا ستمرار العصبية وتاظيـ وتكرار أداء ا اقباعات العع
في الأداء البداي وخلاؿ الماافسات والتدريبات البداية المستمرة لفترات طويمة في الجو الحار 
والتي تعتمد عمي التحمؿ الهوائي مثؿ ماافسات الماراثوف واختراؽ العاحية وكرة القدـ والثلاثي 

، ويتـ الحديث والدراجات حيث يفقد الجسـ كم ية مف الماء وأيواات الصوديوـ والبوتاسيوـ
المحافظة عمي تمؾ الأيواات عف طريؽ هرموف الألدوستيروف وبالتالي يزداد اسبة تركيز هرموف 
الألدوستيروف تدريجياً خلاؿ الأداء البداي ويبم  افصي اسبة تركيز هرموف الألدوستيروف في الدـ 

ذو الشدة العالية ، وهذا ما اتفقت واشارت اليه العديد مف دفائؽ مف بداية الحمؿ البداي  ٙبعد 
 ودراسة الكسندر وآخروف (0()0110) أحمد محمد عبد السلبـ دراسة الدراسات وهي

Alexander.et,al. (0110()00)  ودراسة جاري واخروف Gary.et. al (0110()00) 
اء مف الأداء البداي مباشرة وأف بأف هااؾ زيادة في اسبة تركيز هرموف الألدوستيروف بعد ا اته

هااؾ فروؽ دالة احصائياً في اسبة تركيز هرموف الألدوستيروف بيف القياس القبمي )في وفت 
الراحة( والقياس البعدي مباشرة لصالأ القياس البعدي مباشرة ، وتفسر الباحثة وجود فروؽ دالة 

القياس البعدي مباشرة إلي ما يشير  بيف القياس القبمي والقياس البعدي مباشرة لصالأ احصائياً 
( وحسيف 0()0110( وأبوالعلب أحمد عبد الفتاح )1()0110أبوالعلب أحمد عبدالفتاح )اليه 

راشيؿ وماتشير اليها ( 10()0110( ومحمد عمي القط )11()0110أحمد حشمت واخروف)
لحار يمكف إلي أف التدريب والماافسات في الجو ا et. al  Rachell(0110()00).واخروف

أف يُحدث حالة مف حالات الجفاؼ واقص سوائؿ الجسـ واقص ماء البلازما لدي الطالبات وأف 
عممية التحكـ في الهرمواات والمحافظة عمي مستوي سوائؿ الجسـ وتاظيـ توازف الأملاح 
المعداية خلاؿ التدريب والماافسات في الجو الحار يتـ مف خلاؿ زيادة اسبة تركيز الهرموف 

وهو بالتالي يستهدؼ التأثير عمي اشاط  Antiduretic Hormone ( ADH )لمعاد لمتبوؿ ا
الكمي حيث تقوـ الكُمي بوظيفتها في التأثير عمي عغط الدـ وبالتالي يؤثر ذلؾ عمي توازف 
السوائؿ ويتأثر حجـ بلازما الدـ وعادما يقؿ حجـ بلازما الدـ ياخفض عغط الدـ واتيجة لذلؾ 

لجهاز العصبي السمبثاوي أثااء التدريب والماافسات في الجو الحار الرطب ويترتب يبدأ اشاط ا
عمى ذلؾ فبض الشراييف حيث تزداد مقاومة سرياف الدـ مما يؤدي ذلؾ إلي رفع عغط الدـ 
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وزيادة معدؿ القمب وذلؾ مع تابيه افراز هرموف الألدوستيروف مف فشرة الغدة الكظرية والذى عمي 
مف الكُمي ويعاد امتصاص الماء مرة اخري مف الكُمي لمجسـ وبالتالي يزيد حجـ سحب الصوديوـ 

البلازما ويرتفع عغط الدـ تجاز المستوي الطبيعي ويتـ زيادة ا حتفاظ بالسوائؿ ، وتاظيـ توازف 
إي روج الأملاح المعداية وخاصة الصوديوـ والبوتاسيوـ وهذا ما واتفقت عميه اتائج دراسات 

Gary.et, al(0110 ) .دراسة جاري واخروف ( و 0111( )00) et al E. Roig. واخروف
.   كما تعزو et, al   P. Hespel (011.( )08).  دراسة بي ىيسبيؿ واخروفو (00)

في درجة حرارة الجسـ بيف القياس القبمي والقياس البعدي  الباحثة وجود فروؽ دالة احصائياً 
أبوالعلب أحمد عبد الفتاح البعدي إلي ما يشير اليه مباشرة لصالأ القياس البعدي مباشرة 

والتي تستمر لفترات زماية طويمة والتي تؤدي في الجو  إلي أف تدريبات التحمؿ (1()0110)
الحار الرطب يمكف أف تتسبب في إختلاؿ فدرة الجسـ عمي المحافظة عمي درجة حرارة البيئة 

لتحمؿ إلي سرعة ظهور هذز التأثيرات المرتبطة الداخمية للأجهزة الحيوية حيث تؤدي تدريبات ا
بزيادة درجة حرارة الجسـ عمي أجهزة الجسـ الحيوية ، وتزداد درجة حرارة الجسـ خلاؿ أداء تمؾ 
التدريبات اتيجة ااتاج الععلات لمحرارة وذلؾ اثااء عممها خلاؿ الأداء البداي حيث تعمؿ هذز 

مف الحرارة الزائدة وتختص العديد مف الرياعات العوامؿ عمي اقص فدرة الجسـ عمي التخمص 
بزيادة هذز التأثيرات الحرارية عمي الجسـ وتأتي تدريبات وماافسات الماراثوف وكرة القدـ 
والدراجات في مقدمة تمؾ الرياعات والتي تزيد درجة حرارة اللاعبات خلاؿ أداء تمؾ التدريبات 

لجو الحار الرطب وهذا ما اتفقت واشارت اليه العديد والماافسات ولاسيما عاد الأداء البداي في ا
نوار دىري الغامدي ودراسة ( 10()0..1)عمر شكري عمردراسة مف الدراسات وهي 

ماثيو  ( ودراسة011.()08) et. al Horswill. ( ودراسة ىورسويمؿ واخروف.1()0110)
روؽ دالة ( وجود فٗبياما يتعأ مف جدوؿ )  Matthew  Lott(0118()01.  ) لوت 

احصائياً في اسبة تركيز الصوديوـ والبوتاسيوـ بيف  القياس القبمي والقياس البعدي مباشرة لصالأ 
أبوالعلب أحمد عبد الفتاح  القياس القبمي، وتفسر الباحثة تمؾ الاتائج إلي ما يشير اليه

( 0111)بياء الديف إبراىيـ سلبمة ( و 0( )...1( وأبوالعلب أحمد عبد الفتاح )0()0110)
 .Graham .et, alوجراىاـ واخروف  (00( )0110( وىزاع محمد اليزاع ).()0110( )8)
بأف التدريب والماافسات في الجو الحار الرطب يمكف أف يؤدي إلي زيادة اسبة ( 00()0118)

ختلاؿ فقد و  الصوديوـ والبوتاسيوـ وذلؾ عادما يتـ إخراج كميات كبيرة مف العرؽ اثااء التدريب ا 
ماافسات في الجو الحار الرطب حيث يمكف فقد كمية مف كموريد الصوديوـ باسبة تصؿ إلي وال
 ٔ,٘ -ٔ%( كما ياخفض مستوي تركيز البوتاسيوـ والما اسيوـ وتصؿ الاسبة إلي ) ٚ – ٘)

كـ جري فد أدئ إلي حدوث إاخفاض في   ٚ%( حيث أف أداء الحمؿ البداي الهوائي لمسافة 
والبوتاسيوـ ، وفد اتفقت العديد مف اتائج  الدراسات في هذا الشأف كما فى  اسبة تركيز الصوديوـ

عبد الرحمف عبد  ( ودراسة11( )0111) رضا محمد إبراىيـ وممدوح محمود محمديدراسة 
ودراسة ىورسويمؿ ( 10( )0..1)عمر شكري عمر  ( ودراسة10( )0111)العظيـ سيؼ 
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وترجع الباحثة أف تااوؿ الماء خلاؿ الأداء  et, al Horswill (011.( )08 )..  واخروف
البداي ساهـ في عدـ زيادة اسبة تركيز الألدوستيروف ودرجة حرارة الجسـ بدرجة كبيرة لمغاية 

كـ( ٚوذلؾ في القياس البعدي مباشرة ، كما أف تااوؿ الطالبات لمماء خلاؿ الأداء البداي لمسافة)
ز الصوديوـ والبوتاسيوـ بدرجة كبيرة في القياس جري ساهـ ايعاً في عدـ ااخفاض اسبة تركي

البعدي مباشرة واف كؿ تمؾ العوامؿ ساهمت في الحفاظ ووفاية الجسـ مف التعرض إلي حالة مف 
كـ جري وذلؾ بيف القياس ٚخلاؿ أداء مسافة  حالات اقص الماء والتعب الحراري والجفاؼ

 القبمي والقياس البعدي مباشرة .
 تائج الفرض الثاني والذى ينص عمى : ثانياً : مناقشة ن

" توجد فروؽ في نسبة تركيز الألدوستيروف والصوديوـ والبوتاسيوـ في الدـ ودرجة حرارة 
( دقيقة لصال  القياس البعدي    بػػػػ)  01الجسـ بيف القياس القبمي والقياس البعدي بػػػػػ) 

في اسبة تركيز هرموف  ياً ( وجود فروؽ دالة احصائ٘ن(  حيث يتعأ مف جدوؿ)دقيقة 01
( دفيقة لصالأ ٓٙالألدوستيروف ودرجة حرارة الجسـ بيف القياس القبمي والقياس البعدي بػ) 

( دفيقة وتعزو  الباحثة تمؾ الاتائج إلي أاه خلاؿ الحمؿ البداي الهوائي  ٓٙالقياس البعدي بػ) 
ممحافظة عمي سوائؿ الجسـ ( كـ يزداد اسبة تركيز هرموف الألدوستيروف وذلؾ ل ٚلمسافة ) 

وتاظيـ وتوزيع أيواات الصوديوـ والبوتاسيوـ بجدار الخمية الععمية وبالتالي إستمرار ا اقباض 
الععمي لفترات زماية طويمة وأف إستجابات هرموف الألدوستيروف تظؿ خلاؿ فترة ا ستشفاء 

روف إلي حالته الطبيعة التي ( دفيقة لـ تكف كافية لعودة هرموف الألدوستيٓٙمستمرة وأف فترة )
أبو العلب كـ جري وهذا ما اشار اليه كلا مف ٚكاف عميه في القياس القبمي للأداء البداي لمسافة 

بياء الديف إبراىيـ ( و 0()0110وأحمد نصر الديف سيد ) (1()0110أحمد عبد الفتاح )
ف الألدوستيروف هرمو  إلي استمرأر تأثير (10()0110ومحمد عمي القط ) (8()0111سلبمة)

 -ٕٔ( ساعة ويمكف أف تزيد هذز الفترة الزماية لتصبأ مف )ٕٔ – ٙبعد التدريب لمدة مف) 
عادة ٛٗ ( ساعة بعد التدريب في الجو الحار الرطب وذلؾ لتقميؿ تكويف البوؿ وزيادة وا 

امتصاص الماء والصوديوـ وخاصة مع زيادة عمميات التعرؽ والتي تصاحب التدريب 
ت في الجو الحار الرطب  وهذا يعمؿ عمي وفاية الجسـ مف الجفاؼ ومف اقص والماافسا

السوائؿ وبالتالي تحدث زيادة فعمية فى اسبة تركيز هرموف الألدوستيروف بعد إاتهاء وفت 
أحمدي إبراىيـ  دراسةالتدريب  وفد اتفقت العديد مف اتائج الدراسات في هذا الرأي كما فى 

 .et,al.دراسة رو كينيفيؾ واخروفو et,al. Ahmadi Ebrahim (0110()00 ).واخروف 
 R. W. Kenefick(0110()00 ودراسة ماركو واخروف ).et,al.  Marco 

في درجة حرارة الجسـ بيف القياس  وتفسر الباحثة وجود فروؽ دالة احصائياً  (.0()8..1)
( دفيقة إلي أف أداء  ٓٙ( دفيقة لصالأ القياس البعدي بػ ) ٓٙالقبمي والقياس البعدي بػػػػػ )

كـ جري خلاؿ الجو الحار الرطب ساهـ في زيادة درجة حرارة ٚالحمؿ البداي الهوائي لمسافة 
الجسـ خلاؿ فترات ا ستشفاء وأف الجسـ لـ يستطيع التخمص مف ارتفاع درجة حرارته خلاؿ 
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( لتر ماء ٔالبات ) ( دفيقة بدرجة كمية وأف تااوؿ الط ٓٙفترة ا ستشفاء والتي إستمرت لمدة )
( دفيقة بعد ا اتهاء مف الحمؿ البداي الهوائي فد ساهـ في عدـ زيادة درجة حرارة  ٓٙخلاؿ )

أبو العلب أحمد عبد الفتاح ومحمد حسف  ومف جااب أخر يشيرالجسـ بدرجة كبيرة 
أف الدفع القمبي يزداد ك ستجابة  رتفاع  (10()0..1)عمر شكري عمر( و 0()0110علبوي)

رجة حرارة الجسـ كما أف حجـ الزيادز في عغط الدـ تتوفؼ عمي مدي ا رتفاع في درجة د
حرارة الجسـ ، فالزيادز التي تحدث في درجة حرارة الجسـ يقابمها تمدد في الأوعية الدموية في 
محاولة التخمص مف الحرارة الزائدة ، كما تختمؼ درجة حرارة الجسـ اثااء الراحه وبعد ا اتهاء 

ف تافيذ الأحماؿ البداية ، ويرجع هذا إلي ااه يمكف لمحرارة المتولدز بالععلات خلاؿ أداء م
( وفى حالة زيادز درجة ٜٖ,ٗفع لتصؿ إلي )تالأحماؿ البداية في الجو الحار الرطب أف تر 

حرارة البيئة الخارجية وأداء حمؿ بداي مرتفع الشدة خلاؿ الجو الحار الرطب فأف الرياعيات 
القدرة عمي تاظيـ درجة حرارة اجسامهف ، وبااًء عميه تزداد درجة حرارة الجسـ بدرجه  يفقدف

تتوفؼ عمي حجـ وشدز التدريب وحالة الجو وبالتالي ف ف كؿ هذز العوامؿ أدت إلي زيادة درجة 
( وجود فروؽ دالة ٘كما يتعأ مف جدوؿ )( دفيقة .  ٓٙالحرارة في القياس البعدي بػػػ)

( دفيقة لصالأ ٓٙاسبة تركيز البوتاسيوـ بيف القياس القبمي والقياس البعدي بػ )احصائياً في 
فاطمة حسف عبد الباسط القياس القبمي ، وتفسر الباحثة تمؾ الاتائج إلي ما تشير اليه 

بأف التدريب  Nielsen.et, al.  (0110()01)ونيمسوف واخروف (10()0110مرجاف)
ت فقداف البوتاسيوـ مف الععلات العاممة ، كما أف التدريب البداي مرتفع الشدة يزيد مف معدلا

البداي يؤدي إلي زيادة اسبة دخوؿ البوتاسيوـ داخؿ الخلايا وأف الزيادة في إاطلاؽ معدلات 
البوتاسيوـ خلاؿ التمريف مرتفع الشدة يقابمها إعادة توزيع السوائؿ حيث يتـ سحب كميات كبيرة 

مما يؤدى إلي سحب السوائؿ مف البلازما إلي السائؿ بيف مف السوائؿ إلي داخؿ الععمة 
الأاسجة وبالتالي يزداد تركيز البلازما وزيادة خروج البوتاسيوـ مف بلازما الدـ الي الجهاز 
الععمي لأداء ا اقباعات الععمية ويرتبط هذا التركيز بشدة التمريف والفترة الزماية وحالة الجو 

افسات حيث أف كؿ هذز العوامؿ تساهـ في ااخفاض اسبة تركيز الذي يتـ فيه التدريب والما
 البوتاسيوـ بالدـ خلاؿ الأداء البداي . 

كـ جري يحدث زيادة في خروج ٚكما تري الباحثة أف خلاؿ أداء الحمؿ البداي الهوائي لمسافة 
كميات كبيرة مف البوتاسيوـ مف خلاؿ فقد العرؽ حيث يعد عاصر البوتاسيوـ هو المصدر 
المباشر لحدوث ا اقباض الععمي خلاؿ الأداء البداي بمختمؼ ااواعه المختمفة وأف خلاؿ فترة 

( دفيقة لـ تكف فترة زماية ٓٙ( دفيقة استمر خروج البوتاسيوـ مع العرؽ وأف فترة الػ ) ٓٙالػ )
بمي ومف كافية لعودة اسبة تركيز البوتاسيوـ إلي حالتها الأولي والتي كاات عميه في القياس الق

عبد الرحمف عبد العظيـ  دراسةجااب اخر فقد اشارت واتفقت مع هذا الراي 
  Afshar.et. al (011.( )01. ).et,al(ودراسة افشار واخروف 10()0111)سيؼ

Raynald (0111()00ودراسة ار ماثيو واخروف ).et. al R. Matthew (0110  )
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في اسبة تركيز  وؽ دالة احصائياً ( ايعا ااه لاتوجد فر ٘.  كما يتعأ مف جدوؿ)(00)
( دفيقة، وترجع الباحثة تمؾ الاتائج إلي ٓٙالصوديوـ بيف القياس القبمي والقياس البعدي بػػ )

حالة الراحة فأف أيواات الصوديوـ  أف خلاؿ( 0()0110ماتشير اليو أماؿ كحيؿ محمد فايد)
ؿ  شاءالخمية مما يساهـ في حالة تاتشر خارج  شاء الخمية بياما تاتشر أيواات البوتاسيوـ داخ

مف فرؽ الجهد بيف وجهتي الغشاء الخموي ومع وصوؿ ا شارة العصبية إلي الععمة فأف 
وياتقؿ  Depolarizationأيواات الصوديوـ تدخؿ إلي الخمية فيما يعرؼ بقطبية الغشاء الخموي 
ء الخموي وبالتالي تزداد إلي الخلايا الععمية ويزداد عبور أيواات البوتاسيوـ مف خلاؿ الغشا

معدلات ااطلاؽ أيواات البوتاسيوـ مف داخؿ الخمية إلي السائؿ المحيط بالأاسجة ، ولكف مع 
إستمرار الأداء البداي فد يحدث إختلاؿ في هذز العممية فبدلا مف دخوؿ أيواات البوتاسيوـ إلي 

البوتاسيوـ مف داخؿ الخلايا  الأاسجة يزداد تركيز أيواات البوتاسيوـ بيف الأاسجة ويبدأ خروج
إلي الوسط المحيط بالأاسجة وزيادة خروج الصوديوـ مع العرؽ أثااء أداء الأحماؿ البداية 
الهوائية ويمكف أف يؤدي ذلؾ إلي الوصوؿ إلي مرحمة التعب الععمي وظهور علامات 

ؽ خلاؿ التقمصات الععمية وذلؾ لدي لاعبات التحمؿ وذلؾ اتيجة فقد الصوديوـ مع العر 
التدريبات البداية الهوائية المستمرة لفترات زماية طويمة ولاسيما خلاؿ التدريب في الجو الحار 
الرطب ، ومف جااب أخر فقد اشارت العديد مف الدراسات إلي زيادة فقد الصوديوـ مع العرؽ 

الصوديوـ خلاؿ التدريب البداي الهوائي في درجات حرارة مختمفة وبالتالي إاخفاض اسبة تركيز 
 .et,al.ساندرا واخروف دراسة في الدـ خلاؿ أداء تمؾ التدريبات وهذز الدراسات هي 

Sandra (011.( )00)  واخروف ودراسة ستوفافet,al . Stofan (0110()08) 
ىزاع محمد ومف جااب أخر يشير  et, al.  Troy(0118( )01).تروي واخروف  دراسةو 

 الصوديوـ طرح ترشيد يعمؿ عمي تحفيز الألدوستيروف هرموف إلي أف (00()0110اليزاع )
 عمي الكمية بتحفيز  ADH الهرموف يقوـ بياما البلازما، في تركيزز عمي يحافظ مما البوؿ في

 يؤدي ذلؾ إلي ـ ، وبالتاليالجس داخؿ السوائؿ بقاء عمي يساعد مما الماء ، امتصاص زيادة
ومما سبؽ تري الباحثة أف   .الصوديوـ  اففقد الجسـ مما يساهـ فى ترشيد سوائؿ إاخفاض

تااوؿ الماء خلاؿ فترات ا ستشفاء ساهـ في عدـ زيادة اسبة تركيز الألدوستيروف ودرجة حرارة 
( دفيقة  كما أف تااوؿ الطالبات لمماء ٓٙالجسـ بدرجة كبيرة وذلؾ في القياس البعدي للاداء بػ) 

يعاً في عدـ ااخفاض اسبة تركيز الصوديوـ كـ جري ساهـ اٚخلاؿ الاداء البداي لمسافة 
( دفيقة  واف كؿ تمؾ العوامؿ ساهمت ٓٙوالبوتاسيوـ بدرجة كبيرة في القياس البعدي للأداء بػ) 

في الحفاظ ووفاية الجسـ مف التعرض إلي حالة مف حالات اقص الماء والجفاؼ خلاؿ أداء 
ؿ الطالبات لجرعات الماء المقااة خلاؿ كما تري الباحثة اف اتيجة لتااو  ( كـ جري . ٚمسافة) 

( كـ ٚفترات ا ستشفاء ساهـ في عدـ الوصوؿ إلي مرحمة الجفاؼ خلاؿ الأداء البداي لمسافة) 
. 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث والذى ينص عمى:ثالثاً : 
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والصوديوـ والبوتاسيوـ في الدـ ودرجة حرارة  " توجد فروؽ في نسبة تركيز الألدوستيروف 
( دقيقة لصال  القياس البعدي 01الجسـ بيف القياس البعدي مباشرة والقياس البعدي بػ) 

في اسبة تركيز هرموف الألدوستيروف  ( وجود فروؽ دالة احصائياً ٙيتعأ مف جدوؿ)ن و  مباشرة
( دفيقة لصالأ القياس ٓٙودرجة حرارة الجسـ بيف القياس البعدي مباشرة والقياس البعدي بػ )

أبو العلب أحمد عبد باشرة ، تفسر الباحثة تمؾ الاتائج إلي ما يشير اليه البعدي م
( وأحمد نصر الديف 0()0110( وأبو العلب أحمد عبد الفتاح )1()0110الفتاح)
( 10()0110ومحمد عمي القط ) (8()0111بياء الديف إبراىيـ سلبمة )( و 0()0110سيد)

تصاص الماء واملاح الصوديوـ والبوتاسيوـ إلي أف هرموف الألدوستيروف يعمؿ عمي تاظيـ ام
وخلاؿ الماافسات والتدريبات البداية المستمرة لفترات طويمة في الجو الحار والتي تعتمد عمي 
التحمؿ الهوائي مثؿ ماافسات الماراثوف وكرة القدـ والثلاثي الحديث والدراجات يفقد الجسـ كمية 

تـ المحافظة عمي تمؾ الأيواات عف طريؽ هرموف مف الماء وأيواات الصوديوـ والبوتاسيوـ وي
الألدوستيروف والهرموف المعاد لمتبوؿ وبالتالي يزداد اسبة تركيز هرموف الألدوستيروف تدريجياً 
خلاؿ الأداء البداي ويمكف أف تصؿ افصي اسبة لتركيز هرموف الألدوستيروف في الدـ بعد 

هرموف  يمكف اف يستمر تأثيردة العالية ، كما ( دفائؽ مف بداية الحمؿ البداي ذو الش ٙمرور)
( ساعة ويمكف اف تزيد ٕٔ – ٙالألدوستيروف والهرموف المعاد لمتبوؿ بعد التدريب لمدة مف )

( ساعة بعد التدريب في الجو الحار وذلؾ بهدؼ  ٛٗ - ٕٔهذز الفترة الزماية لتصبأ مف) 
عادتها إلي الدـ مرة اخري، كما يؤدي تقميؿ ااتاج البوؿ وزيادة امتصاص الماء في الكمي وا

هرموف الألدوستيروف والهرموف المعاد لمتبوؿ دوراً هاماً وخاصة مع زيادة عمميات التعرؽ والتي 
تصاحب التدريب والماافسات في الجو الحار الرطب حيث يعمؿ عمي وفاية الجسـ مف الجفاؼ 

مميات الوظيفية تحدث زيادة فعمية كما يعملاف معاً عمي اعادة امتصاص الماء وبسبب تمؾ الع
 في اسبة تركيز هرموف الألدوستيروف بعد ا اتهاء مف الأداء البداي مباشرة . 

كـ جري يزداد اسبة  ٚوتُرجع الباحثة تمؾ الاتائج إلي أاه خلاؿ الحمؿ البداي الهوائي لمسافة 
توزيع أيواات الصوديوـ تركيز هرموف الألدوستيروف وذلؾ لممحافظة عمي سوائؿ الجسـ وتاظيـ و 

والبوتاسيوـ بجدار الخمية الععمية وبالتالي إستمرار ا اقباض الععمي لفترات زماية طويمة دوف 
الوصوؿ إلي مرحمة التعب الععمي سريعاً وأف إستجابات هرموف الألدوستيروف تظؿ خلاؿ فترة 

ودة هرموف الألدوستيروف إلي ( دفيقة لـ تكف كافية لعٓٙا ستشفاء مستمرة وأف كاات فترة  الػ )
( كـ جري ، حيث تقؿ ٚحالته الطبيعة التي كاف عميه في القياس القبمي للأداء البداي لمسافة) 

اسبة تركيز هرموف الألدوستيروف تدريجياً خلاؿ فترات ا ستشفاء كما أف إستجابات هرموف 
لأداء ذلؾ الحمؿ البداي  الألدوستيروف لهذا الحمؿ البداي الهوائي كاات بدرجة كبيرة اظراً 

الهوائي في الجو الحار الرطب وبالتالي تزداد اسبة تركيز هرموف الألدوستيروف باسبة أكبر في 
القياس البعدي مباشرة وتقؿ تمؾ الاسبة تدريجياً خلاؿ فترات ا ستشفاء وهذا ما اتفقت وأشارت 

يز هرموف الألدوستيروف بعد اليه العديد مف اتائج الدراسات بأف هااؾ زيادة في اسبة ترك
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ا اتهاء مف الأداء البداي مباشرة وأف هااؾ فروؽ دالة احصائياً في اسبة تركيز هرموف 
( دفيقة لصالأ القياس البعدي ٓٙالألدوستيروف بيف القياس البعدي مباشرة والقياس البعدي ب)ػ

 et,al. Ahmadi Ebrahim. أحمدي إبراىيـ واخروفدراسة مباشرة ، ومف هذا الدراسات  
( ودراسة 1.88()00) et, al  P. Hespel. ودراسة بيو ىيسبيؿ واخروف (00()0110)

. كما يتعأ مف جدوؿ et,al. R. W. Kenefick  (0110( )00 ). رو كينيفيؾ واخروف 
في درجة حرارة الجسـ بيف القياس البعدي مباشرة والقياس  ( ايعاً وجود فروؽ دالة احصائياً ٙ)

وتعزو الباحثة تمؾ الاتائج إلي ما يشير  ( دفيقة لصالأ القياس البعدي مباشرة ٓٙػ )البعدي ب
مصطفي إبراىيـ أحمد   نجػلبء  ودراسة (8()0111بياء الديف إبراىيـ سلبمة )يشير  اليه

تدريبات التحمؿ الهوائي تؤدي إلى زيادة درجة حرارة  الي اف (10( )0110) إبراىػيـ محمد
إلي اقص فدرة الجسـ عمي التخمص مف الحرارة الزائدة ولذلؾ فهااؾ العديد مف الجسـ مما يؤدى 

العمميات التي تتـ بالجسـ لمحفاظ عمي درجة حرارته ماها إخراج العرؽ وزيادة تمدد الأوعية 
الدموية وارتفاع معدؿ الابض وكذلؾ يقؿ الماء في الخلايا وفي الدـ فتزداد اسبة الحموعة 

مما يؤدي إلي حدوث التوتر الععمى الااتج مف فقداف الماء وبعض الأملاح ودرجة لزوجة الدـ 
والتي لها دور أساسي في الحفاظ عمي التوازف المائي لمجسـ ويؤثر ذلؾ عمي أداء الجهاز 

عمر شكري عمر  كما يشيرالععمي وارتفاع درجة حرارة الععلات العاممة في الاشاط البداي ، 
ارة الجسـ يمكف أف ترتفع مع زيادز شدز الأحماؿ البداية في اف درجة حر إلي ( 10()0..1)

( درجة وهذا يؤدي إلي حدوث تغيرات وظيفية وعغطاً  ٓٗالجو الحار وفد تصؿ إلي حوالى )
كما تفسر الباحثة تمؾ الاتائج الي  كبيراً عمي الجهاز القمبي الوعائي والجهاز الماظـ لمحرارة

أف خلاؿ الأداء البداي تزيد درجة حرارة ( 0()0110الفتاح )أبو العلب أحمد عبد مايشير اليه 
الجسـ وبالتالي تعمؿ كافة الأجهزة الحيوية عمي ثبات واستقرار ظروؼ البيئة الداخمية وتقميؿ 
عغوط الأحماؿ البداية الوافعة عمي البيئة الداخمية والوصوؿ إلي حالة الأستقرار التجااسي 

وعاد الأداء البداي في الجو الحار يتـ زيادة خروج  Homeostasis لمبيئة الداخمية لمجسـ 
العرؽ لتقميؿ الحرارة الااتجة مف ذلؾ الحمؿ البداي حيث تتشكؿ تمؾ الحرارة عغطاً عمي البيئة 
الداخمية وبالتالي تزيد درجة حرارة الجسـ وزيادة افراز العرؽ بعد ا اتهاء مف تافيذ الحمؿ البداي 

( دفيقة وفي خلاؿ  ٓٙ( كـ جري بدرجة اكثرمف القياس البعدي ب)ػٚة) الهوائي مباشرة لمساف
تمؾ الفترة الزماية يحاوؿ الجسـ التخمص مف تمؾ الحرارة الزائدة وذلؾ عف طريؽ تعويض 

( دفيقة وذلؾ ٓٙالسوائؿ وبالتالي تقؿ درجة حرارة الجسـ في القياس البعدي للأداء البداي بػ) 
 توي الطبيعي . تدريجياً حتي تصؿ إلي المس

( وجود فروؽ دالة احصائياً في اسبة تركيز الصوديوـ بيف القياس ٙكما يتعأ مف جدوؿ)
( وتُرجع الباحثة  ٓٙ( دفيقة لصالأ القياس البعدي بػ) ٓٙالبعدي مباشرة والقياس البعدي بػ )
حسف فاطمة ودراسة  (10()0..1)عمر شكري عمردراسة تمؾ الاتائج إلي ماتشير اليه اتائج 

ودراسة بيكر  (.1()0110ودراسة نوار دىري الغامدي ) (10()0110مرجاف ) عبد الباسط
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ااخفاض اسبة حيث اشارت اتائج تمؾ الدراسات إلي  Baker.et, al. (0118()00)فواخرو
تركيز ايواات الصوديوـ والبوتاسيوـ بعد أداء احماؿ بداية في الجو الحار وبعد أداء براامج 

 et, al Horswill.ودراسة ىورسويمؿ واخروف   . التحمؿ الهوائيتدريبي لتامية 
اخفاض اسبة تركيز  حيث اظهرت (08().011) اتائج هذز الدراسة زيادة اسبة العرؽ وا 

الصوديوـ والبوتاسيوـ وزيادة فرصة حدوث التقمصات الععمية اتيجة فقد وخروج  بعض 
عرؽ المفقود مثؿ الصوديوـ والبوتاسيوـ الأملاح المعداية العرورية ل اقباض الععمي مع ال

ودراسة تمارا وذلؾ في القياس البعدي بعد ا اتهاء مف أداء تدريب بداي عالي الشدة مباشرة 
فقد اشارت تمؾ الدراسة إلي وجود فروؽ دالة  et, al. Tamara(0110()0.). واخروف

القياسات البعدية ل ستشفاء  احصائياً بيف القياس البعدي مباشرة  حد سبافات الماراثوف وبيف
( ااه ٙكما يتعأ مف جدوؿ)  .في اسبة تركيز الصوديوـ لصالأ القياسات البعدية ل ستشفاء 

في اسبة تركيز البوتاسيوـ بيف القياس البعدي مباشرة والقياس  لاتوجد فروؽ دالة احصائياً 
عبد الرحمف عبد  ه دراسة( دفيقة وتفسر الباحثة تمؾ الاتائج إلي ماتشير اليٓٙالبعدي بػ )
إلي وجود ااخفاعاً لاسبة تركيز البوتاسيوـ في مصؿ الدـ بعد  (10()0111) العظيـ سيؼ

ا اتهاء مف مبارة الملاكمة مباشرة وأف هااؾ فروؽ دالة احصائياً بيف القياس البعدي مباشرة  
سط فياس البوتاسيوـ في ( دفيقة وكاف متو ٓٙبعد أداء مباراة الملاكمة والقياس البعدي     بػ )

( مممي مكاف / لتر وكاف متوسط القياس البوتاسيوـ في ٖ,ٙٛالقياس البعدي مباشرة يساوي )
( ٙكما يتعأ مف جدوؿ )   ( مممي مكاف / لتر .ٖ,ٙٛ( دفيقة يساوي )ٓٙالقياس البعدي بػ )

( دفيقة ٓٙالبداي بػ)ارتفاع المتوسط الحسابي لاسبة تركيز البوتاسيوـ في القياس البعدي للأداء 
اخفاض المتوسط الحسابي لاسبة تركيز البوتاسيوـ في ٖ,٘ٛوهو يساوي ) ( مممي مكاف / لتر وا 

( مممي مكاف / لتر وذلؾ عمي الر ـ مف عدـ وجود ٖ,ٚٚالقياس البعدي مباشرة وهو يساوي )
و تفسر الباحثة  ( دفيقةٓٙفروؽ دالة احصائياً بيف القياس البعدي مباشرة والقياس البعدي بػ )

إلي أف  (10()0111) عبد الرحمف عبد العظيـ سيؼذلؾ إعتماد إلي ماتشير اليها دراسة 
خلاؿ الأداء البداي الجو الحار الرطب يعد البوتاسيوـ هو مصدر الطافة المباشر لمععلات و 

مي يتـ دخوؿ كمية مف الصوديوـ والبوتاسيوـ مف الدـ إلي الععلات لأتماـ ا اقباض العع
وعاد الأداء البداي المستمر لفترات طويمة يحدث ااخفاعاً في اسبة تركيز البوتاسيوـ ، كما 
يرتبط إاخفاض اسبة الصوديوـ والبوتاسيوـ بشدة وكثافة الحمؿ البداي وعمميات تكسير كرات 
الدـ الحمراء وحالة الجو الذي يتـ فيه الأداء البداي وأف كؿ تمؾ العوامؿ تؤدي إلي حدوث 

وتري الباحثة أف تااوؿ الماء خلاؿ الأداء  اخفاعاً في اسبة تركيز البوتاسيوـ والصوديوـ . ا
البداي ساهـ في عدـ زيادة اسبة تركيز الألدوستيروف ودرجة حرارة الجسـ بدرجة كبيرة لمغاية 

كـ ( ٚوذلؾ في القياس البعدي مباشرة وأف تااوؿ اللاعبيف لمماء خلاؿ الأداء البداي لمسافة )
جري ساهـ ايعاً في عدـ إاخفاض اسبة تركيز الصوديوـ والبوتاسيوـ بدرجة كبيرة في القياس 
البعدي مباشرة وأف كؿ تمؾ العوامؿ ساهمت في الحفاظ ووفاية الجسـ مف التعرض إلي حالة مف 
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( كـ ٚحالات اقص الماء خلاؿ فترات ا ستشفاء وخلاؿ أداء الحمؿ البداي الهوائي لمسافة )
( دفيقة  . وتري الباحثة ايعاً أف ٓٙوذلؾ بيف القياس البعدي مباشرة والقياس البعدي بػ) جري

( دفيقة فد ساهمت ٓٙتااوؿ جرعات الماء المقااة خلاؿ فترات ا ستشفاء والتي إستمرت لمدة )
 باسبة كبيرة في تعويض واستعادة محزوف الصوديوـ والبوتاسيوـ تدريجياً إلي حالتهما والتي كاف
عميه في القياس القبمي وأف عدـ تااوؿ الماء خلاؿ فترات ا ستشفاء يمكف أف يؤدي إلي عدـ 
الوصوؿ إلي تمؾ الاسب وبالتالي يمكف اف يتعرض الجسـ إلي حالة مف حالات اقص الماء او 
التعب الحراري وفد تختمؼ درجات التعب طبقاً لكؿ حالة والأخري مف اللاعبيف . كما تري 

ف تااوؿ اللاعبات لجرعات الماء المقااة خلاؿ فترات ا ستشفاء فد ساهـ في عدـ الباحثة ا
 ( كـ .ٚالوصوؿ إلي مرحمة الجفاؼ خلاؿ الأداء البداي لمسافة )

 الإستنتاجات :
في اسبة تركيز هرموف الألدوستيروف ودرجة حرارة الجسـ بيف  توجد فروؽ دالة احصائياً  -ٔ

ي مباشرة لصالأ القياس البعدي مباشرة  ، وبيف القياس البعدي القياس القبمي والقياس البعد
 ( دفيقة لصالأ القياس البعدي مباشرة  . ٓٙمباشرة والقياس البعدي بػ )

توجد فروؽ دالة احصائياً في اسبة تركيز الصوديوـ والبوتاسيوـ بيف القياس القبمي والقياس  -ٕ
 البعدي مباشرة لصالأ القياس القبمي .

في اسبة تركيز هرموف الألدوستيروف ودرجة حرارة الجسـ بيف  فروؽ دالة احصائياً  توجد -ٖ
 ( دفيقة . ٓٙ( دفيقة لصالأ القياس البعدي بػ) ٓٙالقياس القبمي والقياس البعدي بػ )

توجد فروؽ دالػة احصػائياً فػي اسػبة تركيػز البوتاسػيوـ بػيف القيػاس القبمػي والقيػاس البعػدي بػػ  -ٗ
فػػػػي اسػػػػبة تركيػػػػز  الأ القيػػػػاس القبمػػػػي ، بيامػػػػا لا توجػػػػد فػػػػروؽ دالػػػػة احصػػػػائياً ( دفيقػػػػة لصػػػػٓٙ)

 ( دفيقة . ٓٙالصوديوـ بيف القياس القبمي والقياس البعدي بػ) 
توجػػد فػػروؽ دالػػة احصػػائياً فػػي اسػػبة تركيػػز الصػػوديوـ بػػيف القيػػاس البعػػدي مباشػػرة والقيػػاس  -٘

 ( دفيقة ، بياما لاتوجػد فػروؽ دالػة احصػائياً  ٓٙ( دفيقة لصالأ القياس البعدي بػ) ٓٙالبعدي بػ) 
 ( دفيقة . ٓٙفي اسبة تركيز البوتاسيوـ بيف القياس البعدي مباشرة والقياس البعدي بػ) 
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 التوصيات :
عرورة ا هتماـ بتعويض الماء والسوائؿ والأملاح المعدايػة خػلاؿ وبعػد أداء التػدريب والماافسػات  -ٔ

 والماافسات في الجو الحار الرطب خاصة لدى الااشئات . ويفعؿ تجاب إفامة فترات التدريب
 عرورة تخطيط وتافيذ البرامج والوحدات التدريبية في درجات حرارة واسبه رطوبة مااسبة لموصوؿ -ٕ

 . لتجاب وصولهف إلي درجات التعب وا جهاد الحراري للاعبات آمف إلي أداء
سػة هػذز المتغيػرات الوظيفيػة مػرة اخػري والتػي اجراء مزيد مف الدراسات العمميػة التطبيقيػة لدرا -ٖ

تصػػاحب التػػدريب البػػداي وذلػػؾ داخػػؿ وخػػارج الصػػالات الرياعػػية وفػػي توفيتػػات مختمفػػة وأمػػاكف 
ستخدامها كمؤشر لحدوث حالة الجفاؼ لدي اللاعبات .   مختمفة وا 

 ظيفيػة فػيالو  مػف المتغيػرات المزيػد دراسػة فػي تبحػث دراسػات تطبيقيػةبػاجراء زيادة ا هتمػاـ  -٘
وذلؾ بهدؼ التعرؼ عمي عمميات تكيؼ الجسػـ لمتػدريب فػي الجػو  مختمفة ورطوبة حرارة درجات
 لجميع الأاشطة الرياعية الأخرى .  الحار

  
 قائمة المراجع العربية والأجنبية :      

، دار الفكػػػر العربػػػي ، القػػػاهرة   التػػػدريب الرياضػػػى المعاصػػػرأبػػػوالعلا أحمػػػد عبػػػد الفتػػػاح :  - ٔ
 ـ ٕٕٔٓ

دار الفكر العربي، القاهرة  : فسيولوجيا التدريب والرياضة أبوالعلا أحمد عبد الفتاح  -ٕ
ٕٖٓٓ. 

، دار الفكر العربي، القاهرة : الإستشفاء في المجاؿ الرياضيأبوالعلا أحمد عبد الفتاح  -ٗ
ٜٜٜٔ . 

شدة عمي معدؿ أثر استخداـ بعض الأحماؿ البدنية مختمفة ال :أحمد محمد عبد السلاـ  -٘
إفراز                          ىرموني الثيروتروبيف والألدوستيروف لدي الرياضييف 

، رسالة دكتوراة ، كمية التربية الرياعية لمبايف ، جامعة اسيوط  وغير الرياضييف 
ٕٖٓٓ     . 

ي ، ، دارالفكر العربفسيولوجيا الرياضة ) نظريات وتطبيقات ( :أحمد اصر الديف سيد -ٙ
 . ٖٕٓٓالقاهرة  

تأثير تدريبات السرعة عمي تبادؿ الأملبح الأيونية  :أماؿ كحيؿ محمد فايد -ٚ           
) المجمة المصرية لمفسيولوجيا للبعبي التحمؿ   ،  )الصوديوـ             البوتاسيوـ

مجمد الأساسية والتطبيقية ، جمعية العموـ الفسيولوجية وتطبيقاتها العدد الأوؿ ، ال
 . ٕٙٓٓالسابع 

 ٕٓٔٓ، دار الفكػر العربػي ، القػاهرة  فسيولوجيا الجيػد البػدني :بهاء الديف إبراهيـ سػلامة  -ٛ
. 

، : الصػحة الرياضػية والمحػددات الفسػيولوجية لمنشػاط الرياضػي بهاء الديف إبراهيـ سلامة -ٜ
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 . ٕٕٓٓدار الفكر العربي ، القاهرة 
: المرجع في عمـ باهي ، ابيؿ السيد حسف  حسيف أحمد حشمت ، مصطفي حسيف -ٓٔ

، مكتبة الأاجمو المصرية ، تطبيقات ( -تحميلبت  -النفس الفسيولوجي ) نظريات 
 . ٕٕٓٓالقاهرة 

: تػأثير حمػؿ مبػاراة كػرة القػدـ عمػي بعػض رعا محمػد إبػراهيـ ، ممػدوح محمػود محمػدي  -ٔٔ
الػدولي الثالػث عشػر، التربيػة  المػؤتمر العممػيالمتغيرات الأيضػية للبعبػي كػرة القػدـ   

البدايػػػة والرياعػػػة ، تحػػػديات الألفيػػػة الثالثػػػة ، كميػػػة التربيػػػة الرياعػػػية لمباػػػيف بالقػػػاهرة ، 
 . ٕٓٔٓجامعة حمواف ، 

، دار الوفػاء لمطباعػة : التغيػرات البيوكيميائيػة لمرياضػييفعبد الػرحمف عبػد العظػيـ سػيؼ  -ٕٔ
 . ٕٓٔٓوالاشر، ا سكادرية 

: التوازف الحراري وأثره عمي بعض المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية عمرعمرشكري  -ٖٔ
، المجمة العممية لكمية التربية لدي بعض ممارسي النشاط الرياضي بصعيد مصر 

 .ٜٜ٘ٔ( جامعة اسيوط ، ٔ٘العدد رفـ ) ٜٕالرياعية لمبايف ، المجمد رفـ 
بػدني ميػاري مرتفع الشػدة عمي  : تػأثير تػدريبفاطمة حسف عبد الباسط مرجاف  -ٗٔ

المجمة العممية البوتاسيوـ ( ومستوي الأداء في كرة السمة    -معػدلات ) الصوديوـ
 . ٕٙٓٓجامعة حمواف    لكمية التربية الرياعية لمبايف

، : الثقافة الصحية لمرياضييف كماؿ عبد الحميد إسماعيؿ ، أبوالعلا أحمد عبد الفتاح  - ٘ٔ
 . ٕٔٓٓعربي ، القاهرة  دار الفكر ال

دار المميجى : جوانب فى الصحة الرياضية    محمد السيد الأميف ، أحمد عمى حسف – 10
 ـ..011  الجيزة  لماشر

، الجزء الثااي، المركز العربي : فسيولوجيا الرياضة وتدريب السباحة محمد عمي القط  -ٚٔ
 . ٕٕٓٓلماشر، القاهرة

: التعويض المتوازف بالماء المدعـ ء إبراهػيـ محمد مصطفي إبراهيـ أحمد ، اجػلا -ٛٔ
بالأملبح الموجبة وتأثيرىا عمي بعض المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية لدي 

العدد  ٓٗ، المجمة العممية لكمية التربية الرياعية لمبايف ، المجمد رفـلاعبي التحمؿ 
 ـ.ٕٚٓٓجامعة اسيوط ، (،ٙٚرفـ )

: تأثير بعض وسائؿ الإستشفاء في الإقلبؿ مف أثار الإجياد ي اوار دهري الغامد -ٜٔ
فسـ    رسالة ماجستير  ير ماشورة   الحراري الناتج عف التدريب في الجو الحار

 ٕٙٓٓالتربية البداية وعموـ الحركة ، كمية التربية ، جامعة الممؾ سعود ، الرياض  ، 
.  

ض السوائؿ أثناء الجيد البدني في الجو : التحكـ الحراري وتعوي هزاع محمد الهزاع -ٕٓ
السمسمة الثقافية للأتحاد السعودي لمتربية البداية والرياعة ، الرياض ، ، الحار    
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