
 و2012 ُٚبٚز (1الجشء ) 22انؼذد            المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبػخ          
 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

267 

انزحظٛم الدؼزفي ٔأداء رأثير ثزَبيج رؼهًٛٙ ثئطزخذاو انزؼهى انُمبل ػهٗ يظزٕٖ 
 ثؼغ يٓبراد انذفبع ٔالذجٕو الدزكت نهًجزذئين فٗ رٚبػخ الدجبرسح 

 أ.ـ.د / أحمد صلبح محمد حجاج* 
أستاذ مساعد دكتور بقسـ مناىج وطرؽ تدريس التربية الرياضية بكمية 

 جامعة دمياط –التربية الرياضية بدمياط 
 المقدمة ومشكمة البحث :

جديدة مف ى ثورة تكاولوجيا المعمومات ساهـ فى ظهور مستحدثات التقدـ العممي فأف 
التعمـ ا لكترواي وماها التعمـ الاقاؿ الذى يعتبر تطور كبير في تقايات الاتصالات والمعمومات 

 وااتشار المعرفة ا لكترواية والتحوؿ مف بيئة التعمـ السمكية إلى بيئة التعمـ اللاسمكية .
(، Mobile Learningمػػف المصػػطمحات التػػي تتعمػػؽ بػػالتعمـ الاقػػاؿ ) وفػػد ظهػػرت العديػػد      

 -الػػػتعمـ بالموبايػػػؿ  -الػػػتعمـ الجػػػواؿ -الػػػتعمـ المتحػػػرؾ -الػػػتعمـ المحمػػػوؿ  -مثػػػؿ: الػػػتعمـ المتاقػػػؿ 
فالتعمـ الاقاؿ هو مصطمأ جديػد يشػير إلػى اسػتخداـ الأجهػزة  التعمـ عف طريؽ الأجهزة المتحركة؛

 ( ٖٗ:  ٕٔعميـ والتعمـ. ) المحمولة في عممية الت
أف استخداـ الهاتؼ المحموؿ  Jocelyn Wishan (011.) جوسيو ويشاف ويرى           

يمعب دورا هاما فى التعميـ والتدريس مف خلاؿ المساعدة عمى تحقيؽ اوع مف التواصؿ المباشر 
مور( ويعمؿ عمى تسهيؿ بيف أطراؼ )العممية التعميمية ، الطالب ،المؤسسة التعميمية ، أولياء الأ

 (  ٚٔ:ٔ٘دورز المهـ الذي يمكف أف يمعبه في تدريبهـ.) إعافة إلى مهاـ المعمميف،
ـ ( عمػػػى أف الػػػتعمـ ٕٔٔٓـ ( ووليػػػد الحمفػػػاوي ) ٕٔٔٓمحمػػػد الهػػػادي )  ويتفػػػؽ كػػػلًا مػػػف       

صية الرفمية، المتاقؿ يعتمد عمى استخداـ تقايات لاسمكية مثؿ الهواتؼ الاقالة، والمساعدات الشخ
والحاسبات الآلية المصغرة، والهواتؼ الذكية ويمتاز بسهولة تبادؿ الرسائؿ بيف المتعمميف بععػهـ 

 ( ٕ٘:  ٔٔ( .)  MMS(، أو)SMSالػػػػػػػػبعض، وبيػػػػػػػػاهـ وبػػػػػػػػيف المعمػػػػػػػػـ عػػػػػػػػف طريػػػػػػػػؽ رسػػػػػػػػائؿ )
  (ٔ٘  :ٜٔٚ ) 

( )وليد ٚٔ-٘ٔـ ( ، ص. ٜٕٓٓويؤكد كلًا مف )جماؿ الدهشاف، مجدى يواس) 
إف التطور التكاولوجي الراهف   (0110تيسير سميـ) و( ٙٚٔ-ٖٚٔـ، ص.ٕٔٔٓفاوي، الحم

ادخؿ إلى العالـ ما يسمى بالعصر المتاقؿ، الذي أصبحت فيه وسائؿ التكاولوجيا تاتقؿ مع 
الأفراد بسهولة، وتوعع في الجيب لصغر حجمها، ومف السهؿ إستخدامها في أي زماف ومكاف، 

في مقدمة هذز الوسائؿ التي ااتشرت بشكؿ سريع بيف المتعمميف وساعد ويأتي الهاتؼ المحموؿ 
دوما مما ساهـ في  الألفة التي يشعر بها المتعمـ تجاز جهازز المتاقؿ الشخصي والذي يرافقهعمى 

الأمية التكاولوجية ويعيؼ  التغمب عمى الرهبة تجاز استخداـ التقاية ، كما أاها تساعداا في محو
مهاراتهـ السابقة في القراءة  يستطيعوف في التعميـ المتاقؿ الاستفادة مف .مموفالبعض أف المتع

 ٗٚٔ:  ٘ٔ()  ٚٔ – ٘ٔ:  ٙوالكتابة عف طريؽ التعامؿ بالرسائؿ عبر شكؿ اصي مكتوب. ) 
 (ا ٘:ٕٔ)  (
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ذا اظراػػػا إلػػػى رياعػػػة المبػػػارزة اجػػػد إاهػػػا مػػػف الرياعػػػات التػػػي تتميػػػز بالسػػػرعة والدفػػػة  وا 

أداء مهاراتهػػا ولكػػف إذا تتطرفاػػا إلػػى كيفيػػػة تعمػػـ مهاراتهػػا اجػػد أاهػػا تتسػػـ أدائهػػػا  وتظهػػر ببسػػاطة
بالصعوبة وتحتاج إلى وسائؿ مساعدة وأسػاليب تكاولوجيػة لتصػاع بيئػة متألفػة بياهػا وبػيف المػتعمـ 
تسػػػاعدز عمػػػى التعػػػرؼ عمػػػى المهػػػارات ليسػػػتطيع أدائهػػػا مهاريػػػاً بصػػػورة صػػػحيحة ممػػػا فػػػد تتطمػػػب 

ب تعميمي مدعـ بمستحدثات تكاولوجية تراعي الفروؽ الفردية ويعتمد عمػى التشػويؽ إستخداـ أسمو 
وا ثػػارة لزيػػادة دافعيػػة المبتػػدئ والقعػػاء عمػػى الممػػؿ والرتابػػة الػػذى يعػػفي عمػػى التعمػػيـ والتػػدريب 

 بالطرؽ التقميدية .
 ـ ( عمػػى أف المبػػارزة مػػف الرياعػػات التػػي تتميػػز بسػػرعة ٕٔٓٓويؤكػػد إبػػراهيـ ابيػػؿ ) 

وديااميكيػػػة الأداء ، وتبعػػػاً لمتغيػػػر المسػػػتمر  لموافػػػؼ المعػػػب هجومػػػاً ودفاعػػػاً بػػػرزت أهميػػػة إتقػػػاف 
المهػػارات الحركيػػة لممبػػارزة التػػي يتسػػـ أداءهػػا بالصػػعوبة ، ممػػا يتطمػػب تعممهػػا لممبتػػدئيف إسػػتخداـ 

ى خطػوات وسيمة تعطيهـ فكرة عف المهارة مع تقديـ اموذج صحيأ للأداء وكذلؾ تقسيـ المهارة إلػ
ثػارة الدافعيػة لػدى المبتػدئ ممػا  مسمسمة مػع التركيػز عمػى الاقػاط الهامػة ومراعػاة عامػؿ التشػويؽ وا 

جادته . )   ( ٜٙ،  ٖٚ:  ٔيؤدى إلى سهولة أدائه وا 
واظراً لما يحتويه مقرر المبارزة لطلاب الفرفة الثااية بكمية التربية الرياعية بدمياط مف      

) فيد البحث ( وما تحمؿ فى طياتها صعوبه في التعمـ مما دفع الباحث مهارات الهجوـ المركب 
اسيابية كؿ حسب فدراته  لمبحث عمى أسموب تكاولوجية مااسبة تجعؿ الطالب يتعمـ بسلاسة وا 
دوف شعور بالممؿ لمجصوؿ عمى أعمى مستوى لمتحصيؿ المعرفي ومستوى الأداء لبعض مهارات 

لاب الفرفة الثااية بالكمية ، مما ترائي لمباحث وعع براامج الهجوـ المركب ) فيد البحث ( لط
تعميمي براامج تعميمي ب ستخداـ التعمـ الاقاؿ لبعض مهارات الهجوـ المركب ) فيد البحث ( 
لتطوير أساليب التعميـ والتدريب المستخدـ فى رياعة المبارزة  لمتخفيؼ مف صعوبه هذز 

ثارة دافعي مف أجؿ الوصوؿ إلى مستوى أداء أفعؿ ه المبتدئيف لمتعمـ المهارات وتسهيؿ تعممها وا 
لموصوؿ بطلاب الفرفة الثااية إلى تعمـ المهارات المقررة عميهـ  بالدفة والكفاءة المطموبة فى 

 الأداء لتحقيؽ أهداؼ العممية التعميمية .
 ىدؼ البحث :

عمى مستوى لتعمـ الاقاؿ ب ستخداـ ايهدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير براامج تعميمي       
المبارزة  مف  وأداء بعض مهارات الدفاع والهجوـ المركب لممبتدئيف فى رياعةالتحصيؿ المعرفي 

 :خلاؿ 
مهػػارات الػػدفاع والهجػػوـ المركػػب لتعمػيـ بعػػض ب سػػتخداـ الػػتعمـ الاقػػاؿ تصػميـ براػػامج تعميمػػي  .ٔ

 فى رياعة المبارزة  لممبتدئيف 
عمػػى مسػػتوى التحصػػيؿ المعرفػػي ب سػػتخداـ الػػتعمـ الاقػػاؿ ميمػػي التعػػرؼ عمػػى تػػأثير براػػامج تع .ٕ

 فى رياعة المبارزة  بعض مهارات الدفاع والهجوـ المركب لممبتدئيف وأداء 
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 فروض البحث :
 -في ضوء ىدؼ البحث يفترض الباحث الفروض التالية :

البحػػػث  القياسػػػيف القبمػػػي ) الأولػػػى ( والبعػػػدي لمجمػػػوعتيتوجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائية بيػػػػػف  .ٔ
مهارات الدفاع والهجوـ عمى مستوى التحصيؿ المعرفي وأداء بعض  (التجريبية –)العابطة 

 لصالأ القياس البعدى . فى رياعة المبارزةالمركب لممبتدئيف 
 (التجريبيػة –لمجموعتي البحػث )العػابطة توجد فروؽ دالة إحصائية بيف القياسيف البعدييف  .ٕ

فػػى رياعػػة مهػػارات الهجػػوـ المركػػب لممبتػػدئيف ء بعػػض عمػػى مسػػتوى التحصػػيؿ المعرفػػي وأدا
 لصالأ المجموعة التجريبية . المبارزة

 مصطمحات البحث:
 : التعمـ النقاؿ 

اسػػػتخداـ الأجهػػػزة الصػػػغيرة المحمولػػػة بأاهػػػا  ـ(0110محمػػػود الدسػػػوقي )عرفهػػػا فػػػرد     
.  أي وفت وفي أي مكػاف يدويا، لتحقيؽ المرواة والتفاعؿ فى عمميات التدريس والتعميـ والتعمـ فى

(ٕٔ  :ٖٔ  ) 
 -الدراسات السابقة :

قػاؿ ( ، وهدؼ الدراسػة التعػرؼ عمػي تػأثير الػتعمـ الإٔـ( ) ٕ٘ٔٓدراسة  محمود الدسوفي ) .ٔ
عمػى التحصػػيؿ المعرفػػي وبعػػض المهػػارات الحركيػػة واختػزاؿ فمػػؽ الػػتعمـ فػػي كػػرة اليػػد لممعػػافيف 

( طالبػػاً مدرسػػة الأمػػؿ ٙٔواشػػتممت العياػػة عمػػى ) سػػمعيا ، واسػػتخدـ الباحثػػة المػػاهج التجريبػػى
لمصػػـ وعػػعاؼ السػػمع بالماصػػورة وتػػـ تقسػػمهـ إلػػى مجمػػوعتيف أحػػدهما عػػابطة ومجموعتػػاف 

( طالب ، وكاف مف أهـ الاتائج تفوؽ المجموعػة التجريبيػة والتػي ٛتجريبيتاف فواـ كؿ ماهما )
ت ا سػػػػموب التقميػػػػدي فػػػػي درسػػػػت بػػػػالتعمـ الاقػػػػاؿ عمػػػػى المجموعػػػػة العػػػػابطة والتػػػػي أسػػػػتخدم

 التحصيؿ المعرفي وبعض المهارات الحركية واختزاؿ فمؽ التعمـ في كرة اليد .
( ، وهػدؼ الدراسػة التعػرؼ عمػى فاعميػة إسػتخداـ الػتعمـ ٖٔـ( ) ٕٚٔٓدراسة محمػود أحمػد ) .ٕ

الاقاؿ عمى التحصيؿ المعرفى وتعمـ بعض مهػارات التػاس الارعػى واسػتخدـ الباحػث المػاهج 
( لا طػػلاب الفرفػػة الثاايػػة بكميػػػة التربيػػػة الرياعػػية باػػيف ٕٗيبػػى واشػػتممت العياػػة عمػػى )التجر 

جامعة الزفازيؽ وتـ تقسمهـ إلى مجموعتيف متساويتيف أحدهما عابطة والأخرى تجريبية فواـ 
( طالب ، وكاف مف أهـ الاتائج تفوؽ المجموعة التجريبية والتي درسػت الػتعمـ ٕٔكؿ ماهما )
ى المجموعػػة العػػابطة والتػػي أسػتخدمت ا سػػموب التقميػػدي  فػػى التحصػػيؿ المعرفػػى الاقػاؿ عمػػ

 وتعمـ بعض مهارات التاس الارعى 
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 إجراءات البحث
 -منيج البحث  :

إسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػاهج التجريبػػػي لمااسػػػبته لطبيعػػػة هػػػذا البحػػػث وذلػػػؾ بالتصػػػميـ التجريبػػػي     
 لمجموعتيف أحدهما عابطة والأخرى تجريبية . 

 -مجتمع البحث  :
فاـ الباحث ب ختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية مف طمبة الفرفة الثااية بالكمية لمعاـ        

  ( طالب ٖٗٔـ ( بالطريقة العمدية وفد بم  عددهـ ) ٕٛٔٓـ ، ٕٚٔٓالجامعي ) 
 -وكاف إختيارىـ مف طمبة الصؼ الثانية للؤسباب الآتية :

 ن فيد البحث نمف المقررات الدراسية لطمبة الفرفة الثااية بالكميةمركبمهارات الدفاع والهجوـ ال -أ 
لكػػواهـ عمػػى عمػػـ بالمهػػارات الأساسػػية ومهػػارات الهجػػوـ البسػػيط لدراسػػتهـ لهػػا بالفرفػػة الأولػػى  -ب 

 بالكمية .
 المركب ن فيد البحث ن .الدفاع والهجوـ لـ يسبؽ لهـ ممارسة مهارات  -ج 
 راسية واحدة بافس عدد الساعات لممػواد العممػية بالكمية جميع أفراد العياة يخععوف لخطة د -د 

 
 -عينة البحث  :

فاـ الباحث ب ختيار عياة البحث بالطريقة العشوائية مف بيف طمبة الفرفة الثااية بالكمية          
  -وفد صافت عياة البحث:

  ( طالػػب مػػف طػػلاب الفرفػػة الثاايػػة بالك ٓٗعياػػة البحػػث الأساسػػية بمػػ  عػػددها ) ميػػة الػػذيف لػػـ
يسػػبؽ لهػػـ ممارسػػة هػػذز المهػػارات وتػػـ تقسػػيمهـ عشػػوائياً إلػػى مجمػػوعتيف متسػػاويتيف مصػػافة 

  -كالآتي :
o طالب (. ٕٓ: ) الأسموب التقميدي ن الأوامر ن ( )  المجموعة الضابطة 
o  طالب ( ٕٓ) ( براامج تعميمي ب ستخداـ التعمـ الاقاؿ :)المجموعة التجريبية. 
  ( طالػػب مػػف طػػلاب الفرفػػة الثاايػػة بالكميػػة مػػف  ٕٓسػػتطلاعية بمػػ  عػػددها ) عياػػة الدراسػػة ا

وذلػػػؾ  جػػػراء المعػػػاملات العمميػػػة افػػػس مجتمػػػع البحػػػث ومػػػف خػػػارج عياػػػة البحػػػث الأساسػػػية 
 . ل ختبارات المستخدمة والبراامج التعميمي المستخدـ

  ( طػػلاب وهػػـ طػػلا ٖٙوفػػد بمػػ  عػػدد المسػػتبعديف عػػف مجتمػػع البحػػث عمػػى عػػدد ) ب راسػػبوف
 وتـ دراسة مهارات الهجوـ المركب ، أوطلاب  ير ماتظموف فى الدراسة .

 -تجانس عينة البحث :
الػػوزف ( ، ودرجػػة  –الطػػوؿ  –لمتأكػد مػػف تجػػااس عياػػة البحػػث فػػي معػدلات الامػػو ) السػػف        

وسػػػػط الػػػػذكاء ومتغيػػػػرات القػػػػدرات البدايػػػػة الخاصػػػػة والتحصػػػػيؿ المعرفػػػػي فػػػػاـ الباحػػػػث بػػػػ جراء المت
 ( يوعأ ذلؾ ٔالحسابي وا احراؼ المعياري والوسيط ومعامؿ ا لتواء لعياة البحث ، وجدوؿ ) 

 ( 1جدوؿ ) 
   المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراؼ المعياري ومعامؿ الإلتواء لعينة البحث الأساسية في متغيرات النمو

 ( ٓٗ) ف = 
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  ودرجة الذكاء والقدرات البدنية الخاصة والتحصيؿ المعرفي 
 البيانات الإحصائية                         ـ 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المتوسط الحسابي
 ′س 

 الإنحراؼ المعياري 
معامؿ  الوسيط ع±  

 الإلتواء

مػػػو
 الن
رات
تغي
م

 

     1.000 18.111   1.010 18.008 ساة السف 1
 1.000- 100.111 0.000 100.188 سـ الطوؿ 0
 1.101- 00.111 00..0 00.100 كجـ الوزف 0
     1.100 00.111 .0.01 00.000 درجة درجة الذكاء 0

ػػػػة
دنيػ
بػػػػػػػ
  ال
رات
لقد
ا

 

سرعة التقدـ للؤماـ مف وضع الإستعداد خلبؿ  0
     1.100 111..1 1.010 18.001 متر ثواف11

سرعة التقيقر لمخمؼ مف وضع الإستعداد خلبؿ  0
     1.001 10.111 1.000 10.011 متر ثواف11

 1.1.0-   0.111   1.800   0.001 عدد ثواف 11سرعة الطعف مف وضع الإستعداد خلبؿ  0
 .1.11- 10.111 1.800 10.001 عدد ثواف 11دقة الطعف عمى الدوائػر المتداخمة خلبؿ  8
    1.008 10.001 0.000 10.880 ثااية الجرى الإرتدادى مف وضع الإستعداد .
     1.080 180.111 10.100 1.1.111 متر وثب عريض مف الثبات 11
 1.100-   0.011 1.000   0.011 سـ ثني الجذع أماماً أسفؿ مػف الوقػػػوؼ 11
     1.110 01.011 0.000 01.000 سـ مػدى مرونة المنكبيف 10
ستقباؿ الكرات 10  1.110- 10.111 1...1 10.800 عدد رمي وا 
     1.110 08.011 0.800 100..0 ثااية جابة الطعفسرعة إست 10
 1.100-    1.001   1.100 1.000 متر رمي كرة ناعمة لأبعد مسػافػػة 10

 1.101- 00.111 0.000 00.000 درجة التحصبؿ المعرفي 10 

 لجميع المتغيرات ٖٗٚ.ٓالخطأ المعيارى لمعامؿ ا لتواء =    
 ٖٕٙ.ٓ - لتواء لعياػة البحػث إاحصػرت مػا بػيف ) ( أف معامؿ ا ٔيتعأ مف جدوؿ ) 

( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى إعتداليػػػة ماحاػػػى  ٖ±( وجميػػػع هػػػذز القػػػيـ إاحصػػػرت مػػػا بػػػيف ) ٕٛٚ.ٔإلػػػى + 
التوزيػػع التكػػراري لكػػؿ مػػف أفػػراد عياػػة البحػػث الأساسػػية فػػي متغيػػرات السػػف والطػػوؿ والػػوزف ودرجػػة 

ي ممػا يػدؿ عمػى تجػااس أفػراد عياػة البحػث الذكاء وا ختبارات البدايػة الخاصػة والتحصػيؿ المعرفػ
 فى هذز المتغيرات 

 
 -تكافؤ عينة البحث :

الػػوزف ( ، ودرجػػة  –الطػػوؿ  –لمتأكػػد مػػف تكػػافؤ عياػػة البحػػث فػػي معػػدلات الامػػو ) السػػف 
الػػػػذكاء ومتغيػػػػرات القػػػػدرات البدايػػػػة الخاصػػػػة والتحصػػػػيؿ المعرفػػػػي فػػػػاـ الباحػػػػث بػػػػ جراء المتوسػػػػط 

يػػػػاري وفيمػػػػة )ت(المحسػػػػوبة بػػػػيف المجمػػػػوعتيف العػػػػابطة و التجريبيػػػػة الحسػػػػابي وا احػػػػراؼ المع
 -( يوعأ ذلؾ :ٕوجدوؿ)
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 (ٕٓ=  ٕ= ف ٔ) ف

 ( 0جدوؿ ) 
المتوسط الحسابي والإنحراؼ المعياري وقيمة ) ت ( المحسوبة بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة لمتغيرات 

 ودرجة الذكاء والقدرات البدنية الخاصة والتحصيؿ المعرفي     النمو

وحدة  المتغيرات ـ 
 القياس

الفرؽ بيف  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
المتوسطي

 ف

قيمة ت 
 0ع± 0´س 1ع± 1´س المحسوبة

مػػػو
 الن
رات
تغي
م

 

 1.000 1.100 1.001 18.000        1.001  18.011 ساة السف 1

٘ٗ.ٖٚٔ سـ الطوؿ 0
ٓ 0..00       100..00 0.001      1.000 1..80 

0.011 00.011     0.080 00.000 كجـ الوزف 0
0        1.800 1.001 

 1.000 1.801     ..0.0 00.001      0.100 00.011 درجة درجة الذكاء 0

ػػػػة
دنيػ
بػػػػػػػ
  ال
رات
لقد
ا

 

سرعة التقدـ للؤماـ مف وضع الإستعداد خلبؿ  0
 1.010 1.011       1.010 111..1      1.008 18.011 متر ثواف11

سرعة التقيقر لمخمؼ مف وضع الإستعداد  0
 1.100 1.011       1.011 11..10     1.000 10.011 متر ثواف11خلبؿ 

 11سرعة الطعف مف وضع الإستعداد خلبؿ  0
 1.000 1.011         11..1 0.001         .1.00 0.001 عدد ثواف

 11ؿ دقة الطعف عمى الدوائػر المتداخمة خلب  8
 1.801 1.011      0.110 10.011       1.000 10.811 عدد ثواف

 1.000 1.001       1.011 10.001       0.000 10.101 ثااية الجرى الإرتدادى مف وضع الإستعداد .

ٓ٘.ٕٜٔ متر وثب عريض مف الثبات 11
ٓ 

ٕٔ.ٙٔ
ٛ      180.011 10.00

0    1.011 1.01. 

 1.8.1 1.011    1.010 0.101      00..1 0.001 سـ أسفؿ مػف الوقػػػوؼ ثني الجذع أماماً  11

ٕٚٓ.ٙ 001..0 سـ مػدى مرونة المنكبيف 10
ٕ      01.011 0.810     0.101 1.110 

ستقباؿ الكرات 10  1.011 1.101       .1.08 10.011      0.180 10.001 عدد رمي وا 

 1.100 1.101      0.088 101..0       0.100 111..0 ترم رمي كرة ناعمة لأبعد مسػافػػة 10

 1.018 1.110      .1.10 1.001      1.100 1.000 ثااية سرعة إستجابة الطعف 10

 1.000 1.001       0.010 00.011     80..0 00.801 درجة التحصبؿ المعرفي 10 

  ٕٓ.ٕ( =  ٘ٓ.ٓة ) فيمة ) ت ( الجدولية عاد مستوى الدلالة ا حصائي       
( أف فػػيـ ) ت ( المحسػػوبة  يػػر دالػػة إحصػػائياً بالاسػػبة لكػػؿ مػػف  ٕيتعػػأ مػػف جػػدوؿ ) 

متغيرات السف والطوؿ والوزف ودرجة الذكاء وا ختبارات البداية الخاصة والتحصػيؿ المعرفػي لكػؿ 
  ( ٓٔٚ.ٔ:   ٕٕٔ.ٓمػػػػف أفػػػػػراد المجمػػػػػوعتيف التجريبيػػػػػة والعػػػػػابطة وفػػػػػد إاحصػػػػػرت مػػػػػا بػػػػػيف ) 
( والتػػػي بمغػػػت )  ٘ٓ.ٓوجميعهػػػا أفػػػؿ مػػػف فيمػػػة ) ت ( الجدوليػػػة عاػػػد مسػػػتوى دلالػػػة إحصػػػائياً ) 

 ( مما يدؿ عمى تكافؤ مجموعتي البحث في هذز المتغيرات . ٕٓ.ٕ
 أدوات جمع البيانات :

مػػف خػػلاؿ المسػػأ المرجعػػي لمدراسػػات المرجعيػػة فػػاـ الباحػػث بتحديػػد الأدوات المسػػتخدمة 
  لائـ مع إجراءات البحث وهي كما يمي :فى البحث والتي تت

( ) مرفؽ  ٙٔ() ٕٙٓٓ( إعداد / يحيى مكرـ مسعود ) IQ TESTإختبار الذكاء العالي )  .ٔ



 و2012 ُٚبٚز (1الجشء ) 22انؼذد            المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبػخ          
 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

273 

ٕ . ) 
 ( ٗا ختبارات البداية الخاصة ) مرفؽ  .ٕ
 بعض الأدوات الأجهزة المساعدة فى القياس وهي كما يمي : .ٖ
 . ميزاف طبي 
  جهاز الرستاميتر لقياس

 الطوؿ.
  متر . ٓ٘فياس شريط  

 ٕٓ . ) وافي وجه ) ماسؾ 
  جهاز فياس سرعة إستجابة فرد

 الذراع
  كجـ .ٔكرة ااعمة زاة 

 ٕٓ  سلاح شيش 
 ساعة إيقاؼ 
  . كرات هوكي 

 ( ٙا ختبار المعرفي ) مف تصميـ الباحث ( ) مرفؽ  .ٗ
 ( ٜإستمارة تقييـ الأداء لمهارات الدفاع والهجوـ المركب ) فيد البحث ( ) مرفؽ  .٘
 Mobile( وذلؾ لعرض براامج التعمـ الاقاؿ )Mobile Deviceأجهزة تعمـ اقاؿ )  .ٙ

Learningوكاات مواصفاتها كما يمي ) : 
 الوصؼ العاصر

 Samsung Galaxy Core Prime- Tecno W2,W3 اسـ الجهاز
 مـ ٛ.ٛ×  ٜ.ٚٙ×  ٛ.ٖٓٔ ابعاد الموبايؿ

إمكاايات 
 الهاتؼ

 Android OS, v4.4.4 (KitKat)- Android 0.6 اظاـ التشغيؿ
Hioslite1.0.0 

 CPU  Quad-core 1.2 GHz Cortex-A53سرعة المعالج 
 Webgenie Swf Player البرامج المستخدمة لمتطبيؽ

 -المعاملبت العممية للئختبارات المستخدمة "قيد البحث"   :
 . معامؿ الثبات للئختبارات المستخدمة "قيد البحث"1

معامؿ الثبات بطريقة إعادة تطبيؽ ا ختبارات عمى عياة مكواػة مػف  فاـ الباحث بحساب
( طالػػب مػػف طػػلاب الصػػؼ الثاايػػة بكميػػة التربيػػة الرياعػػية بػػدمياط ومػػف خػػارج عياػػة البحػػث  ٕٓ)

ـ ثػـ أعػاد تطبيػػؽ  ٕٚٔٓ/  ٜ/  ٖٕالأساسػية حيػث تػـ القيػاس الأوؿ ل ختبػارات فػي يػوـ الأحػد 
ـ ، وفػػػد تػػػـ إيجػػػاد  ٕٚٔٓ/  ٜ/  ٖٓس الأوؿ فػػػي يػػػوـ الأحػػػد ا ختبػػػارات بعػػػد إسػػػبوع مػػػف القيػػػا

 ( كما يمي : ٖمعامؿ ا رتباط  ) ر ( بيف التطبيقيف والذي يوعحه جدوؿ ) 
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 ( 0جدوؿ ) 
الخاصة  المتوسط الحسابي والإنحراؼ المعيارى لحساب معامؿ الإرتباط ) ر ( لدرجة الذكاء والقدرات البدنية

      بطريقة إعادة تطبيؽ الإختباروالتحصيؿ المعرفي 

 ـ 
 البيانات الإحصائية               
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرؽ بيف  التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ
 المتوسطيف

معامؿ 
 0ع± 0´س 1ع± 1´س الإرتباط

 ٖٛ٘.ٓ ٓ٘٘.ٔ ٚٔٓ.ٖ ٓٓ٘.ٖٖ ٜٜٜ.ٕ ٜٓ٘.ٖٔ درجة درجة الذكاء 1 

لبػػػػ
  ا
رات
لقد
ا

ػػػػة
دنيػ
ػػػ

 

سرعة التقدـ للؤماـ مف وضع الإستعداد خلبؿ  0
 ٛ٘ٗ.ٓ ٓ٘ٗ.ٓ ٜٗٗ.ٕ ٖٓٓ.ٕٔ ٖٙٗ.ٕ ٓ٘ٛ.ٕٓ متر ثواف11

سرعة التقيقر لمخمؼ مف وضع الإستعداد  0
 ٗٙٗ.ٓ ٓ٘ٚ.ٓ ٜٛٓ.ٕ ٜٓ٘.ٜٔ ٕٓٚ.ٔ ٓٓٚ.ٕٓ متر ثواف11خلبؿ 

 11سرعة الطعف مف وضع الإستعداد خلبؿ  0
 ٚٗٗ.ٓ ٕٓٓ.ٓ ٖٕٗ.ٔ ٓ٘ٗ.٘ ٙٛٚ.ٓ ٕٓ٘.٘ عدد ثواف

 11دقة الطعف عمى الدوائػر المتداخمة خلبؿ  0
 ٚ٘٘.ٓ ٜٓٓ.ٓ ٕٔٗ.ٕ ٓ٘ٔ.ٚٔ ٕٔٚ.ٕ ٕٓ٘.ٙٔ عدد ثواف

 ٜٓ٘.ٓ ٜٚٔ.ٓ ٛٓٓ.ٕ ٕٛٗ.٘ٔ ٚٛٛ.ٔ ٕٚٗ.٘ٔ ثااية الجرى الإرتدادى مف وضع الإستعداد 0
 ٓٙ٘.ٓ ٕٖٓ.ٓ ٕٛٔ.ٓ ٘٘ٛ.ٔ ٔٚٔ.ٓ ٖٕٛ.ٔ متر وثب عريض مف الثبات 0
 ٗٗٚ.ٓ ٓٓٔ.ٓ ٘ٓٔ.ٕ ٖٓٓ.ٕ ٜٛٓ.ٔ ٕٓٓ.ٕ سـ ثني الجذع أماماً أسفؿ مػف الوقػػػوؼ 8
 ٜٔٙ.ٓ ٓ٘ٓ.ٔ ٕٔٛ.٘ ٓٓٔ.ٖٚ ٖٖٛ.ٗ ٓ٘ٓ.ٖٙ سـ مػدى مرونة المنكبيف .
1
ستقباؿ الكرات 1  ٕٜ٘.ٓ ٓٓٛ.ٓ ٕٗٓ.ٕ ٜٓٓ.ٖٔ ٕٖٚ.ٕ ٓٓٔ.ٖٔ عدد رمي وا 

ٔ
 ٛٗٚ.ٓ ٘ٗ٘.ٓ ٚٚٔ.٘ ٓٓٛ.ٖ٘ ٛ٘٘.٘ ٕ٘٘.ٖ٘ متر رمي كرة ناعمة لأبعد مسػافػػة ٔ

ٔ
 ٜٚٗ.ٓ ٖٔٓ.ٓ ٙ٘ٓ.ٓ ٖٓٙ.ٓ ٓٙٓ.ٓ ٜٜ٘.ٓ ثااية سرعة إستجابة الطعف ٕ

 ٔ
 ٛٙٗ.ٓ ٕٓٓ.ٔ ٕٚٚ.ٕ ٖٓ٘.ٖ٘ ٕٛٙ.ٖ ٓ٘٘.ٖٙ درجة التحصبؿ المعرفي ٖ

 ٗٗٗ.ٓ( =  ٘ٓ.ٓفيمة ) ر ( الجدولية عاد مستوى دلالة إحصائية )      
ف جميع فيـ معامؿ ا رتباط ذات دلالة إحصائية عاد مستوى ( أ ٖيتعأ مف جدوؿ ) 

(  ختبار الذكاء وا ختبارات البداية الخاصة والتحصيؿ المعرفي ، حيث أشارت اتػائج  ٘ٓ.ٓ)  
( ٗٗٗ.ٓ( بيامػػا فيمػػة ) ر ( الجدوليػػة) ٛٗٚ.ٓ:  ٗٙٗ.ٓالجػػدوؿ أف هػػذز القػػيـ تراوحػػت بػػيف ) 
ى بيف التطبيؽ الأوؿ والثااي مما يدؿ عمى ثبات ا ختبارات وهذا يدؿ عمى أف معامؿ ا رتباط فو 

 المستخدمة .
 
 . معامؿ الصدؽ للئختبارات المستخدمة " قيد البحث ":0

بحسػػاب صػػدؽ المقاراػػة الطرفيػػة وبػػ جراء المقاراػػة الطرفيػػة بػػيف الطػػلاب ذوي  الباحػػثفػػاـ 
( مػػاف وتاػػي  والتػػي  Uار ) الػػدرجات العاليػػة والطػػلاب ذوي الػػدرجات الماخفعػػة باسػػتخداـ اختبػػ

 يوعحه

 ( ٕٓ) ف = 
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 (:0جدوؿ) 
 
 (لإختبار الذكاء والإختبارات البدنية الخاصة Uالمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة ) 

انحراؼ  متوسط العدد الربيعي الاختبار ـ 
مجموع  متوسط الرتب معياري

 ( Uقيمة) الرتب

 ٓٗ ٛ ٚٗٗ.ٓ ٓٓٛ.ٖٙ ٘ الأعمى *1.11 ٘ٔ ٖ ٕٜٗ.ٔ ٕٓٓ.ٜٕ ٘ الأدنى درجة الذكاء 1 

ػػػػة
دنيػ
بػػػػػػػ
  ال
رات
لقد
ا

 

سرعة التقدـ للؤماـ مف وضع الإستعداد  0
 ثواف11خلبؿ 

 ٓٗ ٛ ٚٔ٘.ٔ ٓٓٙ.ٕٗ ٘ الأعمى *1.11 ٘ٔ ٖ ٓٗٔ.ٔ ٓٓٗ.ٛٔ ٘ الأدنى

سرعة التقيقر لمخمؼ مف وضع الإستعداد  0
 ثواف11خلبؿ 

 ٓٗ ٛ ٜ٘ٓ.ٔ ٓٓٛ.ٕٕ ٘ الأعمى *1.11 ٘ٔ ٖ ٜٗٛ.ٓ ٓٓٙ.ٚٔ ٘ الأدنى

 سرعة الطعف مف وضع الإستعداد خلبؿ 0
 ثواف  11 

 *1.11 ٘ٔ ٖ ٚٗٗ.ٓ ٓٓٛ.ٖ ٘ الأدنى
 ٓٗ ٛ ٓٓٓٓ.ٓ ٓٓٓ.ٚ ٘ الأعمى

 دقة الطعف عمى الدوائر المتداخمة خلبؿ 0
 ثواف 11 

 ٓٗ ٛ ٕٖٚ.ٔ ٓٓٓ.ٕٓ ٘ الأعمى *1.11 ٘ٔ ٖ ٖٛٗ.ٔ ٕٓٓ.ٗٔ ٘ الأدنى

 ٓٗ ٛ ٕ٘ٓ.ٔ ٕٖٕ.ٚٔ ٘ الأعمى *1.11 ٘ٔ ٖ ٔٔٚ.ٔ ٓٚ٘.ٕٔ ٘ الأدنى الجرى الإرتدادى مف وضع الإستعداد 0

 ٓٗ ٛ ٗ٘ٔ.ٓ ٓٓٔ.ٕ ٘ الأعمى *1.11 ٘ٔ ٖ ٚ٘ٓ.ٓ ٓٛٙ.ٔ ٘ الأدنى وثب عريض مف الثبات 0

 ٓٗ ٛ ٓٓٓ.ٔ ٓٓٓ.٘ ٘ الأعمى *1.11 ٘ٔ ٖ ٓٓٓ.ٓ ٓٓٓ.ٓ ٘ الأدنى ثني الجذع أماماً أسفؿ مػف الوقػػػوؼ 8

 ٓٗ ٛ ٕٓٚ.ٕ ٓٓٙ.ٗٗ ٘ الأعمى *1.11 ٘ٔ ٖ ٖٗٓ.ٔ ٓٓٛ.ٖٔ ٘ الأدنى مػدى مرونة المنكبيف .

ستقباؿ الكرات 11  ٓٗ ٛ ٜٗٛ.ٓ ٓٓٗ.ٙٔ ٘ الأعمى *1.11 ٘ٔ ٖ ٜٗٛ.ٓ ٓٓٗ.ٔٔ ٘ الأدنى رمي وا 

 ٓٗ ٛ ٖ٘ٗ.ٕ ٓٓٓ.ٖٗ ٘ الأعمى *1.11 ٘ٔ ٖ ٚٔ٘.ٔ ٓٓٗ.ٖٓ ٘ الأدنى رمي كرة ناعمة لأبعد مسافة 11

 ٓٗ ٛ ٕٚٓ.ٓ ٕٓٚ.ٓ ٘ الأعمى *1.11 ٘ٔ ٖ ٜٕٓ.ٓ ٓٙ٘.ٓ ٘ الأدنى سرعة إستجابة الطعف 10

 ٓٗ ٛ ٖٗٓ.ٔ ٕٓٓ.ٖٛ ٘ الأعمى *1.11 ٘ٔ ٖ ٛٗ٘.ٓ ٓٓٙ.ٕٖ ٘ الأدنى التحصيؿ المعرفي 10 

 0( =  1.10جدولية عند مستوي ) ال(  Uفيمة ) *  
( الجدولية عاد  U( المحسوبة افؿ مف فيمة )  U( أف جميع فيـ ) ٗيتعأ مف جدوؿ )     

مما يدؿ عمى وجود فروؽ بيف الطلاب ذوي الدرجات العالية والطلاب ذوي  ٘ٓ,ٓمستوى 
مى صدؽ الدرجات الماخفعة ، مما يشير إلى أف معامؿ الصدؽ عمى درجة عالية ، ويدؿ ع

 ا ختبارات المستخدمة .
 -خطوات البحث : 

. المسأ المرجعي  ختبار إختبار الذكاء الملائـ لعياة البحث مف طلاب الفرفة الثااية بالكمية  .ٔ
 ( ٕ) مرفؽ 

سػػتطلاع رأى الخبػػراء لمعااصػػر البدايػػة الخاصػػة بمهػػارات الػػدفاع والهجػػوـ  .ٕ المسػػأ المرجعػػي وا 
 ٔٔعااصػػػر بدايػػػػة ( و)  ٚ) وفػػػد بمغػػػت ) خاصػػػة بكػػػؿ عاصػػػر المركػػػب وا ختبػػػارات البدايػػػة ال

 ( ٘=  ٕ=فٔ) ف
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 (ٖ.) مرفؽ %(ٓٓٔ% : ٖٖ.ٖٛوتراوحت اسبة موافقة الخبراء مف ) إختبار بداي (
ستطلاع رأى الخبراء حوؿ مهارات الدفاع والهجػوـ المركػب ) فيػد البحػث ( .ٖ  المسأ المرجعي وا 

 ٖمهػػػارات دفاعيػػػة و ٘) وفػػػد بمغػػػت )  وفقػػػاً لممهػػػارات التػػػي يدرسػػػها طػػػلاب الفرفػػػة الثاايػػػة بالكميػػػة
وزمػػف البرنػػامج التعميمػػي ككػػؿ مػػف خػػلبؿ التعػػرؼ عمػػى عػػدد الوحػػدات مهػػارات هجػػوـ مركػػب ( 

( أسػػابيع وزمػػف  ٙ( وحػدة إسػػبوعياً ، لمػػدة )  ٕ( وحػػدة تعميميػػة بوافػػع ) ٕٔ)وفػػد بمغػت)التعميميػػة 
 اعيػد القياسػات القبميػة والبعديػةوتحديػد مو  ؽ ( لكؿ مف مجموعتيف البحث ٜٓالوحدة التعميمية  ) 

) وكااػت الاتيجػػة اظػراً لكػػوف عياػة البحػػث مػف المبتػػدئيف كطػلاب تربيػػة رياعػية ولػػـ يمارسػوا هػػذز 
المهػػارات ) فيػػد البحػػث( فػػلا يمكػػف القيػػاس القبمػػي لممهػػارات ويعتبػػر صػػفراً ، وممكػػف ا سػػتعواض 

عتبػارز عاه بقيػاس لممهػارات بعػد أوؿ وحػدة تعميميػة لكػؿ مهػارة  كت سػاب التوافػؽ الأولػى لممهػارة وا 
جػراء القيػاس البعػدى بعػد ا اتهػاء مػف البراػامج التعميمػي وتراوحػت اسػبة موافقػة  (كقياس فبمػي ، وا 

 ( 0. ) مرفؽ %(ٓٓٔ% : ٖٖ.ٖٛالخبراء مف )
ستطلاع رأى الخبراء حوؿ ا ختبار المعرفي الذي تـ تصممه مف خلاؿ الباحث فبؿ ذلؾ  .ٗ وا 

 ( ٙؽ المحتوى والعاملات العممية ل ختبار . ) مرفؽ والتأكد مف صد
مع مراعاز  Swfب متداد  Macromedia Flashتصميـ البراامج التعميمي مف خلاؿ براامج  .٘

 مكااية عرعه  Webgenie Swf Playerا رشادات لممدافع أو المهاجـ وا ستعااه بتطبؽ 
ستطلاع رأيهـ حوؿ كيفية محتوى البراامج التعميمي وعرض عمى المحموؿ الاقاؿ  عمى الخبراء وا 

تطبيقة اظراً لما تتطمبه المهارات مف ) مدافع ومهاجـ ( فهؿ يتـ تقسيـ الوفت بيف كؿ متعمميف 
داخؿ الوحدة التعميمية والتبادؿ ) كتوجية أفراف ( أـ ا ستعااة بطلاب الدراسة ا ستطلاعية 

جريبي بيف المجموعتيف ةتقسيـ الوفت بيف كؿ ) وكاات الاتيجة لمحفاظ عمى العبط التلمساعدة 
 (  ٚ) مرفؽ  متعمميف داخؿ الوحدة التعميمية والتبادؿ(.

 

 
 ـ وحتي يوـ الأربعػاء ٕٚٔٓ/  ٜ/  ٖٕإجراء الدراسة ا ستطلاعية في الفترة بيف يوـ الأحد  .ٙ
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 ـ لمتأكد مما يمي : ٕٚٔٓ/  ٓٔ/  ٖ  
  ثبػات (  ختبػار الػذكاء وا ختبػارات البدايػة وا ختبػار المعرفػي  –المعاملات العممية ) صدؽ

ستمارة تقييـ مستوى الأداء لمهارات الهجوـ   البسيط .وا 
  ومكاف إجراء صلاحية الأدوات  لمتأكد مف لعياة البحثمدى ملائمة البراامج التعميمي

 . مدى تفهـ العياه الهدؼ مف البراامج وكيفية تطبيقه ، و التجربة 
 : القياس القبمي- 

فاـ الباحث ب جراء القياس القبمي عمى عياة البحث الأساسية في الفترة ما بػيف يػوـ الأحػد 
( ثػػـ  ٛووعػعه فػى إسػتمارة ) مرفػؽ ـ  ٕٚٔٓ/  ٓٔ/  ٜإلػى يػوـ الثلاثػاء ـ  ٕٚٔٓ/  ٓٔ/  ٚ

 إجػػػػػػراء التجػػػػػػااس والتكػػػػػػافؤ بػػػػػػيف أفػػػػػػراد مجموعػػػػػػات البحػػػػػػث فػػػػػػى الفتػػػػػػرة مػػػػػػا بػػػػػػيف يػػػػػػوـ الأربعػػػػػػاء
 .ـ ٕٚٔٓ/  ٓٔ/  ٔٔإلى يوـ الخميس ـ  ٕٚٔٓ/  ٓٔ/  ٓٔ 

 
 : تطبيؽ التجربة الأساسية- 

 ساسػػػػية لمبحػػػػث عمػػػػى مجموعػػػػات البحػػػػث العػػػػابطة وفػػػػاـ الباحػػػػث بتطبيػػػػؽ التجربػػػػة الأ
التجػػريبيتيف ) الأولػػي والثاايػػة ( مػػع مراعػػاة العػػبط التجريبػػي فػػى عػػدد الوحػػدات وزمػػف كػػؿ وحػػدة  

 والمحتػػػػوى المهػػػػارى والتطبيػػػػؽ فػػػػى افػػػػس الأيػػػػاـ مػػػػف خػػػػلاؿ الباحػػػػث فػػػػي الفتػػػػرة مػػػػف يػػػػوـ الأحػػػػد
( وحػدة تعميميػة بوافػع ٕٔبوافػع ) ـٕٚٔٓ/  ٔٔ/  ٕٔإلى يوـ الأربعػاء ـ  ٕٚٔٓ/  ٓٔ/  ٗٔ  
 ؽ( لكؿ مف مجموعتي البحث. ٜٓ(أسابيع وزمف الوحدة التعميمية )ٙ( وحدة إسبوعياً ، لمدة )ٕ)

 
  : القياس البعدي- 

 بعػػػػد ا اتهػػػػاء مػػػػف تطبيػػػػؽ البراػػػػامج التعميمػػػػي لمجمػػػػوعتي البحػػػػث العػػػػابطة والتجريبيػػػػة 
فاع والهجػػوـ المركػػب ) فيػػد البحػػث ( يػػوـ الأحػػد ، فػػاـ الباحػػث بػػ جراء القيػػاس البعػػدي لمهػػارات الػػد

جػػراء ثػػلاث محػػاولات لكػػؿ ٕٚٔٓ/  ٔٔ/ ٕ٘ ـ مػػف خػػلاؿ ثػػلاث محكمػػيف مػػف خبػػراء المبػػارزة وا 
مهػػارة أمػػاـ طالػػب مػػف تخصػػص المبػػارزة بالفرفػػة الثالثػػة لفػػتأ المهػػارة ووعػػع الاتػػائج فػػي إسػػتمارة 

 ( ٜ) مرفؽ  إجراء المعاملات العمممية لها( .تقييـ المستوى المهارى )الذى تـ تصميمها سابقاً بعد 
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 عرض ومناقشة النتائج
 -أولًا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الأوؿ :

 ( ٘جدوؿ )   
القياسيف القبمي ) الأولى ( المتوسط الحسابي والإنحراؼ المعياري وقيمة ) ت ( ونسبة التحسف لمفروؽ بيف 

مستوى التحصيؿ المعرفي وأداء بعض ميارات الدفاع بية فى لمجموعتي البحث الضابطة والتجريوالبعدي 
     واليجوـ المركب لممبتدئيف فى رياضة المبارزة

 ـ 

البيانات          
 الإحصائية

 
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 قيمة الفرؽ بيف المتوسطيف القياس البعدى القياس القبمي
) ت (  

المحسو 
 بة

 نسبة التحسف
 ع± ´س ع± ´س ع± ´س

الضابطة
 

 %٘ٙ.ٗ٘ ٖٚ٘.ٛ ٕٕٙ.ٔ ٖٓ٘.ٕ 1.800 0.001 1,000 0.011 درجة الدفاع الجانبي 1

ٗٗ.ٗٔ ٜ٘ٗ.ٓ ٓ٘ٓ.ٖ 1.000 0.011 1.001 0.001 درجة الدفاع النصؼ دائرى 0
ٔ ٖٛ.٘ٙ% 

ٕ٘.ٗٔ ٜٛٛ.ٓ ٓ٘ٔ.ٖ .1.00 0.001 1.001 0.011 درجة الدفاع الدائرى 0
ٚ ٜ٘.ٗ٘% 

ٔٔ.ٔٔ ٙٗٓ.ٔ ٓٓٙ.ٕ 1.808 0.111 1.0.8 0.011 رجةد الدفاع القطرى 0
ٖ ٚٙ.ٗٚ% 

 %ٛٓ.ٜٖ ٖٖٓ.ٚ ٔٛٓ.ٔ ٓٓٚ.ٔ ....1 0.101 .1.08 0.001 درجة الدفاع بالتقيقر 0

 0 -1اليجمة العددية  0
une – deux  1.801 0.011 .1.08 0.001 درجة ٕ.ٚ٘ٓ ٓ.ٜٔٓ ٖٔ.٘ٓ

ٛ ٚ٘.ٖٗ% 

0 
-0-1اليجمة العددية 

0 une – deux - 
trois 

ٜٜ.ٕٔ ٓ٘ٓ.ٔ ٓ٘ٓ.ٖ 00..1 0.011 1.011 0.001 درجة
ٓ ٛٛ.ٗٔ% 

اليجمة المزدوجة  8
doublement  1.800 0.101 1.000 0.011 درجة ٕ.ٛ٘ٓ ٔ.ٓٗٓ ٕٔ.ٕ٘

٘ ٛٙ.ٖٙ% 

ٕٓ.ٖٚ درجة الإختبار المعرفي .
ٓ 0.010 ٘ٙ.٘ٓ

ٓ 0.000 ٜٔ.ٖٓٓ ٚ.ٕٓٔ ٕٔ.ٖٓ
ٜ ٘ٔ.ٛٛ% 

التجريبية
 

ٖٜ.ٔٔ ٕٗٔ.ٔ ٓٓٓ.ٖ 1.000 0.011 1.000 0.011 درجة الدفاع الجانبي 1
ٚ ٜٙ.ٚٚ% 

ٔ٘.ٕٔ 1.800 0.111 1.080 0.001 .1.08 0.001 درجة الدفاع النصؼ دائرى 0
٘ ٕٕٔ.ٖٜ% 

ٔ٘.ٖٓ 1.010 0.011 1.010 0.001 1.010 0.001 درجة الدفاع الدائرى 0
ٕ ٕٜٔ.ٕٖ% 

ٗ٘.ٔٔ 1.001 0.011 1.800 0.101 1.080 01..0 درجة الدفاع القطرى 0
ٗ ٛٔ.ٓٔ% 

٘ٚ.ٖٔ .1.18 0.001 ....1 0.001 1.010 0.011 درجة الدفاع بالتقيقر 0
ٕ ٜٚ.ٚٙ% 

 0 -1اليجمة العددية  0
une – deux  1.810 0.101 1.880 0.011 1.080 0.001 درجة ٕٕ.ٖٛ

ٙ ٕٔٓ.ٕٜ% 

0 
-0-1اليجمة العددية 

0 une – deux - 
trois 

ٖٛ.ٕٕ 1.810 0.101 1.800 0.001 1.010 0.011 درجة
ٙ ٔٔٛ.ٚ٘% 

اليجمة المزدوجة  8
doublement  1.880 0.101 1.800 0.001 1.010 0.011 درجة ٕٓ.ٗٔ

ٜ ٔٔ٘.ٚٔ% 

٘ٛ.ٖ٘ درجة الإختبار المعرفي .
ٓ 0..80 ٙٗ.٘٘

ٓ 0.801 08.01
1 0.000 ٔٚ.ٜٔ

ٛ ٛٓ.ٓٙ% 

 ( ٕٓ=  ٕ=فٔ) ف
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 ٜٓ.ٕ( =  ٘ٓ.ٓفيمة ) ت ( الجدولية عاد مستوى الدلالة ا حصائية ) 
القياسػيف القبمػي )  ت  ( المحسوبة  لدلالة الفروؽ بػيف  ة( أف فيم ٘يتعأ مف جدوؿ ) 

مسػػػػتوى التحصػػػػيؿ المعرفػػػػي وأداء بعػػػػض لمجمػػػػوعتي البحػػػػث العػػػػابطة والتجريبيػػػػة فػػػػى  والبعػػػػدى
:  ٖٖٓ.ٚفػػػد تراوحػػػػت بػػػػيف ) لممبتػػػدئيف فػػػػى رياعػػػة المبػػػػارزة مهػػػارات الػػػػدفاع والهجػػػوـ المركػػػػب 

( لممجموعة التجريبية وجميعها أكبر  ٕٔ٘.ٖٓ:  ٗٗ٘.ٔٔ( لممجموعة العابطة و )  ٔٗٗ.ٗٔ
( ممػا يػدؿ أاهػا دالػػة  ٜٓ.ٕ( والتػي بمغػػت )٘ٓ.ٓمػف فيمػة ) ت( الجدوليػة عاػػد مسػتوى معاويػة) 

إحصػػائياً ويعاػػػي ذلػػؾ أف الفػػػروؽ بػػيف القياسػػػيف القبمػػي والبعػػػدى حقيقيػػة ولصػػػالأ القيػػاس البعػػػدى 
جػػػود اسػػػبة تحسػػػف بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدى لمجمػػػوعتي البحػػػث العػػػابطة و با عػػػافة إلػػػى 
لممبتػػدئيف مسػتوى التحصػػيؿ المعرفػي وأداء بعػض مهػارات الػػدفاع والهجػوـ المركػب والتجريبيػة فػى 

) لممجموعػػػػة العػػػػابطة و %( ٘ٗ.ٜ٘% :  ٛٓ.ٜٖفػػػػى رياعػػػػة المبػػػػارزة والتػػػػي تراوحػػػػت بػػػػيف) 
تجريبيػػػػػة ممػػػػػػا يتعػػػػػأ أف اسػػػػػػبة التحسػػػػػف لممجموعػػػػػػة لممجموعػػػػػة ال %( ٖٕ.ٜٕٔ% :  ٚٚ.ٜٙ

التجريبيػػػة والتػػػي إسػػػتخدمت ) الػػػتعمـ الاقػػػاؿ ( أعمػػػى مػػػف اسػػػبة التحسػػػف لممجموعػػػة العػػػابطة ممػػػا 
اسػػبة فاعميػػة  يوعػػأ تػػأثير البراػػامج التعميمػػي ب سػػتخداـ الػػتعمـ الاقػػاؿ ولمتأكػػد فػػاـ الباحػػث بحسػػاب

(، واسػػػبة الكسػػب المعػػدؿ لػػػػ نبػػلاؾن وفيمػػػة MGة )البراػػامج الػػتعمـ الاقػػػاؿ لػػػ نمػػاؾ جوجيػػػافن وفيمػػ
(MGBlak كما فى جدوؿ )ٙ : 

(  ونسبة الكسب المعدؿ لػ "بلبؾ" وقيمة MGنسبة فاعمية البرنامج التعمـ النقاؿ لػ "ماؾ جوجياف" وقيمة )
(MGBlakفي التحصيؿ المعرفي وأداء بعض ميارات الدفاع واليجوـ المركب ) 

 بعدي  لممجموعة التجريبية      في القياسيف القبمي ال 

 ـ

البيانات                             
 الإحصائية

 
 المتغيرات

الدرجة 
 العظمى

متوسط درجات 
 التطبيؽ القبمى

متوسط درجات 
 التطبيؽ البعدي

Gain Ratio 
(MG) 

Gain Ratio 
(MGBlak) 

 1.8 1.0 0.011 0.011 ٓٔ الدفاع الجانبي 1

 1.1 1.0 0.001 0.001 ٓٔ ىالدفاع النصؼ دائر  ٕ

 1.1 1.0 0.001 0.001 ٓٔ الدفاع الدائرى ٖ
 1.8 1.0 0.101 01..0 ٓٔ الدفاع القطرى ٗ
 ..1 1.0 0.001 0.011 ٓٔ الدفاع بالتقيقر ٘
 une – deux  ٔٓ 0.001 0.011 1.0 1.1 0 -1اليجمة العددية  ٙ

 - une – deux 0-0-1اليجمة العددية  ٚ
trois ٔٓ 0.011 0.001 1.0 1.1 

 doublement  ٔٓ 0.011 0.001 1.0 1.1اليجمة المزدوجة  ٛ
 1.1 1.0 00.001 00.801 ٜٚ الإختبار المعرفي ٜ

التػي حققهػا  لػػنماؾ جوجيػافن( أف المتوسط المحسوب لاسػبة الكسػب ٙيتعأ مف جدوؿ )
الػػدفاع الجػػامبي  ( مػػا عػػدا فػػي مهػػاراتي ٚ.ٓ – ٙ,ٓطػػلاب المجموعػػة التجريبيػػة تراوحػػت بػػيف ) 

( وذلػػؾ لدراسػػتهـ أوعػػاع المبػػارزة والتقهقػػر لمخمػػؼ فػػي  ٘.ٓوالػػدفاع بػػالتقهقر فقػػد حصػػموا عمػػى ) 

 ( ٕٓ) ف = 
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المهػػارات الأساسػػية ممػػا يوعػػأ أف البراػػامج التعميمػػي لمػػتعمـ الاقػػاؿ حقػػؽ فاعميػػة وهػػي أعمػػي مػػف 
القوؿ أف البراامج (، وعمي ذلؾ يمكف ٙ.ٓالقيمة التي حددها ماؾ جوجياف لتحقؽ الفاعمية وهي )

التعميمػػػي لمػػػتعمـ الاقػػػاؿ عمػػػي درجػػػة عاليػػػة مػػػف الفاعميػػػة ؛ ويتعػػػأ أف المتوسػػػط المحسػػػوب لاسػػػبة 
( وهي ٔ.ٔ:  ٛ.ٓالكسب المعدلة لػنبلاؾن التي حققتها طلاب المجموعة التجريبية  تراوحت بيف )

امج التعميمي لمتعمـ الاقاؿ متقاربه مع القيمة التي حددها بلاؾ لتحقؽ الفاعمية، وهذا يعاي أف البرا
 عمي درجة عالية مف الفاعمية.
مسػػتوى التحصػػيؿ المعرفػػي العػػابطة فػػي  القيػػاس البعػػدى لممجموعػػةيعػػزى الباحػػث تقػػدـ 

التػػأثير ا يجػػابي لممبتػػدئيف فػػى رياعػػة المبػػارزة إلػػى وأداء بعػض مهػػارات الػػدفاع والهجػػوـ المركػػب 
خطػػوات تعميميػػة تتمثػػؿ فػػي الشػػرح المفظػػي لممهػػارة ومػػا يحتويػػه مػػف تػػدريبات و ل سػػموب التقميػػدي 

وأداء الامػػػوذج والمتابعػػػة مػػػف المعمػػػـ وتقػػػديـ التغذيػػػة الراجعػػػة لمطػػػلاب يا عػػػافة لمتػػػأثير ا يجػػػابي 
تبػاع التلاميػذ لأوامػر المعمػـ لممعمـ وأسموبة  فى التعامػؿ مػع المتعممػيف و  وأداء الطػلاب لمخطػوات ا 

) فيػد البحػث ( الػدفاع والهجػوـ المركػب وات الفايػة لممهػارات التعميمية مما ساهـ فى وعػوح الخطػ
وساعد  فى اقػؿ مجموعػة كبيػرة مػف المعمومػات والمهػارات بطريقػة مباشػرة مػف المعمػـ لممػتعمـ ممػا 

 سهؿ عمى المبتدئيف إتقاف المهارات وزيادة معدؿ التحصيؿ المعرفي .
زياػػب عمػػر ـ ( و  ٜٜٓٔ) عفػػاؼ عبػػد الكػػريـ ويتفػػؽ ذلػػؾ مػػع مػػا أشػػارت إليػػة كػػلًا مػػف 

جميػع فػرارات ـ ( إلى أف كمحور الأسموب التقميدي هو المعمـ فيتخذ  ٕٛٓٓو ادة عبد الحكيـ ) 
مبتدأ با عػداد لمػدرس ثػـ عػرض وصػيا ة المفهػوـ أو المهػارة المػراد تقويـ (  –تافيذ  –)التخطيط 

أما دور المتعمـ مف الااحية طلاب تعممها وتقديـ أمثمة واماذج عممية مع الشرح وماتهياً ب ختبار ال
ويزيد مف فاعمية يدؿ عمى أهمية المعمـ في هذا الأسموب مما الأخرى هو أف يؤدى ويتابع ويطيع 

 ( ٖٕٔ:  ٛ)  ( ٜٓ:  ٜ) العممية التعميمية
كما يعزى الباحث تقدـ المجموعات التجريبية في مستوى التحصيؿ المعرفي وأداء 

المركب لممبتدئيف فى رياعة المبارزة إلى البراامج التعميمي لمتعمـ  بعض مهارات الدفاع والهجوـ
المعمومات وساعد  متماشي مع تطورات العصر  كتساب جديدة مداخؿ لممتعمـ الاقاؿ فقد وفرت

دراكهـ الأداء الحركي والمعرفي ووعوح الواجبات الحركية لطلاب  عمي جذب ااتباز الطلاب وا 
كبير ودفيؽ و توفير التغذية الرجعية لمطلاب مف مصادر متعددة المجموعات التجريبية بشكؿ 

اص مكتوب ( مع وجود المؤثرات الصوتية والموسيقية مما أدت  –تدريبات  –فيديو  –)صور 
إلى ا عتماد عمى أكثر مف حاسة مف حواس المتعمـ والتي أسهمت في زيادة دوافع الطلاب 

 مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطلاب أثااء تعممهـ بمالمتعمـ دوف الشعور بالممؿ با عافة إلي 
تقاف بعض مهارات الدفاع  فدراته الشخصية  مع يتااسب ،مما سهؿ عمى المبتدئيف تعمـ وا 

 والهجوـ المركب لممبتدئيف فى رياعة المبارزة
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ـ ( عمى أف براامج التعمـ الاقاؿ كاف له  ٕ٘ٔٓويتفؽ ذلؾ مع محمود الدسوفي ) 
إيجابيًا، وذلؾ لما يحتوية البراامج مف مجموعة لقطات الفيديو والصور التى ساعدت عمى تأثيرًا 

وعوح الرؤية مما أدى إلى إبقاء أثر التعمـ لفترة طويمة، وكذلؾ جذب ااتباز التلاميذ والمشاركة 
لجهد ا يجابية والتفاعؿ بيف المادة التعميمية والتمميذ، وطريقة عرض المادة مما ساعد فى بذؿ ا

 ( ٖٛٔ:  ٕٔفى الأداء بصورة مختصرة) 
(  ٓٔـ ( )  ٕٓٔٓويتفؽ ذلؾ مع ما توصمت إلية اتائج ودراسات كؿ مف سااء الغامدى )      

 ـ( ٕٚٔٓ(ومحمود أحمد )  ٕٔـ( ) ٕ٘ٔٓ( محمود الدسوفي) ٗ() ٖٕٔٓوأحمد عبد البافي )
 (  ٗٔـ ( ) ٕٗٔٓ( ومصطفي عوض ) ٖٔ) 

 الباحث أف الفرض الأوؿ قد تحقؽ والذي ينص عمى : وبناء عمى ما سبؽ يرى
توجد فروؽ دالة إحصائية بيػػف القياسيف القبمي ) الأولى ( والبعدي لمجموعتي البحث        

التجريبية( عمى مستوى التحصيؿ المعرفي وأداء بعض مهارات الدفاع والهجوـ  –)العابطة 
 قياس البعدى .المركب لممبتدئيف فى رياعة المبارزة لصالأ ال
 -ثانياً : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني :

 ( ٚجدوؿ ) 
المتوسط الحسابي والإنحراؼ المعياري وقيمة ) ت ( لمفروؽ بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف الضابطة 

 والتجريبية في مستوى التحصيؿ المعرفي وأداء بعض ميارات الدفاع واليجوـ المركب
 ضة المبارزةلممبتدئيف في ريا 

 ـ
 البيانات الإحصائية        

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرؽ بيف  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتوسطيف

 قيمة
) ت (  

 ع± ´س ع± ´س المحسوبة

 ٚٗ٘.ٕ ٓ٘ٙ.ٓ 1.000 0.011 1.800 0.001 درجة الدفاع الجانبي ٔ
 ٖٔٗ.ٖ ٓ٘ٚ.ٓ 1.080 0.001 1.000 0.011 درجة الدفاع النصؼ دائرى ٕ
 ٚٓٙ.ٗ ٓٓٓ.ٔ 1.010 0.001 .1.00 0.001 درجة الدفاع الدائرى ٖ
 ٜٙٔ.ٗ ٓ٘ٔ.ٔ 1.800 0.101 1.808 0.111 درجة الدفاع القطرى ٗ
 ٓ٘ٚ.ٗ ٓٓ٘.ٔ ....1 0.001 ....1 0.101 درجة الدفاع بالتقيقر ٘

 – une 0 -1اليجمة العددية  ٙ
deux  1.880 0.011 1.801 0.011 درجة ٔ.ٕٓٓ ٗ.ٖٗ٘ 

  0-0-1اليجمة العددية  ٚ
une – deux - trois 1.800 0.001 00..1 0.011 درجة ٔ.ٔ٘ٓ ٖ.ٜٜٔ 

 ٕٗٓ.٘ ٓٓٗ.ٔ 1.800 0.001 1.800 0.101 درجة  doublementاليجمة المزدوجة  ٛ
 ٖٕٜ.ٗ ٓ٘ٓ.ٛ 0.801 ٓ٘٘.ٗٙ 0.000 ٓٓ٘.ٙ٘ درجة الإختبار المعرفي ٜ

 ٕٓ.ٕ( =  ٘ٓ.ٓجدولية عاد مستوى الدلالة ا حصائية ) فيمة ) ت ( ال
القياسػػػػيف )  ت  ( المحسػػػػوبة  لدلالػػػػة الفػػػػروؽ بػػػػيف  ة( أف فيمػػػػ ٚيتعػػػػأ مػػػػف جػػػػدوؿ ) 

لممجموعتيف العابطة والتجريبية في التحصػيؿ المعرفػي وبعػض مهػارات الػدفاع والهجػوـ البعدييف 
( وجميعهػػا أكبػػر مػػف فيمػػة ) ت (  ٕٗٓ.٘:  ٚٗ٘.ٕ) فيػػد البحػػث ( فػػد تراوحػػت بػػيف )  المركػػب

( ممػػػا يػػػدؿ أاهػػػا دالػػػة إحصػػػائياً  ٕٓ.ٕ( والتػػػي بمغػػػت )  ٘ٓ.ٓالجدوليػػػة عاػػػد مسػػػتوى معاويػػػة ) 
ويعاػػي ذلػػؾ أف الفػػروؽ بػػيف القياسػػيف البعػػدييف لكػػؿ مػػف المجمػػوعتيف العػػابطة والتجريبيػػة حقيقيػػة 

 ( ٕٓ=  ٕ=فٔ) ف
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 ولصالأ المجموعة التجريبية .
 

المجموعات التجريبية عمى طلاب المجموعة العابطة مستوى  يعزى الباحث تقدـ طلاب      
التحصيؿ المعرفي وأداء بعض مهارات الدفاع والهجوـ المركب لممبتدئيف في رياعة المبارزة إلى 

ساهـ  فى الأسموب  هذا أف لمتعمـ الاقاؿ حيث التعميمى لمبراامج ولمحتوىالتأثير ا يجابي 
ستيعاب المراحؿ ت الحركية لممهارات ) فيد البحث ( وسهولة إوعوح المفاهيـ المعرفيه والواجبا

 المتبع ويزيد التقميدي الأسموب عمى فصور وفتور المتتابعة لأداء المهارات مما ساهـ فى التغمب
كؿ  التعميمية العممية في ا يجابية المشاركة إلى المتعمميف يدفع حيث المتعمميف تجارب مف

ويساهـ المتعمـ مف إاجاز الواجب الحركى بدفة وافتصار فى الوفت وبالتالى يتمكف حسب فدراته 
 فى إزالة الممؿ والسمبية التي يجدها المتعمـ في ظؿ الأسموب التقميدي )المتبع( .

ـ ( عمى  ٕٗٓٓوحساـ حماد ) ـ (  ٕٕٓٓأحمد الساعى ) ويتفؽ ذلؾ مع كلًا مف 
اامج التعمـ الاقاؿ يستخدـ أكثر مف وسط بر أف البراامج المقترح باستخداـ الوسائط المتعددة و 

يساعد تعميمى )لغة مكتوبة ، رسومات، صور ساكاة ومتسمسمة، فيديو(، حيث أف هذا التعدد 
عمى إثارة اهتماـ المتعمـ ويذيد مف تحفيزهـ عمى بذؿ الجهد فى التعمـ وعدـ شعورز بالممؿ كما 

عية والتى ساهمت فى إصلاح الأخطاء يساعدز عمى إمداد الطلاب بقدر كبير فى التغذية الرج
ويقمؿ الفترة الزماية اللازمة لمتعميـ والتعمـ سواء عمي مستوى الأفراد أو مستوى الجماعات 

 ( ٖٛ:  ٚ( )  ٕٓٓ:  ٕ)  (ٓٙٔ. )محمود
(  ٓٔـ ( )  ٕٓٔٓويتفؽ ذلؾ مع ما توصمت إلية اتائج ودراسات كؿ مف سااء الغامدى )      

 ـ( ٕٚٔٓ(ومحمود أحمد )  ٕٔـ( ) ٕ٘ٔٓ( محمود الدسوفي) ٗ() ٖٕٔٓوأحمد عبد البافي )
 (  ٗٔـ ( ) ٕٗٔٓ( ومصطفي عوض ) ٖٔ) 

 -وبناء عمى ما سبؽ يرى الباحث أف الفرض الثاني قد تحقؽ والذي ينص عمى :
 –توجد فروؽ دالة إحصائية بيف القياسيف البعدييف لمجموعتي البحث )العابطة         

ى مستوى التحصيؿ المعرفي وأداء بعض مهارات الهجوـ المركب لممبتدئيف فى التجريبية( عم
 رياعة المبارزة لصالأ المجموعة التجريبية .

  الإستنتاجات والتوصيات 
 -أولًا : الإستنتاجات :

فػػػي حػػػدود هػػػدؼ وفػػػروض البحػػػث وفػػػى عػػػوء تفسػػػير الاتػػػائج التػػػي تػػػـ التوصػػػؿ إليهػػػا          
 -حث إلى ا ستاتاجات التالية :وماافشتها فقد توصؿ البا

  عمػػى مسػػتوى الأسػػموب التقميػػدى والبراػػامج التعميمػػي لمػػتعمـ الاقػػاؿ كػػاف لهػػـ التػػأثير ا يجػػابي
التحصيؿ المعرفي وأداء بعض مهارات الدفاع والهجوـ المركب لممبتدئيف فػى رياعػة المبػارزة 

 % (ٖٕ.ٜٕٔ% : ٛٓ.ٜٖتراوحت بيف ) باسبة تحسف
 وعات التجريبية والتي أسػتخدمت والبراػامج التعميمػي لمػتعمـ الاقػاؿ عمػى أفػراد تفوؽ أفراد المجم
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عمػى مسػتوى التحصػيؿ المعرفػي وأداء المجموعة العابطة التي إستخدمت ا سػموب التقميػدي 
 .بعض مهارات الدفاع والهجوـ المركب لممبتدئيف فى رياعة المبارزة  

 -ثانياً : التوصيات :
 اتائج البحث وا ستاتاجات التي تـ التوصؿ إليها يوصى الباحث : في عوء ما أسفرت عاة 
 مهارات الدفاع والهجوـ المركبوالبراامج التعميمي المقترح بها في تعميـ  التعمـ الاقاؿإستخداـ  .ٔ

فػػى رياعػػة المبػػارزة  لطػػلاب كميػػات التربيػػة الرياعػػية لمػػا لػػه مػػف تػػأثير إيجػػابي عمػػى مسػػتوى 
 .الأداء والتحصيؿ المعرفي

عمػػػى عياػػػات  الػػػتعمـ الاقػػػاؿإجػػػراء المزيػػػد مػػػف البحػػػوث والدراسػػػات المشػػػابهة التػػػي إسػػػتخدمت  .ٕ
 مختمفة لتأكيد الاتائج التي توصؿ إليها الباحث .

 : قائمة المراجع

ـ ( ، الأسس الفايػة لممبػارزة ، مركػز الكتػاب لماشػر،  ٕٔٓٓ) إبراىيـ نبيؿ عبد العزيز : - 1
 القاهرة . 

أثػػػر اخػػػتلاؼ امػػػط تقػػػديـ بػػػرامج الكمبيػػػوتر متعػػػددة  ـ(:0110سػػػاعى : )جاسػػػـ ال أحمػػػد- 0
الوسػػائط عمػػى فمػػؽ الػػتعمـ مػػف خػػلاؿ الكمبيػػوتر واتجػػاز الطالبػػات المعممػػات احػػو 
استخدامه فى التعميـ وعمى تحصيمهف فى مجاؿ تقايات التعمػيـ، جامعػة الأزهػر: 

 (، أ سطس.ٓٔٔمجمة كمية التربية، العدد )
فعاليػػة تكاولوجيػػا الػػتعمـ الاقػػاؿ لتاميػػة مهػػارات أععػػاء  ـ(:0110بينى )حسػػف الشػػر  أحمػػد-0

هيئػػػػة التػػػػدريس فػػػػي تصػػػػميـ المحتػػػػوى ا لكترواػػػػي واشػػػػرز، رسػػػػالة دكتػػػػوراز  يػػػػر 
 ماشورة، جامعة الماصورة: كمية التربية.

براػػامج باسػػتخداـ الػػتعمـ المتاقػػؿ وتػػاثيرز فػػي  ـ(:0110عبػػد المػػنعـ عبػػد البػػاقي ) أحمػػد - 0
بعػػػػض مهػػػػارات الجمبػػػػاز لتلاميػػػػذ المػػػػدراس الذكيػػػػة فػػػػي عػػػػوء تكاولوجيػػػػا  تعمػػػػـ

المعمومات والاتصالات، رسالة دكتوراز  ير ماشورة، جامعة طاطا: كميػة التربيػة 
 الرياعية.

-تكاولوجيػػػػػػػػا الػػػػػػػػتعمـ المتاقػػػػػػػػؿ: دراسػػػػػػػػة اظريػػػػػػػػة : (0110تيسػػػػػػػػير انػػػػػػػػدراوس سػػػػػػػػميـ)- 0
 CybrariansJournal   حكمػة فػي مجػاؿ المكتبػات دورية إلكترواية فصػمية م

 ٕٕٔٓمارس  ٕٛالعدد –والمعمومات 
صػػيغة  -التعمػػيـ بػػالمحموؿ   ـ(:.011عمػػى الدىشػػاف  مجػػدى محمػػد يػػونس ) جمػػاؿ- 0

جديػػدة لمتعمػػيـ عػػف بعػػد، جامعػػة كفػػر الشػػي : الاػػدوة العمميػػة الأولػػى لقسػػـ التربيػػة 
 ابريؿ  ٜٕالمقاراة وا دارة التعميمية بكمية التربية، 

ـ ( ، ن استخداـ ماظومة وسائط متعددة وتأثيرها عمى  ٕٗٓٓ: )  ػساـ محمد أبو حمادح- 0
تعمػـ بعػػض مهػارات الكاراتيػػه لطػلاب كميػػة التربيػة الرياعػػية ن ، رسػالة ماجسػػتير 

  ير ماشورة ، كاية التربية الرياعية بالزفازيؽ ، جامعة الزفازيؽ
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ـ ( ، طػػرؽ تػػدريس التربيػػة )  ٕٛٓٓ) زينػػب عمػػى عمػػر   غػػادة جػػلبؿ عبػػد الحكػػيـ : - 8
 الأسس الاظريةوالتطبيقات العممية ( ، دار الفكر العربى ، القاهرة 

ـ ( ،  التػدريس لمػتعمـ فػي التربيػة البدايػة والرياعػية ن ٜٜٓٔ:) عفاؼ محمػد عبػد الكػريـ -.
 . تقويـ ن ، ماشأة المعارؼ ،ا سكادرية –إستراتيجيات  -أساليب

أثػػر الػػتعمـ الاقػػاؿ عمػػى تاميػػة مهػػارات التفكيػػر الاافػػد   ـ(:0111مػػدي )سػػعيد الغا سػػناء-11
لػػػػػدى طالبػػػػػات كميػػػػػة التربيػػػػػة، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير  يػػػػػر ماشػػػػػورة، جامعػػػػػة الممػػػػػؾ 

 هػ(.ٖٔٗٔعبدالعزيز: كمية التربية، )
أبعػػاد تصػػميـ وتطػػوير  -الػػتعمـ ا لكترواػػي المعاصػػر ـ(:0111محمػػد اليػػادي ) محمػػد-11

 ية،  الدار المصرية المباااية ، القاهرة .برمجياته ا لكتروا

تػػػأثير الػػػتعمـ الاقػػػاؿ عمػػػى ( ، ن ـ 0110محمػػػود أحمػػػد الدسػػػوقي عبػػػد رب النبػػػي : ) -10
التحصػػيؿ المعرفػػي وبعػػض المهػػارات الحركيػػة واختػػزاؿ فمػػؽ الػػتعمـ فػػي كػػرة اليػػد 

يف بػأبي لممعافيف سمعيًان رسالة دكتوراز  ير ماشورة ، كمية التربية الرياعػية ببياػ
 فير ، جامعة الأسكادرية .

ـ ( ن فاعمية إستخداـ الػتعمـ الاقػاؿ عمػى التحصػيؿ  ٕٚٔٓ: ) محمود عبد العزيز أحمد -10
، ٖٕالمجمػػػػد ، ٜٓالمعرفػػػى وتعمػػػـ بعػػػض مهػػػػارات التػػػاس الارعػػػى ن ، ا العػػػدد 

 التربيػة ، كميػة  ( ٜٗ، العػدد ) )  ٓ٘الرياعػية ، المجمػد ) التربية مجمة بحوث
 .الزفازيؽ ، جامعة بايف ياعيةالر 

فاعميػػة اسػػتخداـ اسػػتراتيجية كيمػػر مدعمػػه بػػالتعميـ  ـ(:0110محمػػود عػػوض ) مصػػطفى-10
المتاقػؿ فيتعمػيـ بعػض المهػارات الأساسػية لسػلاح الشػيش، رسػالة ماجسػتير  يػػر 

 ماشورة،  كمية التربية الرياعية ، جامعة طاطا. 
، القػػػاهرة: دار يـ ا لكترواػػػي تطبيقػػات مسػػػتحدثةالتعمػػ ـ(:0111سػػػالـ الحمفػػػاوي ) وليػػد-10

 الفكر العربي.
( ، دار ٕ، ط) والقػػػدرات العقميػػػة الػػػذكاء الفػػػروؽ الفرديػػػة فػػػى(ٕٙٓٓيحيػػػى مكػػػرـ مسػػػعود:)-10
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